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२.१	 विविध	गविविवधयाँ

अलग-अलग	माग्ग	पर	चलना	।

दौड़ना,	पकड़ना,	पीछा	करना	। दीिार	से	सटकर	संिुलन	सँभालना	।

		विविध गविविवधयाँ करिा लें । चलो और कूदो गविविवधयाँ करिािे समय सुरक्ा की ओर धयान दें । इन गविविवधयाें 
की सहायिा से खेल िथा स्पधाधाओं में सहभाग लेने के वलए कहें ।

िेज	गवि	से	चलना	।

२. विविध गविविवधयाँ
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मेरी कृविमेरी कवृि

२.२	 अनुकरणातमक	गविविवधयाँ	(कूद)

आच्ग	जंप टक	जंप

वपछली	कक्ा	में	सीखीं	विविध	कूद	और	प्ावणयों	की	गविविवधया	ँकरके	देखो	।
  कूद िथा चाल के उवचि प्ातयवक्क वदखाएँ । इन चालों और कूदों की वयक्तिगि अथिा गुट में स्पधाधाएँ ली जा सकिी  

 हैं ।
  उवचि शरीर अिसथा संबंधी सूचनाएँ दें ।

सटार	जंप
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मेरी कृतिमेरी कृति

२.३ सवामग्ी और सह्योदग्यरों सदहत की जवाने ्वाली गदतद्दध्यवाूँ

लगोरी

रससी कूद (सवामूदहक)

गुल्ी-डंडवा

रससी कूद (व्यबक्तगत)

 अपने सहयोभगयों की सहायता करने की आदत डालने का प्यतन करें । अभयास द ्वारा अभधक कौशल प्ाप्त करने के भलए प्ोतसाभहत  
करें । इन गभतभवभधयों क ेद ्वारा ्छोट-ेखले और सपधाधाओं का आयोजन करें ।  भवजयी बखलाभियों का ताभलयाँ बजाकर अभिनदंन करें ।

तुम अपने दमत्रों के सवाथ कौन-कौन-से खेल खेलते हो तथवा उनके दलए कौन-सी सवामग्ी 
आ्श्यक होती है, उसकी सूची बनवाओ ।
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मेरी कृतिमेरी कृति

दलखनवापढ़नवा

खड़े रहनवा चलनवा

भोजन करनवा

दचत्रों में ददखवाए गए अनुसवार कृदत करते सम्य शरीर-बसथदत सही है ्यवा गलत देखनवा और गलत 
होने पर सुधवार करनवा ।

  उभचत शरीर-बसथभत संबंधी सूचनाएँ दें । भलखते, पढ़ते, बेंच पर बैठते समय शरीर-बसथभत उभचत रहें इस बात पर धयान 
दें ।

२.4 उदचत शरीर-बसथदत

्जन उठवानवा
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