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11 bZnxkg
jet+ku d¢ iwjs rhl jkst+ksa d¢ ckn vkt bZn vkbZ gSA fdruk euksgj] fdruk 

lqgkouk izHkkr gS! o`{kksa ij dq N vthc gfj;kyh gSA [ksrksa esa dq N vthc jkSud 
gS] vkleku ij dq N vthc ykfyek gSA vkt dk lw;Z ns[kks] fdruk I;kjk] fdruk 
‘khry gS! ekuks lalkj dks bZn dh cèkkbZ ns jgk gSA xk¡o esa fdruh gypy gS! 
bZnxkg tkus dh rS;kfj;k¡ gks jgh gSaA 

 yM+d¢ lcls T+;knk izlUu gSaA ckj&ckj tsc ls [kt+kuk fudkydj fxurs 
gSaA egewn fxurk gS] ,d&nks] nl&ckjgA mld¢ ikl ckjg iSls gSaA eksgflu 
d¢ ikl ianzg iSls gSaA bUgha vufxur iSlksa ls vufxur phtsa+ yk,¡xs & f[kykSus] 
feBkb;k¡] fcxqy] xsan vkSj u tkus D;k&D;k vkSj lcls T+;knk izlUu gS gkfenA 
og Hkksyh lwjr dk pkj&ik¡p lky dk nqcyk&iryk yM+dkA mldk firk xr 
o”kZ gSt+s dh HksaV gks x;k Fkk vkSj ek¡ u tkus D;ksa ihyh gksrh&gksrh ,d fnu ej 
xbZA fdlh dks irk u pyk fd D;k chekjh Fkh\

 vc gkfen viuh cw<+h nknh vehuk dh xksnh esa lksrk gS vkSj mruk gh 
izlUu jgrk gSA mld¢ vCcktku #i;s dekus x, gSaA vEehtku vYykg fe;k¡ d¢ 
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?kj ls mld¢ fy, cgqr&lh vPNh phtsa+ ykus xbZ gSa] blfy, gkfen izlUu gSA 
vk’kk rks cM+h pht+ gSA gkfen d¢ ik¡o esa twrs ugha gSa] flj ij ,d iqjkuh Vksih 
gS] ftldk xksVk dkyk iM+ x;k gS] fQj Hkh og izlUu gSA

 vHkkfxu vehuk viuh dksBjh esa cSBh jks jgh gSA vkt bZn dk fnu gS vkSj 
mld¢ ?kj esa nkuk rd ugha gS] ysfdu gkfen! mld¢ vanj izdk’k gS] ckgj vk’kkA 
gkfen Hkhrj nknh ls dgrk gS] ^^rqe Mjuk ugha vEek] eSa lcls igys vkÅ¡xkA 
fcydq y u Mjuk!**

 vehuk dk fny dpksV jgk gSA xk¡o d¢ cPps vius&vius firk d¢ lkFk tk 
jgs gSaA gkfen dk vehuk d¢ flok dkSu gS \ HkhM+ esa cPpk dgha [kks x;k rks D;k 
gksxk\ rhu dksl pysxk dS ls \ iSjksa esa Nkys iM+ tk,¡xsA twrs Hkh rks ugha gSaA og 
FkksM+h nwj pydj] mls xksnh ys ysrh] ysfdu ;gk¡ lsob;k¡ dkSu idk,xk\ iSls 
gksrs rks ykSVrs&ykSVrs lkjh lkexzh tek djd¢ >ViV cuk ysrhA ;gk¡ rks phtsa+ 
tek djrs&djrs ?kaVksa yxsaxsA

 xk¡o ls jsyk pykA gkfen Hkh vkSj cPpksa d¢ lkFk tk jgk FkkA ‘kgj dk nkeu 
vk x;kA lM+d d¢ nksuksa vksj vehjksa d¢ cxhps gSaA cM+h&cM+h bekjrsa & vnkyr] 
dkWyst] Dyc&?kj vkfn fn[kkbZ nsus yxsA gyokb;ksa dh nqdkusa feBkb;ksa ls lth 
gqbZ FkhaA vc cLrh ?kuh gksus yxhA bZnxkg tkusokyksa dh Vksfy;k¡ ut+j vkus yxhaA 
,d&ls&,d HkM+dhys oL= igus gq,A 
lglk bZnxkg ut+j vk;kA yk[kksa flj ,d 
lkFk ltns esa >qd tkrs gSa] fQj lcd¢ lc 
,d lkFk [kM+s gks tkrs gSaA uekt+ [kRe gks 
xbZA yksx vkil esa xys fey jgs gSaA

 vc f[kykSuksa dh nqdkuksa ij èkkok 
gksrk gSA gkfen nwj [kM+k gSA mld¢ 
ikl d¢oy rhu iSls gSaA eksgflu fHk’rh 
[kjhnrk gS] egewn flikgh] uwjs odhy] 
vkSj lEeh èkkscuA
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gkfen f[kykSuksa dks yypkbZ vk¡[kksa ls ns[krk gSA og vius vkidks le>krk 
gS] ^feÍh d¢ rks gSa] fxjsa rks pdukpwj gks tk,¡*A fQj feBkb;ksa dh nqdkusa vkrh gSaA 
fdlh us jsofM+;k¡ yha] fdlh us xqykctkequ] fdlh us lksu gyokA eksgflu dgrk 
gS] ^^gkfen] ys] jsoM+h ys ys] fdruh [kq’kcwnkj gSA**

gkfen us dgk] ^^j[ks jgks] D;k esjs ikl iSls ugha gSa \**

lEeh cksyk] ^^rhu gh iSls rks gSa] rhu iSls esa D;k&D;k yksxs \**

 feBkb;ksa d¢ ckn dq N nqdkusa yksgs dh pht+ksa dh vkrh gSaA dbZ fpeVs j[ks 
gq, FksA gkfen dks [;ky vkrk gS] nknh d¢ ikl fpeVk ugha gSA ros ls jksfV;k¡ 
mrkjrh gSa rks gkFk ty tkrk gS]vxj og fpeVk ys tkdj nknh dks ns ns] rks 
og fdruh izlUu gksaxh! fQj mudh m¡xfy;k¡ dHkh u tysaxhA nknh vEek fpeVk 
ns[krs gh nkSM+dj esjs gkFk ls ys ysaxh vkSj dgsaxh& esjk cPpkA vEEkk d¢ fy, 
fpeVk yk;k gSA gt+kjksa nqvk,¡ nsaxh] fQj iM+ksl dh vkSjrksa dks fn[kk,¡xhA lkjs 
xk¡o esa ppkZ gksus yxsxhA gkfen fpeVk yk;k gSA fdruk vPNk yM+dk gSA cM+ksa 
dh nqvk,¡ lhèks vYykg d¢ njckj esa igq¡prh gSa vkSj rqjar lquh tkrh gSaA

 gkfen us nqdkunkj ls iwNk] ^^;g fpeVk fdrus dk gS\** Ng iSls dher 
lqudj gkfen dk fny cSB x;kA gkfen us dystk et+cwr djd¢ dgk] ^^rhu iSls 
yksxs\** nqdkunkj us euk 
dj fn;kA tc gkfen 
nqdku ls vkxs fudy 
x;k] rc nqdkunkj us mls 
okil cqykdj fpeVk ns 
fn;kA gkfen us mls bl 
rjg daèks ij j[kk ekuks 
canwd gks vkSj ‘kku ls 
vdM+rk gqvk lafx;ksa d¢ 
ikl vk;kA
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 nksLrksa us et+kd fd;k] ^^;g fpeVk D;ksa yk;k ixys! blls D;k djsxk\**

 ?kj vkus ij vehuk gkfen dh vkokt+ lqurs gh nkSM+h vkSj mls xksn esa 
mBkdj I;kj djus yxhA lglk mld¢ gkFk esa fpeVk ns[kdj og pkSadhA

 ^^;g fpeVk dgk¡ Fkk \**

 ^^eSaus eksy fy;k gSA**

 ^^d¢ iSls esa \**

 ^^rhu iSls fn,A**

 vehuk us Nkrh ihV yhA ;g dS lk csle> yM+dk gS fd nksigj gksus rd 
dq N [kk;k u fi;kA yk;k D;k] fpeVk!

 ^^lkjs esys esa rq>s vkSj dksbZ pht+ u feyh] tks ;g yksgs dk fpeVk mBk 
yk;k \**

 gkfen us vijkèkh Hkko ls dgk] ^^rqEgkjh m¡xfy;k¡ ros ls ty tkrh Fkha] 
blfy, eSaus bls fy;kA**

 cqf<+;k dk Øksèk rqjar Lusg esa cny x;kA ;g ewd Lusg Fkk] jl vkSj Lokn 
ls HkjkA cPps esa fdruk R;kx] fdruk 
ln~Hkko vkSj fdruk foosd gS! nwljksa dks 
f[kykSus ysrs vkSj feBkbZ [kkrs ns[kdj 
bldk eu fdruk yypk;k gksxk! ogk¡ 
Hkh viuh cqf<+;k nknh dh ;kn cuh jghA 
vehuk dk eu xnxn gks x;kA nkeu 
QS ykdj gkfen dks nqvk,¡ nsrh tkrh 
Fkh vkSj vk¡lw dh cM+h&cM+h cw¡nsa fxjkrh 
tkrh FkhA gkfen bldk jgL; D;k 
le>rk!
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vH;kl

1- vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

 l vHkkfxu &  thou esa ftls nq[k gh feyk gks
 l xr &  chrk gqvk
 l pdukpwj &  u”V gksuk
 l izHkkr & losjk 
 l csle> & ew[kZ
 l HksaV & eqykdkr
 l Hkksyh lwjr &  lhèkh lknh ‘kDy
 l euksgj  &  lqanj
 l ewd  &  xw¡xk @ fcuk vkokt d¢
 l jsyk  &  >qaM esa pyrs gq, yksx

2- ikB ls &

 ¼d½  bZn d¢ volj ij pkjksa rjQ dk okrkoj.k dS lk gksrk gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½  vehuk dk fny D;ksa dpksV jgk Fkk\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½  vHkkfxu vehuk viuh dksBjh esa cSBh jks jgh gSA vehuk dks vHkkfxu D;ksa 
dgk x;k gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 ¼?k½  nksLrksa d¢ f[kykSus ns[kdj gkfen us vius&vkidks fdl izdkj le>k;k\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼³½  cqf<+;k dk Øksèk rqjar Lusg esa cny x;kA vehuk dks gkfen ij igys xqLlk 
vkSj fQj Lusg vkus dk D;k dkj.k Fkk\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼p½  gkfen us esys ls fpeVk gh D;ksa [kjhnk\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼N½  dgkuh dks è;ku ls i<sa+ vkSj Øe ls crk,¡ fd dkSu lh ?kVuk igys ?kVh vkSj 
dkSu lh ckn esa\

  r vehuk dk fny dpksV jgk gSA &&&&&&&&&&&&&&

  r vc f[kykSuksa dh nqdku ij èkkok gksrk gSA &&&&&&&&&&&&&&

  r xk¡o esa gypy gSA &&&&&&&&&&&&&&

  r cqf<+;k dk Øksèk rqjar Lusg esa cny x;kA &&&&&&&&&&&&&&

  r Ng iSls dh dher lqudj gkfen dk fny  
 cSB x;kA &&&&&&&&&&&&&&

  r bZnxkg tkus okyksa dh Vksfy;k¡ utj vkus yxhaA &&&&&&&&&&&&&&

  r mld¢ vCcktku #i;s dekus x, gSaA &&&&&&&&&&&&&&

3- vkidh ckr &

 ¼d½  ^vehuk us Nkrh ihV yhA ;g dS lk csle> yM+dk gSA* vehuk us gkfen dks 
csle> dgk FkkA vki gkfen dks csle> ekurs gSa ;k le>nkj] vius lkfFk;ksa 
ls ppkZ djsaA
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 ¼[k½  gkfen dh txg vki gksrs rks esys ls viuh nknh d¢ fy, D;k [kjhnrs\
 ¼x½  vki vkSj vkid¢ lkFkh dHkh u dHkh fdlh esys esa x, gksaxs] ogk¡ ls vki 

D;k&D;k [kjhndj yk, Fks vkSj D;ksa\ 
 ¼?k½  ;fn vki d¢ ikl 100 #i;s gks vki mUgsa dS ls [kpZ djsaxs\
 ¼³½  ^rqe Mjuk ughsa vEek] eSa lcls igys vkÅ¡xkA* gkfen dh nknh Mj jgh FkhA 

vkidks fdu&fdu ls Mj yxrk gS vkSj D;ksa\ vkil esa ppkZ djsaA
  lk¡i ls fNidyh ls fcPNw ls dq Ùks ls
  ‘ksj ls  fcYyh ls vius nksLr ls fo|ky; ls 
  vius firkth ls viuh ekrk th ls vaèksjs ls vè;kid ls 

4- ikB ls vkxs & 

 ¼d½  gkfen! mld¢ vanj izdk’k gS] ckgj vk’kkA* ¼gkfen xjhc gS½ mls fdl ckr 
dh vk’kk gS\

 ¼[k½  ^vc cLrh ?kuh gksus yxhA* D;k dkj.k gS fd ‘kgj esa yksxksa d¢ edku 
fcydq y lVs gq, o cgqeaftyk gksrs gSaA 

 ¼x½  eksgflu dgrk gS] ^gkfen ys] jsoM+h ys] fdruh [kq’kcwnkj gSA* gkfen us vius 
lkfFk;ksa d¢ dgus ij Hkh feBkb;k¡ ugha yhaA mlus feBkb;k¡ u ysus d¢ fy, 
D;k rdZ  fn;k gksxk\

 ¼?k½  feBkb;ksa d¢ ckn dq N nqdkusa yksgs dh phtksa dh vkrh gSaA eku yhft,] yksgs 
dh phtksa dh nqdku u vkrh rks gkfen D;k [kjhn dj ykrk\ esys esa of.kZr 
phtksa dks lkspdj crk,¡A

5- Hkk”kk dh ckr & 

 ¼d½  ,d ls vusd
  gkfen us dksbZ f[kykSuk ugha [kjhnkA
  mi;qZDr okD; esa f[kykSuk ,dopu gS&ftldk cgqopu gS&f[kykSusA 
  uhps dq N ‘kCn fn, x, gSa] mud¢ opu cnysa&
  nqdku &&&&&&&&&&&& dksBjh &&&&&&&&&&&&

  fpeVk &&&&&&&&&&&& Vksyh &&&&&&&&&&&&
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  xsan  &&&&&&&&&&&& jsoM+h &&&&&&&&&&&&

  cw¡n  &&&&&&&&&&&& feBkbZ &&&&&&&&&&&&

 ¼[k½ j vkSj _
  fdruk euksgj] fdruk lqgkouk izHkkr gS! o`{k ij dq N vthc gfj;kyh gSA
  mi;qZDr okD;ksa esa ^izHkkr* vkSj ^o`{k* ‘kCn vk, gSaA ^izHkkr* ‘kCn esa ^i~* d¢ 

uhps ^j* dk fpg~u ¼ z½ gS vkSj ^o`{k* ‘kCn esa ^o~* d¢ uhps _ dh ek=k ¼ `½ gSA 
,sls gh dq N ‘kCn vki Hkh fyf[k,A

  j ¼ z½ okys ‘kCn _ ¼ ` ½ okys ‘kCn 
  tSls& Øe tSls& i`Foh

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ lw;Z vkdk’k esa pedrk gSA
  lwjt dh jks’kuh rst gksrh gSA
  mi;qZDr okD;ksa esa vk, ‘kCn ^lw;Z* vkSj ^lwjt* dk ,d gh vFkZ gSA uhps dq N 

‘kCn fn, x, gSaA mud¢ Hkh leku vFkZ nsus okys ‘kCn fy[ksa &

  o`{k & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

  vkdk’k & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

  fnu & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

  izdk’k & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

  unh & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&
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vkius fdruk lh[kk

1- ‘kCnksa d¢ lgh vFkZ ckWDl esa fy[ksa&

l defj;k & dej ihB dacy 
&&&&&&&&&&&&&

l tuuh & turk ekrk tkxuk 
&&&&&&&&&&&&&

l csuh & ou ckx pksVh 
&&&&&&&&&&&&&

l HkqbZ & tehu ukfxu Hkkstu 
&&&&&&&&&&&&&

2- js[kkafdr inksa d¢ LFkku ij loZuke dk iz;ksx djrs gq, fy[ksa&

 dYiuk dk tUe djuky esa gqvkA dYiuk cgqr ftKklq FkhA dYiuk us i<+kbZ 
djuky ds fo|ky; ls dhA dYiuk dks fdrkcsa i<+us dk ‘kkSd FkkA

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- fuEufyf[kr ‘kCnksa ls okD; cukdj fy[ksa&

l /khjs&/khjs    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l Åij&uhps   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l ;gk¡&ogk¡   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- fdlus] fdldks dgk&

l csVh euq! gekjs ikl gkFkh dgk¡ gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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l vkt rqe nkeksnj jko dh j{kk djukA

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- *#* *:* ls nks&nks ‘kCn cuk,¡&
 # &&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&

 : &&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&

6- fuEufyf[kr ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gq, ,d&,d okD; cuk,¡&

l firk&ihrk   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l fey&ehy   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- leku vFkZ okys nks&nks ‘kCn fy[ksa&

l izdk’k &&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&

l unh &&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&

8- fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l  dYiuk izk;% fdl rjg ds iz’u djrh Fkh\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l euq us fdl ckr dh ftn dh\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l vehuk dk fny D;ksa dpksV jgk Fkk\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l gkfen us esys ls D;k [kjhnk vkSj D;ksa\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&


