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निबंध िंबर :01  

स्वावलम्बि अथवा आत्मनिर्भरता दोिों का वास्तववक अथभ एक ही है – अपिे सहारे रहिा 
अर्ाात अपिे आप पर निर्ार रहिा | ये दोिों शब्द स्वय पररश्रम करके, सब प्रकार के द ुःख 
–कष्ट श कर र्ी अपिे पैरो पर खड़ ेरहिे की शशक्षा और पे्ररणा देिे वाले शब्द है | यह 
हमारी ववजय का प्रर्म सोपाि है | इस पर चढकर हम गन्तव्य-पर् पर पह ुँच पाते है | 

इसके द्वारा ही हम सषृ्ष्ट के कण-कण को वश में कर लेते है | गांधी जी िे कहा है कक 
व्ही व्यष्तत सबसे अधधक द ुःखी है जो द सरो पर निर्ार रहता है | मि स्मनृत में कहा गया 
है – जो व्यष्तत बैठा है उसका र्ाग्य र्ी बैठा है और जो व्यष्तत सोता है , उसका र्ाग्य 
र्ी सो जाता है, परन्त  जो व्यष्तत अपिा काया स्वय करता है, केवल उसी का र्ाग्य उसके 
हार् में होता है | अत : सांसाररक द खो से म ष्तत पािे की रामबाण दवा है – स्वावलम्बि 
| 

स्वावलम्बी या आत्मनिर्ार व्यककत ही सही अर्ो में जाि पाता है कक संसार में द ुःख पीड़ा 
तया होते है तर्ा स ख- स ववधा का तया मूल्य एव महत्त्व ह आ करता है | वह ही समझ 
सकता है कक माि अपमाि ककसे कहते है ? अपमाि की पीड़ा तया होती है ? परावलम्बी 
व्यष्तत को तो हमेशा माि-अपमाि की धचन्ता त्याग कर , व्यष्तत होते ह ए र्ी व्यष्ततत्वहीि 
बिकर जीवि ग जार देिा पड़ता है | एक स्वतंत्र व स्वावलम्बी व्यष्तत ही म ततर्ाव से 
सोच-ववचार कर के उधचत कदम उठा सकता है | उसके द्वारा ककए गे पररश्रम से बहिे 
वाले पसीिे की प्रत्येक बूंद मोती के समाि बह मूल्य होती है | स्वावलम्बि हमारी जीवि 
– िौका की पतवार है | यह ही हमारा पर् – प्रदशाि है | इस कारण से मािव – जीवि में 
इसकी अत्यन्त महत्ता है | 

ववश्व के इनतहास में अिेको ऐसे उदाहरण र्रे पड़ ेहै ष्जन्होंिे स्वावलम्बि से ही जीवि 
की ऊचइयो को छ आ र्ा | अब्राहम शलकंि स्वावलम्बि से ही अमेररका के राष्रपनत बिे र्े 



| मैकड़ािल एक श्रशमक से इंग्लैण्ड के प्रधािमत्री बिे र्े | फोडा इसी के बल पर ववश्व के 
सबसे धिी व्यष्तत बिे र्े | र्ारतीय इनतहास में र्ी शंकराचाया , ईश्वरचन्र ववद्दासागर, 
स्वामी रामतीर्ा , राष्रपनत गांधी जी , एकलव्य लाल र् द र शास्त्री आदद महाप रुषों के 
स्वावलम्बि शष्तत के उदाहरण र्रे पड़ ेहै | 

अि धचत लाड़-प्यार , मायामोह , आलस्य , र्ाग्यवाद, अन्धववश्वास आदद स्वावलम्बि में 
बाधाएुँ उत्पन्ि करते है | इिके अनतररतत बच्चो को हतोत्सादहत करिा या उि पर अंक श 
लगािा र्ी उिके ववकास में बाधा उत्पन्ि करते है | वास्तव में ये सर्ी स्वावलम्बि के शत्र  
है | अत: इिसे दरू रहिा ही दहतकर है | स्वावलम्बि की मदहमा अपरम्पार है | पररश्रमी 
को सदा ही स खद फल की प्राष्प्त हई है | 

आज का व्यष्तत अधधक – से-अधधक धि तर्ा स ख प्राप्त करिा तो चाहता है पर वह 
द सरो को ल ट – खसोट कर प्राप्त करिा चाहता है अपिे पररश्रम और स्वय पर ववश्वास 
व निष्ठा रखकर िही | इसीशलए वह स्वतंत्र होकर र्ी परतंत्र और द खी है | इस ष्स्र्नत से 
छ टकारा पािे का एक ही उपाय है और वह है स्वावलम्बी एव आत्मनिर्ार बििा |   
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स्वावलम्बि (आत्मनिर्भरता) 

Swavlamban – Atamnirbharta 

प्रस्ताविा- स्वावलम्बि अर्वा आत्मनिर्ारता दोिों का ही अर्ा है- हमें अपिे सहारे रहिे 
अर्ाात ्स्वयं पर निर्ार रहिा। ये दोिों ही शब्द हमें स्वयं पररश्रम करिे, सर्ी प्रकार के 
द ुःख एवं कष्टों को सहकर र्ी अपिे पैरों पर खड़ ेरहिे की शशक्षा और पे्ररणा देते हैं। यह 
हमारी जीत की प्रर्म सीढ़ी है। इस पर चढ़कर ही हम ऊंचाई पर पह ंच पाते हैं। इसे 
अपिाकर सषृ्ष्ट के कण-कण को वश में ककया जा सकता है। 

स्वावलम्बि की ववशेषता-गाुँधी जी के अि सार-‘जो व्यष्तत आत्मनिर्ार ि होकर दसूरों पर 
निर्ार रहता है, वह सबसे अधधक द ुःखी व्यष्तत होता है। 



स्वावलम्बी या आत्मनिर्ार व्यष्तत ही सही अर्ों में जाि पाता है कक संसार मे द ुःख-ददा 
तया है, माि-सम्माि ककसे कहते हैं, अपमाि की पीड़ा तया होती है, स ख-स ववधा का तया 
मूल्य एवं महत्व होता है? 

एक स्वतन्त्र व स्वावलम्बी व्यष्तत ही म तत र्ाव से सोच-ववचार करके उधचत कदम उठाता 
है। स्वावलम्बी मािव ही जीवि रूपी िौका की पतवार है। यह ही हमारा प्रदशाक है। 

स्ववालम्बि की आवश्यकता- ववश्व में अिेक ऐसे व्यष्तत हैं, ष्जन्होिें स्वावलम्बि पर 
आत्मनिर्ारता से ही संसार की ब लंददयों को छ आ है। स्वावलम्बि से ही अब्राहम शलकंि 
अमेररका के राष्रपनत बिे। मैतडािल एक श्रशमक र्े लेककि स्वावलम्बि के बल पर वे एक 
ददि इंग्लैड के प्रधािमन्त्री बिे। र्ारतीय इनतहास में र्ी धीरूर्ाई अम्बािी, लक्ष्मी शमतल, 

राष्रवपता गाुँधी जी, अशमतार् बच्चि, लाल बहाद र शास्त्री, शंकराचाया, एकलव्य आदद अिेक 
महाप रूषों िे स्वावलम्बि शष्तत के उदाहरण प्रस्त त ककये। 

स्वावलम्बि के शत्र-ु अत्यधधक लाड़-प्यार, धि-मोह, आलस्य, अन्धववश्वास, र्ाग्यवाद आदद 
स्वावलम्बि के मागा में बाधाएं उत्पन्ि करते हैं। इिके अनतररतत बच्चों का उत्साह कम 
करिा, या उन्हें ककसी काम को करिे से रोकिा बच्चों में स्वावलम्बि की कमी पैदा करता 
है। वास्तव मंेे ये सर्ी स्वावलम्बि के शत्र  हैं। स्वावलम्बि की मदहमा अपरम्पार है। 
स्वावलम्बि के द्वारा पररश्रमी व्यष्तत स खद फल प्राप्त करता है। 

उपसंहार- य ग में अिेक व्यष्तत दसूरों को लूट-खसोट कर अधधक-से-अधधक धि तर्ा स ख 
प्राप्त करिा चाहते हैं। उन्हें अपिे पररश्रम और स्वंय पर अधधक ववश्वास िहीं होता ष्जस 
कारण वे स्वतन्त्र होकर र्ी द ुःखी और परतन्त्र रहते हैं। 
अतुः स्वावलम्बि अर्वा आत्मनिर्ारता द्वारा हम ऐसी ष्स्र्नतयों से छ टकारा पा सकते 
हैं। 
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स्वावलम्बि–आत्मनिर्भरता 

Swavlamban-Atmanirbhar 

  



अपिे ही बल के र्रोसे पर काम करिे को स्वावलम्बि कहते हैं। क ल का बल, धि का 
बल, चत रंधगणी सेिा का बल आदद ऐसे बल हैं ष्जिके सहारे मि ष्य उन्िनत कर सकता है 
परन्त  बाह बल के आगे सारे के सारे बल क्षीण हैं। मि ष्य का अपिा बल ही उसके शलए 
सबसे अधधक सहायक है और इसी आत्मबल के सहारे वह आत्मोद्धार कर सकता है। समस्त 
लोक सम्पष्त्तयों का उपाजाि करता ह आ वह स्वयं अपिे आप को अमूल्य बिा सकता है। 
गीता का कर्ि है, “मि ष्य अपिा उद्धार आप ही करे, अपिे को धगरिे ि दे,तयोंकक प्रत्येक 
मि ष्य अपिा शमत्र या शत्र  आप है।” महवषा वशशष्ठ िे सत्य कहा है कक मि ष्य जो क छ 
कहीं और कर्ी र्ी प्राप्त करता है वह अपिी ही शष्तत या अपिे ही बल पर करता है, 

ककसी और की शष्तत या बल पर िहीं । स्वावलम्बी व्यष्तत मि ष्यों और देवताओं को र्ी 
अधधक वप्रय है। एक जापािी दाशानिक का कहिा है, “हमारी दस करोड़ उंगशलयां सारा काम 
करती हैं, इन्ही उंगशलयों के बल पर सम्र्व है. हम जगत को जीत लें।” 

मि ष्य जीवि में ष्जतिी र्ी उन्िनत करता है या सफलता प्राप्त करता है वह केवल 
स्वावलम्बि के बल पर ही करता है। आलसी और निकम्मे व्यष्तत जो स्वयं कछ िहीं 
करिा चाहते, वे ही केवल र्ाग्य और ईश्वर को दोष देते रहते हैं—“दैव दैव आलसी प कारा। 
परन्त  वे यह र्ूल जाते हैं कक ईश्वर र्ी साि कूल और सहायक उन्हीं का होता है जो अपिी 
सहायता आप करते हैं। अगें्रजी की कहावत है – God helps those who help themselves. 

स्वावलम्बि से ही मि ष्य को सच्चे स ख और मि की शाष्न्त प्राप्त होती है। प्रो. पणा 
शसहं अपिे निबन्ध मजदरूी और पे्रम में शलखते हैं-
“सच्चा आिन्द तो म झे मेरे काम से शमलता है।“ म झे मेरा काम शमल जाए तो कफर स्वगा की 
प्रा की र्ी इच्छा िहीं ।” खूि पसीिा एक करके जब मजदरू शाम को घर आकर अपिी 
मेहित की कमाई से जो दो सखी रोदटयाुँ खाता है उससे उसको जो आिन्द शमलता है,वह 
एक बेकार रहकर या दसरों के आगे हार् फैलाकर खाए गए स्वाददष्ट र्ोजि में िहीं 
शमलता । स्वावलम्बी व्यष्तत को चाहे सफलता ि र्ी शमल पर उसे इतिा सन्तोष तो 
अवश्य होता है कक उसिे ददि र्र मेहित की है, उसिे ककसा के आगे दीितावश हार् 
िहीं जोड़ ेतयोंकक वह यह जािता है-“जब आवै सन्तोष धि, सब धि धूरर सम”। 

इस संसार में वही व्यष्तत जीता है ष्जसे यश शमलता है। ष्जसे रोज रोज अपमानित होिा 
पड़ ेवह व्यष्तत तो मतृक समाि है। यश इस संसार में उसी व्यष्तत को शमलता है जो 



व्यष्तत स्वावलम्बी है। ववद्वािों का मत है कक वे लोग ही संसार में यश प्राप्त करते हैं 
जो ववपष्त्त में पड़ जािे पर र्ी दीिता से पे्रररत होकर धि से मशलि धचत्त वाले प रुषों 
के पास िहीं जाते । समाज उसी की प्रशंसा करता है जो कठोर पररश्रम द्वारा अपिे 
मिोरर् शसद्ध करता है। एक आम व्यष्तत मेहित करके र्ूखा, प्यासा रहकर धि एकत्रत्रत 
करता है और रहिे के शलए एक स न्दर घर का निमााण करता है,लोग उसकी प्रशंसा ही 
करते हैं। इसी प्रकार यदद कोई निधाि घर का ववद्यार्ी अिेक कदठिाइयों को झेलता ह आ, 

मेहित से अच्छे अंक लेकर उतीण होता है तो उसे अवश्य ही माि शमलता है। स्वावलम्बी 
व्यष्तत मतृ्य  के बाद र्ी अमर होकर लोगों के शलए मागादशाक का काम करता है। 

स्वावलम्बी मि ष्य की आत्मा पववत्र होती है। पररश्रमी व्यष्तत के मि में ककसी प्रकार की 
दवूषत र्ाविाएुँ या ववचार पैदा िहीं होते । स्वावलम्बि के सम्बन्ध में हमें शशक्षा मि ष्य 
के चररत्र, आत्मदमि, दृढ़ता, धैया, पररश्रम आदद पर दशल रखिे से शमलती है। यह सब ग ण 
मि ष्य जानत की उन्िनत के शलए आवश्यक हैं। इिके अर्ाव में वह आत्मसंस्कार िहीं कर 
सकता। इसशलए आत्मशवद्ध शलए स्वावलम्बी होिा अनत आवश्यक है। 

स्वावलम्बी व्यष्तत केवल अपिा ही कल्याण िहीं करता अवपत  वह देश और समाज की 
उन्िनत और कल्याण में र्ी सहायक होता है। यूरोप आदद देशों के जो आज उन्िनत की है 
और सारे ववश्व के सरताज बिे ह ए है उसका म ख्य का यही है कक उि देशों के लोगों िे 
अपिे र्रोसे, अपिे पैरों पर खड़ ेहोिा स्वयं शलया है। अपिे निरन्तर पररश्रम द्वारा ही एक 
वैज्ञानिक िए िए आववष्कार करता है, एक ववद्वाि सादहत्य की रचिा करके समाज और 
देश को एक िई ददशा देता है। एक व्यापारी व्यापार द्वारा देश की उन्िनत में सहायक हो 
सकता है और उसकी आधर्ाक दशाओं में स धार ला सकता है। 

इनतहास साक्षी है कक शशवा जी िे र्ोड़ ेसे मराठा सैनिकों की सहायता से औरंगजेब को 
चैि से बैठिे िहीं ददया र्ा। एकलव्य त्रबिा ककसी ग रु की सहायता के ही जंगल में अकेला 
ही धि षबाण चला कर अभ्यास करता रहा और एक ददि बड़ा धि धाारी बिा । अपिे पररश्रम 
के बल पर ही कोलम्बस अमेररका को खोजिे में सफल ह आ । श्री लाल बहाद र शास्त्री, जो 
एक निधाि ककसाि के बेटे र्े, अपिे पररश्रम और आत्म बल पर ही आगे जाकर देश के 
प्रधािमन्त्री बिे । ऐसे एक िहीं अिेकों महाप रुषों की कहानियाुँ इनतहास में र्री पड़ी हैं 
ष्जिका स बह उठ कर िाम लेिे मात्र से सारा ददि मंगलमयी एवं कल्याणकारी हो जाता 



है। ऐसे गौरवशाली व्यष्तत ष्जस वंश में, ष्जस धरती पर.ष्जस देश में जन्म ले लेते हैं. वह 
वंश, वह धरती, वह देश उज्जज्जवल एवं पववत्र बि जाता है। ऐसे ही व्यष्तत देश और जानत 
के उद्धारक हो सकते हैं। 

बड़ ेद ुःख की बात है कक आज र्ारतवासी अपिे र्रोसे पर रहिा र्ूल गए हैं, इसीशलए देश 
पर संकट छाया ह आ है। इस संकट को दरू करिे का केवल एक ही उपाय है कक सर्ी 
अपिे अपिे पैरों पर खड़ ेहों, अपिे अपिे हार्ों से काम करें, अपिी अपिी दृष्ष्ट से देखें 
और अपिी अपिी ब वद्ध से ववचार कर अपिे अपिे कताव्य कमा पर आगे बढ़ें । 

निबंध िंबर :04 

आत्मनिर्भरता 
Atmanibharta  

 

संकेत बबदं ु–आत्मनिर्भरता का अथभ –एक शे्रष्ठ गुण –आत्मनिर्भर व्यक्तत के गुण 

‘आत्मनिर्भरता‘ का अर्ा है-अपिे ऊपर निर्ार रहिा अर्ाात ्अपिा सहारा आप बििा। इसका 
समािार्ाक शब्द है-स्वावलंबि। त्रबिा ककसी की सहायता शलए अपिा काया शसद्ध कर लेिा 
आत्मनिर्ारता कहलाता है। आत्मनिर्ारता एक शे्रष्ठ ग ण है। यह ग ण साधिा और पररश्रम 
से ववकशसत होता है। आत्मववश्वास इसका मूल आधार है। आत्मनिर्ारता का ग ण मािव 
का एकमात्र सच्चा शमत्र है। ईश्वर र्ी उन्हीं लोगों की सहायता करता है जो अपिी सहायता 
स्वयं करते हैं -“God helps those, who helps themselves.” आत्मनिर्ारता के बल पर 
व्यष्तत अपिी ककसी र्ी आकांक्षा की पूनत ा कर सकता है। आत्मनिर्ार व्यष्तत स्वाशर्मािी 
और एकांतवप्रय होता है। ष्जस देश के िागररकों में आत्मनिर्ारता का ग ण आ जाता है, वह 
प्रत्येक के्षत्र में प्रगनत करिे में समर्ा हो जाता है। आत्मनिर्ार व्यष्तत ि तो र्ाग्य का 
सहारा लेता है और ि आलसी होता है। आलस्य अकमाण्यता को जन्म देता है। आत्मनिर्ार 
या आत्मववश्वासी के शलए यह सारा ववश्व ही कमाके्षत्र है। वह अपिे पररश्रम के बलबूते पर 
आगे बढ़ता है, ऐसा व्यष्तत कमावीर होता है। त लसीदास की कीनत ा उिकी आत्मनिर्ारता के 
कारण ही र्ी, जबकक उिके समकालीि कवव केशवदास ववलासी राजाओं की कठप तली बिे 
रहे और द गानत को प्राप्त ह ए। आत्मनिर्ारता के बलबूते पर हि माि सीता की खोज कर 
सके और कोलंबस िे अमेररका को ढंूढ निकाला है। राष्रीय-उत्सवों का सीधा प्रसारण र्ी 



दरूदशाि पर होता है। मिोरंजि के के्षत्र में तो दरूदशाि िे क्ांनत ही ला दी है। दरूदशाि पर 
ववशर्न्ि प्रकार के मिोरंजक कायाक्म प्रसाररत होते हैं। फीचर कफल्म, धचत्रहार, हास्य-व्यंग्य 
के कायाक्म तर्ा अिेक प्रायोष्जत कायाक्म इस पर प्रसाररत होते हैं। ‘रामायण’ और 
‘महार्ारत’ िे तो लोकवप्रयता के सारे ररकॉडा तोड़ ददए र्े। इि कायाक्मों को देखिे के शलए 
लोग सब काम छोड़ देते रे्। इसके अनतररतत अन्य कायाक्म र्ी बह त लोकवप्रय ह ए हैं। 
दरूदशाि पर मैचों का प्रसारण र्ी होता है। रंगीि दरूदशाि िे तो इसकी लोकवप्रयता बह त 
बढ़ा दी है। दरूदशाि के कायाक्मों में ग णात्मक स धार आ रहा है। अब दरूदशाि के अिेक 
चैिल काया कर रहे हैं। केबल की सहायता से दरूदशाि पर अिेक कायाक्म देखे जा सकते 
हैं। दरूदशाि िे हमारे पाररवाररक जीवि पर बड़ा प्रर्ाव डाला है। इसके क छ द ष्पररणाम र्ी 
देखिे में आ रहे हैं। इि पर नियंत्रण करिा परमावश्यक है। 

 


