
एड्स 
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एड्स एक जानलेवा बीमारी है जो धीरे-धीरे समूचे ववश्व को अपनी गिरफ्त में लेती जा रही 
है। दनुनयाभर के गचककत्सक व वैज्ञाननक वर्षों से इसकी रोकथाम के ललए और्षगध की खोज 
में लिे हैं परंतु अभी तक उन्हें सफलता नहीं लमल सकी है। पूरे ववश्व में एड्स को लेकर 
तरह-तरह की चचााएँ हैं सभी बेसब्री से उस ददन की प्रतीक्षा कर रहे हैं जब वैज्ञाननक इसकी 
और्षगध की खोज में सफल हो सकें िे। 

एड्स का पूरा नाम ऐक्वायर्ा इन्यूनों र्केफलिएंसी लसन्रोम है। वैज्ञाननक सन ्1977 ई0 में 
ही इसके प्रनत सचेत हो िए थे जब ववश्व भर के 200 से भी अगधक वैज्ञाननकों का एक 
सम्मलेन अमेररका में हुआ था। परंतु वास्ततवक रूप में उसे मान्यता सन ्1988 में लमली। 
तभी से 1 ददसंबर को हम एड्स ववरोधी ददवस के रूप में जानते हैं। 

वे सभी व्यस्क्त जो एड्स से ग्रलसत हैं उनमें एच0आई0वी0 वायरस अथाात ववर्षाणु पाए जाते 
हैं। आज ववश्वभर मंेे एड्स से प्रभाववत लोिों की संख्या चार करोड़ से भी ऊपर पहँुच िई 
है। अकेले दक्षक्षण व दक्षक्षण-पूवा एलिया में ही लिभि एक करोड़ लोि एच0आई0वी0 से 
संक्रलमत हैं। अकेले थाईलैंर् में ही हर वर्षा लिभि 3 से 4 हजार लोि एड्स के कारण काल 
का ग्रास बन रहे हैं। अगधक िहन अवलोकन करें तो हम पाते हैं कक ववश्व भर मंेे प्रनत 
लमनट लिभि 25 लोि एड्स के कारण मरते हैं। 

एड्स प्रमुखतः ननम्नललखखत कारणों से फैलता है – 

1. ककसी तरी या पुरूर्ष द्वारा एच0आई0वी0 संक्रलमत तरी या पुरूर्ष के साथ संभोि से। 
2. दवूर्षत सूई के प्रयोि से। 
3. दवूर्षत रक्त संचरण से। 
4. एच0आई0वी0 संक्रलमत मदहला के िभा से। 

उपरोक्त कारणों के अनतररक्त ककसी भी अन्य कारण से एड्स नहीं फैलता है। जो 
व्यस्क्त एड्स से पीड़ड़त हो िए हैं उनके अंदर धीरे-धीरे िरीर की प्रनतरोधक क्षमता 



समाप्त होती चली जाती है। एड्स हाथ लमलाने अथवा छूने से नहीं फैलता है। एड्स से 
ग्रलसत लोि हमारी तरह सामान्य जीवन व्यतीत कर सकते है हैं। अतः हमें उनके प्रनत 
सहानुभूनतपूणा व्यवहार करना चादहए। 

भारत में भी रोि अपने पैर जमा चुका है। हम सब की यह नैनतक स्जम्मेदारी है कक हम 
पूरी सावधानी बरतें तथा इसके प्रनत सभी को जािरूक बनाने का प्रयास करें। भारत सरकार 
भी इसे काफी प्रमुखता दे रही है। दरूदिान, समाचार-परों तथा अन्य संचार माध्यमों के 
द्वारा एक साथ अलभयान छेड़ा िया है ताकक ज्यादा से ज्यादा लोि इसके बारे में सही 
जानकारी प्राप्त कर सकें । जिह-जिह एड्स सलाहाकर कें द्र तथावपत ककए िए हैं जहाँ से 
लोि अपने प्रश्नों का उत्तर प्राप्त कर सकते हैं। अतपतालों में केवल ड़र्तपोजेबल सूई का 
प्रयोि ककया जा रहा है। एड्स का फैलाव चँूकक मुख्य रूप से महानिरीय संतकृनत के कारण 
अगधक हो रहा है, अतः महानिरों में तवयंसेवी संतथाओं द्वारा और अगधक प्रयासों की 
आवश्यकता है। देह-व्यापार के कंेेद्रों पर जाकर काम करना, वहाँ चेतना फैलाना हमारे 
समाज के उत्थान के ललए तथा इस रोि से बचाव के ललए अपररहाया बन िया है। 

आिा है कक िीघ्र ही वैज्ञाननक इस जानलेवा बीमारी का ननदान ढँूढ़ लेिें स्जससे जल्द ही 
ववश्व को एड्स मुक्त ककया जा सकेिा। हाल ही में भारत की कुछ कंपननयों ने एड्स की 
कुछ ऐसी दवाईयाँ ववकलसत की हैं स्जनसे रोगियांेे की पीड़ा काफी कम हो सकती है। 
भारतीय कंपननयांेे द्वारा ननलमात दवाईयाँ सतती और कारिर भी हैं स्जन्हें ववश्व भर में 
मान्यता लमल रही है। कुछ भारतीय और्षगधयों की इसी कारण ववश्व में माँि बढ़ती जा रही 
है। परंतु इस के्षर में अभी बहुत अनुसंधान की आवश्यकता है। 

 


