
दशहरा (दरु्ाा पुजा) 
 

दशहरा को दरु्ाा पूजा के नाम से भी जाना जाता है। यह त्योहार वर्ाा ऋतु के अंत में संपूर्ा 
भारत वर्ा में मनाया जाता है। नवरात्र में मूर्त ा पूजा में पश्चिम बंर्ाल का कोई सानी नह ं 
है जबकक रु्जरात में खेला जाने वाला डांडडया बेजोड़ है। पूरे दस ददनों तक त्योहार की धूम 
रहती है। 

लोर् भश्तत में रमे रहते हैं। मां दरु्ाा की ववशेर् आराधनाएं देखने को ममलती हैं। 

दशमी के ददन त्योहार की समाश्तत होती है। इस ददन को ववजयादशमी कहते हैं। बुराई पर 
अच्छाई के प्रतीक रावर् का पुतला इस ददन समूिे देश में जलाया जाता है। 

इस ददन भर्वान राम ने राक्षस रावर् का वध कर माता सीता को उसकी कैद से छुड़ाया 
था। और सारा समाज भयमुतत हुआ था। रावर् को मारने से पूवा राम ने दरु्ाा की आराधना 
की थी। मां दरु्ाा ने उनकी पूजा से प्रसन्न होकर उन्हें ववजय का वरदान ददया था। रावर् 
दहन आज भी बहुत धूमधाम से ककया जाता है। इसके साथ ह  आर्तशबाश्जयां छोड़ी जाती 
हैं। दरु्ाा की मूर्त ा की स्थापना कर पूजा करने वाले भतत मूर्त ा-ववसजान का कायाक्रम भी 
र्ाजे-बाजे के साथ करते हैं। 

भततर्र् दशहरे में मां दरु्ाा की पूजा करते हैं। कुछ लोर् व्रत एवं उपवास करते हैं। पूजा 
की समाश्तत पर पुरोदहतों को दान-दक्षक्षर्ा देकर संतुष्ट ककया जाता है। कई स्थानों पर मेले 
लर्ते हैं। रामल ला का आयोजन भी ककया जाता है। 

दशहरा अथवा ववजयादशमी राम की ववजय के रूप में मनाया जाए अथवा दरु्ाा पूजा के 
रूप में, दोनों ह  रूपों में यह शश्तत पूजा का पवा है, शस्त्र पूजन की र्तथथ है। हर्ा, उल्लास 
तथा ववजय का पवा है। देश के कोने-कोने में यह ववमभन्न रूपों से मनाया जाता है, बश्ल्क 
यह उतने ह  जोश और उल्लास से दसूरे देशों में भी मनाया जाता जहां प्रवासी भारतीय 
रहते हैं। 



मैसूर का दशहरा : मैसूर का दशहरा देशभर में ववख् यात है। मैसूर में दशहरे के समय पूरे 
शहर की र्मलयों को रोशनी से सश्जजत ककया जाता है और हाथथयों का श्रंर्ार कर पूरे 
शहर में एक भव्य जुलूस र्नकाला जाता है। 

इस समय प्रमसद्ध मैसूर महल को द पमामलकाओं से दलु्हन की तरह सजाया जाता है। इसके 
साथ शहर में लोर् टािा लाइट के संर् नरत्य और संर्ीत की शोभा यात्रा का आनंद लेते हैं। 
द्रववड़ प्रदेशों में रावर्-दहन का आयोजन नह ं ककया जाता है। 

खैर, जो भी हो दर्हरा प्रर्तवशा अपने साथ हशा और उल्लास का जो वातावरर् लाता है, 

उसकी खुमार  उतरने में मह नों लर् जाते हैं। लोर् बेसब्री से इस पवा का इंतजार करते 
हैं। बंर्ाल, बबहार, झाररखण्ड और उड़ीसा जैसे प्रांतों में तो वशा भर अपने कइा काया इस 
पवा के आर्मन के समय ह  करते हैं। अत: हमें इसका स्वार्त पूरे मन से करना 
िादहए। 

विजय दशमी (दशहरा) 

दशहरा दहन्दओु के प्रमसद्ध त्यौहारों में से एक है | दशहरा शब्द दश+हरा से ममलकर बना 
है | मयाादा पुरुर्ोत्तम राम ने इस ददन रावर् के दस मसरों का वध न्याय, धमा और सत्य 
की रक्षा के मलए ककया था | इसमलए यह ददन दशहरा कहलाया और इसी याद में यह 
त्यौहार प्रर्तवर्ा आमशवन मास के शुतल पक्ष की दशमी को ववर्य दशमी के रूप में मनाया 
जाता है | यह अधमा पर धमा की तथा अन्याय पर न्याय की ववजय का प्रतीक है | 

भारतवर्ा में दशहरे के दस ददन पूवा से (नवरात्रों में ) श्ी राम की ल ला का अदभुत प्रदशान 
होता है | इस ददन श्ीराम तथा रावर् के युद्ध का प्रदशान होता है श्जसमे रावर् मारा जाता 
है तथा श्ीराम की ववजय होती है | अन्त में रावर् , कुम्भकरर् व ्मेघनाद के आर्तशबाजी 
युत्क पुतलो को जलाया जाता है | इस ददन सारे भारत में अनेक ववशाल मेलो का आयोजन 
होता है | बच्ि,े बूढ़े स्त्री पुरुर् सभी नए वस्त्र धारर् करके इन मेलो का आनन्द लेने जाते 
है | 

 बंर्ाल में लोर् इस ददन देवी दरु्ाा की पूजा करते है | वहा नवरात्रों में नौ ददन तक 
मदहर्ासुर मददानी कामलका का पूजन होता है | ववजय दशमी के ददन मााँ दरु्ाा की प्रर्तमा 



को नद  अथवा समुद्र में ववसश्जात कर ददया जाता है | अनेक भतत-जन नौ ददनों तक व्रत 
रखते है | 

यह ददन अनेक कायो के मलए शुभ माना जाता रहा है | प्रािीन काल में यातायात के साधन 
सुलभ नह  होते थे | अंत : व्यापार  , यात्री , साधु तथा सैर्नक अपनी यात्रा इस ददन को 
शुभ मान कर प्रारम्भ करते थे | मराठे तथा राजपूत इसी ददन शत्र ुपर िढाई करते थे | योद्धा अपने 
शस्त्रास्त्रो एव घोड़ो की पूजा करते थे | दहन्द ूश्स्त्रया इस ददन घर की सफाई  आदद करके दशहरे के 

पूजन के बाद अपन ेभाइयो के कानो में ‘नौरते’ टांर्ती है जो भाई –बदहन में स्नेह का प्रतीक है | 

इसी ददन भर्वान बुद्ध का जन्म हुआ था श्जस कारर् इस पवा का महत्त्व और भी अथधक बढ़ जाता 
है | 

दशहरा भारतीय समाज में एक नई स्फूर्त ा , नया जीवन तथा नए उत्साह का सिार करता 
है | इस पवा से हमे यह  मशक्षा ममलती है कक सवादा सत्य की ववजन तथा असत्य की 
पराजय होती है | अथाात अन्याय व ्अत्यािार को सहन करना नहान दबुालता, नपुंसकता 
तथा पाप है | यह पवा सदा से राष्र के उत्थान तथा समाज की प्रर्र्त में सहायक रहा है| 

 


