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निबंध िंबर :- 01 

मैं रोटी ह ूँ। देखिे व सुििे में ही मैं कितिी सुन्दर लगती ह ूँ। प्रायः मुझे पािे िे ललए हर 
िोई उत्सुि होता है। चाहे िोई कितिा भी धिवाि, बलवाि, शौयय वीर ही क्यों ि हो, पर 
मेरे सेवि बबिा िोई िहीं रह सिता। मािव या किर िोई भी जीव ही क्यों ि हो, पेट 
भरिे िे ललए मेरा प्रयोग ही िरता है। 

मुझे गवय है कि लोग मुझे पािे िे ललए किसी भी हद ति गुजर जाते हैं, आज िे रावण 
िे वंशज यानि भ्रष्टाचार, िाला बजारी आदद लोग मुझे पािे िे ललए ही तो िरते हैं। हाूँ, 
आज मैं आप सबिो मेरी जीवि यात्रा िे बारे में बताती हैं कि मैं इस रूप में िैसे आई। 
शायद यह सुि आप मेरे बललदाि से िुछ सीख सिें । 

जैसा कि आप सब जािते ही हैं कि मेरा जन्म खेतों में हुआ। धरती मेरी माूँ है। अपिी 
धरती माूँ िी गोद में मेरा पालि-पोषण होता है। हवा जो कि मेरे मामा हैं, मुझे पालिे में 
झुलाते हैं। पक्षियाूँ जो मेरी मौसी हैं, मुझे लोररयाूँ सुिाती हैं। मैं पौधों िी बाललयों में इि 
सब िो देख मस्ती से झ मती रहती ह ूँ। मेरे साथ आगे इस संसार में होिे वाले छल-िपट 
से बेखबर हो बढ़ती जाती हैं। वषाय िा पािी पीती ह ं, चाूँदिी िा आिंद लेती ह ूँ। 

यौवि िी दहलीज पर पहुूँची तो मेरे साथ छल होिा शुरु हो गया। मेरी खुशी किसी से 
देखी िहीं गई और मुझे िाटिे िे ललए वह तैयार हो गए। 

मुझे किसाि िे अपिे ि र हाथों से िाट िर मुझे अपिे पररवार से अलग िर ददया। यह 
देख मेरा ददल ही बैठ गया। मैं सदमें से अभी उभर ही रही थी कि अत्याचारों िा मुझ पर 
पहाड़ ही ट ट पड़ा। मुझे और मेरे (मुझ जैसे िुछ) साथथयों िो बैलों से िुचलवाया गया। 
मैं अपिे साथथयों िे साथ उििे पैरो िे िीचे दब गई। मैंिे ख ब ववलाप किया, पर किसी 
िे मेरी परवाह िहीं िी। 



किर मािव िे अपिी कितरतिुसार मुझसे सहािुभ नत ददखाई जो कि उसिे षड्यंत्र िा एि 
दहस्सा मात्र था, मुझे साि-सुथरा िर एि जगह रखा गया। मैं बेचारी उििी चाल में िंस 
अपिे दािों िो ऐसे चमिािे लगी जैसे िोई सोिे िे िण हों। जजसे देख मािव िी आंखें 
चौंथधया गई और किर मुझे बोरों में िैद िर ददया गया। दोपहर िी तेज ध प जजसिे साथ 
मैं खेली थी अब उसिे ललए मेरे ियि तरसिे लगे। 

किर मुझे िीलाम िर ददया गया। बोली लगािे वाले मुझे िैसी िैसी निगाहों से परखिे 
लगे, मुझे बड़ा िष्ट हुआ। मेरी बोली लगाई गई। मैं उस एि ददि िी मािो बेताज रािी 
थी। किर मुझे मेरे िए घर भेज ददया गया। जहाूँ किर िुछ समय िे बाद मेरा प्रदशयि होिे 
लगा। वही तो वह जगह है जहाूँ से तुम मुझे खरीद लाए हो। किर मेरा घर दोबारा बदला। 
आगे तो तुम जािते ही हो कि मुझे वहाूँ से लािे िे बाद मुझे अच्छे से िहलाया गया। 
मुझे साि-सुथरा िर चक्िी में वपसिे िे ललए भेज ददया गया जहाूँ मेरे रूप िो बदल ददया 
गया। वपसिे िे ललए मुझे दो पाटों िे बीच में डालिर मेरे ऊपर हथौड़,े छुरी-िांटे चलाए 
गए। मैं इि सब से डरिर अपिे रूप में बदलाव लाते हुए अपिे आप िो आटे िे रूप में 
बदल डाला। 

उस आटे िो किर तुम अपिे साथ लािर डब्बों में भरिर अपिे किचि िी शाि बढ़ािे 
लगे। रोज चुरि-चुरि िर थोड़ा-थोड़ा िर मुझे पािी िे साथ लमलािर मुझे बेलिर तुम 
मेरा वास्तववि रूप देिे लगे। अपिे इस रूप में आिे िे ललए तुमिे सुि तो ललया कि मुझे 
िैसी-िैसी यातिा झेलिी पड़ी। किर तुम भी तो अपिे साथ लािर मेरे सारे शरीर िो जला 
देते हो, मुझे तेज आूँच में सेिते हो। पर तुम्हारी भ ख शांत िरिे मैं अपिे आप िो धन्य 
समझती ह ूँ और अपिी खुशी ददखाते हुए गमय-गमय तवे पर भी खुशी से ि ल जाती ह ूँ। यही 
है मेरी िहािी। 
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बहुत समय ति मैं पथृ्वी िे आूँचल में नछपा रहा। किर मैंिे अपिा मुूँह संसार वस्तुओं िो 
देखिे िे ललए नििाला। मेरा वह रूप एि िन्हा-सा सुिुमार पौधा था। किसाि िे मेरी 



बहुत सेवा िी, मुझे शीतल जल से सींचा और अिेि प्रिार िे आक्रमणों से मेरी रिा िी। 
अन्त में जब मैं बढ़िर अपिी युवावस्था में आया तब ति मैं मस्ती िी क्रीडा-स्थल पर 
खेलता रहा। िुछ ददिों िे बाद लम्बी दाढी नििल आई और मेरा रंग अब िुछ पीला पड़िे 
लगा। लगभग 20-25 ददि िे बाद मुझे तेज दरानतयों से िाटा गया। किर मुझे बैलों िे 
पैरों से रोंदवाया गया। इस प्रिार िष्ट भोगते-भोगते मेरा रूप बहुत स क्ष्म हो गया। मेरे 
िपड़े मेरे ति से उतार ललए गये। िुछ समय बाद मुझे किसाि अपिी गाड़ी में भरिर 
शहर ले गया। मेरा मि बहुत प्रसन्ि हुआ कि शहर िी िई-िई चीजे देखिे िो लमलेगी, 
परन्तु मेरी आशा निराशा में बदल गई और मुझे एि बड़ी मण्डी में लािर रखा गया। वहाूँ 
मेरा और मेरे साथथयों िा क्रय-ववक्रय होिे लगा। 

वहाूँ मैं एि प्रलसद्ध आढती द्वारा खरीद ललया गया। मुझे बार-बार इधर से उधर िें िा गया। 
मेरे हृदय िो बहुत चोट लगी; परन्तु मैं बेबस था, िुछ िह िहीं सिता था। सातवें ददि 
मेरे सोते हुए भाग्य िे अगंडाई ली और मेरे ढेर में से एि श्रलमि िे बीस रुपये िा अिाज 
ललया। मेरी थगिती श्रलमि िे खरीदे हुए अिाज में थी। मेरा वजि आठ किलो था। श्रलमि 
िे मुझे निःसंिोच गठरी में बाूँधिर लसर पर रख ललया। मैं लसर पर सवार होिर आराम 
से चलिे लगा, परन्तु थोड़ी देर िे बाद ही मुझे एि चक्िी िे पास रख ददया। चक्िी िी 
डराविी आवाज मुझे िंपा रही थी। मुझे चक्िी वाले िे बारीि िन्हें छलिे में छािा। उस 
समय महात्मा िबीर िी यह उजक्त मुझे याद आई: 

‘चलती चाकी देख के ददया कबीरा रोय। 

दो पाटन के बीच से बच के गया न कोय ।। 

आज मेरी भी बारी आ गई थी, पर िरता क्या ? मैं पराधीि था। मुझे चक्िी िे पाटों िे 
बीच में डाला गया। चक्िी िे पाट बहुत भारी थे। उििे बीच लघु शरीर अब च र-च र हो 
गया। इि सब कक्रयाओं िे बाद वह श्रलमि मुझे अपिे घर ले आया और उसिी पत्िी िे 
और भी बारीि छलिी में छािा और मुझे मांडा गया। मेरी िस-िस ट ट चुिी थी। ग ंथिे 
िे पश्चात ्मुझे बेलिर आग पर सेिा गया और तब से मेरा रूप गोल गुब्बारे िी तरह हो 
गया और लोग मुझे रोटी िहिर पुिारिे लगे। अब आप सोथचए, आपिे जीवि में मेरा 
कितिा महत्त्व है? 


