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திருககுறள்:
உற்றவன் தீர்ப்பான் மருந்துைழச் ெசல்வாெனன்று 

அப்பால் நாற்கூற்ேற மருந்து.

விளககம்:
்ைாயுறறவன், ்ைாய்தீர்க்கும் மருத்துவன், மருந்து, மருந்கத அஙகிருந்து சைாடுப்பவன் 
என்று மருத்துவ முகற ைான்குவகைப் பாகுபாடு உகையது..

கற்றலின் தநாககங்கள்

9
அ்லகு

இந்த ்ா்டத்தின இறுதியில் மாை�ர்கள் அறி�து,

�	மருந்தியலின ்யன்டும் சொல்லியல்களை �ளரயறுத்தல்.

�	வ�தி ச்ாருடகள் (Drugs), �டி�ங்கள் (Forms)  மறறும் மருந்து 
சகாடுப்்தறகான ஆதாரம் (Presuiptum) ஆகியன ்றறிய அடிப்்ள்ட 
அறிள� ச்றுதல்

�	உ்டலில் மருந்தின விளைவுகளை புரிந்து சகாள்ளுதல். 

�	மருந்துகளை செலுத்தும் �ழிகளை ஒப்பி்ட மறறும் வ�றறுளம்டுத்துதல்

�	மருந்துகளை வெமிக்க மறறும் பின்றறவ�ண்டிய ்ாதுகாப்பு முளறகளை வி�ாதித்தல்.

�	ெரியான �ழிகளில் மருந்துகளை செலுத்தும் முளறகளை சதரிந்துசகாள்ளுதல்

�	மருந்துகளை செலுத்தும் வ்ாது பின்றற வ�ண்டிய சநறிமுளறகள் மறறும் ெட்ட 
நுணுக்கங்ளை கண்்டறிதல்.

மருந்துகடள கைலுத்துதல்
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9.1  முன்னுடர

மனித உ்டலியலில் ஏற்ட்ட 
்லமாறறங்களின காரைமாகவும், மனித 
அறிவியலில் மாறறங்கள் ஏற்ட்டதாலும், 
மருந்தியல் எனற தனி பிரிவு உரு�ானது. 
1925 ஆம் காலத்திறகு பின ச�ர்னர் 
ஹீசென்ர்க் அ�ர்களின நிச்ெயமறற 
தத்து�த்தால் அறிவியலில் ்ல மாறறங்கள் 
முழுளமயாக ஏற்ட்டன.  அ�ரின கூறறுப்்டி, 
“தளல�லிக்காக அலமாரியிலிருந்து �லி 
நி�ாரணி மருந்ளத உடசகாள்�தறகு ்தில், 
நாம் ஓரி்டத்தில் அளமதியாக ஓயச�டுத்து 
சகாண்்டால் தளல�லி நம்ளம விடடுச் 
செல்லும் காலம் மிக விளரவில் �ந்தள்டயும்” 
மருந்து சகாடுத்தல் செவிலியரின ஓர் தளலயாய 
ச்ாறுப்்ாகும்.  ஒரு மருந்ளத ளகயாளு�தறகு, 
செவிலியர்களுக்கு அ�றளற ்றறிய அறிவு, 
மருந்தின செயல்்ாடு, ்ாதகமான விளைவுகள் 
ச்ாது�ாக குறிப்பிட்ட மருந்துகளை யாருக்கு 
�ைங்கலாம் மறறும் �ைங்கக்கூ்டாது, வமலும் 
மருந்து �ைங்கும் வ்ாது செவிலியரின 
ச்ாறுப்புகள் இ�றளறப் ்றறிய அடிப்்ள்ட 
அறிவு வதள�ப்்டுகிறது.  

உயிர் மருத்து� அறிவியல் ்ல�றறின 
வெர்க்ளகவய மருந்தியல் எனும் தனிப்்ட்ட 
அறிவியலாகும். 

9.2   வடரயடறகள்

மருந்தியல் (Pharmacology) உயிருள்ை 
அளமப்புகளில் ஏற்டும் வ�தியியல் 
இள்டவிளனகள் (Interactions) ் றறிய ் டிப்்ாகும்.  
மருந்தியல் என்தன ஆங்கில �டி�ானது கிரீக் 
சமாழியிலிருந்து ச்றப்்ட்டது.  “்ார்மகான 
(Pharmakon)” என்தறகு மருந்து எனவும் Logos 
என்தறகு அறிவியல் ்றறிய ்டிப்பு எனறும் 
ச்ாருள் எனவ�, Parmakon + logos = pharmacology 
என �ைங்கப்்டுகிறது.  

மருந்துகள் (Drugs) உயிருள்ை 
அளமப்புகளில் வ�திப்ச்ாருடகள் 

செயல்்டடு ஏற்டும் வ�தியியல் (மூலக்கூறு) 
செயல்்ா்டாகும்.  மருந்து (Drug) எனற ஆங்கில 
�டி�ானது.  பிசரஞ்சு சமாழியிலிருந்து 
ச்றப்்ட்டது.  “Drogue – டரகூஸ்” என்தறகு 
“உலர் மூலிளக” எனறு ச்ாருள்.  

மருத்துவ மருந்தியல் (Medicinal Pharmacology) 
ஒரு வநாளய கண்்டறிய, தடுக்க மறறும் சிக்ச்ளெ 
அளிக்க ்யன்டும் மருந்துகளைப் ்றறிய 
்டிப்்ாகும்.  

நசசுயிரியல் (Toxicology)  உயிருள்ை 
அளமப்புகளில் வ�திப்ச்ாருடகைால் 
ஏற்டும் அெம்்ாவித விளைவுகளை ்றறி 
்டிப்்து.  மருந்தியலின ஒரு ்குதியாக இது 
கருதப்்டுகிறது.

மருந்தின் கையல்வழிகள் (Pharmacodynamic) 
்ண்புகள் என்து உ்டலில் மருந்தின 
செயல்்ாடு, வமலும் ஏறபிகளின (Receptors) 
இள்டவிளனகள் மருந்து – திறன நிகழவு 
(Drug – response phenomena) மறறும் மருத்து� 
சிகிச்ளெ (Therapeutic) மறறும் நச்சு செயல்களின 
இயக்களமப்பு.

மருந்தின் மாற்றம் (Pharmacokinetics)  உ்டலில் 
மருந்தின செயல்்ாடு  உறிஞ்சுதல், ்ரவுதல், 
�ைர்சிளத மாறறம் மறறும் கழிவுநீக்கம் 
்ண்புகள் மருந்தின மாறறம் எனப்்டும். 
மருந்து நீக்குதலானது �ைர்சிளத மாறற 
நிகழவுகைால் உ்டலிலிருந்து  நீக்கப்்டுகிறது.
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9.3  � மருந்து பற்றிய அடிப்படை அறிவு 

மருந்துகளின் தன்மை (NATURE OF DRUG)

மருந்து மூலக்கூறானது ஒரு முதன்மை 
இயங்கியாகவ�ோ (agonist) (வினையூக்கி) 
அல்லது எதிர்வினையூக்கியாகவ�ோ, 
(antagonist) (வினைதடுப்பி) ஒரு குறிப்பிட்ட 
மூலக்கூறாக உயிரியலின் அமைப்புகளில் 
கட்டுப்பாட்டுப் பங்கை மேற்கொள்கிறது.  
இம்மூலக்கூறுகளே ஏற்பிகள் என்று 
அழைக்கப்படுகின்றன.  உடலில் மருந்தானது 
சுரப்பிகளுடன் சேர்க்கையடைந்தோ (Synthesis) 
அல்லது சேர்க்கையடையாமல�ோ வெளிப்புற 
உயிரிசார் (Xenobiotis) வேதிப்பொருளாகவ�ோ 
மாறுகின்றன.  

நச்சும் மருந்துகளும் நச்சுக்களே, 
ஏனெனில் அவை தீங்கு விளைவிக்கக்கூடியவை.   
நச்சுப்பொருட்கள் என்பது ப�ொதுவாக 
உ யி ர்ப   ் பொ ரு ட ்க ளி லி ரு ந் து 
த�ோற்றுவிக்கப்படுகிறது.  அதாவது தாவரம் 
மற்றும் விலங்கிலிருந்து த�ோன்றுகிறது. 
மருந்தின் செயல்பாடு தேவைப்படும் 
இடத்திற்கு அருகாமையில் மருந்தானது 
க�ொடுக்கப்படுகிறது.  ஆகையால், மருந்தின் 
செயல்பாடு தேவைப்படும் இடத்திற்கு, மருந்தை 
அளிக்கும் இடத்திலிருந்து நகர்த்துவதற்கு 
தேவையான பண்புகள் அவசியமாகிறது.  

மருந்தின் இயற்பியல் தன்மை

மருந்தானது அறை வெப்பநிலையில் 
திடப்பொருளாகவ�ோ (எ.கா. ஆஸ்பிரின், 
அட்ரோபீன்), திரவமாகவ�ோ (எ.கா, 
நிக�ோடின், எத்தனால்) அல்லது வாயுவாகவ�ோ 
(எ.கா. நைட்ரஸ் ஆக்ஸைடு) இருக்கலாம்.  
இக்காரணிகள் மருந்து எந்த சிறந்த வழியில்  
க�ொடுக்கப்பட வேண்டும் என தீர்மானிக்கிறது.  

மருந்தின் அளவு

மருந்து மூலக்கூறின் அளவானது 
மிகச்சிறிய அளவிலிருந்து மிகப்பெரிய அளவு 
வரை பல அளவுகளில் உள்ளது.  மருந்து 
மூலக்கூறின் அளவு மிகச்சிறியதாக இருந்தால், 

உடல் செல் அறைகளில் (Cell compartment) 
சுலபமாக உட்பரவப்படுகிறது.  மருந்தின் 
அளவு பெரியதாக இருப்பின் மருந்தானது 
நேரடியாக வாஸ்குலர் அமைப்பிற்கு சிரை 
வழியாகவ�ோ அல்லது தமனிவழியாகவ�ோ 
உட்செலுத்தப்படுகிறது. (Infusion)  

மருந்து வினைத்திறன் மற்றும் மருந்து 
வாங்கிகளின் பிணைப்பு

வேதியியல் விசை அல்லது பிணைப்பின் 
மூலமாக மருந்தானது வாங்கிகளுடன் 
வினைபுரிகிறது.  சகப்பிணைப்பு, மின்னியல் 
மற்றும் நீர் வெறுப்புத்தன்மை என இவை 
மூன்று வகைப்படும்.  

மருந்தின் வடிவம்

ஏற்பிகளின் அமைவிடத்தில் மருந்தானது 
பிணைப்பு ஏற்படுத்தும் வகையில் மருந்தின் 
வடிவம் அமைய வேண்டும்.  

9.4  � மருந்துகளின் ஆதாரங்கள்  
(SOURCES OF DRUGS)

தாவரங்கள், விலங்குகள், நுண்ணுயிரிகள், 
கனிமப்பொருட்கள், செயற்கை மற்றும் அரை 
செயற்கை ஆகியவற்றிலிருந்து, மீண்டும் 
மீண்டும் பிரித்தெடுத்தல் மற்றும் சுத்திகரித்தல் 
மூலம் மருந்துகள் பெறப்படுகிறது.  

தாவரங்களிலிருந்து கிடைப்பவை (PLANT 
SOURCE)

ப�ொதுவாக பல மருந்துகள் தாவர 
மூலங்களிலிருந்தே பெறப்படுகின்றன.  
(எ.கா.) மார்பின் மருந்தானது ஒப்பியம் என்ற 
தாவரத்திலிருந்து காரகம் (Alkaloid) என்ற 
தத்துவத்தின் மூலம் பிரித்தெடுக்கப்படுகிறது.
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வி்லங்குகளிலிருந்து கிடைபபடவ (ANIMAL 
SOURCES)

நுண்ணுயிர்  – எ.கா கபன்சிலின்

தாதுஉப்புகளிலிருந்து கிள்டப்்ள� – எ.கா 
அலுமினியம் டஹட்ராகடஸடு

செயறளகமுளறயில் – எ.கா வலி நீககிகள்

அளர செயறளக முளறயில் – எ.கா அட்தராபின்

�ல��

ப�

��

ப��

எ��

பாக� ம��� பய�பா�

கைணய�

���க	

�ட�

�ைர�ர�

இ���� ���� ேநா� �
 எ­ரான �ர��

ெஹபா���
 ந�����

�ேரா�ட�� 
ச�ேப�

ெஹபா��

ெஹபா��

இர�த உைற�தைல� 
த��பைவ

இர�த உைற�தைல� 
த��பைவ

�ல�� �ல�க	

மு ந் ட த ய 
கா்லங்களில் தாவரங்கள் 
தான் முதன்டமயாை 
மருந்துகளின் மூ்லமாக 

மனித உயிருககுப பயன்படுத்தபபட்ைது.

• அத்தா�ரங்கைா�ன

• முழுச்ெளதக்கனி (Berries) 

• மரப் ்டள்ட

• இளலகள்

• மரப்பிசின

• வ�ர்கள்

• கறறாளை.  இள�கள் உ்டலின 
்ல வநாயகளுக்குப் ்யன்டுத்தப்்ட்டன.  
இனறைவும் இள�கள் 
்யன்டுத்தப்்டுகினறன.  

9.5    மருந்துகள் உைலில் உறிஞைபபடுதலின் விளககபபைம்  

ம�டல ��ேறா�ட�

க��ர�

க��ர� �ழ��

உண�
 பாைத�� உ���த�

வா�னா� ம��� 
உ�ெகா�ட
��

� 
 உண�­�ழ� 

க��ர� �ைர
க��ர�

இதய�

மகாதம�

வ��றைற 
�ழ�� 

க��ர� 
�ைழ

தைல ம��� உட� 
ப���� த���க� 

வ�� ��ரா�
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 9.6  மருந்துகளின் வடிவங்கள்

நாம் மருந்துகளை வநாயகளைக் கண்்டறிய, குைப்்டுத்த மறறும் �ராமல்  தடுக்க 
உடக்சகாள்கிவறாம்.  அள� ்ல �டி�ங்களில் உள்ைன.  வமலும் நாம் அ�றளற ்ல �ழிகளில் 
உடக்சகாள்கிவறாம்.  நாம் மருந்துகளை நாமாகவ�ா அல்லது மருத்து� ஆவலாெளனயிவலா 
உடக்சகாள்ைலாம்.  

உ்டல் ஆவராக்கியத்ளத வமம்்டுத்தினாலும், மருந்துகள் அ்ாயகரமானதாகவ� கருதப்்டுகிறது.  
அ�றளற ெரியான முளறயில் எடுத்துக் சகாள்�தாலும், மருந்துகளை உடசெலுத்தும் ்ல�ளக 
�ழிகளை புரிந்துசகாள்�தாலும், இ்டர்்ாடுகளை சிறிது குளறக்கலாம்.  உ்டலில் வநாளயக் கண்்டறிய 
அல்லது குைப்்டுத்த சகாடுக்கப்்டும் மருந்தின அை�ானது மருந்தைவு  (Dosage) எனப்்டுகிறது. 

ச�வவ�று மருந்துகளின �டி�ங்கள்

வ.எண வடிவங்கள் விளககம்
1. ம ா த் தி ட ர க ள் 

(Tablets)
வயிற்றில் கடரயககூடிய கெ்லாட்டின் பூைபபட்ைடவகள் 
மாத்திடரகளாகும்.

2. தகபசூல் (Capsule) கபாடி அல்்லது கூழமம் தபான்ற மருந்துகள் கமன்டமயாக 
அல்்லது ககட்டியாை உடறயினுள் டவககபபட்டு, 
வயிற்றில் கடரயககூடியதாக இருககும்.

3. ததயபபுத்டத்லங்கள் 
(Liniments)

மருந்துகள் எணகைய, தைாபபு, தணணீர் மற்றும் மது 
க்லககபபட்டு, உைலின் தமல் ததயத்துக ககாள்ளும் 
திரவமாகும்.

4. க ளி ம் பு க ள் 
(Ointment)

கபட்தராலியத்துைன் தயாரிககபபடும் அடரதிைமாை 
மருந்துகள்.

அதிகபபடியாை மருந்துகள் சிறுகுைலித்ல உறிஞைபபடுகின்றை.  ைராைரியாக 
அடர மணிதநரத்தில் கபரும்பா்லாை மருந்துகள் கடரந்து விடுகின்றை.  சிறபபாகப 
பூைபபட்ை மருந்துகள் இரத்த நாளங்கடள கைன்றடைய  மருத்துவ காரைமாக அதிக 
தநரம் எடுககின்றை.
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5. பசை (Paste) களிம்புகளை விட சற்று கெட்டியான மற்றும் த�ொய்வற்ற 
அரை திட மருந்துகள், த�ோலின் மேல் பூசப்படும் ப�ொழுது 
த�ோலினால் உறிஞ்சப்படும் தன்மை க�ொண்டவை.  

6. ஒட்டு (Patch) 
( த �ோ  லி ன்மே   ல் ) 
(transdermal)

மருந்தானது த�ோலின் மேல் த�ொடர்ந்து சீரான முறையில் 
உறிஞ்சப்படும் வகையில் தயாரிக்கப்பட்ட சிறப்பு 
ப�ொருட்கள்.  

7. பிளாஸ்திரி (Plaster) எதிர் எரிச்சலூட்டியாகவ�ோ அல்லது வெளிப்புற பிசின் 
ஒட்டியாகவ�ோ செயல்பட உருவாக்கப்பட்ட திடப்பொருள்.

8. மலவாய் உட்கரை 
மருந்து (Suppository) 
சப்பாசிட்டரிகள்

உறுதியான முறையில் பல மருந்துகள் கலக்கப்பட்டு 
கிளிசரினுடன் ஜெலாட்டின் உறையில் மூடப்பட்டு உடல் 
குழிக்குள் நுழைப்பதற்கேற்றாற்போல் அமைக்கப்பட்ட 
மருந்தாகும்.  

9. டானிக்குகள் (Syrup) தண்ணீர் மற்றும் சர்க்கரை கரைசல்களில் கரைக்கப்பட்ட 
மருந்துகளாகும்.

10. ல�ோஷன் (Lotion) திரவத்தில் கரைந்துள்ள வெளிப்புற தேய்த்தலுக்குப் 
பயன்படும் மருந்தாகும்.  

9.7  � மருந்துகளின் ஆணை 
(PRESCRIPTION)

ஒரு குறிப்பிட்ட ந�ோயாளிக்குத் தயாரிக்க 
வேண்டிய, வழங்க வேண்டிய குறிப்பிட்ட 
மருந்து பற்றிய தெளிவை மருந்தாளுனருக்கு 
மருத்துவர் எழுதும் ஆணையே மருந்து ஆணை 
எனப்படும்.  ந�ோயாளிகளைப் பாதுகாக்க 
இதை எழுதும் ப�ோது கீழ்கண்ட குறிப்பிட்ட 
அமைப்புகளை கையாள வேண்டும்.  

மருந்தாணை எழுதும் ப�ோது கவனத்தில் 
க�ொள்ள வேண்டியவை

1.	 எழுத்தானது எளிதில் படிக்கக்கூடியதாக 
இருத்தல் வேண்டும்.  மருந்தின் 
பெயரானது முகப்பெழுத்தாக (Capital letter) 
எழுத வேண்டும்.

2.	 எழுதுவதற்கு அழியாமையை 
உபய�ோகிக்க வேண்டும்.

3.	 சுருக்கெழுத்துகளைத் தவிர்க்க வேண்டும்.

4.	த�ொ ழிற் பெயருக்கு (Brand name) கீழே 
ப�ொது இனப்பெயர் (Generic Name) எழுதி 
இருத்தல் வேண்டும்.

5.	 அளவுகளைக் குறிக்க தசமங்களை 
தவிர்த்தல் வேண்டும்.  

6.	 1 கிராமிற்கு கீழுள்ள அளவுகளை மில்லி 
கிராமில் குறிப்பிட வேண்டும். எ.கா. 0.2 கி 
இல்லை 200 மிகி 

7.	 மருந்துக் குறிப்புகளுக்கும், மருந்துவரின் 
கைய�ொப்பத்திற்குமிடையே வெற்று 
இடங்கள் விடுவதைத் தவிர்க்க வேண்டும்.

9.7.1  மருந்து ஆணையின் பாகங்கள் 

தேதி, பரிந்துரைப்பவரின் முகவரி – 
ஆணையானது கடிதத்தாள் கற்றையில் (letter 
pad) இருத்தல் வேண்டும், ந�ோயாளியின் பெயர், 
வயது, பாலினம், உள் ந�ோயாளி (அ) வெளி 
ந�ோயாளி எண், மேல் எழுதும் மருந்தின் பெயர்  
வலிமை, அளவு, எடுத்துக் க�ொள்ள வேண்டிய 
வழிமுறை மற்றும் பரிந்துரையாளரிர்ன 
கைய�ொப்பம்.

மாதிரி மருந்து ஆதாரப்படிவு

1.	பெ யர்	 –	 திரு. அ
2.	தே தி	 –	 13.10.2018
3.	வ யது	 –	 70 வயது
4.	ப ாலினம்	 –	 ஆண்
5.	 முகவரி	 –	 சென்னை
6.	 உள்நோயாளி எண்	 –	 ஆஆஆ
7.	ந�ோ யின் பெயர்	 – �காரணமறியா 

ப ா ர் க் கி ன் 
ச�ோனிசம்
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8.	 Rx
9.	 மாத்திரை Levodopa 100 மிகி
	 மாத்திரை Larbidopa 25 மிகி
10.	� சிற்றுண்டி, மதிய உணவு மற்றும் 

இரவு உணவுடன் 3 வேளைகளிலும் 
2 மாத்திரைகள் எடுத்துக் க�ொள்ள 
வேண்டும்.  

11.	 மருத்துவர் – இ இ
12.	 உதவி பேராசிரியர் – நரம்பியல்
13.	 எம்.எம்.சி. சென்னை
14.	த�ொலைபே சி எண் – 000

15.	ப திவு எண் – 000

9.8   �செ யல்களுக்கேற்ப மருந்துகளின் வகைகள்
வ. 

எண் வகைகள் செயல்திறன்
1. வலிநீக்கிகள் (Analgesis) வலியிலிருந்து விடுதலையளிக்க பயன்படும் மருந்துகள் (எ.கா.) 

டைக்லோஃபெனாக் (Diclopenae)
2. உ ண ர் வி ழ ப் பூ க் கி க ள் 

(Anaesthetics)
உணர்ச்சியிழக்கச் செய்யும் மருந்துகள் எ.கா. நைட்ரஸ் 
ஆக்ஸைடு

3. காய்ச்சல் நீக்கிகள் 
(Antipyretics)

காய்ச்சலை குறைக்கும் மருந்துகள் (எ.கா.) ட�ோல�ோ (Dolo)

4. நச்சு நீக்கிகள் (Antidotes) நச்சுப் ப�ொருட்களின் செயல்களுக்கு எதிரான விளைவுகளை 
ஏற்படுத்தும் ப�ொருட்கள் எ.கா. கரி (Charcoal)

5. அமில நீக்கிகள் (Antacids) உடலின் அமிலத் தன்மைக்கு எதிராகவும், நடுநிலைக் 
கரைசலாகவும் செயல்படும் ப�ொருட்கள் (எ.கா.) ஜெலுசில் 
(Gelusil)

6. வாந்தியைத் தடுக்கும் 
மருந்துகள் (Antiemetics)

குமட்டல் அல்லது வாந்தியை தடுக்கும் அல்லது விடுவிக்கும் 
மருந்துகள் எ.கா. எமிசெட் (Emeset)

7. இ ரத்த   
உ றை  வு த்த  டு ப் பி க ள் 
(Anticoagulants)

இரத்த உறைவை தடுக்கும் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் மருந்துகள் 
(எ.கா.) ஹெபாரின் (Heparin)

8. ஒவ்வாமை முறிவிகள் 
(Antihistamines)

ஒவ்வாமையை (Allergy) குணப்படுத்தும் மருந்துகள் எ.கா. 
அவில் (Avil)

9. சி று நீ ர்ப்பெ    ரு க் கி க ள் 
(Diuretics)

சிறுநீர் உருவாக்கத்தை அதிகரிக்கும்மருந்துகள் எ.கா. 
லாசிக்ஸ் (Lasix)

10. வாந்தி த�ோற்றுவிப்பவை 
(Emetics)

வாந்தியை த�ோற்றுவிக்கும் மருந்துகள் எ.கா. அப்போமார்பின் 
(Apomorphine)

11. தூக்க மருந்து (Hypnotic) தூக்கத்தை தூண்டும் மருந்துகள் (எ.கா.) டையசிபாம் 
(Diazepam)

12. க�ோழை அகற்றிகள் 
(expectorants)

மூச்சுக்குழல்களில் சுரக்கும் க�ோழைகளை அதிகளவு 
வெளியேற்ற உதவும் மருந்துகள் எ.கா. மியூசினெக்ஸ் (Mucinex)

13. மயக்க மருந்து (Sedatives) தடங்கலில்லா மற்றும் அமைதியான விளைவை ஏற்படுத்தும் 
மருந்துகள் அவை ப�ொதுவானவையாகவ�ோ அல்லது 
குறிப்பிட்ட பகுதியில் செலுத்துபவையாகவே உள்ளன.  (எ.கா.) 
பென்சோடையசுபின் (Benzodiazepine)

14. வலி நீக்கி மற்றும் 
உறக்கம் உண்டாக்கிகள் 
(Narcotics)

வலியை நீக்கி உறக்கம் உண்டாக்கும் மருந்துகள் (எ.கா.) 
மார்பின் (Morphine)

15. அ ண் டி ப ய ா டி க் கு க ள் 
(Antibiotics) 

நுண்ணுயிரிகளின் வளர்ச்சியை அழிக்கும் தன்மை க�ொண்ட 
மருந்துகள் (எ.கா.) பென்சிலின் (Pencillin)
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16. இ ்ர த் த க் கு ழ ா ய் 
வி ரி வ ா க் கி ை ள் 
(Vasodilators)

இ்ரத்தக் குழாய்ைகை விரிவகையச் செய்யும் மருந்துைள் (எ.ைா.) 
கைட்்ராகிளிெரின்

17. இ்ரத்தக் குழாய் சுருக்கிைள் 
(Vasoconstrictors)

இ்ரத்தக் குழாகய சுருக்கும் தன்கம சைாண்ை மருந்துைள் 
(எ.ைா) அம்பிைகமன்ைள் (Amphetamines)

18. இ்ரத்தத்தில் ெர்க்ைக்ரக் 
கு க ற ப் ப க வ 
(Hypoglycemic)

இ்ரத்ததிலுள்ை ெர்க்ைக்ரயின் அைகவ குகறக்கும் மருந்துைள் 
(எ.ைா.) இன்சுலின் (Insulin)

19. மிடரியாடிக்ஸ் (Mydiatics) ைண் பார்கவகய விரிவகையச் செய்பகவ (எ.ைா.) 
கெக்்ைாஸில் (Cyclogyl)

20. மயாடிக்ஸ் (Myotics) ைண் பார்கவகய சுருஙைச் செய்பகவ (எ.ைா.) கப்ைாைார்பின் 
(Pilocarpine) 

ஒவவாகமக்ைான மருந்து                    -           Tinahistamnei
இ்ரத்த அழுத்தத்திறைான மருந்து         -           Tinaperhysivesten
்ைாய்க்சைால்லி                                  -           Tinaticsiob
வலி நிவா்ரணி                                     -           SADINS
மைமிைக்கிைள்                                     -           Xalaivest
மன்ைாய்க்ைான மருந்துைள்                 -          Tinasypohctics
இ்ரத்த ைடடிகய ைக்ரக்ை செய்பகவ    -          Ticslyromboth

மாைவர் கையல்பாடு
ைரியாை எழுத்துகடள ஒன்று தைர்த்து வார்டதகடள உருவாககுக.

9.9   உைலில் மருந்துகளின் விடளவுகள்

மருந்தின மாறறங்கள் மறறும் மருந்து 
செயல் �ழிகளை இங்கு காைலாம்.

மருந்தள்டயும் மாறறங்கள் (pharmacokinetics) 
– உ்டலில் மருந்துகள் உறிஞ்ெப்்டுதல், 
உறுப்புகளுக்கு அளிக்கப்்டுதல், �ைர்சிளத 
மாறறமள்டதல் மறறும் கழிவுநீக்கப்்டுதல் 
ஆகிய மாறறங்களைக் குறிக்கிறது.

மருந்து செயல் �ழிகள் (Pharmacodynamics)  
– இது மருந்தின செல், துளை செல் மறறும் 
மூலக்கூறு அைவில் மருந்தின செயல்திறன 
எவ�ாறு நள்டச்றுகிறது என்ளத 
விைக்குகிறது.  தூண்டுதல், மந்தநிளல, 
மாறறியளமத்தல், உறுத்துதல் மறறும் 
ளெடவ்டாடடிக்ஸிக் செயல் ஆகிய�றறின 
அடிப்்ள்டயில் மருந்தின செயல்திறன 
அளமகிறது.  

மாத்திடர பாராசிட்ைமால் 
(Tablet Paracetamol) டய 24 
மணி தநரத்தில் 500 மிகி  
8 முடறககு தம்லாகதவா 

அல்்லது 650 மிகி  6 முடறககு தம்லாகதவா 
உட்ககாள்ளும் கபாழுது உயிருகதக 
ஆபத்தாக மீட்கைடுககமுடியாத அளவில் 
கல்லீரல் தகாளாறு ஏற்படுகிறது.

9.9.1 மருந்தின் பாதகமாை விடளவுகள்

பகக விடளவுகள் (Side effects): இள� 
வதள�யில்லாத ஆனால் தவிர்க்க முடியாத 
விளைவுகள் மருந்து உடசகாள்�தால் 
ஏற்டு�தாகும். (எ.கா.) ஆஸ்பிரின (Aspirin)
உடசகாள்�தால்  ஏற்டும் �யிறறுப்புன.

நசசு விடளவுகள் (Toxic effects): மிக அதிக 
அைவில் மருந்து சகாடுப்்தாவலா அல்லது 
ச�குகாலமாக மருந்ளதப் ் யன்டுத்து�தாவலா 
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ஏற்டு�து.  (எ.கா.) ்ாராசிட்டமலால் கல்லீரல் 
அைறசி ஏற்டுகிறது.

கரு ஊைமாககி (Teratogenicity): 
கர்ப்்காலத்தில் தாயக்கு அளிக்கும் மருந்தால் 
கருவிலுள்ை சிசுவிறகு ஏற்டும் விளைவுகள்.  
எ.கா. ச்டடராளெக்ளின (Tetracycline) 

தனிடமபதபாககு  (Idiosyncrasy): மருந்தால் 
�ைக்கத்திறகு மாறான மர்ணு காரைத்தால் 
ஏற்டும் இயல்்றற விளை�ாகும் (எ.கா.) 
்ார்பிசுவரடஸ் (Barbiturates)

மருந்து ைார்புநிட்ல (Drug dependency): 
அடிக்கடி ஒரு குறிப்பிட்ட மருந்ளத 
உடசகாள்�தால் அம்மருந்தானது, 
மனநிளல மறறும் உைர்வில் மாறறங்களை 
ஏற்டுத்துகிறது (எ.கா.) மார்பின (Morphine)

மருத்துவச கைனிமத்தால் ஏற்படும் 
தநாயகள்: (Iatrogenic disease) – மருத்து�ர் 
அல்லது மருந்தால் தூண்்டப்்டும் வநாயகள் 
(எ.கா.) ொலிசிவலடடுகைால் �யிறறுப்புண் 
ஏற்டு�து.

மருந்தால் ஏற்படும் ஒவ்வாடம (Drug 
allergy): சிகிச்ளெ விளைவுகள் அல்லாமல் 
தடுப்்ாறறலால்  எதிர்்ார்க்கப்்்டாத 
மருந்துகளின விளைவுகைாகும்.

புற்றுதநாயாககம் மற்றும் ைடுதிமாற்றத் 
தூணைல் (Carcinogenicity and neutagenicity): 
புறறுவநாளய உண்்டாக்கும் மருந்தின திறன 
(எ.கா.) �ைர்மாறறம்ொர் ஸ்டீராயடு (Anabolic 
Steroids)

9.10  மருந்துகடள தைமிககும் மற்றும் 
பாதுகாககும் முடறகள்

1. ச�ப்்ம் மறறும் ஈரப்்தத்திலிருந்து 
அளனத்து மருந்துகளும் ் ாதுகாக்கப்்டடு 
உலர்வி்டத்தில் வெமித்து ள�க்கப்்்ட 
வ�ண்டும்.

2. மருந்தானது ச�ளிச்ெத்திலிருந்து 
்ாதுகாக்கப்்்ட வ�ண்டுசமனில்,  

ச�ளிச்ெம் உடபுகா சகாள்கலனில்  
வெமித்து ள�க்கப்்்ட வ�ண்டும்.

3. மருந்தானது குளிர்ொதனப்ச்டடியில் 
ள�க்கப்்்ட வ�ண்டுசமனில், 
அவ�ெதியில்ளலசயனில், ஐஸ் வ்க் 
சகாண்டு குளிர்ப்பியில் மருந்ளத வெமித்து 
ள�க்கலாம்.  

4. மருந்தின காலா�திக்காலத்ளத 
பினசதா்டரவ�ண்டுசமனில், மருந்தக 
குழுவி்டம் வ்ாதிய விைக்கங்களை 
மருந்துகுப்பியில் (Vial) அச்சி்ட ள�க்க 
வ�ண்டும்.

5. ்ல மருந்துகளை ஒவர குப்பியில் வெமித்து 
ள�க்கக் கூ்டாது.  ஏசனனில் மருந்ளத 
பினசதா்டர இது கடினமானதாகவும், 
அது எந்த மருந்து எனற குைப்்மும், 
எந்த மருந்ளத உ்வயாகிக்கப்்ட்டது 
என்திலும் எந்தமருந்து  காலா�தியானது 
என்திலும் குைப்்ம் ஏற்டும்.

மு க கி ய ம ா ை 
உ யி ர் க ா க கு ம் 
மருந்துகளிலும் சி்ல பகக 
விடளவுகள் உள்ளை.
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6. குைந்ளதகளின கண்்ார்ள� மறறும் 
சதாடும் உயரத்திலிருந்து, சதாளலவில் 
மருந்துகளை ள�த்தல் வ�ண்டும்.  

7. ஒவச�ாரு உ்வயாகத்திறகுப் பினபும் 
மருந்து மூடிளய இறுக்கமாக மூ்ட 
வ�ண்டும்.

8. மருந்துக் குப்பிளய குைந்ளத எதிர்பு 
மூடிளயக் சகாண்டு மூ்ட வ�ண்டும்.

9.10.1 மருந்டத பாதுகாபபாக ககாடுபபது எபபடி?

1. மருந்து்டன �ரும் மருந்தைவு ொதனத்ளத 
உ்வயாகிக்க வ�ண்டும்.  ்ச்சிைங் 
குைந்ளதகளுக்கு ெரியான மருந்தைவு 
மிகவும் முக்கியமாகிறது.

2. ெளமயலளறயில் ்யன்டுத்தப்்டும் 
கரண்டிகள் அளனத்தும் ஒவர 
அைவிலிருப்்தில்ளல, வமலும் 
ெளமயலளறயில் �ரும் வதக்கரண்டி 
மறறும் வமளெக்கரண்டி மருந்தைக்கும் 
ொதனத்துக்கு ஒத்து இருப்்தில்ளல.

3. மருந்துகளை அதன உண்ளமயான சிப்்ம் 
அல்லது கலனில் ள�க்க வ�ண்டும்.

4. முகப்புச்சீடள்ட (label) ச்ாறுளமயாக 
்டித்து அதிலிருக்கும் 
�ழிமுளறகளை பின்றற 
வ�ண்டும்.  ஏறகனவ� அம்மருந்ளத 
உ்வயாகப்்டுத்தியிருந்தாலும், சில 
வநரங்களில் எவ�ைவு மருந்து �ைங்க 
வ�ண்டுசமனற �ழிமுளற மாறி 
இருக்கலாம்.  

5. மிகவும் வமாெமாக குைந்ளத 
வநாய�ாயப்்டடிருந்தாலும், முகப்பு 
சீடடிலுள்ை அைவிறகு அதிகமான 
மருந்ளத �ைங்கக் கூ்டாது.  இது 
குைந்ளதயின உ்டல் நிளலளய 
்ாதிக்குவமயனறி வ�கமாக குைமள்டயச் 
செய�தில்ளல.

6. முகப்புச்சீடள்ட ்டித்து மருந்தில் 
உள்ை�றளற  சதரிந்துசகாள்ை வ�ண்டும். 

கலந்துள்ை செயல் ச்ாருடகளின 
்டடியளல ெரி (Active Ingredients) ்ார்க்க 
வ�ண்டும்.

7. செயல் மருந்துகளில் ஒனறுக்கு வமல் ஒவர 
வநரத்தில் குைந்ளதகளுக்கு அளிக்காமல் 
்ார்த்துக் சகாள்ை வ�ண்டும்.  ஏசனனில் 
குைந்ளதக்கு அது அைவிறகதிகமான 
மருந்தாக மாறிவிடும்.  

மருந்து ககாடுபபதற்காை வழிகாட்டுதல்கள்

• ்ரிந்துளரக்கும் மருத்து�ரின 
முழுப்ச்யர், முக�ரி, உரிம எண், 
சதாளலவ்சி எண்,

• மருந்தின ச்யர்

• ஆளை �ைங்கப்்ட்ட வததி

• மருந்தின �லிளம (ம) மருந்தின அைவு

• சகாடுக்கப்்்ட வ�ண்டிய இள்டச�ளி

• வதள�

• நிறுத்தப்்்ட வ�ண்டிய நாள் 
(வதள�சயனில்)

• மருத்து�ரின ளகசயாப்்ம்

• �ாயசமாழி ஆளை (Verbal Order) 
தனிப்்ட்ட தாளில் ெரியாக எழுதி 
மருத்து�ர் ளகசயாப்்மி்ட வ�ண்டும்.

9.10.2 மருந்துகடளப பாதுகாபபாக அழித்தல்

1. மருந்துள்ை அலமாரிளய சுத்தம் செயதல் 
வ�ண்டும்.  வதள�யறற காலா�தியான 
மருந்துகளை அழிப்்தன மூலம் 
குைந்ளதகள் மருந்ளதக் ளகயாளும் 
அ்ாயத்ளத குளறக்கலாம்.

2. ்ல ெமூகத்தில் மருந்து – திரும்்ப்ச்றும் 
நிகழவு உள்ைது.  இது கால�தியான, 
உ்வயாகமறற மருந்ளத நீக்கு�தறகான 
எளிய முளறயாகும்.

3. நாமாகவ� அகறற நிளனத்தால், முழுதும் 
பிைாஸ்டிக் ள்களில் மருந்ளத ஊறறி 
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வெளியேற்ற வேண்டும்.  மாத்திரைகளை 
(Pill) தண்ணீரில் கரைத்து  மரத்தூள் 
அல்லது காப்பித்தூளை அந்த பிளாஸ்டிக் 
பைகளில் இட்டு அப்புறப்படுத்தலாம்.  

4.	 உணவு மற்றும் மருநது நிர்வாகத்தின் (FDA) 
ஆணைப்படி அபாயகரமான மருந்துகள் 
கழிவறையில்  க�ொட்டி வெளியேற்றப்பட 
வேண்டும்.

9.11   மருந்துகள் செலுத்தும் முறைகள்

உடலினுள் மருந்து, 
நீர்மம், நச்சு அல்லது மற்ற 
ப�ொருட்கள் க�ொண்டு 
செல்லப்பட வேண்டிய 
பாதையே மருந்து செலுத்தும் 
வழிமுறை எனப்படும்.  
உதாரணமாக, சில மருந்துகள் வாய்வழியாக 
உட்கொள்ளும்பொழுது வயிற்றிலுள்ள 
அமிலத்தத்தால் அழிக்கப்படுகின்றன.  ஆகவே, 
அவற்றை ஊசி வழியாகவே வழங்கப்பட 
வேண்டும்.   பெரும்பாலான மருந்துகள் வாய் 
வழியாக க�ொடுக்கப்படுகிறது.  எவ்வழியாக 
க�ொடுக்கப்பட வேண்டிய மருந்து எனக் 
குறிப்பிடவில்லையெனில் அம்மருந்து 
வாய்வழியாக க�ொடுக்க வேண்டியவையாக 
இருக்கலாம்.

மருந்து க�ொடுக்கும் வழிமுறைகள் மூன்று 
முக்கிய காரணிகளைச் சார்ந்துள்ளது.

�� �உடலின் எப்பகுதி சிகிச்சை பெற 
உள்ளது.

�� உடலினுள் மருந்து செயல்படும் விதம்.

�� மருந்து கலவையின் தன்மை.

மருத்துவர்கள், செவிலியர்கள் மற்ற 
பிற பயிற்சி பெற்ற சுகாதாரத்துறை நபர்கள் 
ஆகிய�ோருக்கு பாதுகாப்பாக மருந்து 
க�ொடுத்தல் பற்றிய தெளிவு அவசியமாகிறது.  
மருந்து க�ொடுத்தல் பற்றிய தெளிவானது.

��  உடலினுள் செல்லும் விதம்

�� வழங்க வேண்டிய நேரம் 

�� �எதிர்பார்க்கப்படும் பக்க விளைவுகள் 
மற்றும் அபாயகரமான எதிர்வினைகள், 

�� �முறையான சேமிப்பு, கையாளுதல் 
மற்றும் அகற்றுதல்.

தைசவ�

நா����ேதால����
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�����த�

ம��� வழ�	� 
�ைறக 
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வ. 
எண் வழிமுறை விளக்கம்

1. வாய்க்குழிவழியாக (Buccal) வாய் சுவற்றின் வழியாக

2. இரைப்பைக்குடல் வழியாக (Enteral) வயிறு அல்லது குடலிற்குள் நேரடையாக செலுத்துதல்

3. மூச்சிழுத்தல்  (Inhalable) குழாய் அல்லது முகமூடி மூலம் சுவாசித்தல்

4. உட்புகுத்துதல் (Infused) மருந்தானது சிரைவழியாக ச�ொட்டு ச�ொட்டாக ஒரு 
குறிப்பிட்ட கால அளவிற்கு செலுத்தல்.

5. தசை வழியாக (Intramuscular) ஊசியின் மூலம் மருந்தானது தசைவழியாக 
செலுத்தப்படுதல்.

6. தண்டுவட உறைவழியாக (Intrathecal) தண்டுவடத்தில் செலுத்துதல்.

7. சிரை வழியாக (Intravenous) சிரை வழியாகவ�ோ அல்லது சிரையில் உருவாக்கப்பட்ட 
வழியாகவ�ோ (IV line) செலுத்துதல்

8. மூக்கின் வழியாக (Nasal) மூக்கில் தெளிப்பான் (spray) அல்லது அழுத்தி (pump) 
வழியாக செலுத்துதல்

9. கண்களின் வழியாக (Ophthalmic) கண்களில் ச�ொட்டு மருந்து, கூழ்மம் அல்லது களிம்பு 
செலுத்துதல்

10. வாய்வழியாக (Oral)
மாத்திரைகள், கேப்சூல்கள், சர்க்கரை கலந்த மருந்துகள் 
(Lozenge) அல்லது நீர்ம மருந்துகளை வாய்வழியாக 
அளித்தல்

11. காதின் வழியாக (Otic) ச�ொட்டு மருந்துகளை காதில் செலுத்துதல்
12. மலவாய் வழியாக (rectal) மலவாய் வழியாக மருந்துகளை உட்செலுத்துதல்
13. த�ோலடித் திசுவின் வழியாக 

(Subcutaneous) த�ோலின் சற்றுகீழே மருந்து செலுத்துதல்

14. நாவின்கீழ்  (Sublingual) நாக்கின் அடியில் செலுத்துதல்

15. மேற்பூச்சு   (Topical) த�ோல�������������

16. டிரான்ஸ்டெர்மல் (Transdermal) த�ோலின் மேல் மருந்து ஒட்ட (Patch) வைத்தல்.  

9.11.1 மருந்துகளை பல முறைகளில் வழங்குவதன் நன்மைகள் மற்றும் தீமைகள்.

 வ. 
எண் செலுத்தும் முறை நன்மைகள் தீமைகள்

1. வாய் வழியாக
(Oral)

v	எளிமையானது.
v	ந�ோ   ய ா ளி கள  ா ல் 

விரும்பி தேர்ந்தெடுக்கப்படுவது
v	மெதுவாக மருந்து 

வெளியேறுவதால் பெறப்படும் 
மருந்தின் செயல்திறனானது 
நீடிக்கப்படுகிறது.
v	செரிமாண ந�ொதிகள், 

அ ம ல ங ்க ளி லி ரு ந் து 
பாதுகாப்பானதாக மருந்தானது 
தயாரிக்கப்படுகிறது.  

v	ஒத்துழைப்பு தராத ந�ோயாளிகள், 
“வாய்வழி தடை” செய்யப்பட்ட 
ந�ோயாளிகள்,  வாந்தி இருக்கும் 
ந�ோயாளிகளுக்கு ஏற்றதல்ல.
v	ப�ொதுவாக அனைத்து 

மருந்துகளும்  மெதுவாக  
உறிஞ்சப்படுகிறது.
v	வயிற்று அமிலம் மற்றும் 

ந�ொதிகளின் விளைவால் (Degradation) 
கனிக்க இயலாத  அளவில் உறிஞ்சுதல் 
நிகழலாம்.  
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2. மலக்குடல் வழியாக
(Rectal) 

v	மிகச்சிறந்த உறிஞ்சுதல் 
கல்லீரலின் முதல்நிலை 
வளர்சிதை மாற்றமில்லாமல் 
மூல சிரையானது நேரடையாக 
கீழ்பெருஞ்சிரையினுள் மருந்தை 
அளிக்கிறது.  

v	மலக்குடல் அல்லது மலக்குடல் 
வாய் அறுவை சிகிச்சைக்குப் பின் 
ஏற்றதல்ல.
v	சில ந�ோயாளிகள் மலவாய் 

மருந்துகளை விரும்புவதில்லை.  
3. த�ோ   லி ன டி யி ல் 

அல்லது தசை 
வ ழி ய ா க 
( S u b c u t a n e o u s / 
Intramuscular)

v	சிறந்த உறிஞ்சுதல், 
குறிப்பாக வாய்வழியாக 
மிகவும் மெதுவான பரவுதலை 
ஏற்படுத்தும் மருந்துகளுக்கு
v	மருந்து வேலை 

செய்யும் விதமானது (onset) மற்ற 
முறைகளைவிட விரைவாக 
இருக்கும்.
v	த ய ா ரி ப் பி ன் 

அடிப்படையில் செயல்பட அதிக 
காலம் தேவைப்படுகிறது. (எ.கா) 
மனநல மருந்துகள் மற்றும் 
கருத்தடை மருந்துகள்.

v	மேற்பரவுதல் குறைவாக 
இருந்தால் உறிஞ்சுதலில் 
மாறுபாடு ஏற்படலாம்.

v	ஊசியினால் காயம், வலி மற்றும் 
குழந்தைகளிடம் பயம் மற்றும் 
ஊசி பயம் ப�ோன்றவை (Phobia) 
ஏற்படலாம்.  

4. சிரை வழியாக 
(Intramuscular)

v	நம்பகரமானது (Cannula) 
உபகரணத்தின் மூலம் 
செலுத்தும் ப�ோது மீண்டும் 
மீண்டும் பயன்படுத்தலாம்.
v	அளிக்கப்பட்ட மருந்தின் 

முழு அளவும் இரத்த ஓட்டத்தில் 
உடனடியாக கலந்துவிடுகிறது.
v	மிகத் துல்லியமாக 

மருந்தின் அளவை அளவிட 
முடியும்.  

v	மருந்து செலுத்தும் உபகரணம் 
தேவைப்படுகிறது
v	விலைமிக்கது. பார்வை மற்ற 

முறைகளைக் காட்டிலும் அதிக பராமரிப்பு 
தேவைப்படுகிறது.
v	மருந்து செலுத்தும் குழாய் 

உபகரணம் (Cannula) அச�ௌகரியத்தை 
தரும் குறிப்பாக சிறு குழந்தைகளுக்கு
v	குழாயில் ந�ோய்த் த�ொற்று 

ஏற்படும் வாய்ப்புகள் அதிகம்.
v	சிரைவழி மருந்துகள் 

சில சமயங்களில் இடம் சார்ந்த 
எதிர்வினையை ஏற்படுத்தும்.

5. மேற்பூச்சு (Topical) v	எளிமையானது
v	ஊடுறுவா முறை
v	ந�ோயாளிகள் அதிக 

அளவு திருப்தி அடைவர்.

v	ப�ொதுவாக அனைத்து 
மருந்துகளும் அதிக மூலக்கூறு 
எடையுடனும், க�ொழுப்பில் குறைவாக 
கரையக்கூடியதாகவுமிருப்பதால் த�ோல் 
மற்றும் சளிச்சவ்வில் கரைவதில்லை.
v	மிகவும் மெதுவான உறிஞ்சுதல்.

6. மூ ச் சு வ ழி 
உ றி ஞ் சு த ல் 
(Inhalation)

v	மூச்சு வழி 
உள்படலத்தில் அதிக அளவு 
பரப்பளவு இருப்பதால் மிகத்துரித 
உறிஞ்சுதல் ஏற்படுகிறது.
v	மூச்சுகுழாய் தளர்த்திகள் 

(Bronchodilators) மற்றும்  
ஸ்டீராய்டுகள் மண்டல 
உறிஞ்சுதல் இல்லாமல்  
உ ள் ளி ழு க்கப்ப    டு வ த ா ல் 
நுரையீரலை மட்டும்  
அடையகிறது.  

v	ந�ோயாளியின் உள்ளிழுக்கும் 
முறை (Inhaler) மருந்து மூலக்கூறின் 
அளவைப் ப�ொறுத்து மருந்து 
நுரையீரலினுள் செல்லுவது அமைகிறது.  
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மருந்து சதாழிறொளல மறறும் 
மருந்தகத்ளத ்ார்ள�யிடடு வமலும் 
அறிக்ளக தயார் செய. 

மாைவர் கையல்பாடு

9.12  ைரியாை முடறயில் மருந்துகடள 
அளித்தல்

்ாதுகாப்்ான முளறயில் மருந்து 
�ைங்குதல், சிகிச்ளெ ் லனகள் மறறும் மருந்தின 
காரைங்கள் ்றறிய அடிப்்ள்ட அறிள� 
சதரிந்துள�த்திருப்்து செவிலியர்களின 
ச்ாறுப்்ாகும்.  சுகாரத்துளறயிலுள்ை�ர்கள் 
அளனத்து துளறயிலும் ்யிறசிச்றற�ராக 
உள்ைனர்.  மருந்ளத சகாடுக்கும் வ்ாது 
“8 ெரியான �ழிமுளறகளை (8 rights)” 
அளனத்து சுகாதாரதுளற மக்களும் 
மனதில் ள�த்துக் சகாள்ை வ�ண்டும்.  புது 
அறிவியல் முனவனறறமானது, அ�ர�ர் 
நிறு�னத்திறவகறறார் வ்ால் இந்த 
எண்ணிக்ளகயில் மாறறமிருக்கலாம் என 
அறிவித்துள்ைது.

 � ெரியான வநாயாளி (Right Patient)

 � ெரியான மருந்து (Right Drug)

 � ெரியான அைவு (Right dose)

 � ெரியான வநரம் (Right - Time)

 � ெரியான முளற (Right Route)

 � ெரியான அணுகுமுளற (Right Response)

 � ெரியான காரைம் (Right reason)

 �  ெரியான ஆ�ைமாக்கல் (Right 
Documentation)

 � ெரியான வநாயாளி 

 � ெரியான மருந்து 

 � ெரியான அைவு 

 � ெரியான வநரம் 

 � ெரியான முளற 

 � ெரியான அணுகுமுளற 

 � ெரியான காரைம் 

 � ெரியான ஆ�ைமாக்கல் 

8
ச�யான

 ம��� 
ெச���� �ைற 

ச�யான 
அ���ைற 

ச�யான 
ேநாயா� ச�யான 

ம��� 

ச�யான 
அள� 

ச�யான 
காரண� 

ச�யான 
ேநர� 

ச�யான 
�ைற 

ச�யான 
ஆவணமா�க� 

சபாதுவான மாறறு ைா்ரணிைள்

1 கி்ைா கி்ராம் (kg) 2.2 பவுண்ட (lb)

1 பவுண்ட (lb) 454 கி்ராம் (g or gm)

1 கி்ராம் (g or gm) 1000 மில்லிகி்ராம் (mg)

1 கி்ைாகி்ராம் (kg) 1000 கி்ராம்

1 மில்லிகி்ராம் (mg) 1000 கமக்்்ராகி்ராம் 
(mcg)

1 கி்ராம் (gm) 1000 மிகி
1 கியூபிக் செ மீடைர் 
(1cc) 1 மிலி (ml)

1 அஙகுைம் (in) 2.54 செமீ (cm)
1 சைல்மணி எகை 
[grain (gr)] 60 மிகி (mg)

1 ்ைாப்கப (cup) 240 மிலி (ml)

8 அவுன்ஸ் (oz) 1 ்ைாப்கப

16 அவுன்ஸ் (oz) 1 கபன்ட (pt)

1 அவுன்ஸ் (oz) 30 மிலி (ml)

1 ்தக்ை்ரண்டி (tsp) 5 மிலி (ml)

1 டி்ராம் 4 மிலி
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1 ்மகெக்ை்ரண்டி (T 
or tsp) 15 மிலி

2 ்மகெக்ை்ரண்டி 1 அவுன்ஸ்

3 ்தக்ை்ரண்டி (tsp) 1 ்மகெக்ை்ரண்டி (T/
tbs)

1 ்தக்ை்ரண்டி 75 சொடடுைள் (gtt) 
(drops)

1 மிலி (ml) 16 சிறுமம் (minims)

1 மிலி 15 சொடடுைள் (gtt) 
(drops)

1 லிடைர் (L) 1000 மிலி (ml)

370 செல்சியஸ் (0C) 98.60 பா்ரன்ஹீட 
(98.60F)

செவிலியமாை�ர்கள் 
மறறும் செவிலியர்கள் 
ச ் ா து � ா க 
் ய ன ் டு த் த ப் ் டு ம் 

அட்ட�ளைகள் மறறும் சுருக்கங்களை 
சதரிந்துள�த்தல் அ�சியம்.  அ�றறில் சில 
அட்ட�ளையில் சகாடுக்கப்்டடுள்ைது.

ச்ாது�ான சுருக்கங்கள்

O.S. இைது ைண்

O.U. இரு ைண்ைள்

P.C. உணவிறகு பின்

P.M. மாகை ்வகை; 
மதிய்வகை

P.O. வாய்வழியாை

P.R. மைக்குைல்வாய் வழியாை

P.R.N. ்தகவப்படின்

P.V. சபண்பிறப்புறுப்பு வழியாை 
(Vagina)

Q ஒவசவாரு

Q,2; ; Q12h ஒவசவாரு 12 மணி 
்ை்ரத்திறகும்

Q1-2, Q 1-2H; 
Q1-2

1-2 மணி ்ை்ரத்திறகு 
ஒருமுகற

Q A.D; Q.O.D. ஒவசவாரு ைாளுக்கும் பின்

Q.A.M.
ஒவசவாரு ைாள் 
ைாகையிலும், ைாள் 
மதிய்வகைக்கு முன்பும்

Q.D. ஒவசவாரு ைாளும்

Q.H.S. ஒவசவாரு ைாளும் 
தூஙகும்முன் 

Q.I.D ஒரு ைாகைக்கு 4 முகற

RX மருந்து ஆகண

SL; S.L. ைாக்கினடியில்

T.I.D ஒரு ைாகைக்கு 3 முகற

BD ஒரு ைாகைக்கு 2 முகற

OD ஒரு ைாகைக்கு 1 முகற

9.13  கநறிமுடறகள் மற்றும் ைட்ைங்கள்

இந்திய மருந்தின குைங்கள் (Indian 
Pharmaco penia) ்ரிந்துளரக்கப்்டும் 
மருந்துகளின தனித்து�ம், தூயளம மறறும் 
ஆறறல் ஆகிய�றறின அடிப்்ள்டயில் மருந்து 
மறறும் ஒப்்ளன ச்ாருடகள் ெட்டத்தின கீழ 
(Drug and cosmetic Act) மதிப்பி்டப்்டுகினறன.  ்ல 
நாடடு அரொங்கங்கள் மருந்தின மதிப்பீடுகளை 
மருந்தின குைங்களில் ச�ளியிடடுள்ைன.  
2000ம் ஆண்டு இந்திய சுகாதார மறறும் குடும்் 
அளமச்ெகம் 3�து ்திப்ள் ச�ளியிட்டது.

மருந்துகளை சீரளமக்க, உற்த்தி 
செயய, விறக, ்கிர்ந்தளிக்க, ஏறறுமதி மறறும் 
இறக்குமதி செயய மூனறு கடடுப்்டுத்தும் 
செயலாண்ளமளய (agencies) மருந்து மறறும் 
ஒப்்ளன ச்ாருடகள் ெட்டம் தருகிறது.  

1. ஆவலாெளன செயலாண்ளம (Advisory)

2. ்குப்்ாயவு செயலாண்ளம (Analytical)

3. செயறகுழு செயலாண்ளம (Executive)

9.13.1 மருந்தின் ைட்ைங்கள்

1. மருந்தகச் ெட்டம் – 1948

2. அ்ாயகர மருந்துச் ெட்டம் – 1930

3. மருந்து மறறும் ஒப்்ளனப் ச்ாருடகள் 
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சட்டம் – 1940

4.	 மருந்துசார் மற்றும் கழிவறை உருவாக்கச் 
சட்டம் – 1956

5.	 நச்சுப் ப�ொருட்கள் சட்டம் – 1919

9.13.2 தேசிய ந�ோயாளிகள் பாதுகாப்பு 
இலக்குகள்

சுகாதாரத்துறை ஆய்வு, ந�ோயாளிகளின் 
அறிக்கைகள் மற்றும் சிகிச்சை 
அளிப்பவர்களின் உள்ளீடு ஆகியவற்றின் 
மூலம் தேவைப்படும் பாதுகாப்பு இலக்குகள் 
கண்டறியப்பட்டுள்ளன.

1.	ந�ோ யாளியை கண்டறிதலில் 
துல்லியத்தன்மையை மேம்படுத்த 
வேண்டும்.

2.	நெ ருக்கடியான ஆய்வக முடிவுகள் மருந்து 
செலுத்துதலை பாதிக்கும் ப�ோது அவற்றை 
அறிவிக்க வேண்டும்.

3.	ப ாதுகாப்பாக மருந்து செலுத்துதலை 
மேம்படுத்த வேண்டும்.  

9.13.3 சட்டக்கருத்திற்கான ப�ொது 
வழிமுறைகள்

�� �எப்பொழுதும் ந�ோயாளிகளின் 
அடையாளக் குறியைச் சரிபார்த்தல் 
வேண்டும்.

�� �ந�ோயாளிகளிடம் அவரின் பெயர் 

மற்றும் பிறந்த தேதியை ச�ொல்லச் 
செய்ய வேண்டும்.

�� �அடையாளக்குறி மற்றும் ந�ோயாளி 
பெயர் மற்றும் பிறந்த தேதியுடன 
மருத்துவ ஆணையை ஒப்பிட 
வேண்டும்.

�� �ந�ோயாளியின் ஒவ்வாமையை மருத்துவ 
ஆவணம் மற்றும் ந�ோயாளியிடம் 
சரிபார்க்க வேண்டும்.

�� �மருத்துவ முகப்புச்சீட்டை மும்முறை 
சரிபார்க்க வேண்டும்.

•	மருந்தை எடுக்கும் ப�ோது.

•	மருந்தை தயாரிக்கும் ப�ோது.

•	 �மருந்தை ந�ோயாளிக்கு செலுத்துவதற்கு 
முன்பு.

�� �எப்பொழுதும் மருத்துவ 
முகப்புச்சீட்டை மருத்துவரின் 
ஆணையுடன் ஒப்பிட்டுப் பார்க்க 
வேண்டும்.

�� �மற்றவர்கள் தயாரித்த மருந்துகளை 
ஒருப�ோதும் செலுத்தக்கூடாது.

�� �முகப்பு சீட்டில்லாத மருந்தை 
ஒருப�ோதும் செலுத்தக்கூடாது.

�� �முகப்புச்சீட்டில் மருந்தின் அடர்த்தியை 
சரிபார்க்க வேண்டும்.

���ேகா�
1 

���ேகா�
2

���ேகா�
3

���ேகா�
4

���ேகா�
5

���ேகா�
6

ச�யாக ேநாயா
 
அைடயாள�

பய��ள 
தகவ�ெதாட��கைள 

ேம�ப��த��

அ�க எ­ச��ைக 
ம���க
� 
பா�கா�ைப

 ேம�ப��த��

ச�யான இட� , 
நைட�ைற 
ேநாயா
 
அ�ைவ 

��­ைச உ��

�காதார
 ேநா�க
� 

ஆப�ைத �ைற�க

ேநாயா
 ���� 
அபாய�ைத
 �ைற�க

ேநாயா
�� பா�கா�� ���ேகா�க� 
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�� �தயாரித்த அளவுடன் மருத்துவ 
ஆணையை ஒப்பிட்டு பார்க்க வேண்டும்.

�� �மருத்துவக் கணக்கீட்டை மூன்றுமுறை 
சரிபார்க்க வேண்டும்.  

�� �அனைத்து மருத்துவக் கணக்கீட்டையும் 
மற்றொரு செவிலியரிடம் சரிபார்க்க 
வேண்டும்.

�� �க�ொடுக்கப்பட வேண்டிய அளவில் 
மருந்தின் அளவு உள்ளதா என 
ந�ோயாளி மற்றும் மருந்தோடு 
சரிபார்க்க வேண்டும்.

�� �மருந்து ஆணை அட்டவணையில் 
சரிபார்க்க வேண்டியவை.

•	தேதி

•	நேரம்

•	குறிப்பிட்ட கால அளவு

�� �கடைசியாக மருந்து ந�ோயாளிக்கு 
வழங்கப்பட்டதை சரிபார்க்க வேண்டும்.

�� �அட்டவணையில் குறிப்பிட்ட 
காலத்திலிருந்து 30 நிமிடங்களுக்குள் 
மருந்தை செலுத்துதல் வேண்டும்.

�� �மருந்து செலுத்துவதற்கு முள் மருந்து 
செலுத்தும் முறையை சரிபார்க்க 
வேண்டும்.

�� �ஆணையில் குறிப்பிட்டுள்ள மருந்து 
வழங்கும் முறையிலேயே மருந்தை 
செலுத்த வேண்டும்.

�� �ந�ோயாளியிடம் மருந்து செலுத்துவதைக் 
கூற வேண்டும்.

�� �க�ொடுக்கப்பட்ட  மருந்தின் விளைவை 
ந�ோயாளியிடம் எடுத்துரைக்க 
வேண்டும்.

�� �மருந்தின் பக்க விளைவுகளை 
ந�ோயாளியிடம் எடுத்துரைக்க 
வேண்டும்.

�� �குறிப்பிட்ட மருந்தினால் ஏற்படக்கூடிய 
ஒவ்வாமை உள்ளதா என 
ந�ோயாளியிடம் கேட்டறிய வேண்டும்.

�� �மருந்தை மறுக்கும் உரிமையானது 
சட்டத்தால் ஏற்றுக் க�ொள்ளப்பட்ட 
உறவினர்களுக்கு (ந�ோயாளி, பெற்றோர், 
குடும்ப உறுப்பினர், கார்பபாளர் பிற) 
உள்ளது.

�� �மருந்தை மறுப்பதால் ஏற்படும் 
இடர்பாடுகளை அவர்களிடம் 
எடுத்துக்கூற வேண்டும் மற்றும் 
அவர்கள் புரிந்துக்கொண்டார்களா 
என்று சரிபார்க்க வேண்டும்.

�� �ஆணையிடப்பட்ட மருந்துகள் 
மற்றும் எழுதப்பட்ட அறிக்கையை 
மருத்துவரிடம் அறிவிக்க வேண்டும்.

�� �மருந்து மறுத்தலை ஆவணப்படுத்த 
வேண்டும்.  மேலும் குடும்ப 
உறுப்பினரிடம் இதனால் ஏற்படும் 
இடர்பாடுளை எடுத்து கூறியதையும் 
ஆவணப்படுத்த வேண்டும்.

�� �மருந்து பாதுகாப்பாக மற்றும் 
முறையாக செலுத்தப்பட்டதை அறிய 
ந�ோயாளி மற்றும் பரிச�ோதனைகளை 
ஆராய வேண்டும்.

�� �மருந்து பாதுகாப்பற்றதாகவ�ோ அல்லது 
முறையற்றதாகவ�ோ தெரிந்தால், அதை 
மருத்துவரிடம் அறிவித்து மேலும் 
அதனை ஆவணப்படுத்த வேண்டும்.

�� �மருந்து செலுத்தப்படாமல் விட்டதையும், 
அதற்கான காரணத்தையும் 
ஆவணப்படுத்த வேண்டும்.

�� �மருந்து செலுத்தப்பட்டதற்குப் 
பின் ஏதேனும் பின்விளைவுகள் 
ஏற்பட்டனவா என ஆராய வேண்டும்.

�� �ந�ோயாளியிடம் மருந்தின் திறனை 
மதிப்பீடு செய்ய வேண்டும்.
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�� �மருந்து செலுத்தியதற்கு முன், பின் 
ந�ோயாளியின் நிலையை ஒப்பிட 
வேண்டும்.

�� �ந�ோயாளியின் பதிலை ஆவணப்படுத்த 
வேண்டும்.

�� �மருந்து செலுத்தவதற்கு முன் 
ஒருப�ோதும் ஆவணப்படுத்த கூடாது.  

செ  ய ்யக்  கூ டி ய வை  யு ம் , 
செய்யக்கூடாதவையும்

�� �நாள்பட்ட மருந்தைய�ோ அல்லது 
காலாவதியான மருந்தைய�ோ 
செலுத்தக்கூடாது.

�� �நிறுத்தப்பட்ட நாளுக்குப் பின்னும் 
மருந்தை வழங்கக்கூடாது.

�� �நிறம் மற்றும் தரமாறிய மருந்துகளை 
செலுத்தக் கூடாது.

�� �ஒழுங்கான முகப்புச்சீட்டோ அல்லது 
பரிந்துரைக்கப்பட்ட கலனில�ோ 
இருந்தால் மட்டுமே மருந்துகளை 
செலுத்த வேண்டும்.

பாடச்சுருக்கம்

செவிலியமாணவர்களின் தேவையை 
கருத்தில் க�ொண்டு மருந்தியலின் சாரம் 
எளிதாக விளங்கும்படி பாடக் கருவானது 
திட்டமிடப்பட்டுள்ளது.  மேலும் எல்லா 
பணியிடங்களிலும் அவர்கள் பணிபுரியும் 
ப�ோது கடைபிடிக்க வேண்டிய ப�ொறுப்புகளும் 
கருத்தில் க�ொள்ளப்பட்டுள்ளது.  மருந்தானது 
ந�ோய் மெதுவாகவ�ோ, குறைந்தோ அல்லது 
கட்டுப்படுத்திய�ோ குணப்படுத்துவதாகவ�ோ, 
ந�ோயைத்தடுப்பதாகவ�ோ, பின் விளைவுகள் 
வருவதை குறைப்பதாகவும் ச�ௌகரியத்தைத் 
தருவதாகவும் உடலின் அதீத செயலபாட்டைக் 
குறைப்பதாகவும் இருக்க வேண்டும்.  ஆகையால் 
வளமான அறிவு, திறமை மற்றும் மனப்பான்மை 
ஆகியனவற்றைக் கருத்தில் க�ொண்டு 
மற்ற சுகாதார த�ொழில் பண்பட்டவர்கள் 
முன்னிலையில் சிறந்து மேல�ோங்கியிருத்தல் 
செவிலியரின் கடமையாகும்.  

ச�ொற்பொருட்களஞ்சியம்

மருந்தியல் (Pharmacology) -
மருந்துகளின் பயன்கள், விளைவுகள் மற்றும் 
செயல்திறன்கள் பற்றிய மருத்துவத்தின் ஒரு தனிக் 
கிளையாகும்.

க�ொள்கை (Principle) -
அடித்தள நம்பிக்கை அமைப்பால�ோ, பழக்க வழக்கத்தால�ோ 
அல்லது த�ொடர் நியாயப்படுத்தப்படுவதால�ோ 
உருவாக்கப்பட்ட மூலாதாரமான உண்மையே ஆகும்.

தேவைப்படாதவர்கள் (Contra 
indications) -

ஒரு குறிப்பிட்ட முறைய�ோ அல்லது மருந்தோ வழங்க 
இயலாத நிலை.

ஓபியாயிடுகள் (Opioids) -
ப�ோதைப் பண்புகளைய�ோ அல்லது உடலியல் 
விளைவுகளைய�ோ ஏற்படுத்தும் அபின் ப�ோன்ற கலவை.
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I.	ச ரியான விடையை தேர்ந்தெடுத்து எழுதுக.

1.	 உடலில் மருந்தின் அளவு, விநிய�ோகம் 
வளர்சிதை மற்றும் வெளியேற்றம் பற்றிய 
படிப்பு

	 அ. உடலில் மருந்தின் அளவு
	 ஆ. மருந்தியல்
	 இ. மருந்தின் செயல் வழி
	 ஈ. மருந்தின் குணங்கள்
2.	 ஓபியம் என்ற தாவரத்திலிருந்து மார்பின், 

எடுக்கப்படும் தத்துவம்

	 அ. காரம்
	 ஆ. படிகவகம்
	 இ. காரத்தன்மை
	 ஈ. அமிலத்தன்மை
3.	 மருந்தகம் பற்றிய சட்டம் இயற்றப்பட்ட 

ஆண்டு

	 அ. 1943
	 ஆ. 1945
	 இ. 1948

	 ஈ. 1949
4.	 ஒரு வித மருத்துவ செரிமான (iatrogenic) 

ந�ோய்

	 அ. வயிற்றுப் புண்
	 ஆ. இருதய வலி
	 இ. புற்றுந�ோய்
	 ஈ. தலைவலி
5.	 T.I.D. என்பது

	 அ. ஒரு நாளைக்கு 2 முறை
	 ஆ. ஒரு நாளைக்கு 3 முறை
	 இ. ஒரு நாளைக்கு 1 முறை
	 ஈ. மேற்கண்ட அனைத்தும்
6.	வ லி நிவாரணிகளின் பயன்பாடு

	 அ. வலியைப் ப�ோக்க
	 ஆ. அழுத்தத்தைப் ப�ோக்க
	 இ. அ (ம) ஆ
	 ஈ. மேற்கண்ட எதுவுமில்லை
7.	 கீழ்கண்ட அனைத்தும் 

விலங்குகளிலிருந்து பெறப்படுகின்றன.  
ஒன்றைத் தவிர

நச்சுயியல் (Toxicology) -
விஷம் பற்றிய இயல்புத் தன்மை, விளைவுகள் மற்றும் 
கண்டறிதலைப் பற்றிய அறிவியலின் கிளை.

ஆதாரங்கள் (Sources) -
ப�ொருள் இடம், நபர் ஆகியவை எங்கிருந்து பெறப்பட்டது 
என்பதாகும்.

ஒவ்வாமை முறி 
(Antihistamines) -

(Allergy), ஒவ்வாமையை நீக்க  எதிர்ப்பொருளால் 
(Histamine) உடலியல் பாதிப்புகளை தடுக்கும் மருந்து 
அல்லது மருந்துகலவை.

மனந�ோய் எதிர்ப்பு 
(Antipsychotics) - மனந�ோய்க்கு சிகிச்சையாக பயன்படும் மருந்துகள்

வலி நிவாரணி (Analgesies) -
வலியைத் தடுக்கும் மருந்து, வலி விடுவிப்பவை, 
கடைநிலை (Palliative) மருந்துகள்

மருந்தின் குணங்கள் 
(Pharmacopenia) -

மருந்துகள் பற்றிய அட்டவணை மற்றும் அவற்றின் 
விளைவுகள் மற்றும் உபய�ோகிக்கும் முறைகள் 
பற்றிய அதிகாரப்பூர்வமான வெளியீடு.  மருத்துவம் சார் 
மருந்துகளின் இருப்பு.  

 மதிப்பீடு 
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	 அ. மாத்திரை பாரா
	 ஆ. ஊசி இன்சுலின்
	 இ. மாத்திரை டாக்சீம்
	 ஈ. மேற்கண்ட அனைத்தும்
8.	 ஒரு நாளைக்கு 4 முறை மருந்து வழங்க 

வேண்டும் எனில் அதற்கான சுருக்கம்

	 அ. Q.I.D.		  ஆ. TDS
	 இ. OD		  ஈ. BD
9.	 ஒரு பைன்டுக்கு சமமானது

	 அ. 350 மிலி		  ஆ. 510 மிலி
	 இ. 500 மிலி		  ஈ. 450 மிலி
10.	 PO வின் விரிவாக்கம்

	 அ. மலக்குடல் வாய் வழியாக
	 ஆ. தண்டுவடத்தின் வழியாக
	 இ. பெண்ணுறுப்பின் வழியாக
	 ஈ. மேற்கண்ட எதுவுமில்லை.  

 II  கீழ்க்கண்ட வினாக்களுக்கு விடையளி

1.	 மருந்துகளின் மூலங்களை 
வரிசைப்படுததுக.

2.	 ஏதேனும் நான்கு கிடைக்கக்கூடிய மருந்து 
வடிவங்களைப் பெயரிடுக.

3.	 உடலில் மருந்தின் விளைவுகளை எழுதுக.

4.	 உணர் உறுப்புகளில் மருந்து 
செலுத்தப்படும் வழிகளை குறிப்பிடுக.

5.	 மருந்துகளின் இயற்பியல் தன்மையை 
விளக்குக.

III கீழ்க்கண்ட வினாக்களுக்கு சிறுகுறிப்பு 
எழுதுக.

1.	 மருந்து செலுத்தும் பலவித 
வழிமுறைகளின் நன்மை, தீமைகளை 
விவரிக்க.

2.	 மருந்து உறிஞ்சுதலை விளக்குக.

3.	 மருந்தின் வடிவம் மற்றும் அளவு என்றால் 
என்ன?

4.	 மருந்து வழங்கும் ஆதாரப் படிவத்தின் 
பாகங்களைப் பற்றி விவரிக்க.

5.	 மருந்துகளை பாதுகாப்பாக வழங்குதலில் 
ஏதேனும்5 ப�ொதுவான வழிமுறைகளை 

வகுத்துரைக்க.  

IV கீழ்க்கண்ட வினாக்களுக்கு விரிவான 
விடையளி

1.	 மருந்தின் வகைப்பாடு.

2.	 மருந்து செலுத்தும் வழிமுறைகளை 
விவரிக்க.

3.	ச ரியாக மருந்து செலுத்துவதை விவரிக்க.

4.	 மருந்து செலுத்துவதின் நெறிமுறைகள் 
மற்றும் சட்டங்களை விவாதிக்க.

5.	 மருந்துகள்அனைத்தும் பல 
விதங்களில் சேமிக்கப்படுகின்றன. 
தற்காலத்தில் மருந்து சேமிக்கும் 
முறையையும், அதற்கான பாதுகாப்பு 
நடவடிக்கைகளையும் விவரிக்க.  
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