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திருககுறள்:
உற்றவன் தீர்ப்பான் மருந்துைழச் ெசல்வாெனன்று 

அப்பால் நாற்கூற்ேற மருந்து.

விளககம்:
்ைாயுறறவன், ்ைாய்தீர்க்கும் மருத்துவன், மருந்து, மருந்கத அஙகிருந்து சைாடுப்பவன் 
என்று மருத்துவ முகற ைான்குவகைப் பாகுபாடு உகையது..

கற்றலின் தநாககங்கள்

9
அ்லகு

இந்த ்ா்டத்தின இறுதியில் மாை�ர்கள் அறி�து,

�	மருந்தியலின ்யன்டும் சொல்லியல்களை �ளரயறுத்தல்.

�	வ�தி ச்ாருடகள் (Drugs), �டி�ங்கள் (Forms)  மறறும் மருந்து 
சகாடுப்்தறகான ஆதாரம் (Presuiptum) ஆகியன ்றறிய அடிப்்ள்ட 
அறிள� ச்றுதல்

�	உ்டலில் மருந்தின விளைவுகளை புரிந்து சகாள்ளுதல். 

�	மருந்துகளை செலுத்தும் �ழிகளை ஒப்பி்ட மறறும் வ�றறுளம்டுத்துதல்

�	மருந்துகளை வெமிக்க மறறும் பின்றறவ�ண்டிய ்ாதுகாப்பு முளறகளை வி�ாதித்தல்.

�	ெரியான �ழிகளில் மருந்துகளை செலுத்தும் முளறகளை சதரிந்துசகாள்ளுதல்

�	மருந்துகளை செலுத்தும் வ்ாது பின்றற வ�ண்டிய சநறிமுளறகள் மறறும் ெட்ட 
நுணுக்கங்ளை கண்்டறிதல்.

மருந்துகடள கைலுத்துதல்
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9.1  முன்னுடர

மனித உ்டலியலில் ஏற்ட்ட 
்லமாறறங்களின காரைமாகவும், மனித 
அறிவியலில் மாறறங்கள் ஏற்ட்டதாலும், 
மருந்தியல் எனற தனி பிரிவு உரு�ானது. 
1925 ஆம் காலத்திறகு பின ச�ர்னர் 
ஹீசென்ர்க் அ�ர்களின நிச்ெயமறற 
தத்து�த்தால் அறிவியலில் ்ல மாறறங்கள் 
முழுளமயாக ஏற்ட்டன.  அ�ரின கூறறுப்்டி, 
“தளல�லிக்காக அலமாரியிலிருந்து �லி 
நி�ாரணி மருந்ளத உடசகாள்�தறகு ்தில், 
நாம் ஓரி்டத்தில் அளமதியாக ஓயச�டுத்து 
சகாண்்டால் தளல�லி நம்ளம விடடுச் 
செல்லும் காலம் மிக விளரவில் �ந்தள்டயும்” 
மருந்து சகாடுத்தல் செவிலியரின ஓர் தளலயாய 
ச்ாறுப்்ாகும்.  ஒரு மருந்ளத ளகயாளு�தறகு, 
செவிலியர்களுக்கு அ�றளற ்றறிய அறிவு, 
மருந்தின செயல்்ாடு, ்ாதகமான விளைவுகள் 
ச்ாது�ாக குறிப்பிட்ட மருந்துகளை யாருக்கு 
�ைங்கலாம் மறறும் �ைங்கக்கூ்டாது, வமலும் 
மருந்து �ைங்கும் வ்ாது செவிலியரின 
ச்ாறுப்புகள் இ�றளறப் ்றறிய அடிப்்ள்ட 
அறிவு வதள�ப்்டுகிறது.  

உயிர் மருத்து� அறிவியல் ்ல�றறின 
வெர்க்ளகவய மருந்தியல் எனும் தனிப்்ட்ட 
அறிவியலாகும். 

9.2   வடரயடறகள்

மருந்தியல் (Pharmacology) உயிருள்ை 
அளமப்புகளில் ஏற்டும் வ�தியியல் 
இள்டவிளனகள் (Interactions) ் றறிய ் டிப்்ாகும்.  
மருந்தியல் என்தன ஆங்கில �டி�ானது கிரீக் 
சமாழியிலிருந்து ச்றப்்ட்டது.  “்ார்மகான 
(Pharmakon)” என்தறகு மருந்து எனவும் Logos 
என்தறகு அறிவியல் ்றறிய ்டிப்பு எனறும் 
ச்ாருள் எனவ�, Parmakon + logos = pharmacology 
என �ைங்கப்்டுகிறது.  

மருந்துகள் (Drugs) உயிருள்ை 
அளமப்புகளில் வ�திப்ச்ாருடகள் 

செயல்்டடு ஏற்டும் வ�தியியல் (மூலக்கூறு) 
செயல்்ா்டாகும்.  மருந்து (Drug) எனற ஆங்கில 
�டி�ானது.  பிசரஞ்சு சமாழியிலிருந்து 
ச்றப்்ட்டது.  “Drogue – டரகூஸ்” என்தறகு 
“உலர் மூலிளக” எனறு ச்ாருள்.  

மருத்துவ மருந்தியல் (Medicinal Pharmacology) 
ஒரு வநாளய கண்்டறிய, தடுக்க மறறும் சிக்ச்ளெ 
அளிக்க ்யன்டும் மருந்துகளைப் ்றறிய 
்டிப்்ாகும்.  

நசசுயிரியல் (Toxicology)  உயிருள்ை 
அளமப்புகளில் வ�திப்ச்ாருடகைால் 
ஏற்டும் அெம்்ாவித விளைவுகளை ்றறி 
்டிப்்து.  மருந்தியலின ஒரு ்குதியாக இது 
கருதப்்டுகிறது.

மருந்தின் கையல்வழிகள் (Pharmacodynamic) 
்ண்புகள் என்து உ்டலில் மருந்தின 
செயல்்ாடு, வமலும் ஏறபிகளின (Receptors) 
இள்டவிளனகள் மருந்து – திறன நிகழவு 
(Drug – response phenomena) மறறும் மருத்து� 
சிகிச்ளெ (Therapeutic) மறறும் நச்சு செயல்களின 
இயக்களமப்பு.

மருந்தின் மாற்றம் (Pharmacokinetics)  உ்டலில் 
மருந்தின செயல்்ாடு  உறிஞ்சுதல், ்ரவுதல், 
�ைர்சிளத மாறறம் மறறும் கழிவுநீக்கம் 
்ண்புகள் மருந்தின மாறறம் எனப்்டும். 
மருந்து நீக்குதலானது �ைர்சிளத மாறற 
நிகழவுகைால் உ்டலிலிருந்து  நீக்கப்்டுகிறது.
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9.3   மருந்து பற்றிய அடிபபடை அறிவு 

மருந்துகளின் தன்டம (NATURE OF DRUG)

மருந்து மூலக்கூறானது ஒரு முதனளம 
இயங்கியாகவ�ா (agonist) (விளனயூக்கி) 
அல்லது எதிர்விளனயூக்கியாகவ�ா, 
(antagonist) (விளனதடுப்பி) ஒரு குறிப்பிட்ட 
மூலக்கூறாக உயிரியலின அளமப்புகளில் 
கடடுப்்ாடடுப் ்ங்ளக வமறசகாள்கிறது.  
இம்மூலக்கூறுகவை ஏறபிகள் எனறு 
அளைக்கப்்டுகினறன.  உ்டலில் மருந்தானது 
சுரப்பிகளு்டன வெர்க்ளகயள்டந்வதா (Synthesis) 
அல்லது வெர்க்ளகயள்டயாமவலா ச�ளிப்புற 
உயிரிொர் (Xenobiotis) வ�திப்ச்ாருைாகவ�ா 
மாறுகினறன.  

நச்சும் மருந்துகளும் நச்சுக்கவை, 
ஏசனனில் அள� தீங்கு விளைவிக்கக்கூடியள�.   
நச்சுப்ச்ாருடகள் என்து ச்ாது�ாக 
உ யி ர் ப் ச ் ா ரு ட க ளி லி ரு ந் து 
வதாறறுவிக்கப்்டுகிறது.  அதா�து தா�ரம் 
மறறும் விலங்கிலிருந்து வதானறுகிறது. 
மருந்தின செயல்்ாடு வதள�ப்்டும் 
இ்டத்திறகு அருகாளமயில் மருந்தானது 
சகாடுக்கப்்டுகிறது.  ஆளகயால், மருந்தின 
செயல்்ாடு வதள�ப்்டும் இ்டத்திறகு, மருந்ளத 
அளிக்கும் இ்டத்திலிருந்து நகர்த்து�தறகு 
வதள�யான ்ண்புகள் அ�சியமாகிறது.  

மருந்தின் இயற்பியல் தன்டம

மருந்தானது அளற ச�ப்்நிளலயில் 
தி்டப்ச்ாருைாகவ�ா (எ.கா. ஆஸ்பிரின, 
அடவராபீன), திர�மாகவ�ா (எ.கா, 
நிவகாடின, எத்தனால்) அல்லது �ாயு�ாகவ�ா 
(எ.கா. ளநடரஸ் ஆக்ளஸைடு) இருக்கலாம்.  
இக்காரணிகள் மருந்து எந்த சிறந்த �ழியில்  
சகாடுக்கப்்்ட வ�ண்டும் என தீர்மானிக்கிறது.  

மருந்தின் அளவு

மருந்து மூலக்கூறின அை�ானது 
மிகச்சிறிய அைவிலிருந்து மிகப்ச்ரிய அைவு 
�ளர ்ல அைவுகளில் உள்ைது.  மருந்து 
மூலக்கூறின அைவு மிகச்சிறியதாக இருந்தால், 

உ்டல் செல் அளறகளில் (Cell compartment) 
சுல்மாக உட்ர�ப்்டுகிறது.  மருந்தின 
அைவு ச்ரியதாக இருப்பின மருந்தானது 
வநரடியாக �ாஸ்குலர் அளமப்பிறகு சிளர 
�ழியாகவ�ா அல்லது தமனி�ழியாகவ�ா 
உடசெலுத்தப்்டுகிறது. (Infusion)  

மருந்து விடைத்திறன் மற்றும் மருந்து 
வாங்கிகளின் பிடைபபு

வ�தியியல் விளெ அல்லது பிளைப்பின 
மூலமாக மருந்தானது �ாங்கிகளு்டன 
விளனபுரிகிறது.  ெகப்பிளைப்பு, மினனியல் 
மறறும் நீர் ச�றுப்புத்தனளம என இள� 
மூனறு �ளகப்்டும்.  

மருந்தின் வடிவம்

ஏறபிகளின அளமவி்டத்தில் மருந்தானது 
பிளைப்பு ஏற்டுத்தும் �ளகயில் மருந்தின 
�டி�ம் அளமய வ�ண்டும்.  

9.4   மருந்துகளின் ஆதாரங்கள்  
(SOURCES OF DRUGS)

தா�ரங்கள், விலங்குகள், நுண்ணுயிரிகள், 
கனிமப்ச்ாருடகள், செயறளக மறறும் அளர 
செயறளக ஆகிய�றறிலிருந்து, மீண்டும் 
மீண்டும் பிரித்சதடுத்தல் மறறும் சுத்திகரித்தல் 
மூலம் மருந்துகள் ச்றப்்டுகிறது.  

தாவரங்களிலிருந்து கிடைபபடவ (PLANT 
SOURCE)

ச்ாது�ாக ்ல மருந்துகள் தா�ர 
மூலங்களிலிருந்வத ச்றப்்டுகினறன.  
(எ.கா.) மார்பின மருந்தானது ஒப்பியம் எனற 
தா�ரத்திலிருந்து காரகம் (Alkaloid) எனற 
தத்து�த்தின மூலம் பிரித்சதடுக்கப்்டுகிறது.
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வி்லங்குகளிலிருந்து கிடைபபடவ (ANIMAL 
SOURCES)

நுண்ணுயிர்  – எ.கா கபன்சிலின்

தாதுஉப்புகளிலிருந்து கிள்டப்்ள� – எ.கா 
அலுமினியம் டஹட்ராகடஸடு

செயறளகமுளறயில் – எ.கா வலி நீககிகள்

அளர செயறளக முளறயில் – எ.கா அட்தராபின்
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���க	

�ட�

�ைர�ர�

இ���� ���� ேநா� �
 எரான �ர��

ெஹபா���
 ந�����

�ேரா�ட�� 
ச�ேப�

ெஹபா��

ெஹபா��

இர�த உைற�தைல� 
த��பைவ

இர�த உைற�தைல� 
த��பைவ

�ல�� �ல�க	

மு ந் ட த ய 
கா்லங்களில் தாவரங்கள் 
தான் முதன்டமயாை 
மருந்துகளின் மூ்லமாக 

மனித உயிருககுப பயன்படுத்தபபட்ைது.

• அத்தா�ரங்கைா�ன

• முழுச்ெளதக்கனி (Berries) 

• மரப் ்டள்ட

• இளலகள்

• மரப்பிசின

• வ�ர்கள்

• கறறாளை.  இள�கள் உ்டலின 
்ல வநாயகளுக்குப் ்யன்டுத்தப்்ட்டன.  
இனறைவும் இள�கள் 
்யன்டுத்தப்்டுகினறன.  

9.5    மருந்துகள் உைலில் உறிஞைபபடுதலின் விளககபபைம்  

ம�டல ��ேறா�ட�

க��ர�

க��ர� �ழ��

உண�
 பாைத�� உ���த�

வா�னா� ம��� 
உ�ெகா�ட
��

� 
 உண��ழ� 

க��ர� �ைர
க��ர�

இதய�

மகாதம�

வ��றைற 
�ழ�� 

க��ர� 
�ைழ

தைல ம��� உட� 
ப���� த���க� 

வ�� ��ரா�
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 9.6  மருந்துகளின் வடிவங்கள்

நாம் மருந்துகளை வநாயகளைக் கண்்டறிய, குைப்்டுத்த மறறும் �ராமல்  தடுக்க 
உடக்சகாள்கிவறாம்.  அள� ்ல �டி�ங்களில் உள்ைன.  வமலும் நாம் அ�றளற ்ல �ழிகளில் 
உடக்சகாள்கிவறாம்.  நாம் மருந்துகளை நாமாகவ�ா அல்லது மருத்து� ஆவலாெளனயிவலா 
உடக்சகாள்ைலாம்.  

உ்டல் ஆவராக்கியத்ளத வமம்்டுத்தினாலும், மருந்துகள் அ்ாயகரமானதாகவ� கருதப்்டுகிறது.  
அ�றளற ெரியான முளறயில் எடுத்துக் சகாள்�தாலும், மருந்துகளை உடசெலுத்தும் ்ல�ளக 
�ழிகளை புரிந்துசகாள்�தாலும், இ்டர்்ாடுகளை சிறிது குளறக்கலாம்.  உ்டலில் வநாளயக் கண்்டறிய 
அல்லது குைப்்டுத்த சகாடுக்கப்்டும் மருந்தின அை�ானது மருந்தைவு  (Dosage) எனப்்டுகிறது. 

ச�வவ�று மருந்துகளின �டி�ங்கள்

வ.எண வடிவங்கள் விளககம்
1. ம ா த் தி ட ர க ள் 

(Tablets)
வயிற்றில் கடரயககூடிய கெ்லாட்டின் பூைபபட்ைடவகள் 
மாத்திடரகளாகும்.

2. தகபசூல் (Capsule) கபாடி அல்்லது கூழமம் தபான்ற மருந்துகள் கமன்டமயாக 
அல்்லது ககட்டியாை உடறயினுள் டவககபபட்டு, 
வயிற்றில் கடரயககூடியதாக இருககும்.

3. ததயபபுத்டத்லங்கள் 
(Liniments)

மருந்துகள் எணகைய, தைாபபு, தணணீர் மற்றும் மது 
க்லககபபட்டு, உைலின் தமல் ததயத்துக ககாள்ளும் 
திரவமாகும்.

4. க ளி ம் பு க ள் 
(Ointment)

கபட்தராலியத்துைன் தயாரிககபபடும் அடரதிைமாை 
மருந்துகள்.

அதிகபபடியாை மருந்துகள் சிறுகுைலித்ல உறிஞைபபடுகின்றை.  ைராைரியாக 
அடர மணிதநரத்தில் கபரும்பா்லாை மருந்துகள் கடரந்து விடுகின்றை.  சிறபபாகப 
பூைபபட்ை மருந்துகள் இரத்த நாளங்கடள கைன்றடைய  மருத்துவ காரைமாக அதிக 
தநரம் எடுககின்றை.
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5. படை (Paste) களிம்புகடள விை ைற்று ககட்டியாை மற்றும் கதாயவற்ற 
அடர திை மருந்துகள், ததாலின் தமல் பூைபபடும் கபாழுது 
ததாலிைால் உறிஞைபபடும் தன்டம ககாணைடவ.  

6. ஒட்டு (Patch) 
( த த ா லி ன் த ம ல் ) 
(transdermal)

மருந்தாைது ததாலின் தமல் கதாைர்ந்து சீராை முடறயில் 
உறிஞைபபடும் வடகயில் தயாரிககபபட்ை சிறபபு 
கபாருட்கள்.  

7. பிளாஸ்திரி (Plaster) எதிர் எரிசைலூட்டியாகதவா அல்்லது கவளிபபுற பிசின் 
ஒட்டியாகதவா கையல்பை உருவாககபபட்ை திைபகபாருள்.

8. ம்லவாய உட்கடர 
மருந்து (Suppository) 
ைபபாசிட்ைரிகள்

உறுதியாை முடறயில் ப்ல மருந்துகள் க்லககபபட்டு 
கிளிைரினுைன் கெ்லாட்டின் உடறயில் மூைபபட்டு உைல் 
குழிககுள் நுடைபபதற்தகற்றாற்தபால் அடமககபபட்ை 
மருந்தாகும்.  

9. ைானிககுகள் (Syrup) தணணீர் மற்றும் ைர்ககடர கடரைல்களில் கடரககபபட்ை 
மருந்துகளாகும்.

10. த்லாஷன் (Lotion) திரவத்தில் கடரந்துள்ள கவளிபபுற ததயத்தலுககுப 
பயன்படும் மருந்தாகும்.  

9.7   மருந்துகளின் ஆடை 
(PRESCRIPTION)

ஒரு குறிப்பிட்ட வநாயாளிக்குத் தயாரிக்க 
வ�ண்டிய, �ைங்க வ�ண்டிய குறிப்பிட்ட 
மருந்து ்றறிய சதளிள� மருந்தாளுனருக்கு 
மருத்து�ர் எழுதும் ஆளைவய மருந்து ஆளை 
எனப்்டும்.  வநாயாளிகளைப் ்ாதுகாக்க 
இளத எழுதும் வ்ாது கீழகண்்ட குறிப்பிட்ட 
அளமப்புகளை ளகயாை வ�ண்டும்.  

மருந்தாளை எழுதும் வ்ாது க�னத்தில் 
சகாள்ை வ�ண்டியள�

1. எழுத்தானது எளிதில் ்டிக்கக்கூடியதாக 
இருத்தல் வ�ண்டும்.  மருந்தின 
ச்யரானது முகப்ச்ழுத்தாக (Capital letter) 
எழுத வ�ண்டும்.

2. எழுது�தறகு அழியாளமளய 
உ்வயாகிக்க வ�ண்டும்.

3. சுருக்சகழுத்துகளைத் தவிர்க்க வ�ண்டும்.

4. சதாழிற ச்யருக்கு (Brand name) கீவை 
ச்ாது இனப்ச்யர் (Generic Name) எழுதி 
இருத்தல் வ�ண்டும்.

5. அைவுகளைக் குறிக்க தெமங்களை 
தவிர்த்தல் வ�ண்டும்.  

6. 1 கிராமிறகு கீழுள்ை அைவுகளை மில்லி 
கிராமில் குறிப்பி்ட வ�ண்டும். எ.கா. 0.2 கி 
இல்ளல 200 மிகி 

7. மருந்துக் குறிப்புகளுக்கும், மருந்து�ரின 
ளகசயாப்்த்திறகுமிள்டவய ச�றறு 
இ்டங்கள் விடு�ளதத் தவிர்க்க வ�ண்டும்.

9.7.1 மருந்து ஆடையின் பாகங்கள் 

வததி, ்ரிந்துளரப்்�ரின முக�ரி – 
ஆளையானது கடிதத்தாள் கறளறயில் (letter 
pad) இருத்தல் வ�ண்டும், வநாயாளியின ச்யர், 
�யது, ்ாலினம், உள் வநாயாளி (அ) ச�ளி 
வநாயாளி எண், வமல் எழுதும் மருந்தின ச்யர்  
�லிளம, அைவு, எடுத்துக் சகாள்ை வ�ண்டிய 
�ழிமுளற மறறும் ்ரிந்துளரயாைரிர்ன 
ளகசயாப்்ம்.

மாதிரி மருந்து ஆதாரபபடிவு

1. ச்யர் – திரு. அ
2. வததி – 13.10.2018
3. �யது – 70 �யது
4. ்ாலினம் – ஆண்
5. முக�ரி – செனளன
6. உள்வநாயாளி எண் – ஆஆஆ
7. வநாயின ச்யர் –  காரைமறியா 

் ா ர் க் கி ன 
வொனிெம்
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8. Rx
9. மாத்திளர Levodopa 100 மிகி
 மாத்திளர Larbidopa 25 மிகி
10.  சிறறுண்டி, மதிய உைவு மறறும் 

இரவு உைவு்டன 3 வ�ளைகளிலும் 
2 மாத்திளரகள் எடுத்துக் சகாள்ை 
வ�ண்டும்.  

11. மருத்து�ர் – இ இ
12. உதவி வ்ராசிரியர் – நரம்பியல்
13. எம்.எம்.சி. செனளன
14. சதாளலவ்சி எண் – 000

15. ்திவு எண் – 000

9.8    கையல்களுகதகற்ப மருந்துகளின் வடககள்
வ. 

எண் வகைைள் செயல்திறன்
1. வலிநீக்கிைள் (Analgesis) வலியிலிருந்து விடுதகையளிக்ை பயன்படும் மருந்துைள் (எ.ைா.) 

கைக்்ைாஃசபனாக் (Diclopenae)
2. உ ண ர் வி ழ ப் பூ க் கி ை ள் 

(Anaesthetics)
உணர்ச்சியிழக்ைச் செய்யும் மருந்துைள் எ.ைா. கைட்ரஸ் 
ஆக்கஸைடு

3. ைாய்ச்ெல் நீக்கிைள் 
(Antipyretics)

ைாய்ச்ெகை குகறக்கும் மருந்துைள் (எ.ைா.) ்ைா்ைா (Dolo)

4. ைச்சு நீக்கிைள் (Antidotes) ைச்சுப் சபாருடைளின் செயல்ைளுக்கு எதி்ரான விகைவுைகை 
ஏறபடுத்தும் சபாருடைள் எ.ைா. ைரி (Charcoal)

5. அமிை நீக்கிைள் (Antacids) உைலின் அமிைத் தன்கமக்கு எதி்ராைவும், ைடுநிகைக் 
ைக்ரெைாைவும் செயல்படும் சபாருடைள் (எ.ைா.) செலுசில் 
(Gelusil)

6. வாந்திகயத் தடுக்கும் 
மருந்துைள் (Antiemetics)

குமடைல் அல்ைது வாந்திகய தடுக்கும் அல்ைது விடுவிக்கும் 
மருந்துைள் எ.ைா. எமிசெட (Emeset)

7. இ ்ர த் த 
உ க ற வு த் த டு ப் பி ை ள் 
(Anticoagulants)

இ்ரத்த உகறகவ தடுக்கும் அல்ைது ைடடுப்படுத்தும் மருந்துைள் 
(எ.ைா.) செபாரின் (Heparin)

8. ஒவவாகம முறிவிைள் 
(Antihistamines)

ஒவவாகமகய (Allergy) குணப்படுத்தும் மருந்துைள் எ.ைா. 
அவில் (Avil)

9. சி று நீ ர் ப் ச ப ரு க் கி ை ள் 
(Diuretics)

சிறுநீர் உருவாக்ைத்கத அதிைரிக்கும்மருந்துைள் எ.ைா. 
ைாசிக்ஸ் (Lasix)

10. வாந்தி ்தாறறுவிப்பகவ 
(Emetics)

வாந்திகய ்தாறறுவிக்கும் மருந்துைள் எ.ைா. அப்்பாமார்பின் 
(Apomorphine)

11. தூக்ை மருந்து (Hypnotic) தூக்ைத்கத தூண்டும் மருந்துைள் (எ.ைா.) கையசிபாம் 
(Diazepam)

12. ்ைாகழ அைறறிைள் 
(expectorants)

மூச்சுக்குழல்ைளில் சு்ரக்கும் ்ைாகழைகை அதிைைவு 
சவளி்யறற உதவும் மருந்துைள் எ.ைா. மியூசிசனக்ஸ் (Mucinex)

13. மயக்ை மருந்து (Sedatives) தைஙைலில்ைா மறறும் அகமதியான விகைகவ ஏறபடுத்தும் 
மருந்துைள் அகவ சபாதுவானகவயாை்வா அல்ைது 
குறிப்பிடை பகுதியில் செலுத்துபகவயாை்வ உள்ைன.  (எ.ைா.) 
சபன்்ொகையசுபின் (Benzodiazepine)

14. வலி நீக்கி மறறும் 
உறக்ைம் உண்ைாக்கிைள் 
(Narcotics)

வலிகய நீக்கி உறக்ைம் உண்ைாக்கும் மருந்துைள் (எ.ைா.) 
மார்பின் (Morphine)

15. அ ண் டி ப ய ா டி க் கு ை ள் 
(Antibiotics) 

நுண்ணுயிரிைளின் வைர்ச்சிகய அழிக்கும் தன்கம சைாண்ை 
மருந்துைள் (எ.ைா.) சபன்சிலின் (Pencillin)
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16. இ ்ர த் த க் கு ழ ா ய் 
வி ரி வ ா க் கி ை ள் 
(Vasodilators)

இ்ரத்தக் குழாய்ைகை விரிவகையச் செய்யும் மருந்துைள் (எ.ைா.) 
கைட்்ராகிளிெரின்

17. இ்ரத்தக் குழாய் சுருக்கிைள் 
(Vasoconstrictors)

இ்ரத்தக் குழாகய சுருக்கும் தன்கம சைாண்ை மருந்துைள் 
(எ.ைா) அம்பிைகமன்ைள் (Amphetamines)

18. இ்ரத்தத்தில் ெர்க்ைக்ரக் 
கு க ற ப் ப க வ 
(Hypoglycemic)

இ்ரத்ததிலுள்ை ெர்க்ைக்ரயின் அைகவ குகறக்கும் மருந்துைள் 
(எ.ைா.) இன்சுலின் (Insulin)

19. மிடரியாடிக்ஸ் (Mydiatics) ைண் பார்கவகய விரிவகையச் செய்பகவ (எ.ைா.) 
கெக்்ைாஸில் (Cyclogyl)

20. மயாடிக்ஸ் (Myotics) ைண் பார்கவகய சுருஙைச் செய்பகவ (எ.ைா.) கப்ைாைார்பின் 
(Pilocarpine) 

ஒவவாகமக்ைான மருந்து                    -           Tinahistamnei
இ்ரத்த அழுத்தத்திறைான மருந்து         -           Tinaperhysivesten
்ைாய்க்சைால்லி                                  -           Tinaticsiob
வலி நிவா்ரணி                                     -           SADINS
மைமிைக்கிைள்                                     -           Xalaivest
மன்ைாய்க்ைான மருந்துைள்                 -          Tinasypohctics
இ்ரத்த ைடடிகய ைக்ரக்ை செய்பகவ    -          Ticslyromboth

மாைவர் கையல்பாடு
ைரியாை எழுத்துகடள ஒன்று தைர்த்து வார்டதகடள உருவாககுக.

9.9   உைலில் மருந்துகளின் விடளவுகள்

மருந்தின மாறறங்கள் மறறும் மருந்து 
செயல் �ழிகளை இங்கு காைலாம்.

மருந்தள்டயும் மாறறங்கள் (pharmacokinetics) 
– உ்டலில் மருந்துகள் உறிஞ்ெப்்டுதல், 
உறுப்புகளுக்கு அளிக்கப்்டுதல், �ைர்சிளத 
மாறறமள்டதல் மறறும் கழிவுநீக்கப்்டுதல் 
ஆகிய மாறறங்களைக் குறிக்கிறது.

மருந்து செயல் �ழிகள் (Pharmacodynamics)  
– இது மருந்தின செல், துளை செல் மறறும் 
மூலக்கூறு அைவில் மருந்தின செயல்திறன 
எவ�ாறு நள்டச்றுகிறது என்ளத 
விைக்குகிறது.  தூண்டுதல், மந்தநிளல, 
மாறறியளமத்தல், உறுத்துதல் மறறும் 
ளெடவ்டாடடிக்ஸிக் செயல் ஆகிய�றறின 
அடிப்்ள்டயில் மருந்தின செயல்திறன 
அளமகிறது.  

மாத்திடர பாராசிட்ைமால் 
(Tablet Paracetamol) டய 24 
மணி தநரத்தில் 500 மிகி  
8 முடறககு தம்லாகதவா 

அல்்லது 650 மிகி  6 முடறககு தம்லாகதவா 
உட்ககாள்ளும் கபாழுது உயிருகதக 
ஆபத்தாக மீட்கைடுககமுடியாத அளவில் 
கல்லீரல் தகாளாறு ஏற்படுகிறது.

9.9.1 மருந்தின் பாதகமாை விடளவுகள்

பகக விடளவுகள் (Side effects): இள� 
வதள�யில்லாத ஆனால் தவிர்க்க முடியாத 
விளைவுகள் மருந்து உடசகாள்�தால் 
ஏற்டு�தாகும். (எ.கா.) ஆஸ்பிரின (Aspirin)
உடசகாள்�தால்  ஏற்டும் �யிறறுப்புன.

நசசு விடளவுகள் (Toxic effects): மிக அதிக 
அைவில் மருந்து சகாடுப்்தாவலா அல்லது 
ச�குகாலமாக மருந்ளதப் ் யன்டுத்து�தாவலா 
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ஏற்டு�து.  (எ.கா.) ்ாராசிட்டமலால் கல்லீரல் 
அைறசி ஏற்டுகிறது.

கரு ஊைமாககி (Teratogenicity): 
கர்ப்்காலத்தில் தாயக்கு அளிக்கும் மருந்தால் 
கருவிலுள்ை சிசுவிறகு ஏற்டும் விளைவுகள்.  
எ.கா. ச்டடராளெக்ளின (Tetracycline) 

தனிடமபதபாககு  (Idiosyncrasy): மருந்தால் 
�ைக்கத்திறகு மாறான மர்ணு காரைத்தால் 
ஏற்டும் இயல்்றற விளை�ாகும் (எ.கா.) 
்ார்பிசுவரடஸ் (Barbiturates)

மருந்து ைார்புநிட்ல (Drug dependency): 
அடிக்கடி ஒரு குறிப்பிட்ட மருந்ளத 
உடசகாள்�தால் அம்மருந்தானது, 
மனநிளல மறறும் உைர்வில் மாறறங்களை 
ஏற்டுத்துகிறது (எ.கா.) மார்பின (Morphine)

மருத்துவச கைனிமத்தால் ஏற்படும் 
தநாயகள்: (Iatrogenic disease) – மருத்து�ர் 
அல்லது மருந்தால் தூண்்டப்்டும் வநாயகள் 
(எ.கா.) ொலிசிவலடடுகைால் �யிறறுப்புண் 
ஏற்டு�து.

மருந்தால் ஏற்படும் ஒவ்வாடம (Drug 
allergy): சிகிச்ளெ விளைவுகள் அல்லாமல் 
தடுப்்ாறறலால்  எதிர்்ார்க்கப்்்டாத 
மருந்துகளின விளைவுகைாகும்.

புற்றுதநாயாககம் மற்றும் ைடுதிமாற்றத் 
தூணைல் (Carcinogenicity and neutagenicity): 
புறறுவநாளய உண்்டாக்கும் மருந்தின திறன 
(எ.கா.) �ைர்மாறறம்ொர் ஸ்டீராயடு (Anabolic 
Steroids)

9.10  மருந்துகடள தைமிககும் மற்றும் 
பாதுகாககும் முடறகள்

1. ச�ப்்ம் மறறும் ஈரப்்தத்திலிருந்து 
அளனத்து மருந்துகளும் ் ாதுகாக்கப்்டடு 
உலர்வி்டத்தில் வெமித்து ள�க்கப்்்ட 
வ�ண்டும்.

2. மருந்தானது ச�ளிச்ெத்திலிருந்து 
்ாதுகாக்கப்்்ட வ�ண்டுசமனில்,  

ச�ளிச்ெம் உடபுகா சகாள்கலனில்  
வெமித்து ள�க்கப்்்ட வ�ண்டும்.

3. மருந்தானது குளிர்ொதனப்ச்டடியில் 
ள�க்கப்்்ட வ�ண்டுசமனில், 
அவ�ெதியில்ளலசயனில், ஐஸ் வ்க் 
சகாண்டு குளிர்ப்பியில் மருந்ளத வெமித்து 
ள�க்கலாம்.  

4. மருந்தின காலா�திக்காலத்ளத 
பினசதா்டரவ�ண்டுசமனில், மருந்தக 
குழுவி்டம் வ்ாதிய விைக்கங்களை 
மருந்துகுப்பியில் (Vial) அச்சி்ட ள�க்க 
வ�ண்டும்.

5. ்ல மருந்துகளை ஒவர குப்பியில் வெமித்து 
ள�க்கக் கூ்டாது.  ஏசனனில் மருந்ளத 
பினசதா்டர இது கடினமானதாகவும், 
அது எந்த மருந்து எனற குைப்்மும், 
எந்த மருந்ளத உ்வயாகிக்கப்்ட்டது 
என்திலும் எந்தமருந்து  காலா�தியானது 
என்திலும் குைப்்ம் ஏற்டும்.

மு க கி ய ம ா ை 
உ யி ர் க ா க கு ம் 
மருந்துகளிலும் சி்ல பகக 
விடளவுகள் உள்ளை.

ஆ���� ப�க �ைள�க�

A
S
P

சா��ேலச�

As
pirin

Aspirin

A
sp

i r i n

N 

R

I

I

ஆ�
மா

வ������

�ட�� இர�த�ேபா��

ேர�� ��ேரா�

த மன�பா�ைம

Tinnitus (கா�� ம�ய��த�
 ேபா�ற ஒ�)
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6. குைந்ளதகளின கண்்ார்ள� மறறும் 
சதாடும் உயரத்திலிருந்து, சதாளலவில் 
மருந்துகளை ள�த்தல் வ�ண்டும்.  

7. ஒவச�ாரு உ்வயாகத்திறகுப் பினபும் 
மருந்து மூடிளய இறுக்கமாக மூ்ட 
வ�ண்டும்.

8. மருந்துக் குப்பிளய குைந்ளத எதிர்பு 
மூடிளயக் சகாண்டு மூ்ட வ�ண்டும்.

9.10.1 மருந்டத பாதுகாபபாக ககாடுபபது எபபடி?

1. மருந்து்டன �ரும் மருந்தைவு ொதனத்ளத 
உ்வயாகிக்க வ�ண்டும்.  ்ச்சிைங் 
குைந்ளதகளுக்கு ெரியான மருந்தைவு 
மிகவும் முக்கியமாகிறது.

2. ெளமயலளறயில் ்யன்டுத்தப்்டும் 
கரண்டிகள் அளனத்தும் ஒவர 
அைவிலிருப்்தில்ளல, வமலும் 
ெளமயலளறயில் �ரும் வதக்கரண்டி 
மறறும் வமளெக்கரண்டி மருந்தைக்கும் 
ொதனத்துக்கு ஒத்து இருப்்தில்ளல.

3. மருந்துகளை அதன உண்ளமயான சிப்்ம் 
அல்லது கலனில் ள�க்க வ�ண்டும்.

4. முகப்புச்சீடள்ட (label) ச்ாறுளமயாக 
்டித்து அதிலிருக்கும் 
�ழிமுளறகளை பின்றற 
வ�ண்டும்.  ஏறகனவ� அம்மருந்ளத 
உ்வயாகப்்டுத்தியிருந்தாலும், சில 
வநரங்களில் எவ�ைவு மருந்து �ைங்க 
வ�ண்டுசமனற �ழிமுளற மாறி 
இருக்கலாம்.  

5. மிகவும் வமாெமாக குைந்ளத 
வநாய�ாயப்்டடிருந்தாலும், முகப்பு 
சீடடிலுள்ை அைவிறகு அதிகமான 
மருந்ளத �ைங்கக் கூ்டாது.  இது 
குைந்ளதயின உ்டல் நிளலளய 
்ாதிக்குவமயனறி வ�கமாக குைமள்டயச் 
செய�தில்ளல.

6. முகப்புச்சீடள்ட ்டித்து மருந்தில் 
உள்ை�றளற  சதரிந்துசகாள்ை வ�ண்டும். 

கலந்துள்ை செயல் ச்ாருடகளின 
்டடியளல ெரி (Active Ingredients) ்ார்க்க 
வ�ண்டும்.

7. செயல் மருந்துகளில் ஒனறுக்கு வமல் ஒவர 
வநரத்தில் குைந்ளதகளுக்கு அளிக்காமல் 
்ார்த்துக் சகாள்ை வ�ண்டும்.  ஏசனனில் 
குைந்ளதக்கு அது அைவிறகதிகமான 
மருந்தாக மாறிவிடும்.  

மருந்து ககாடுபபதற்காை வழிகாட்டுதல்கள்

• ்ரிந்துளரக்கும் மருத்து�ரின 
முழுப்ச்யர், முக�ரி, உரிம எண், 
சதாளலவ்சி எண்,

• மருந்தின ச்யர்

• ஆளை �ைங்கப்்ட்ட வததி

• மருந்தின �லிளம (ம) மருந்தின அைவு

• சகாடுக்கப்்்ட வ�ண்டிய இள்டச�ளி

• வதள�

• நிறுத்தப்்்ட வ�ண்டிய நாள் 
(வதள�சயனில்)

• மருத்து�ரின ளகசயாப்்ம்

• �ாயசமாழி ஆளை (Verbal Order) 
தனிப்்ட்ட தாளில் ெரியாக எழுதி 
மருத்து�ர் ளகசயாப்்மி்ட வ�ண்டும்.

9.10.2 மருந்துகடளப பாதுகாபபாக அழித்தல்

1. மருந்துள்ை அலமாரிளய சுத்தம் செயதல் 
வ�ண்டும்.  வதள�யறற காலா�தியான 
மருந்துகளை அழிப்்தன மூலம் 
குைந்ளதகள் மருந்ளதக் ளகயாளும் 
அ்ாயத்ளத குளறக்கலாம்.

2. ்ல ெமூகத்தில் மருந்து – திரும்்ப்ச்றும் 
நிகழவு உள்ைது.  இது கால�தியான, 
உ்வயாகமறற மருந்ளத நீக்கு�தறகான 
எளிய முளறயாகும்.

3. நாமாகவ� அகறற நிளனத்தால், முழுதும் 
பிைாஸ்டிக் ள்களில் மருந்ளத ஊறறி 

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_9.indd   270 1/5/2020   10:45:16 AM



9 | மருந்துகளை செலுத்துதல் 271

ச�ளிவயறற வ�ண்டும்.  மாத்திளரகளை 
(Pill) தண்ணீரில் களரத்து  மரத்தூள் 
அல்லது காப்பித்தூளை அந்த பிைாஸ்டிக் 
ள்களில் இடடு அப்புறப்்டுத்தலாம்.  

4. உைவு மறறும் மருநது நிர்�ாகத்தின (FDA) 
ஆளைப்்டி அ்ாயகரமான மருந்துகள் 
கழி�ளறயில்  சகாடடி ச�ளிவயறறப்்்ட 
வ�ண்டும்.

9.11  மருந்துகள் கைலுத்தும் முடறகள்

உ்டலினுள் மருந்து, 
நீர்மம், நச்சு அல்லது மறற 
ச்ாருடகள் சகாண்டு 
செல்லப்்்ட வ�ண்டிய 
்ாளதவய மருந்து செலுத்தும் 
�ழிமுளற எனப்்டும்.  
உதாரைமாக, சில மருந்துகள் �ாய�ழியாக 
உடசகாள்ளும்ச்ாழுது �யிறறிலுள்ை 
அமிலத்தத்தால் அழிக்கப்்டுகினறன.  ஆகவ�, 
அ�றளற ஊசி �ழியாகவ� �ைங்கப்்்ட 
வ�ண்டும்.   ச்ரும்்ாலான மருந்துகள் �ாய 
�ழியாக சகாடுக்கப்்டுகிறது.  எவ�ழியாக 
சகாடுக்கப்்்ட வ�ண்டிய மருந்து எனக் 
குறிப்பி்டவில்ளலசயனில் அம்மருந்து 
�ாய�ழியாக சகாடுக்க வ�ண்டியள�யாக 
இருக்கலாம்.

மருந்து ககாடுககும் வழிமுடறகள் மூன்று 
முககிய காரணிகடளச ைார்ந்துள்ளது.

 �  உ்டலின எப்்குதி சிகிச்ளெ ச்ற 
உள்ைது.

 � உ்டலினுள் மருந்து செயல்்டும் விதம்.

 � மருந்து கலள�யின தனளம.

மருத்து�ர்கள், செவிலியர்கள் மறற 
பிற ்யிறசி ச்றற சுகாதாரத்துளற ந்ர்கள் 
ஆகிவயாருக்கு ்ாதுகாப்்ாக மருந்து 
சகாடுத்தல் ்றறிய சதளிவு அ�சியமாகிறது.  
மருந்து சகாடுத்தல் ்றறிய சதளி�ானது.

 �  உ்டலினுள் செல்லும் விதம்

 � �ைங்க வ�ண்டிய வநரம் 

 �  எதிர்்ார்க்கப்்டும் ்க்க விளைவுகள் 
மறறும் அ்ாயகரமான எதிர்விளனகள், 

 �  முளறயான வெமிப்பு, ளகயாளுதல் 
மறறும் அகறறுதல்.

தைசவ�

நா����ேதால����

�ைரவ� 
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�����த�
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வ. 
எண் வழிமுறை விளக்கம்

1. வாய்க்குழிவழியாை (Buccal) வாய் சுவறறின் வழியாை

2. இக்ரப்கபக்குைல் வழியாை (Enteral) வயிறு அல்ைது குைலிறகுள் ்ை்ரகையாை செலுத்துதல்

3. மூச்சிழுத்தல்  (Inhalable) குழாய் அல்ைது முைமூடி மூைம் சுவாசித்தல்

4. உடபுகுத்துதல் (Infused) மருந்தானது சிக்ரவழியாை சொடடு சொடைாை ஒரு 
குறிப்பிடை ைாை அைவிறகு செலுத்தல்.

5. தகெ வழியாை (Intramuscular) ஊசியின் மூைம் மருந்தானது தகெவழியாை 
செலுத்தப்படுதல்.

6. தண்டுவை உகறவழியாை (Intrathecal) தண்டுவைத்தில் செலுத்துதல்.

7. சிக்ர வழியாை (Intravenous) சிக்ர வழியாை்வா அல்ைது சிக்ரயில் உருவாக்ைப்படை 
வழியாை்வா (IV line) செலுத்துதல்

8. மூக்கின் வழியாை (Nasal) மூக்கில் சதளிப்பான் (spray) அல்ைது அழுத்தி (pump) 
வழியாை செலுத்துதல்

9. ைண்ைளின் வழியாை (Ophthalmic) ைண்ைளில் சொடடு மருந்து, கூழமம் அல்ைது ைளிம்பு 
செலுத்துதல்

10. வாய்வழியாை (Oral)
மாத்திக்ரைள், ்ைப்சூல்ைள், ெர்க்ைக்ர ைைந்த மருந்துைள் 
(Lozenge) அல்ைது நீர்ம மருந்துைகை வாய்வழியாை 
அளித்தல்

11. ைாதின் வழியாை (Otic) சொடடு மருந்துைகை ைாதில் செலுத்துதல்
12. மைவாய் வழியாை (rectal) மைவாய் வழியாை மருந்துைகை உடசெலுத்துதல்
13. ்தாைடித் திசுவின் வழியாை 

(Subcutaneous) ்தாலின் ெறறுகீ்ழ மருந்து செலுத்துதல்

14. ைாவின்கீழ  (Sublingual) ைாக்கின் அடியில் செலுத்துதல்

15. ்மறபூச்சு   (Topical) ்தால்்மல் பூசுதல்

16. டி்ரான்ஸ்சைர்மல் (Transdermal) ்தாலின் ்மல் மருந்து ஒடை (Patch) கவத்தல்.  

9.11.1 மருந்துகடள ப்ல முடறகளில் வைங்குவதன் நன்டமகள் மற்றும் தீடமகள்.

 வ. 
எண் செலுத்தும் முகற ைன்கமைள் தீகமைள்

1. வாய் வழியாை
(Oral)

�	எளிகமயானது.
�	் ை ா ய ா ளி ை ை ா ல் 

விரும்பி ்தர்ந்சதடுக்ைப்படுவது
�	சமதுவாை மருந்து 

சவளி்யறுவதால் சபறப்படும் 
மருந்தின் செயல்திறனானது 
நீடிக்ைப்படுகிறது.
�	செரிமாண சைாதிைள், 

அ ம ை ங ை ளி லி ரு ந் து 
பாதுைாப்பானதாை மருந்தானது 
தயாரிக்ைப்படுகிறது.  

�	ஒத்துகழப்பு த்ராத ்ைாயாளிைள், 
“வாய்வழி தகை” செய்யப்படை 
்ைாயாளிைள்,  வாந்தி இருக்கும் 
்ைாயாளிைளுக்கு ஏறறதல்ை.
�	சபாதுவாை அகனத்து 

மருந்துைளும்  சமதுவாை  
உறிஞெப்படுகிறது.
�	வயிறறு அமிைம் மறறும் 

சைாதிைளின் விகைவால் (Degradation) 
ைனிக்ை இயைாத  அைவில் உறிஞசுதல் 
நிைழைாம்.  
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2. மைக்குைல் வழியாை
(Rectal) 

�	மிைச்சிறந்த உறிஞசுதல் 
ைல்லீ்ரலின் முதல்நிகை 
வைர்சிகத மாறறமில்ைாமல் 
மூை சிக்ரயானது ்ை்ரகையாை 
கீழசபருஞசிக்ரயினுள் மருந்கத 
அளிக்கிறது.  

�	மைக்குைல் அல்ைது மைக்குைல் 
வாய் அறுகவ சிகிச்கெக்குப் பின் 
ஏறறதல்ை.
�	சிை ்ைாயாளிைள் மைவாய் 

மருந்துைகை விரும்புவதில்கை.  
3. ் த ா லி ன டி யி ல் 

அல்ைது தகெ 
வ ழி ய ா ை 
( S u b c u t a n e o u s / 
Intramuscular)

�	சிறந்த உறிஞசுதல், 
குறிப்பாை வாய்வழியாை 
மிைவும் சமதுவான ப்ரவுதகை 
ஏறபடுத்தும் மருந்துைளுக்கு
�	மருந்து ்வகை 

செய்யும் விதமானது (onset) மறற 
முகறைகைவிை விக்ரவாை 
இருக்கும்.
�	த ய ா ரி ப் பி ன் 

அடிப்பகையில் செயல்பை அதிை 
ைாைம் ்தகவப்படுகிறது. (எ.ைா) 
மனைை மருந்துைள் மறறும் 
ைருத்தகை மருந்துைள்.

�	் மறப்ரவுதல் குகறவாை 
இருந்தால் உறிஞசுதலில் 
மாறுபாடு ஏறபைைாம்.

�	ஊசியினால் ைாயம், வலி மறறும் 
குழந்கதைளிைம் பயம் மறறும் 
ஊசி பயம் ்பான்றகவ (Phobia) 
ஏறபைைாம்.  

4. சிக்ர வழியாை 
(Intramuscular)

�	ைம்பை்ரமானது (Cannula) 
உபை்ரணத்தின் மூைம் 
செலுத்தும் ்பாது மீண்டும் 
மீண்டும் பயன்படுத்தைாம்.
�	அளிக்ைப்படை மருந்தின் 

முழு அைவும் இ்ரத்த ஓடைத்தில் 
உைனடியாை ைைந்துவிடுகிறது.
�	மிைத் துல்லியமாை 

மருந்தின் அைகவ அைவிை 
முடியும்.  

�	மருந்து செலுத்தும் உபை்ரணம் 
்தகவப்படுகிறது
�	விகைமிக்ைது. பார்கவ மறற 

முகறைகைக் ைாடடிலும் அதிை ப்ராமரிப்பு 
்தகவப்படுகிறது.
�	மருந்து செலுத்தும் குழாய் 

உபை்ரணம் (Cannula) அசெௌைரியத்கத 
தரும் குறிப்பாை சிறு குழந்கதைளுக்கு
�	குழாயில் ்ைாய்த் சதாறறு 

ஏறபடும் வாய்ப்புைள் அதிைம்.
�	சிக்ரவழி மருந்துைள் 

சிை ெமயஙைளில் இைம் ொர்ந்த 
எதிர்விகனகய ஏறபடுத்தும்.

5. ்மறபூச்சு (Topical) �	எளிகமயானது
�	ஊடுறுவா முகற
�	்ைாயாளிைள் அதிை 

அைவு திருப்தி அகைவர்.

�	சபாதுவாை அகனத்து 
மருந்துைளும் அதிை மூைக்கூறு 
எகையுைனும், சைாழுப்பில் குகறவாை 
ைக்ரயக்கூடியதாைவுமிருப்பதால் ்தால் 
மறறும் ெளிச்ெவவில் ைக்ரவதில்கை.
�	மிைவும் சமதுவான உறிஞசுதல்.

6. மூ ச் சு வ ழி 
உ றி ஞ சு த ல் 
(Inhalation)

�	மூச்சு வழி 
உள்பைைத்தில் அதிை அைவு 
ப்ரப்பைவு இருப்பதால் மிைத்துரித 
உறிஞசுதல் ஏறபடுகிறது.
�	மூச்சுகுழாய் தைர்த்திைள் 

(Bronchodilators) மறறும்  
ஸ்டீ்ராய்டுைள் மண்ைை 
உறிஞசுதல் இல்ைாமல்  
உ ள் ளி ழு க் ை ப் ப டு வ த ா ல் 
நுக்ரயீ்ரகை மடடும்  
அகையகிறது.  

�	்ைாயாளியின் உள்ளிழுக்கும் 
முகற (Inhaler) மருந்து மூைக்கூறின் 
அைகவப் சபாறுத்து மருந்து 
நுக்ரயீ்ரலினுள் செல்லுவது அகமகிறது.  
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மருந்து சதாழிறொளல மறறும் 
மருந்தகத்ளத ்ார்ள�யிடடு வமலும் 
அறிக்ளக தயார் செய. 

மாைவர் கையல்பாடு

9.12  ைரியாை முடறயில் மருந்துகடள 
அளித்தல்

்ாதுகாப்்ான முளறயில் மருந்து 
�ைங்குதல், சிகிச்ளெ ் லனகள் மறறும் மருந்தின 
காரைங்கள் ்றறிய அடிப்்ள்ட அறிள� 
சதரிந்துள�த்திருப்்து செவிலியர்களின 
ச்ாறுப்்ாகும்.  சுகாரத்துளறயிலுள்ை�ர்கள் 
அளனத்து துளறயிலும் ்யிறசிச்றற�ராக 
உள்ைனர்.  மருந்ளத சகாடுக்கும் வ்ாது 
“8 ெரியான �ழிமுளறகளை (8 rights)” 
அளனத்து சுகாதாரதுளற மக்களும் 
மனதில் ள�த்துக் சகாள்ை வ�ண்டும்.  புது 
அறிவியல் முனவனறறமானது, அ�ர�ர் 
நிறு�னத்திறவகறறார் வ்ால் இந்த 
எண்ணிக்ளகயில் மாறறமிருக்கலாம் என 
அறிவித்துள்ைது.

 � ெரியான வநாயாளி (Right Patient)

 � ெரியான மருந்து (Right Drug)

 � ெரியான அைவு (Right dose)

 � ெரியான வநரம் (Right - Time)

 � ெரியான முளற (Right Route)

 � ெரியான அணுகுமுளற (Right Response)

 � ெரியான காரைம் (Right reason)

 �  ெரியான ஆ�ைமாக்கல் (Right 
Documentation)

 � ெரியான வநாயாளி 

 � ெரியான மருந்து 

 � ெரியான அைவு 

 � ெரியான வநரம் 

 � ெரியான முளற 

 � ெரியான அணுகுமுளற 

 � ெரியான காரைம் 

 � ெரியான ஆ�ைமாக்கல் 

8
ச�யான

 ம��� 
ெச���� �ைற 

ச�யான 
அ���ைற 

ச�யான 
ேநாயா� ச�யான 

ம��� 

ச�யான 
அள� 

ச�யான 
காரண� 

ச�யான 
ேநர� 

ச�யான 
�ைற 

ச�யான 
ஆவணமா�க� 

சபாதுவான மாறறு ைா்ரணிைள்

1 கி்ைா கி்ராம் (kg) 2.2 பவுண்ட (lb)

1 பவுண்ட (lb) 454 கி்ராம் (g or gm)

1 கி்ராம் (g or gm) 1000 மில்லிகி்ராம் (mg)

1 கி்ைாகி்ராம் (kg) 1000 கி்ராம்

1 மில்லிகி்ராம் (mg) 1000 கமக்்்ராகி்ராம் 
(mcg)

1 கி்ராம் (gm) 1000 மிகி
1 கியூபிக் செ மீடைர் 
(1cc) 1 மிலி (ml)

1 அஙகுைம் (in) 2.54 செமீ (cm)
1 சைல்மணி எகை 
[grain (gr)] 60 மிகி (mg)

1 ்ைாப்கப (cup) 240 மிலி (ml)

8 அவுன்ஸ் (oz) 1 ்ைாப்கப

16 அவுன்ஸ் (oz) 1 கபன்ட (pt)

1 அவுன்ஸ் (oz) 30 மிலி (ml)

1 ்தக்ை்ரண்டி (tsp) 5 மிலி (ml)

1 டி்ராம் 4 மிலி
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1 ்மகெக்ை்ரண்டி (T 
or tsp) 15 மிலி

2 ்மகெக்ை்ரண்டி 1 அவுன்ஸ்

3 ்தக்ை்ரண்டி (tsp) 1 ்மகெக்ை்ரண்டி (T/
tbs)

1 ்தக்ை்ரண்டி 75 சொடடுைள் (gtt) 
(drops)

1 மிலி (ml) 16 சிறுமம் (minims)

1 மிலி 15 சொடடுைள் (gtt) 
(drops)

1 லிடைர் (L) 1000 மிலி (ml)

370 செல்சியஸ் (0C) 98.60 பா்ரன்ஹீட 
(98.60F)

செவிலியமாை�ர்கள் 
மறறும் செவிலியர்கள் 
ச ் ா து � ா க 
் ய ன ் டு த் த ப் ் டு ம் 

அட்ட�ளைகள் மறறும் சுருக்கங்களை 
சதரிந்துள�த்தல் அ�சியம்.  அ�றறில் சில 
அட்ட�ளையில் சகாடுக்கப்்டடுள்ைது.

ச்ாது�ான சுருக்கங்கள்

O.S. இைது ைண்

O.U. இரு ைண்ைள்

P.C. உணவிறகு பின்

P.M. மாகை ்வகை; 
மதிய்வகை

P.O. வாய்வழியாை

P.R. மைக்குைல்வாய் வழியாை

P.R.N. ்தகவப்படின்

P.V. சபண்பிறப்புறுப்பு வழியாை 
(Vagina)

Q ஒவசவாரு

Q,2; ; Q12h ஒவசவாரு 12 மணி 
்ை்ரத்திறகும்

Q1-2, Q 1-2H; 
Q1-2

1-2 மணி ்ை்ரத்திறகு 
ஒருமுகற

Q A.D; Q.O.D. ஒவசவாரு ைாளுக்கும் பின்

Q.A.M.
ஒவசவாரு ைாள் 
ைாகையிலும், ைாள் 
மதிய்வகைக்கு முன்பும்

Q.D. ஒவசவாரு ைாளும்

Q.H.S. ஒவசவாரு ைாளும் 
தூஙகும்முன் 

Q.I.D ஒரு ைாகைக்கு 4 முகற

RX மருந்து ஆகண

SL; S.L. ைாக்கினடியில்

T.I.D ஒரு ைாகைக்கு 3 முகற

BD ஒரு ைாகைக்கு 2 முகற

OD ஒரு ைாகைக்கு 1 முகற

9.13  கநறிமுடறகள் மற்றும் ைட்ைங்கள்

இந்திய மருந்தின குைங்கள் (Indian 
Pharmaco penia) ்ரிந்துளரக்கப்்டும் 
மருந்துகளின தனித்து�ம், தூயளம மறறும் 
ஆறறல் ஆகிய�றறின அடிப்்ள்டயில் மருந்து 
மறறும் ஒப்்ளன ச்ாருடகள் ெட்டத்தின கீழ 
(Drug and cosmetic Act) மதிப்பி்டப்்டுகினறன.  ்ல 
நாடடு அரொங்கங்கள் மருந்தின மதிப்பீடுகளை 
மருந்தின குைங்களில் ச�ளியிடடுள்ைன.  
2000ம் ஆண்டு இந்திய சுகாதார மறறும் குடும்் 
அளமச்ெகம் 3�து ்திப்ள் ச�ளியிட்டது.

மருந்துகளை சீரளமக்க, உற்த்தி 
செயய, விறக, ்கிர்ந்தளிக்க, ஏறறுமதி மறறும் 
இறக்குமதி செயய மூனறு கடடுப்்டுத்தும் 
செயலாண்ளமளய (agencies) மருந்து மறறும் 
ஒப்்ளன ச்ாருடகள் ெட்டம் தருகிறது.  

1. ஆவலாெளன செயலாண்ளம (Advisory)

2. ்குப்்ாயவு செயலாண்ளம (Analytical)

3. செயறகுழு செயலாண்ளம (Executive)

9.13.1 மருந்தின் ைட்ைங்கள்

1. மருந்தகச் ெட்டம் – 1948

2. அ்ாயகர மருந்துச் ெட்டம் – 1930

3. மருந்து மறறும் ஒப்்ளனப் ச்ாருடகள் 
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ெட்டம் – 1940

4. மருந்துொர் மறறும் கழி�ளற உரு�ாக்கச் 
ெட்டம் – 1956

5. நச்சுப் ச்ாருடகள் ெட்டம் – 1919

9.13.2 ததசிய தநாயாளிகள் பாதுகாபபு 
இ்லககுகள்

சுகாதாரத்துளற ஆயவு, வநாயாளிகளின 
அறிக்ளககள் மறறும் சிகிச்ளெ 
அளிப்்�ர்களின உள்ளீடு ஆகிய�றறின 
மூலம் வதள�ப்்டும் ்ாதுகாப்பு இலக்குகள் 
கண்்டறியப்்டடுள்ைன.

1. வநாயாளிளய கண்்டறிதலில் 
துல்லியத்தனளமளய வமம்்டுத்த 
வ�ண்டும்.

2. சநருக்கடியான ஆய�க முடிவுகள் மருந்து 
செலுத்துதளல ்ாதிக்கும் வ்ாது அ�றளற 
அறிவிக்க வ�ண்டும்.

3. ்ாதுகாப்்ாக மருந்து செலுத்துதளல 
வமம்்டுத்த வ�ண்டும்.  

9.13.3 ைட்ைககருத்திற்காை கபாது 
வழிமுடறகள்

 �  எப்ச்ாழுதும் வநாயாளிகளின 
அள்டயாைக் குறிளயச் ெரி்ார்த்தல் 
வ�ண்டும்.

 �  வநாயாளிகளி்டம் அ�ரின ச்யர் 

மறறும் பிறந்த வததிளய சொல்லச் 
செயய வ�ண்டும்.

 �  அள்டயாைக்குறி மறறும் வநாயாளி 
ச்யர் மறறும் பிறந்த வததியு்டன 
மருத்து� ஆளைளய ஒப்பி்ட 
வ�ண்டும்.

 �  வநாயாளியின ஒவ�ாளமளய மருத்து� 
ஆ�ைம் மறறும் வநாயாளியி்டம் 
ெரி்ார்க்க வ�ண்டும்.

 �  மருத்து� முகப்புச்சீடள்ட மும்முளற 
ெரி்ார்க்க வ�ண்டும்.

• மருந்ளத எடுக்கும் வ்ாது.

• மருந்ளத தயாரிக்கும் வ்ாது.

•  மருந்ளத வநாயாளிக்கு செலுத்து�தறகு 
முனபு.

 �  எப்ச்ாழுதும் மருத்து� 
முகப்புச்சீடள்ட மருத்து�ரின 
ஆளையு்டன ஒப்பிடடுப் ்ார்க்க 
வ�ண்டும்.

 �  மறற�ர்கள் தயாரித்த மருந்துகளை 
ஒருவ்ாதும் செலுத்தக்கூ்டாது.

 �  முகப்பு சீடடில்லாத மருந்ளத 
ஒருவ்ாதும் செலுத்தக்கூ்டாது.

 �  முகப்புச்சீடடில் மருந்தின அ்டர்த்திளய 
ெரி்ார்க்க வ�ண்டும்.

���ேகா�
1 

���ேகா�
2

���ேகா�
3

���ேகா�
4

���ேகா�
5

���ேகா�
6

ச�யாக ேநாயா 
அைடயாள�

பய��ள 
தகவ�ெதாட��கைள 

ேம�ப��த��

அ�க எச��ைக 
ம���க� 
பா�கா�ைப

 ேம�ப��த��

ச�யான இட� , 
நைட�ைற 
ேநாயா 
அ�ைவ 

��ைச உ��

�காதார
 ேநா�க� 

ஆப�ைத �ைற�க

ேநாயா ���� 
அபாய�ைத
 �ைற�க

ேநாயா�� பா�கா�� ���ேகா�க� 
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 �  தயாரித்த அைவு்டன மருத்து� 
ஆளைளய ஒப்பிடடு ் ார்க்க வ�ண்டும்.

 �  மருத்து�க் கைக்கீடள்ட மூனறுமுளற 
ெரி்ார்க்க வ�ண்டும்.  

 �  அளனத்து மருத்து�க் கைக்கீடள்டயும் 
மறசறாரு செவிலியரி்டம் ெரி்ார்க்க 
வ�ண்டும்.

 �  சகாடுக்கப்்்ட வ�ண்டிய அைவில் 
மருந்தின அைவு உள்ைதா என 
வநாயாளி மறறும் மருந்வதாடு 
ெரி்ார்க்க வ�ண்டும்.

 �  மருந்து ஆளை அட்ட�ளையில் 
ெரி்ார்க்க வ�ண்டியள�.

• வததி

• வநரம்

• குறிப்பிட்ட கால அைவு

 �  கள்டசியாக மருந்து வநாயாளிக்கு 
�ைங்கப்்ட்டளத ெரி்ார்க்க வ�ண்டும்.

 �  அட்ட�ளையில் குறிப்பிட்ட 
காலத்திலிருந்து 30 நிமி்டங்களுக்குள் 
மருந்ளத செலுத்துதல் வ�ண்டும்.

 �  மருந்து செலுத்து�தறகு முள் மருந்து 
செலுத்தும் முளறளய ெரி்ார்க்க 
வ�ண்டும்.

 �  ஆளையில் குறிப்பிடடுள்ை மருந்து 
�ைங்கும் முளறயிவலவய மருந்ளத 
செலுத்த வ�ண்டும்.

 �  வநாயாளியி்டம் மருந்து செலுத்து�ளதக் 
கூற வ�ண்டும்.

 �  சகாடுக்கப்்ட்ட  மருந்தின விளைள� 
வநாயாளியி்டம் எடுத்துளரக்க 
வ�ண்டும்.

 �  மருந்தின ்க்க விளைவுகளை 
வநாயாளியி்டம் எடுத்துளரக்க 
வ�ண்டும்.

 �  குறிப்பிட்ட மருந்தினால் ஏற்்டக்கூடிய 
ஒவ�ாளம உள்ைதா என 
வநாயாளியி்டம் வகட்டறிய வ�ண்டும்.

 �  மருந்ளத மறுக்கும் உரிளமயானது 
ெட்டத்தால் ஏறறுக் சகாள்ைப்்ட்ட 
உறவினர்களுக்கு (வநாயாளி, ச்றவறார், 
குடும்் உறுப்பினர், கார்்்ாைர் பிற) 
உள்ைது.

 �  மருந்ளத மறுப்்தால் ஏற்டும் 
இ்டர்்ாடுகளை அ�ர்களி்டம் 
எடுத்துக்கூற வ�ண்டும் மறறும் 
அ�ர்கள் புரிந்துக்சகாண்்டார்கைா 
எனறு ெரி்ார்க்க வ�ண்டும்.

 �  ஆளையி்டப்்ட்ட மருந்துகள் 
மறறும் எழுதப்்ட்ட அறிக்ளகளய 
மருத்து�ரி்டம் அறிவிக்க வ�ண்டும்.

 �  மருந்து மறுத்தளல ஆ�ைப்்டுத்த 
வ�ண்டும்.  வமலும் குடும்் 
உறுப்பினரி்டம் இதனால் ஏற்டும் 
இ்டர்்ாடுளை எடுத்து கூறியளதயும் 
ஆ�ைப்்டுத்த வ�ண்டும்.

 �  மருந்து ்ாதுகாப்்ாக மறறும் 
முளறயாக செலுத்தப்்ட்டளத அறிய 
வநாயாளி மறறும் ்ரிவொதளனகளை 
ஆராய வ�ண்டும்.

 �  மருந்து ் ாதுகாப்்றறதாகவ�ா அல்லது 
முளறயறறதாகவ�ா சதரிந்தால், அளத 
மருத்து�ரி்டம் அறிவித்து வமலும் 
அதளன ஆ�ைப்்டுத்த வ�ண்டும்.

 �  மருந்து செலுத்தப்்்டாமல் விட்டளதயும், 
அதறகான காரைத்ளதயும் 
ஆ�ைப்்டுத்த வ�ண்டும்.

 �  மருந்து செலுத்தப்்ட்டதறகுப் 
பின ஏவதனும் பினவிளைவுகள் 
ஏற்ட்டன�ா என ஆராய வ�ண்டும்.

 �  வநாயாளியி்டம் மருந்தின திறளன 
மதிப்பீடு செயய வ�ண்டும்.
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 �  மருந்து செலுத்தியதறகு முன, பின 
வநாயாளியின நிளலளய ஒப்பி்ட 
வ�ண்டும்.

 �  வநாயாளியின ்திளல ஆ�ைப்்டுத்த 
வ�ண்டும்.

 �  மருந்து செலுத்த�தறகு முன 
ஒருவ்ாதும் ஆ�ைப்்டுத்த கூ்டாது.  

க ை ய ய க கூ டி ய ட வ யு ம் , 
கையயககூைாதடவயும்

 �  நாள்்ட்ட மருந்ளதவயா அல்லது 
காலா�தியான மருந்ளதவயா 
செலுத்தக்கூ்டாது.

 �  நிறுத்தப்்ட்ட நாளுக்குப் பினனும் 
மருந்ளத �ைங்கக்கூ்டாது.

 �  நிறம் மறறும் தரமாறிய மருந்துகளை 
செலுத்தக் கூ்டாது.

 �  ஒழுங்கான முகப்புச்சீடவ்டா அல்லது 
்ரிந்துளரக்கப்்ட்ட கலனிவலா 
இருந்தால் மடடுவம மருந்துகளை 
செலுத்த வ�ண்டும்.

பாைசசுருககம்

செவிலியமாை�ர்களின வதள�ளய 
கருத்தில் சகாண்டு மருந்தியலின ொரம் 
எளிதாக விைங்கும்்டி ்ா்டக் கரு�ானது 
திட்டமி்டப்்டடுள்ைது.  வமலும் எல்லா 
்ணியி்டங்களிலும் அ�ர்கள் ்ணிபுரியும் 
வ்ாது கள்டபிடிக்க வ�ண்டிய ச்ாறுப்புகளும் 
கருத்தில் சகாள்ைப்்டடுள்ைது.  மருந்தானது 
வநாய சமது�ாகவ�ா, குளறந்வதா அல்லது 
கடடுப்்டுத்திவயா குைப்்டுத்து�தாகவ�ா, 
வநாளயத்தடுப்்தாகவ�ா, பின விளைவுகள் 
�ரு�ளத குளறப்்தாகவும் செௌகரியத்ளதத் 
தரு�தாகவும் உ்டலின அதீத செயல்ாடள்டக் 
குளறப்்தாகவும் இருக்க வ�ண்டும்.  ஆளகயால் 
�ைமான அறிவு, திறளம மறறும் மனப்்ானளம 
ஆகியன�றளறக் கருத்தில் சகாண்டு 
மறற சுகாதார சதாழில் ்ண்்ட்ட�ர்கள் 
முனனிளலயில் சிறந்து வமவலாங்கியிருத்தல் 
செவிலியரின க்டளமயாகும்.  

கைாற்கபாருட்களஞசியம்

மருந்தியல் (Pharmacology) -
மருந்துைளின் பயன்ைள், விகைவுைள் மறறும் 
செயல்திறன்ைள் பறறிய மருத்துவத்தின் ஒரு தனிக் 
கிகையாகும்.

சைாள்கை (Principle) -
அடித்தை ைம்பிக்கை அகமப்பா்ைா, பழக்ை வழக்ைத்தா்ைா 
அல்ைது சதாைர் நியாயப்படுத்தப்படுவதா்ைா 
உருவாக்ைப்படை மூைாதா்ரமான உண்கம்ய ஆகும்.

்தகவப்பைாதவர்ைள் (Contra 
indications) -

ஒரு குறிப்பிடை முகற்யா அல்ைது மருந்்தா வழஙை 
இயைாத நிகை.

ஓபியாயிடுைள் (Opioids) -
்பாகதப் பண்புைகை்யா அல்ைது உைலியல் 
விகைவுைகை்யா ஏறபடுத்தும் அபின் ் பான்ற ைைகவ.
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I. ைரியாை விடைடய ததர்ந்கதடுத்து எழுதுக.

1. உ்டலில் மருந்தின அைவு, விநிவயாகம் 
�ைர்சிளத மறறும் ச�ளிவயறறம் ்றறிய 
்டிப்பு

 அ. உ்டலில் மருந்தின அைவு
 ஆ. மருந்தியல்
 இ. மருந்தின செயல் �ழி
 ஈ. மருந்தின குைங்கள்
2. ஓபியம் எனற தா�ரத்திலிருந்து மார்பின, 

எடுக்கப்்டும் தத்து�ம்

 அ. காரம்
 ஆ. ்டிக�கம்
 இ. காரத்தனளம
 ஈ. அமிலத்தனளம
3. மருந்தகம் ்றறிய ெட்டம் இயறறப்்ட்ட 

ஆண்டு

 அ. 1943
 ஆ. 1945
 இ. 1948

 ஈ. 1949
4. ஒரு வித மருத்து� செரிமான (iatrogenic) 

வநாய

 அ. �யிறறுப் புண்
 ஆ. இருதய �லி
 இ. புறறுவநாய
 ஈ. தளல�லி
5. T.I.D. என்து

 அ. ஒரு நாளைக்கு 2 முளற
 ஆ. ஒரு நாளைக்கு 3 முளற
 இ. ஒரு நாளைக்கு 1 முளற
 ஈ. வமறகண்்ட அளனத்தும்
6. �லி நி�ாரணிகளின ்யன்ாடு

 அ. �லிளயப் வ்ாக்க
 ஆ. அழுத்தத்ளதப் வ்ாக்க
 இ. அ (ம) ஆ
 ஈ. வமறகண்்ட எதுவுமில்ளல
7. கீழகண்்ட அளனத்தும் 

விலங்குகளிலிருந்து ச்றப்்டுகினறன.  
ஒனளறத் தவிர

ைச்சுயியல் (Toxicology) -
விஷம் பறறிய இயல்புத் தன்கம, விகைவுைள் மறறும் 
ைண்ைறிதகைப் பறறிய அறிவியலின் கிகை.

ஆதா்ரஙைள் (Sources) -
சபாருள் இைம், ைபர் ஆகியகவ எஙகிருந்து சபறப்படைது 
என்பதாகும்.

ஒவவாகம முறி 
(Antihistamines) -

(Allergy), ஒவவாகமகய நீக்ை  எதிர்ப்சபாருைால் 
(Histamine) உைலியல் பாதிப்புைகை தடுக்கும் மருந்து 
அல்ைது மருந்துைைகவ.

மன்ைாய் எதிர்ப்பு 
(Antipsychotics) - மன்ைாய்க்கு சிகிச்கெயாை பயன்படும் மருந்துைள்

வலி நிவா்ரணி (Analgesies) -
வலிகயத் தடுக்கும் மருந்து, வலி விடுவிப்பகவ, 
ைகைநிகை (Palliative) மருந்துைள்

மருந்தின் குணஙைள் 
(Pharmacopenia) -

மருந்துைள் பறறிய அடைவகண மறறும் அவறறின் 
விகைவுைள் மறறும் உப்யாகிக்கும் முகறைள் 
பறறிய அதிைா்ரப்பூர்வமான சவளியீடு.  மருத்துவம் ொர் 
மருந்துைளின் இருப்பு.  

 மதிபபீடு 
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 அ. மாத்திளர ்ாரா
 ஆ. ஊசி இனசுலின
 இ. மாத்திளர ்டாக்சீம்
 ஈ. வமறகண்்ட அளனத்தும்
8. ஒரு நாளைக்கு 4 முளற மருந்து �ைங்க 

வ�ண்டும் எனில் அதறகான சுருக்கம்

 அ. Q.I.D.  ஆ. TDS
 இ. OD  ஈ. BD
9. ஒரு ள்னடுக்கு ெமமானது

 அ. 350 மிலி  ஆ. 510 மிலி
 இ. 500 மிலி  ஈ. 450 மிலி
10. PO வின விரி�ாக்கம்

 அ. மலக்கு்டல் �ாய �ழியாக
 ஆ. தண்டு�்டத்தின �ழியாக
 இ. ச்ண்ணுறுப்பின �ழியாக
 ஈ. வமறகண்்ட எதுவுமில்ளல.  

 II  கீழககணை விைாககளுககு விடையளி

1. மருந்துகளின மூலங்களை 
�ரிளெப்்டுததுக.

2. ஏவதனும் நானகு கிள்டக்கக்கூடிய மருந்து 
�டி�ங்களைப் ச்யரிடுக.

3. உ்டலில் மருந்தின விளைவுகளை எழுதுக.

4. உைர் உறுப்புகளில் மருந்து 
செலுத்தப்்டும் �ழிகளை குறிப்பிடுக.

5. மருந்துகளின இயறபியல் தனளமளய 
விைக்குக.

III கீழககணை விைாககளுககு சிறுகுறிபபு 
எழுதுக.

1. மருந்து செலுத்தும் ்லவித 
�ழிமுளறகளின நனளம, தீளமகளை 
வி�ரிக்க.

2. மருந்து உறிஞ்சுதளல விைக்குக.

3. மருந்தின �டி�ம் மறறும் அைவு எனறால் 
எனன?

4. மருந்து �ைங்கும் ஆதாரப் ்டி�த்தின 
்ாகங்களைப் ்றறி வி�ரிக்க.

5. மருந்துகளை ்ாதுகாப்்ாக �ைங்குதலில் 
ஏவதனும்5 ச்ாது�ான �ழிமுளறகளை 

�குத்துளரக்க.  

IV கீழககணை விைாககளுககு விரிவாை 
விடையளி

1. மருந்தின �ளகப்்ாடு.

2. மருந்து செலுத்தும் �ழிமுளறகளை 
வி�ரிக்க.

3. ெரியாக மருந்து செலுத்து�ளத வி�ரிக்க.

4. மருந்து செலுத்து�தின சநறிமுளறகள் 
மறறும் ெட்டங்களை வி�ாதிக்க.

5. மருந்துகள்அளனத்தும் ்ல 
விதங்களில் வெமிக்கப்்டுகினறன. 
தறகாலத்தில் மருந்து வெமிக்கும் 
முளறளயயும், அதறகான ்ாதுகாப்பு 
ந்ட�டிக்ளககளையும் வி�ரிக்க.  
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