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×°ð± ðÅîçÅÃ ÜÆ

ôÌÆ ×°ð± ðÅîçÅÃ ÜÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ú½æ¶ ×°ð± ÔéÍ ×°ð± ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÇÃ¼ÖÆ ç¶ Õ¶ºçð ôÌÆ
Á³ÇîÌåÃð çÆ ÃæÅêéÅ ù ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÕÅðÜ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ôÌÆ ×°ð± ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ
Üéî BD Ãå³ìð AECD ÂÆ. ù Ú±éÅ î³âÆ ñÅÔ½ð(êÅÇÕÃåÅé) ÇòÖ¶ ÇêåÅ ôÌÆ ÔðçÅÃ ÜÆ å¶
îÅåÅ çÇÂÁÅ Õ½ð ç¶ ×ÌÇÔ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ êÇðòÅð ò¼ñ¯ ÁÅê ÜÆ çÅ é» íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅÍ Û¯àÆ À°îð Çò¼Ú îÅÇêÁ» ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ À°êð³å ÁÅê ÁÅêä¶ éÅéÕ¶ Çê³â ìÅÃðÕ¶
ÇÜñ·Å Á³ÇîÌåÃð ÁÅ ×Â¶Í ìÚêé Çò¼Ú ÁÅê é¶ Ø°³×äÆÁ» ò¶Úä çÅ Õ³î òÆ ÕÆåÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
ÁÅê ù ×°ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ ôðé êÌÅêå Ô¯ÂÆÍ

ÁÅê ÜÆ çÆ ÁÇèÁÅåîÕ Ã³×å å¯º êÌíÅÇòå Ô¯ Õ¶ ×°ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ì¶àÆ
ìÆìÆ íÅéÆ çÅ ÇòÁÅÔ ÁÅê éÅñ Õð Çç¼åÅÍ ×°ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÁÅê çÆ  Ã¶òÅ íÅòéÅ ù
ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê çÅ é» ðÅîçÅÃ ð¼Ö Çç¼åÅÍ ×°ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ AEGD ÂÆ. Çò¼Ú ÁÅê ù
×°ð×¼çÆ ìÖô Çç¼åÆÍ AEHA ÂÆ. Çò¼Ú ÁÅê Ü¯åÆ-Ü¯å ÃîÅ ×Â¶Í

ÒôÌÆ ×°ð± ×Ì³æ ÃÅÇÔìÓ Çò¼Ú ÁÅê çÆ ìÅäÆ 29 ðÅ×» Çò¼Ú çð÷ ÔËÍ Ü¯ Ø¯óÆÁ»,
ÕðÔñÅ, òäÜÅðÅ, ÁôàêçÆÁ», Û³ç, ôìç Áå¶ ôñ¯Õ ÁÅÇç ð±ê» Çò¼Ú ÇîñçÆ ÔËÍ ×°ð± ÜÆ
é¶ ìÅäÆ Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ ÁÕÅñ-ê°ðÖ çÆ À°Ãåå ÕÆåÆ ÔË, À°¼æ¶ ìÅäÆ ðÚéÅ ÇòÚñÆ
Ã³×ÆåÅåÇîÕåÅ ÇÂÃ ù ÕñÅ ê¼Ö¯º éòÆé Û±Ô» êÌçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ êÅá-
ê°ÃåÕ Çò¼Ú ÁÅê çÆ ìÅäÆ ç¶ Ú¯äò¶º Á³ô Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
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ñÅò» (ðÅ× Ã±ÔÆ)

ÔÇð êÇÔñóÆ ñÅò êðÇòðåÆ Õðî ÇçÌóÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

ìÅäÆ ìÌÔîÅ ò¶ç° èðî° ÇçÌóÔ° êÅê åÜÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

èðî° ÇçÌóÔ° ÔÇð éÅî° ÇèÁÅòÔ° ÇÃÇîÌÇå éÅî° ÇçÌóÅÇÂÁÅ¨

ÃÇå×°ð° ×°ð° ê±ðÅ ÁÅðÅèÔ° ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ×òÅÇÂÁÅ¨

ÃÔÜ Áé³ç° Ô¯ÁÅ òâíÅ×Æ îÇé ÔÇð ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ¨

Üé° ÕÔË éÅéÕ° ñÅò êÇÔñÆ ÁÅð³í° ÕÅÜ° ðÚÅÇÂÁÅ¨

ÔÇð ç±ÜóÆ ñÅò ÃÇå×°ð° ê°ðÖ° ÇîñÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

ÇéðíÀ° íË îé° Ô¯ÇÂ ÔÀ°îË îËñ° ×òÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

Çéðîñ° íÀ° êÅÇÂÁÅ ÔÇð ×°ä ×ÅÇÂÁÅ ÔÇð ò¶ÖË ðÅî° Ôç±ð¶¨

ÔÇð ÁÅåî ðÅî° êÃÅÇðÁÅ Ã°ÁÅîÆ Ãðì ðÇÔÁÅ íðê±ð¶ ¨

Á³åÇð ìÅÔÇð ÔÇð êÌí° Â¶Õ¯ ÇîÇñ ÔÇð Üé î³×ñ ×ÅÂ¶¨

Üé éÅéÕ ç±ÜÆ ñÅò ÚñÅÂÆ ÁéÔç Ãìç òÜÅÂ¶¨

ÔÇð åÆÜóÆ ñÅò îÇé ÚÅÀ° íÇÂÁÅ ìËðÅ×ÆÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

Ã³å ÜéÅ ÔÇð î¶ñ° ÔÇð êÅÇÂÁÅ òâíÅ×ÆÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

Çéðîñ° ÔÇð êÅÇÂÁÅ ÔÇð ×°ä ×ÅÇÂÁÅ î°ÇÖ ì¯ñÆ ÔÇð ìÅäÆ¨

Ã³å ÜéÅ òâíÅ×Æ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ÕæÆÁË ÁÕæ ÕÔÅäÆ ¨

ÇÔðçË ÔÇð ÔÇð ÔÇð è°Çé À°êÜÆ ÔÇð ÜêÆÁË îÃåÇÕ íÅ×° ÜÆÀ°¨

Üé° éÅéÕ° ì¯ñ¶ åÆÜÆ ñÅòË ÔÇð À°êÜË îÇé ìËðÅ×° ÜÆÀ°¨
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ÔÇð ÚÀ°æóÆ ñÅò îÇé ÃÔÜ° íÇÂÁÅ ÔÇð êÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

×°ðî°ÇÖ ÇîÇñÁÅ Ã°íÅÇÂ ÔÇð îÇé åÇé îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ î¶ð¶ êÌí íÅÇÂÁÅ ÁéÇçé° ÔÇð Çñò ñÅÂÆ¨

îé ÇÚ³ÇçÁÅ ëñ° êÅÇÂÁÅ Ã°ÁÅîÆ ÔÇð éÅÇî òÜÆ òÅèÅÂÆ¨

ÔÇð êÌÇí áÅÕ°Çð ÕÅÜ° ðÚÅÇÂÁÅ èé ÇÔðçË éÅÇî Çò×ÅÃÆ¨

Üé° éÅéÕ° ì¯ñ¶ ÚÀ°æÆ ñÅòË ÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí° ÁÇòéÅÃÆ¨

(êð ÇòðåÆ Õðî - êÌîÅåîÅ çÅ éÅî Üêä ç¶ ÁÅÔð ÇòÚ ð°¼Þä çÅ Õ³î, ÇçÌóÅÇÂÁÅ-
ÇéôÚ¶ ÕðÅÇÂÁÅ ÔË, ìÅäÆ- ×°ð± çÆ ìÅäÆ, åÜÅÇÂÁÅ- åÜ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÃÇîÌÇå- ÇÃîðé,
ÇÕñÇòÖ- êÅê, ÃÔÜ Áé³ç°- ÁÅåîÕ Áâ¯ñåÅ çÅ Ã°Ö, ÕÅÜ°- ÇòÁÅÔ, ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°-
Ô¶ ðÅî ÜÆ/åËæ¯º ÃçÕ¶ Ô», ÇéðíÀ°- Çéâð, Áçì- ÃÇåÕÅð, Ôç±ð¶- ÔÅ÷ð-éÅ÷ð/Á³×-
Ã³×, íðê±ð¶- ÇòÁÅêÕ, î³×ñ- ÇÃøå-ÃÅñÅÔ ç¶ ×Æå, ÁéÔç- ÇÂÕ ðÃ, îÇé ÚÅÀ°
íÇÂÁÅ ìËðÅ×ÆÁÅ - òËðÅ×Æ ç¶ îé ÇòÚ ÚÅÀ°- À°åôÅÔ, î°ÇÖ- î°±³Ô å¯º,  ì¯ñÆ -À°ÚÅðÆ,
ÁÕæ- ÁÕ¼æ(ÇÜÃ çÅ ÃÔÆ Ãð±ê ÇìÁÅé éÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶), è°Çé- ñ×é, îÃåÇÕ- î¼æ¶
À°¼å¶, íÅ×°- Ú³×Æ ÇÕÃîå, ÔÇð ìËðÅ×- êÌí ÇîñÅê çÆ åÆìð å»Ø, åÇé-åé Çò¼Ú,
Ã°íÅÇÂ- êÌí± ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ ÇàÕ Õ¶, ÁéÇçé°- Ôð ð¯÷/Ôð ò¶ñ¶, Çñò ñÅÂÆ- Ã°ðå Ü¯óÆ
ð¼ÖÆº, îé ÇÚ³ÇçÁÅ- îé-ÇÂ¼Ûå,òÜÆ òèÅÂÆ- Úó·çÆ ÕñÅ ìä ×ÂÆ, ÚÀ°æÆ ñÅòË- êÌí±-
êåÆ éÅñ ÜÆò-ÇÂÃåðÆ ç¶ ÇòÁÅÔ çÆ Ú½æÆ ñ»ò Ãî¶º,ÁÇòéÅÃÆ- Õç¶ éÅÃ éÅ Ô¯ä òÅñÅ)



18

ÁÇíÁÅÃ-êÌôé

1.Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÕÅÇò å°Õ» çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) ÔÇð êÇÔñóÆ ñÅò êðÇòðåÆ Õðî ÇçÌóÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

ìÅäÆ ìÌÔîÅ ò¶ç° èðî° ÇçÌóÔ° êÅê åÜÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨

(Á) ÔÇð êÌÇí áÅÕ°Çð ÕÅÜ° ðÚÅÇÂÁÅ èé ÇÔðçË éÅÇî Çò×ÅÃÆ¨

Üé° éÅéÕ° ì¯ñ¶ ÚÀ°æÆ ñÅòË ÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí° ÁÇòéÅÃÆ¨

2. ×°ðÇÃ¼Ö ç¶ ÇÕñÇòÖ ÇÕò¶º ç±ð Ô°³ç¶ Ôé?

3.TÜé° ÕÔË éÅéÕ° ñÅò êÇÔñÆ ÁÅð³í° ÕÅÜ° ðÚÅÇÂÁÅU å°Õ å¯º ÃÅé±³ ÕÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔËÍ

4.ñÅò» (ðÅ× Ã±ÔÆ) Áé°ÃÅð òâíÅ×Æ îé°¼Ö Õ½ä Ôé?

5.ÒîÅñÕ-êÌí± Ãí ÜÆò» ÇòÚ ÇòÁÅêÕ ÔËÍÓ Áðæ ç¶ä òÅñÆ å°Õ ôìç
   ÇòÚ¯º Ú°ä¯Í

6.ÒñÅòÓ ôìç çÅ Õ¶ºçðÆ íÅò ÇñÖ¯Í

7.TÁ³åÇð ìÅÔÇð ÔÇð êÌí° Â¶Õ¯ ÇîÇñ ÔÇð Üé î³×ñ ×ÅÂ¶U å°Õ çÆ
    ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

8.TÜé° éÅéÕ° ì¯ñ¶ ÚÀ°æÆ ñÅòË ÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí° ÁÇòéÅÃÆU å°Õ çÆ
     ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

9. ÒñÅò» (ðÅ× Ã±ÔÆ)Ó ìÅäÆ ×°ð ÇÃ¼Ö» òÅÃå¶ ÇÕÔóÅ çðÜÅ ð¼ÖçÆ ÔË? Áå¶
ÇÂÃ çÆ ìðÕå å¯º ÜÅä± ÕðòÅúÍ


