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 அறிமு�ம் 

“உளவியல்” என்ற தைால் ‘Psyche’ மறறும் 
“Logos” என்ற இரணடு கிபரகக வார்தட்தகளில் 
இருந்து ப்தானறியது. “logos” என்ற வார்தட்த ஒரு 
அறிவார்ந்்த தைாறதபாழிவு அல்ேது பிரிவிடனடயக 
குறிபப்தாகும். பல்பவறு காேஙகளில் 
உளவியோளர்கள் psyche – என்ற வார்தட்தககு 
பல்பவறு தபாருள் கூறினர்.

ஆரம்பததில் psyche - உள (ஆனமா) 
எனபதுஒரு ‘உயிர்’ எனவும்பி்றகு ‘மனது’ எனவும் 
பின‘ உணர்வு’ எனறும் விளககபபடைது. இபபபாது 
உளவியோனது ஒரு அறிவியோக கரு்தபபடுகி்றது. 
இது உயிரினததிடன கடடுபபடுததுவ்தறகும் 
நைதட்தடய முழுவதுமாக நனகு புரிந்து 

தகாள்வ்தறகும், உரிய அறிவியல் எனபர். சுருஙகக 
கூறின உளவியல் எனபது மனி்த நைதட்தயின 
அறிவியல். ஒரு மனி்தடன அவனது நைதட்தயினமூ
ேம்புரிந்துகதகாள்ளமுடிகி்றது. பஜோகன தவால்பகாங 
வான பகா எனபவரின பினவரும் பமறபகாள் மனி்த 
நைதட்தடய ஆய்வு தைய்வ்தறகான 
முககியததுவதட்த தவளிபபடுததுகி்றது.

“நைதட்த எனபது ஒரு கணணாடி இதில் 
அடனவரும் அவர்களது உருவதட்த 
தவளிபபடுததுகி்றார்கள்.”

 3.1.   உளவியலின் வயரயயற

உளவியல் எனபது மனநே அறிவியலின 
நிகழ்வுகடளயும் நிடேயிடனயும் தவளிபபடுததுவது. 

இபபாைதட்தக கற்றபின மாணவர்கள் தபறும் தி்றனகள்
 ➢ உளவியல் என்ற தைால்டே வடரயறுகக.
 ➢ தைவிலியததில் உளவியலின முககியததுவதட்த விளகக.
 ➢ மாஸ்போவின ஊககுவித்தல் பகாடபாடடை விவரிகக.
 ➢ ்தனிநபர் பவறுபாடுகடள புரிந்துகதகாள்ளல்.
 ➢ மனபபானடமடய விவரித்தல்.
 ➢ உணர்வு மறறும் இணககம் விவரிகக.
 ➢ ஆளுடம வளர்சசி மறறும் அ்தன குட்றபாடுகடள விவரிகக.
 ➢ முரணபாடு மறறும் ஏமாற்றம் பறறி புரிந்துதகாள்ள.
 ➢ அவைரக காே குறுககீடு குறிதது விளகக.

தன்ெநஞ் சறிவது ெபாய்யற்க ெபாய்த்தபின்
தன்ெநஞ்ேச தன்ைனச் சுடும்.

தன்மனமறிந்து ஒருவர சபோய செல்�க் கூைோது. அவ்வோறு கூறுவோநரயோனோல் 
அவர மனநம அவயர வருத்தும்.

�ற்றல் ந�ோக்�ங்�ள்

3 பயன்போட்டு
உளவியல்

அ�கு
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நம்முடையஉணர்வுகள், ஆடைகள், அறிவாற்றல், 
பகுத்தறி்தல் முடிவுகள் மறறும் விருபபம் 
பபான்றடவ நிகழ்வுகள் எனறும் 
அடைககபபடுகி்றது. (வில்லியம்பஜேமல் 1890.)

“உளவியல் எனபது ஒருவரது சூைலின 
த்தாைர்புடைய ்தனிபபடை நைவடிகடககள் பறறிய 
அறிவியல் ஆகும்.”

 - உடதவார்த மறறும் மார்குஸ் (1948)
N.L. மனகூறறுபபடி உளவியல் ஆய்வு எனபது 

நைதட்தடய அறிவியல் ரீதியாக ஆய்வு தைய்்தபே 
ஆகும்.

 3.2.    செவிலியத்தில் உளவியலின் 
முக்கியத்துவம்

உளவியல் தைவிலியருககு கீழ்கணைவாறு 
பேவழிகளில் உ்தவுகி்றது. 

i) ந�ோயோளியயப் புரிந்து ச�ோண்டு உதவுதல்.
தைவிலியர்கள் பநாயாளிகடள புரிந்து 

தகாணடு அவர்களுககு ்தரமான மருததுவ 
பராமரிபடப வைஙக பவணடும். ்தனிநபரின 
பவறுபாடு, பநாயாளிகளின ஆளுடம பணபுகள் 
மறறும் தவவபவறு சூழ்நிடேகளில் அவர்களின 
நைதட்தயின தபாருடளப புரிந்து தகாள்ள 
தைவிலியர்களுககு உளவியல் உ்தவுகி்றது.

ii) உறவினர�யள புரிந்துச�ோள்ளுதல் மற்றும் 
உதவுதல்

தைவிலியர்கள் முழுடமயான பராமரிபபு 
வைஙகும் பபாது பநாயாளியின உ்றவினர் மறறும் 
நே விரும்பிகடள ஊககுவிதது அவர்கடளயும் 
பநாயாளி கவனிபபில் பஙபகறக டவபபப்த ஆகும். 
பநாயாளிகள் சிே தையல்கடள தைய்வது ஏன என 
அவர்கடள புரிந்து தகாள்ள டவபபது 
தைவிலியர்களுககான ஒரு ைவாோன பணியாகும். 
உளவியடேப பறறிய படிபபானது தைவிலியர்கள் 
பநாயாளிகளின உ்றவினர்களின உணடமயான 
பகாரிகடககடளப புரிந்துதகாணடு அவர்கள் மீது 
கவனம் தைலுத்த உ்தவுகி்றது.

iii)ந�ோயோளிக்குத்  நதயவயோனஆந�ோெயன, 
வழி�ோட்டுதல்  மற்றும்  ஆதரவு  ஆகியவற்யற 
வழங்குதல்.

உளவியடேப படிபப்தன மூேம் தைவிலியர்கள் 
பநாயாளிகளுககு வழிகாடடு்தல், ஆபோைடன 
மறறும் அ்தன நுடபஙகள் பறறிய தகாள்டககடளப 
புரிந்து தகாள்கி்றார்கள். வழிகாடைல் மறறும் 
ஆபோைடனயின நுடபஙகடள புரிந்து 

தகாள்வ்தன மூேம் தைவிலியர்கள், ்தனிபபடை 
அல்ேது குழு வழிகாடைல் மறறும் ஆபோைடன 
பைடவகடள வைஙகி அவர்களுககு உ்தவுகின்றர்.

iv) தரமோன செவிலிய பரோமரிப்பு வழங்குதல்
உைலும் மனமும் இடணந்்தப்த ஒரு மனி்தன. 

உைலில்ஏ்தாவது மாற்றஙகள் ஏறபடின அது 
மனட்தயும் பாதிககும்., உைல் அல்ேது 
மனபபாதிபபுகளுககு ்தனிநபர் மருததுவமடனயில் 
அனுமதிககபபடுகி்றார். உைல்-மனம் 
இவவிரணடிறகும் இடைபயயான உ்றவின 
முககியததுவதட்தப புரிந்துகதகாணடு உளவியல் 
தகாள்டககடள ைார்ந்து பநாயாளிடய 
பராமரிபபதில் உளவியல் அறிவு பயனபடுகி்றது.
பநாயாளியின மனபபானடம முரணபாடுகள், 
பநர்மட்றயான சிந்்தடன, அவைர காே குறுககீடு 
பறறி தைவிலியர்அறிந்து ்தரமான சிகிசடை அளிகக 
உளவியல் உ்தவுகி்றது.

v) சதோழில்முயற சூழய� ெமோளித்தல்
தைவிலியம் எனபது ஒரு குழுபணி. மற்ற 

சுகா்தாரகுழு உறுபபினர்கள் மறறும் 
ைகபணியாளர்களுைன இடணந்து பணி 
புரியபவணடும். தைவிலியர் ்தஙகடள சுறறியுள்ள 
மககளின மனட்த புரிந்துக தகாணடு தி்றம்பை 
தையல்பை பவணடும். தைவிலியர் மற்ற சுகா்தாரகுழு 
உறுபபினர்களுைன இடணந்து த்தாழில் 
ைார்சூைலில் பணியாறறும் பபாது ைவால்கடள 
ைந்திககபநரிடும். அவபவடளகளில் உளவியல் 
அறிவு இந்்த ைவால்கடள ைமாளிகக 
தைவிலியர்களுககு உ்தவுகி்றது.

vi) தன்யன புரிந்துச�ோள்ளுதல்
தைவிலியர் ்தஙகள் மனபபானடம சிந்்தடன, 

தி்றனகடள ைமாளித்தல், மதிநுடபம், ஒடடுதமாத்த 
பேம் மறறும் பேவீனஙகள் பறறிய புரி்தலுைன 
தையல்படு்தல் பவணடும். சுயபுரிந்து தகாள்ளு்தல் 
்தனிபபடை மறறும் த்தாழில்முட்ற வாழ்கடக, 
ைமநிடேயான வாழ்கடக இரணடும் இணககமாக 
ைம நிடேபயாடு தபாருந்தி வாைவழிவகுககி்றது.

 3.3.    மோஸந�ோவின் ஊக்குவித்தல் 
ந�ோட்போடு

மாஸ்போவின ஊககுவித்தல் பகாடபாடு 1943-
ஆம் ஆணடு ஆபிரகாம் மாஸ்போ முனதமாழிந்்த ஒரு 
உளவியல் பகாடபாடு. இந்்த பகாடபாடு தபரியபிரமிடு 
வடிவததில் தபரும்பாலும்சித்தரிககபபடுகி்றது. 
கூம்பின அடிபபாகததில் மிக அடிபபடை ப்தடவகளும் 
பமல்பாகததில் சுய இயல்பாககத ப்தடவகளும் 
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போது�ோப்பு நதயவ�ள் (Safety Needs)
ஒரு நபரின உைலியல் ப்தடவகள் திருபபதி 

தைய்யபபடைால் அவர்களின பாதுகாபபு ப்தடவ 
முனனுரிடம மறறும் ஆதிககம் தபறும். 
உ்தாரணமாக, உைல்பாதுகாபபு இல்ோ்த 
சூழ்நிடேகளான – பபார், இயறடக பபரழிவு 
பபான்றவற்றால் மககள் மனஅழுத்தம் மறறும் 
ப்தற்றதட்த அனுபவிபபர். ்தனிபபடைபாதுகாபபு, 
உணர்சசிபாதுகாபபு, நிதிபாதுகாபபு, உைல்நேம் 
மறறும் நல்வாழ்வு பாதுகாபபு ப்தடவ உள்ளைஙகும் 
(விபதது பநாய் மறறும் அபாயகரமான 
சூழ்நிடேயிலிருந்து பாதுகாபபு).

அன்பு / உயையம.(Love and belonging Needs)
மனி்தத ப்தடவகளில் மூன்றாம் நிடே ைக 

மனி்தர்களுககிடைபய ஓர் தைாந்்த உணர்டவ 
ஏறபடுததுகி்றது. ைமூக தைாந்்த ப்தடவகளில் நடபு, 
குடும்பம் மறறும் தநருககம் ஆகியடவ அைஙகும். 
குழு தபரியப்தா அல்ேது சிறியப்தா எனறு 
தபாருடபடுத்தாமல், ைமூக குழுககளிடைபய 
இடணந்து ஏறறுகதகாள்ளும் உணர்டவ 
மனி்தர்கள் வளர்ததுக தகாள்ள பவணடும். 
உ்தராணமாக ைஙகம், ம்தகுழுககள், விடளயாடடு 
அணிகள், கும்பல்கள் பபான்றடவ தபரிய ைமூக 
குழுககளில் அைஙகும். சிறிய ைமூக த்தாைர்புகளில் 
குடும்ப உறுபபினர்கள், தநருககமான பஙகாளிகள், 
வழிகாடடிகள், ைகாககள் மு்தலியன அைஙகும். 
மற்றவர்கடள பநசிபபதும், பநசிககபபடுவதுபம 
மனி்தர்களுககு ்தடேயாய ப்தடவ.

குயறந்த மற்றும் உயர சுயமரியோயத ச�ோண்ை 
மக்�ள் தங்�யள எப்படி �ருதுகின்றனர?

குட்றந்்த சுயமரியாட்த தகாணைவர்கள் 
எதிர்மட்றயான வடகயில் ்தஙகடளக 
கருதுகின்றனர். அவர்கள் ்தஙகடளப பறறி 
நன்றாக நிடனபபதில்டே, மற்றவர்களுைன 
இணஙகி தையல்படுவதில் சிககல் உள்ளவர்கள், 
சுயைந்ப்தகஙகளால் பாதிககபபடைவர்கள். 
மா்றாக, உயர் சுயமரியாட்த தகாணைவர்கள், 
மதிபபிறகுரியவர்கள், தி்றன மிககவர்கள் 
மறறும் ஏறறுக தகாள்ளத்தககவர்கள் என்ற 
எணணம் உடையவர்கள். ்தஙகடள தி்றனபை 
பயனபடுததிக தகாள்ளவும். மற்றவர்கடள 
தி்றனபை ஏறறுக தகாள்ளவும் கூடியவர்கள்.

சுயமரியோயத
 சுயமரியாட்த எனபது ஒருவருடைய 

சுயமதிபபீடடின மூேம் ்தன தைாந்்த மதிபபு பறறிய 
நம்பிகடக.. ்தகுதி ப்தடவ, ஈபகா ப்தடவ எனபது 

குறிபபிைபபடடுள்ளது. கூம்பின அடிபபகுதியில் 
இருந்து மு்தல் நானகு நிடேகளில் பிரமீைானது 
“குட்றபாடு ப்தடவகளாகும்”. உைலியல், பாதுகாபபு, 
அனபு தைாந்்தம் மறறும் மதிபபு ப்தடவகடளக 
தகாணடுள்ளது. அடிபபடை ப்தடவ பூர்ததி 
தைய்யபபடின அ்தன உயர்நிடே ப்தடவ பறறி 
சிந்திபபர். எடுததுககாடைாக, ஒரு ்தனிநபர் ்தனது 
உைல்நிடே ப்தடவகடள நிட்றபவறறும் வடர 
பாதுகாபபு ப்தடவகடள எதிர்பார்ககமாடைார். 
பாதுகாபபு ப்தடவகடள நிட்றபவறறுவ்தறகு 
முனனால் அவர் அனடபயும் விருபபதட்தயும் 
விரும்பமாடைார். அடிபபடை ப்தடவகள் பூர்ததி 
தைய்யபபடைால் படிபபடியாக அடுத்த நிடேடய 
பநாககி முனபனறுபவடர தமடைா ஊககுவி்தல் 
உடைபயார் எனபர். (Metamotivation) இக 
“குட்றபாடுப்தடவ” பூர்ததிதைய்யபபைா விடைால் 
்தனிநபர் எதிர்பார்படபயும் ப்தடைதட்தயும் 
உணர்வர்.

மோஸந�ோவின் நதயவக்�ோன படிநிய�

²ò Þò™ð£‚è‹
(îQŠð†ì Fø¬ù 
Ü¬ìî™)

²ò ñKò£¬î - 
ñŸøõ˜èOìI¼‰¶ 
ñFŠ¹ ñŸÁ‹ ñFŠd´

ªê£‰îƒèœ 
(Ü¡¹, °¿ð£ê‹)

ð£¶è£Š¹ «î¬õèœ
(îƒ°Iì‹, Üð£òˆFL¼‰¶ 
ÜèŸÁõ¶)

àìŸÃÁ «î¬õèœ  
(àì™ïô‹, àí¾, 
É‚è‹ Þ¼ŠHì‹)

உைல் ரீதியோன நதயவ�ள்:- (Physiological 
Needs)

உைல் ரீதியான ப்தடவகள் எனபடவ 
மனி்தன உயிர் வாழ்வ்தறகான இயறபியல் 
ப்தடவகள் ஆகும். இந்்த ப்தடவகள் பூர்ததி 
தைய்யபபைா விடைால், மனி்த உைல் ஒழுஙகாக 
இயஙகாது. உைறகூறு ப்தடவபய ப்தடவககான 
படிநிடேயில் மு்தனடமயான ப்தடவயாகும். 
அடிபபடை ப்தடவ பூர்ததி தைய்யபபைாதிருபபின 
பி்ற ப்தடவகடளத த்தாைரமுடியாது. 
உைலியல்ப்தடவகள் சுவாசித்தல், நீர், உணவு, 
தூககம், ஆடை, ்தஙகுமிைம் மறறும் பாலியல் 
ப்தடவகள்எனபன.
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ைமூகததில் மற்றவர்களிைமிருந்து அஙகீகாரம், 
நிடே, முககியததுவம் மறறும் மரியாட்த 
ஆகியவறட்றப தபறுவது த்தாைர்பானது. எல்ோ 
மனி்தர்களும் மரியாட்தக குரியவர்களாகவும் 
சுயப்தடவ மறறும் சுயமரியாட்த தகாணடிருகக 
பவணடும். இந்்த தையல்கள் ஒரு மனி்தனுககு 
உணர்வு பஙகளிபபு அல்ேது மதிபடபக 
தகாடுககி்றது. இந்நிடேயில் குட்றபாடு ஏறபடின 
குட்றந்்த சுயமரியாட்தககு வழிவகுககும்.

சுய இயல்போக்�ம் சுயநியறவு.
சுய இயல்பாககம் எனபது ்தனிமனி்தன ்தன 

உள்ளார்ந்்த தி்றனகடள பமம்படுததுவ்தாகும் 
சுருஙகககூறின ்தனிமனி்தன ்தனனால் 
இயன்றவறட்ற சி்றபபாக தைய்து முடிபபது. 
்தனிமனி்த ஊககுவிபபு மு்தலியன ஒருவருடைய 
முழுததி்றடனயும் தவளிபபடுத்த உ்தவுகி்றது.

சுயநியறவோளர�ள் என்பவர யோர?
்தஙகளதுமுழுடமயான தி்றனகடள 

பயனபடுததுபவர்கபள சுயநிட்றவாளர்கள்.

 3.4.    தனி�பர�ளின் நவறுபோடு 
(Individual Differences)

நம்டம சுறறியுள்ள உயிருள்ள மறறும் 
உயிரற்ற தபாருடகள் பே நிடேகளில் பவறுபடடு 
காணபபடுகி்றது. மனி்த இனம், ப்தாற்றம், நி்றம் 
ஆளுடம நைதட்த ஆகியவற்றால் 
மாறுபடுகின்றனர். நம்மிடைபய விததியாைஙகளும் 
்தனிபபடைபவறுபாடுகளும் காணபபடுகி்றது..

தனி�பர நவறுபோடு�ளின் வயரயயற
்தனிநபர் பவறுபாடு எனபது 

்தனிமனி்தர்களிடைபய ஒருவருகதகாருவர் 
பவறுபடுததி அல்ேதுபிரிதது, ஓர் ்தனிததுவமான 
்தனிநபராக ்தனடன உருவாககுவது.

தனிப்பட்ை �பர�ளின் நவறுபோடு�ளின் 
வய��ள்

1. உைல் அல்ேது உைலியல் பவறுபாடுகள்.
2. உளவியல் பவறுபாடுகள்.

கீழ்தகாடுககபபடடுள்ள தையல்களால் 
்தனிமனி்தனில் பவறுபாடு ப்தானறுகி்றது. 
அடவயாவன
 • உைல்ைார் பவறுபாடு.
 • நுணணறிவுத தி்றன பவறுபாடு.

 • மனபபானடமயில் பவறுபாடு.
 • அடைவில் பவறுபாடுகள்.
 • இயககத (பமாடைார்) தி்றனில் பவறுபாடு.
 • பாலியல் கணககில் விததியாைம்.
 • இன பவறுபாடு.
 • எந்நாடடினர் என்ற பவறுபாடு.
 • தபாருளா்தார நிடே காரணமான பவறுபாடு.
 • உணர்சசி பவறுபாடு.
 • ஆளுடம பவறுபாடு.

தனி�பர நவறுபோடு�ளுக்�ோன 
�ோரணங்�ள்

 • மரபுைார்ந்்த.
 • ைாதி, இனம் மறறும் ப்தைததின தைல்வாககு.
 • பாலியல் பவறுபாடுகள்.
 • நுணணறிவு வயது.
 • மனசபைார்வு மறறும் உணர்சசி 

நிடேத்தனடம.
 • தபாருளா்தார நிடே மறறும் கல்வி
 • சூழ்நிடே

செவிலியத்தின் தோக்�ங்�ள்
IQ நிடே மறறும் புரி்தல், வலிடய ்தாஙகிக 

தகாள்ளும் ்தனடம, புதிய சூைல்கடளயும் 
சூழ்நிடேகடளயும் ைமாளித்தல், ைமூகம் மறறும் 
உணர்சசிகடள ைமாளித்தல் பபான்றவறறின 
அடிபபடையில் பநாயாளிகள் மறறும் கவனிபபின 
கீழ் உள்ள மககளின விருபபு தவறுபபுகடள 
தைவிலியர்கள் கணடிபபாக உணர்நது 
அறிந்திருகக பவணடும். இந்்த பவறுபாடுகடள 
அவளது மனதில் கருததில் தகாணடு அவளது 
தைவிலிய நைவடிகடககடள திடைமிை பவணடும்.

தைவிலியருககு ்தனிநபர் பவறுபாடுகடளப 
பறறிய அறிவானது ஒவதவாரு நபருககும் 
்தனிததுவமான கவனிபடப வைஙக உ்தவுகி்றது.

ஒவதவாரு பநாயாளியும் 
்தனிததுவமானவர்கள், ஒருவருககு தகாடுககும் 
சிகிசடை முட்றடய மற்றர்கபளாடு ஒபபிைககூைாது 
எனபட்த தைவிலியர்கள் ்தஙகள் பநாயாளிகள் 
மறறும் உ்றவினர்களுககு புரிய டவகக பவணடும். 
அவர்கள் மற்றவர்களின சிகிசடைகடள 
தவறுமபன நகதேடுககவும் முடியாது, எல்போரும் 
அப்த வழியில் பயனடையவும் முடியாது.

தைவிலியர்கள் ்தஙகள் கவனிபபின கீழ்உள்ள 
உயர்ந்்த மறறும் குட்றந்்த சுயமரியாட்த 
உடையவர்கடள புரிந்து வழிநைததுவர். 
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 3.5.   மனப்போன்யம (Attitude)

கல்வியின முககிய குறிகபகாள், ைமு்தாயததின 
எதிர்பபுகளுககு ஏறப ஒருவரின நைதட்தடய மாறறி 
அடமபப்தாகும். ஒருவரது நைதட்த ஒரு தபாருடளப 
பறறிய மனபபானடம, பயாைடன, நபர் அல்ேது 
அவரது சூைலில் உள்ள தபாருள் ஆகியவறட்ற 
ைார்ந்துள்ளது. ஒருவரது மனபபானடம அவரது முழு 
ஆளுடம மறறும் வளர்சசிடய பாதிககி்றது. 

வயரயயற
ஒரு மனபபானடம எனபது தபாருள்கள் 

அல்ேது மககடளப பறறிய அறிவாற்றல், நைதட்த 
அல்ேது உணர்சசி ரீதியான ஒரு முனகணிபபு 
அல்ேது பபாககு.

மனப்போன்யமயின் சபோருள்
நைதட்தடய ஒரு குறிபபிடை நிடேயில் 

தையல்படுத்த எதிர்விடனயாற்ற 
்தயார்நிடேபபடுததுவது (டிராவர்ஸ் 1973).

மனபபானடம எனபது முனகூடடிபய 
உள்ளது அல்ேது தபாருத்தமான தூணடு்தோல் 
முன தீர்மானிககபபடை முட்றயில் பதிேளிபப்தறகு 
்தயாராக இருபபது. விடபைகர், 1970.

மனப்போன்யமயின் இயல்பு�ள்
ஒரு ்தனிநபரின உ்றவு மனபபானடமயானது, 

குறிபபிடைநபர்கள், குழுககள், மதிபபுகள் அல்ேது 
அவரது சூைலுைன த்தாைர்புடைய தநறிமுட்றகடளச 
ைார்ந்்தது.
 • அணுகுமுட்றயானது கறறுக தகாள்ளபபடைதும் 

தப்றபபடைதுமாகும்.
 • அடவ ஒரு ்தனிநபரின உள்ளார்ந்்த மறறும் 

இயல்பானடவகள் அல்ே.
 • ஒரு குறிபபிடை தூணடு்தலுககு பதிேளிகக 

்தயாரான நிடேயில் இருபபது.
 • திடைவடைமான ஊககுவிபபு பணபுகடள 

தகாணடுள்ளது.
 • இ்தன எல்டே வலுவான பநர்மட்ற 

மனபபானடமயில் இருந்து கடுடமயான 
எதிர்மட்ற மனபபானடம வடரச தைல்லும்.

மனப்போன்யம வளரச்சியய போதிக்கும் 
�ோரணி�ள்

மனபபானடம கறறுகதகாள்வ்தால் 
தப்றபபடைது. மனபபானடம உருவாககததில் 

பாரம்பரியததின பஙகு இல்டே. மனபபானடம 
உருவாககததில் சுறறுசூைல் ஒரு முககிய பஙகு 
வகிககி்றது. மனபபானடம உருவாக ்தனிமனி்த 
சிந்்தடன மறறும் சூழ்நிடேககிடைபயயான 
இடைவிடனபய காரணமாகி்றது. ஆகபவ 
காரணிகடள 2 வடகயாக வடகபபடுத்தோம். 
 • ்தனிநபர் காரணிகள்.
 • ்தனிநபர் சூழ்நிடே காரணிகள்.

தனி�பரின் �ோரணி�ள்

உைல் வளரச்சி மற்றும் முன்நனற்றம்
்தனிதயாருவனின ஆபராககிய மற்ற உைல் 

மறறும் குட்ற வளர்சசிபய அவரின குட்றந்்த ைமூக 
மறறும் உணர்வு ைார் புரி்தலுககு காரணம். 
ப்தாலின நி்றம், உைல், எடை, உைல்திசு மறறும் 
திரவஙகளின உயிர்பவதியியல் மாற்றஙகள். 
உ்தாரணமாக, பாலியல் ஹார்பமானகள் ஒருவரின 
ைமூக இணககம் சி்றந்்தாக மாற்ற முககிய 
பஙகாறறுகி்றது.

அறிவோற்றல் வளரச்சி
நுணணறிவு மனபபானடம உருவாககததில் 

முககிய பஙகு வகிககி்றது. நுணணறிவின 
கூறுகளான நிடனவகம், புரி்தல் சிந்்தடன, 
மனபபானடம உருவாககததில் முககிய பஙகு 
வகிககின்றது.

உணரச்சி வளரச்சி
பநரடியான மறறும் மட்றமுகமான 

உணர்வுகளின தவளிபபாடடில் முககிய 
பஙகாறறுகி்றது. நைதட்த மனபபானடமடயச 
ைார்ந்்தது.

ெமூ� வளரச்சி
ைமூகத த்தாைர்பு மறறும் குழு தையல்முட்றகபள 

மனி்த வளர்சசியின மனபபானடம 
உருவாககததின முககிய பஙகாறறுகி்றது. 
குட்றந்்த ைமூக இணககம் தகாணை 
குைந்ட்தகளுககு ைமூக விபரா்த மனபபானடம 
அதிகமாக இருககும் என அறியபபடுகி்றது.

�ன்சனறி மற்றும் ஒழுக்� வளரச்சி
ஒவதவாருவரும் ்தனடனப பறறிய சிே 

சுயகருததுககள், மதிபபுகள் மறறும் 
சுயகடடுபபாடுகடள வளர்ததுக தகாள்கி்றார்கள். 
்தன சுயமரியாட்த உணர்டவ பமம்படுத்த, 
அவர்களுடைய தகாள்டககளுககு தபாருத்தமாக 
மனபபானடமடய வளர்ததுக தகாள்கின்றனர்.
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தனி �பர சூழ்நிய� �ோரணி�ள்

வீடு மற்றும் குடும்பம்
ஆபராககியமான குடும்ப சூழ்நிடே மறறும் 

தபறப்றார்களுககும் பி்ற உறுபபினர்களுககுமான 
பநர்மட்றயான அணுகுமுட்ற, விரும்பத்தகக 
மனபபானடமடய ப்தர்ந்த்தடுபபதில் 
குைந்ட்தகளிடைபய ்தாககதட்த ஏறபடுததுகி்றது. 
வீடடிலுள்ள ்தவ்றான வளர்பபு மறறும் விரும்பத்தகா்த 
சுறறுசூைலின விடளவாக பே ைமூகவிபரா்த 
மனபபானடம குைந்ட்தகளிைம் ப்தானறுகி்றது.

ெமூ� சூழல்
மனபபானடம உருவாககம் மறறும் அ்தன 

மறுவடிவடமபபில் ்தாககதட்த ஏறபடுததும். 
அணடை அயேகத்தார், பள்ளி, ைமு்தாயம், 
தநறிமுட்றகள், மரபுகள் ஆகியவறறில் உள்ள 
மககளுைன த்தாைர்பு தகாள்வது ஆகியடவ 
உ்தாரணமாக ஆசிரியர்கள் மறறும் அவர்களது 
நைதட்தகள், வகுபபுப்தாைர்கள், பள்ளிப்தாைர்கள் 
மறறும் அவர்களின நைதட்தகள், கறபித்தல் 
முட்றகள் பபான்றடவ பள்ளியில் நே 
மனபபானடம உருவாகக காரணிகளாகும்.

மனப்போன்யம மோற்றம்
மனபபானடமடய மாற்றோம். அது 

நிடேயானது அல்ே. புதிய அனுபவஙகடள 
தபறுவ்தன மூேம் மனபபானடம மாறுபைோம். 
மனபபானடம மாற்றததின வழிகள் மறறும் 
வழிமுட்றகள் பினவருமாறு.
 • முட்றயான கல்விடய வைஙகு்தல்.
 • பிரசைார வழிமுட்றகடள பயனபடுதது்தல். (எ.

கா: குடும்பகடடுபபாடு, சுகா்தாரம், 
ைாடேபாதுகாபபு.)

 • பயதட்த தூணடும் யுகதிடய பயனபடுதது்தல் 
(எ.கா: வர்தடைடணககு எதிரான 
ைடைதிடைஙகள், குைந்ட்த திருமணம், குைந்ட்த 
போதகாரம்). 

 • மாைலிங நுடபஙகடள பயனபடுதது்தல் (எ.கா: 
க்தாநாயகர்கள் மறறும் க்தாநாயகிகளின 
நைதட்தடயப பினபறறு்தல்.)

 • பநரடி ்தனிபபடை அனுபவம் (எ.கா: உைறபயிறசி 
இல்ோ்த்தால் உைல் பருமன மறறும் நீரிழிவு 
பநாய் ஏறபடை்தால், அவர் உைறபயிறசி பறறிய 
பநர்மட்றயான அணுகுமுட்றடய 
உருவாககோம்.)

 • அறிவாற்றல் சிட்தவு நுடபதட்த பயனபடுதது்தல் 
(எ.கா: புடகபிடிபபதில், புடகபிடிபப்தறகான 

எதிர்மட்றயான அணுகுமுட்றடய 
விமர்சிபப்தறகுப பதிோக புடகத்தல் ைார்ந்்த 
பகுத்தறிந்து சிந்்தடனடய உருவாகக 
பவணடும்).

 • நம்பிகடகமறறும்மதிபபுகளில்புதியமாற்றஙக
டளகதகாணடுவரு்தல்.

செவிலியத்திற்�ோன தோக்�ங்�ள்
 • எணணஙகள் மறறும் நபர்கள் மீது 

பநர்மட்றயான மறறும் விரும்ப்தகக்தாக 
அணுகுமுட்றடய உருவாகக பநாயாளிகளுககு 
தைவிலியர்களால் உ்தவ முடியும்.

 • பநாயாளிககும் அவர்களது உ்றவினர்களுககும் 
மனபபானடமடய மாறறுவதில் அவளால் 
உ்தவ முடியும்.

 • மனபபானடமடய மாறறும் யுகதி எபதபாழுது 
எஙகு பயனபடுபமா அஙதகல்ோம் தைவிலியர் 
பயனபடுததுகின்றனர்.

 3.6.   உணரச்சி�ள் (Emotions)

மனி்தர்கள் உணர்சசி பூர்வமானவர்கள். 
உணர்வுகபள நம் வாழ்கடகககு மகிழ்சசிடய 
தகாடுககி்றது. உணர்சசிகள் உணர்வுகளின 
தவளிபபு்ற தவளிபபாடு ஆகும். உணர்சசி தவளிபபு்ற 
தூணைோல் தூணைபபடுகின்றன. உணர்சசி 
சூைலில் தூணடு்தலினால் அதிகபபடுத்தபபடுகி்றது.

உணரச்சி – சபோருள்
உணர்சசி நம் மனட்தயும் உைலிடனயும் 

கிளர்சசியு்றச தைய்து சிே அல்ேது பி்ற நைதட்த 
ைார்ந்்த தையல்கடள தைய்ய நம்டம வழி 
நைததுகின்றன. இது ஒரு அகநிடே தவளிபபாடு, 
இ்தனால் உைலியல் மாற்றததுைன நைதட்தயில் 
மாற்றதட்தயும் ஏறபடுததுகி்றது.

உணரச்சி�ளின் வய��ள்
உணர்சசிகள் பநர்மட்ற உணர்சசிகள் 

மறறும் எதிர்மட்ற உணர்சசிகள் என 
வடகபபடுத்தபபடுகின்றன

ந�ரமயற உணரவு�ள்
பநர்மட்ற உணர்சசிகளாவன தபாழுது 

பபாககு, கா்தல், ஆர்வம், ைந்ப்தாஷம் மறறும் 
மகிழ்சசி வாழ்கடகடய இனிடமயாககுகி்றது. 
இடவ ்தனி மனி்தனின வளர்சசிககு தபரிதும் 
உ்தவுகி்றது. இது ஒரு ்தனிபபடை வளர்சசிககு 
உ்தவிகரமானது மறறும் அவசியமான்தாகும்.
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எதிரமயற உணரவு�ள்
எதிர்மட்றயான உணர்சசிகள் பயம், பகாபம், 

தபா்றாடம பபான்ற விரும்பத்தகா்த 
உணர்வுகளாகும். இது ஒரு நபரின நே வாழ்வு 
மறறும் வளர்சசிககு தீஙகு விடளவிககும்.

பநர் அல்ேது எதிர்மட்ற உணர்வு அளவுககு 
அதிகமாக தவளிபபடைால் அடவ எதிர்மட்றயான 
விடளடவ ஏறபடுததும்.

உணரச்சி�ளின் மூன்று அடிப்பயை 
கூறு�ள்

 • அறிவோற்றல்: உைறகூறு மறறும் நைதட்தைார் 
உணர்வுகள்.

 • அறிவோற்றல் கூறு�ள்: எணணஙகள் மதிபபுகள் 
மறறும் எதிர்பார்பபுகள் உணர்சசிகளின 
தீவிரம் மறறும் வடகடய தீர்மானிகக உ்தவும்.

 • உைற்கூறியல் கூறு�ள்: இது ஒரு தூணடுபகால் 
எனவும் அறியபபடுகி்றது. உணர்சசி 
தவளிபபடும் பபாது உைலில் ஏறபடும் ஒரு 
உடபு்ற உைல் மாற்றஙகள் ஆகும்.

 • �ைத்யத அல்�து சவளிப்பயையோன கூறு�ள்: 
உைறகூறியல் மறறும் அறிவு ைார் நிடேயின 
உணர்சசி தவளிபபாடு. ஒரு குைந்ட்தயின 
சிரிபபினால் பிடணபடப உருவாககோம்.

உணரச்சியினோல் உைலில் ஏற்படும் 
மோற்றங்�ள்

பநர்மட்ற மறறும் எதிர்மட்ற உணர்சசிகளின 
பபாது உைலில் மாற்றஙகள் ஏறபடுகி்றது.
உட்புற உைல்  மோற்றங்�ள் பின்வரும்  மோற்றங்�ள் 
ஏற்படுகின்றன.
 • இ்தயததின தையல்பாடு
 • இரத்த ஓடைம்
 • தைரிமான மணைேததின தையல்பாடு
 • ைர்ககடர அளவு
 • இரத்த சிவபபு அணுககள்
 • தவபபநிடே
 • நாள மறறும் நாளமில்ோ சுரபபிகளின சுரபபு
 • வியர்டவ மறறும் வியர்கக டவத்தல்
 • ்தடைகளில் மாற்றம்
 • மூடளயின தையல்பாடு.
 • தவளிபபு்ற உைல் மாற்றஙகள்: 
 • முகதவளிபபாடு
 • உைல் ப்தாற்றஙகள்

 • குரல் தவளிபபாடு.

உணரவு�ளின் இணக்�ம்
உணர்வு இணககம் எனபது ஒருவரின 

உணர்சசிகள் மறறும் உணர்வுகடள உணர்்தல் 
மறறும் மற்றவர்களுைன உ்றவு தகாள்ளும் பபாது 
உணர்சசிகடளக கடடுபபடுததுவது.

்தனனுைனும் சூழ்நிடேயுைனும் 
இணககமாவதுைன, ்தன உணர்வுகடள 
தவளிபபடுத்தவும் தைய்கி்றார். உணர்வு இணககம் 
மிககவர் பநர் மறறும் எதிர்மட்றயான 
உணர்வுகடள ைரியான அளவில் ைரியான 
பநரததில் தவளிபபடுததுவார்.

உணரச்சி ரீதியோ� ெரி செயயப்பட்ை 
�பரின் சிறப்பியல்பு�ள்

 • அடனதது உணர்சசிகடளயும் அவரில் 
எளி்தாக அடையாளம் காணோம்.

 • அவர் / அவள் ைமூகம் விரும்பத்தகக முட்றயில் 
உணர்சசிகடள தவளிபபடுததுகி்றார்கள்.

 • அவர் ்தனது உணர்சசிகடள 
கடடுபபடுததுகி்றார்.

 • அவர் பகல் கனவு காணபவர் அல்ே
 • அவர் உணடமயில் இருந்து ஓைமாடைார்.
 • அவர் உணர்சசிகடள விை அறிவின மூேம் 

வழி நைத்தபபடுபவர்.
 • ்தனனுடைய ்தவறுகளுககு பி்றர் பமல் 

தபாறுபடப சுமத்த மாடைார்.
 • அவருககு பபாதுமான சுய கருதது மறறும் சுய 

மரியாட்த உடையவர்.
 • அவர் மற்றவர்களுககாக சிந்திககக கூடியவர்.
 • அவர் ஒரு பபாதும் ைமூக விபரா்த 

நைவடிகடககளில் ஈடுபை மாடைார்.
 • அவர் ைமூக உ்றவுகடள பராமரிககி்றார்.
 • அவர் உணர்சசி ஸ்திரத்தனடம தகாணைவர்.

உைல் ��ம் மற்றும் ந�ோய உள்ள நபோது 
உணரவு�ள்

 • நாம் உயிர் வாழ்வ்தறகு எல்ோ உணர்வுகளும் 
அவசியம்.

 • உணர்சசிகள் ்தனி நபரின ஆபராககியம் 
மறறும் மகிழ்சசியில் முககிய பஙகு வகிககும் 
தி்றன தகாணைடவ.

 • உணர்சசி ரீதியாக இணககம் தபற்ற நபர் ஒரு 
நல்ே ஆபராககியதட்த தகாணடிருபபார், 
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பநாயிலிருந்து அல்ேது இயோடமயிலிருந்து 
விடுபடுவார்.

 • உணர்சசி ரீதியாக இணககமற்றவர் 
உைல்குட்றவுடையவராக இருபபப்தாடு 
பநாயுற்ற ஆளுடமடயயும் தகாணடிருபபார்.

 • பநர்மட்ற உணர்சசிகள் தகாணை நபர் நல்ே 
உைல் நேதட்த அனுபவிககி்றார்.

 • நாடபடை உைல் குட்றவுகள் மறறும் பநாய்கள் 
உணர்சசி ரீதியாக இணககமற்ற ்தனடமயால் 
ஏறபடுகி்றது.

 • உணர்சசி ரீதியாக இணககமற்றவர்களுககு 
உைல் மறறும் மன ரீதியான பநாய் ்தாககம் 
அதிகமாக இருககும்.

 3.7.   ஆளுயம ந�ோளோறு

ஒரு ்தனிநபரின ஆளுடம, அவரது 
உைேடமபபு, அறிவாற்றல் மறறும் நைதட்த 
ஆகியவறறின அடிபபடையில் அவரது தைாந்்த 
மறறும் சூைலுககு ்தனது ்தனிபபடை சூழ்நிடேடய 
ைமாளிககும் தி்றடன நிர்ணயிபப்தாகும்.

ஆளுடம எனபது ஒரு குறிபபிடை நபரின 
விசிததிரமான, உணர்வு பூர்வமான மறறும் 
நைதட்த ைார்ந்்த பணபுகளின தமாத்தமாகும். இது 
காேப பபாககில் ஓரளவு உறுதியானது மறறும் 
கணிககககூடியது.

ஆளுயம ந�ோளோறு�ளின் வய��ள்
1. சித்தப்பிரயம ஆளுயம ந�ோளோறு:- (ெந்நத�ம்) 

Paranoid  personality  disorder:  இந்்த 
நிடேடமயில் ்தனிபபடைவர்கள் 
மற்றவர்களுடைய அவநம்பிகடகயுைனும், 
ைந்ப்தகததுைன நைந்து தகாள்வர். அவர்கள் 
யாடரயும் நம்பா்தவர்களும் மறறும் நம்பிகடக 
இல்ோ்தவர்களும் ஆவர்.

2. ஸகிநெோயிட்  ஆளுயம  ந�ோளோறு  (Schizoid 
personality  disorder):  இந்்த ்தனிநபர்கள் 
சூழ்நிடேயிலிருந்து ்தனிதது இருபபட்தக 
காடடுகின்றது. மனி்தத த்தாைர்புகளில் ஏறபடும் 
அதைௌகரியஙகளால் இவர்கள் ைமூக விபரா்தச 
தையல்களில் ஈடுபடுவர்.

3. ஸகிநெோயைபல் ஆளுயம ந�ோளோறு (Schizotypal 
personality  disorder)  :  இதில் ்தனிநபர்கள் 
மாயசிந்்தடன, பிரடம, மாயப்தாற்ற 
ஆகியவறறில் பாதிககபபடைவர்கள்.

4. ெமூ� விநரோத ஆளுயம ந�ோளோறு  (Antisocial 
Perosnality  disorder): இந்்த நபர்கள் ைடைதட்த 

மீறுபவர்கள், ைமூக தபாறுபபற்ற 
நைவடிகடககள் மறறும் மற்றவர்களின 
உரிடமகடள மீறுபவர்களாக இருபபார்கள்.

5. எல்ய�க்குட்பட்ைஆளுயமந�ோளோறு (Boderline 
personality disorder): இந்்த மககள் மாறுபாைான 
மனபபானடம உடையவராகவும், தூணடு்தல், 
சுய அழிவு நைதட்த, மறறும் குைபபமான 
உ்றவுகடள உடையவர்கள்.

6. �டிப்புத்  திறனுயைய  ஆளுயம  ந�ோளோறு 
(Histroonic  personality  disorder):  இந்்த வடக 
ஆளுடம உடைபயார் உணர்வு நாைகம் 
பபான்ற நைதட்த மறறும் தவளிபபடையான 
நைதட்தயில் கிளர்சசியுறறிருபபர். இவர்கள் 
உணர்வு ரீதியான மககள் கவனதட்த 
பகாருபவர்கள், அதிக ஆர்வம் மறறும் 
கவர்சசியுள்ளவர்களாக இருபபர்.

7. �ோரசிஸசிஸடிக் ஆளுயம ந�ோளோறு (Narcissistic 
personality  disorder):  சுயநேமிககவர்கள் 
அடுத்தவர்கடள சுரணடி ்தஙகள் ப்தடவகடள 
நிட்றபவறறுபவர்கள். அவர்கள் ்தஙகடள 
உயர்ந்்தவர்களாக கருதுபவர்கள். அவர்கள் 
சி்றபபு உரிடமகடளயும், ைலுடககடளயும் தப்ற 
்தகுதியுடையவர்கள் எனறு நம்புகி்றார்கள்.

8. தவிரக்�  முடியோத  ஆளுயம  ந�ோளோறு 
(Avoidant  personality  disorder):  ைமூக 
சூழ்நிடேகளில் அவர்களது தீவிர கூசைம் 
மறறும் பயம் அல்ேது நிராகரிபடப பேர் 
கூடுமிைஙகளில் இருபபட்த விரும்பா்தவர்கள்.

9. ெோரந்துள்ள  ஆளுயம  ந�ோளோறு  (Dependent 
personality  disorder):  இவர்கள் மற்றவர்கடள 
நம்புவர், மற்றவர்கள் ்தாஙகள் பறறிய 
விஷயஙகளில் தீர்மானிகக அனுமதிககி்றார்கள், 
கீழ்படிந்து மற்றவர்கள் ்தஙகடள ்தாம் ்தாழ்ததி 
நைததும் பபாது தபாறுததுக தகாள்கி்றார்கள்.

10. துன்ப�ரமோன  �ட்ைோய  ஆளுயம  ந�ோளோறு 
(Obessive  compulsive  personality  disorder): 
இவர்கள் மிகவும் தீவிரமாகவும், முட்றயாகவும் 
உணர்சசிகடள தவளிபபடுததுவதில் மிகுந்்த 
சிரமம் தகாணைவர்கள். பரிபூரணவாதியாகவும 
விதிகடள குட்றயாக பினபறறு்தல் மறறும் 
அதிக ஒழுககம் உடையவர்களாவும் இருபபர்.

11. செய�ற்ற  ஆக்கிரமிப்பு  ஆளுயம  ந�ோளோறு 
(Passive  –  Aggressive  personality  disorder): 
இவர்கள் ஏமாற்றபபடடு, மதிககபபைா்தவர்களாக 
எணணுகி்றார்கள். வாழ்கடகயில் 
அவர்களுககு அநீதி இடைததிருபப்தாக 
அவர்கள் நம்புகி்றார்கள். பமலும் 
மற்றவர்கடளப புரிந்து தகாள்கி்ற சுேபமான 
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வாழ்வில் அவர்கள் தபா்றாடம மறறும் 
தவறுபடப தவளிபபடுததுவார்கள்.

ஆளுயம ந�ோளோறு�ளுக்�ோன 
�ோரணங்�ள்

 • மரபுைார்ந்்த
 • தபறப்றார் விபரா்தம் மறறும் துனபுறுதது்தல்
 • நரம்பியல் தையலிைபபு
 • வறுடம மறறும் பமாைமான ைமூக தபாருளா்தார 

நிடேடமகள்
 • ்தவ்றான தபறப்றாருககுரிய பாணி
 • அதிகப படியான ஒழுககம்
 • தபறப்றார் நிராகரிபபு
 • தபறப்றார் அணுகுமுட்ற மறறும் நைதட்தகள்.

சிகிச்யெ முயற�ள்
உளவியல் சிகிச்யெ (Psychotherapy)

பயிறசி தபற்ற உளவியளாளரால் மருததுவர் 
– பநாயாளி இடைபயயான உ்றடவ 
வலுபபடுததுகின்றர்.
சூழல்  அல்�து  குழு  சிகிச்யெ (Milieu or Group 
therapy)

சிகிசடையாளரிைம் பநருககு பநர் 
இடைவிடன தைய்வட்த விை மனி்தனிைம் தபறும் 
ஆ்தரவும், பினனூடைமும் ஏறபடுததும்.
அறிவோற்றல்�ைத்யதசிகிச்யெ  (Cognitiue  Behavior 
therapy)

நைதட்த உததிகள் பநர்மட்ற மாற்றதட்த 
ஏறபடுததுகி்றது. ைமூக தி்றனகடளப பயிறறுவிககும் 
பயிறசி மறறும் உறுதியான பயிறசி ஆகியடவ 
ஏமாற்றதட்த ைமாளிகக உ்தவும் மாறறு வழிகளாகும்.
உளமருந்தியல் (Psychopharmacology)

ஏகக அைககிகள், மனஅழுத்த எதிர்பபு, 
உளபபிணிதயதிர்கள் பபான்ற மருந்துகள் 
ஆளுடம பகாளாறு உடைய நபடர நிர்வகிகக 
பயனபடுகி்றது.

 3.8.    முரண்போடு மற்றும் மனமுறிவு 
(Conflicts and frustration)

எல்ோ நபரும் அவரது தினைரி வாழ்கடகயில் 
ஒனறு அல்ேது பி்ற பநரஙகளில் முரணபாடு மறறும் 
மனமுறிவு தகாணடிருககின்றனர். த்தாைர்சசியான 
முரணபாடு மறறும் மனமுறிவு த்தாைர்சசியாக நம் 
நேனில் எதிர்மட்றயான ்தாககதட்த ஏறபடுததும். 
மனமுறிவு தீர்ககபபைா்த ப்தடவகள் மறறும் 
ஆடைகள் மகிழ்சசியற்ற நிடேடய ஏறபடுததும்.

முரண்போடு என்பதன் சபோருள்
முரணபாடு எனபது மனமடிடவ தகாடுககும் 

உணர்வு நிடே, எதிர்பு மறறும் முரணபாைான 
சூைல் மனபைார்டவ ஏறபடுததும்.

முரணபாடு எனபது இரணடு அல்ேது அ்தறகு 
பமறபடை எதிர்பபான ஆடைகள், ஏறபடுததும் 
ப்தடைநிடே என பார்னி மறறும் தவஹதனர் 
வடரயறுததுள்ளார்.

நபோரட்ைத்தின் வய��ள்
 • அணுகுதல் – அணுகுதல் நபோரோட்ைம் (Approach 

– Approach conflict)
இரணடு அல்ேது அ்தறகு பமறபடை ைா்தகமான 

குறிகபகாள்களுககு இடையில் அட்த த்தரிவு தைய்வது 
எனபதில் சிககல் ஏறபடைால் அதுபவ அணுகு்தல். 
உ்தாரணமாக, ஒரு குைந்ட்த த்தாடேககாடசியில் 
பைம் பார்பபது அல்ேது விடளயாடுவ்தறகு தவளிபய 
தைல்வட்த ப்தர்ந்த்தடுத்தல்.
 • தவிரத்தல் – தவிரத்தல் நபோரோட்ைம் (Avoidance 

– Avoidance conlict)
ஒரு நபர் இரணடு எதிர்மட்ற படிபபுகளுககு 

இடைபய ஒனட்ற ப்தர்வு தைய்ய பவணடிய 
கடைாயததில் உள்ளார். உ்தாரணமாக, படிகக 
விரும்பா்த ஒரு குைந்ட்த, அப்த பநரததில் பரீடடையில் 
ப்தால்வியுறறு ்தன தபறப்றாடர ைந்ப்தாஷக 
குட்றவாகக விரும்பவில்டே எனபப்த 
பபாராடைமாகும்.
 • அணுகுதல் – தவிரத்தல் நபோரோட்ைம் (Approach 

– Avoidance conflict)
ஒரு நபர் எந்்த தையடே ப்தர்ந்த்தடுபபது எந்்த 

தையடே ்தவிர்பபது எனறு புரியாமல் ்தவிககும் 
நிடே.

முரண்போட்டின் ஆதோரங்�ள்:-
இந்்த முரணபாடு வீடடில், பள்ளியில், த்தாழில்ைார், 

நிறுவனஙகளில் ைமூக மறறும் கோசைார சூைலில் 
எழுகி்றது. குைந்ட்தடய வீடடில் முட்றயற்ற வி்தததில் 
பராமரித்தல், ஆபராககியமற்ற உ்றவு, அதீ்த பாதுகாபபு, 
ஆகியடவ குடும்ப சூைலில் முரணபாடு ப்தான்ற 
காரணமாக உள்ளது. விரும்பத்தகா்த பள்ளி அல்ேது 
கல்லூரி சூைல், ஆசிரியர்களின பஙகு, ்தவ்றான 
பபா்தடன முட்ற, சுய தவளிபபாடடிறகான வாய்படப 
மறுத்தல் மறறும் வகுபபு ப்தாைர்களிைம் வாய்பபுகள் 
மறுககபபடுவது ஆகியடவ இடளஞர்களுககான 
பமா்தல்களில் சிேவாகும். ஒழுஙகற்ற பணிசசூைல், 
பவடே நிடேடமகளில் அதிருபதி, திருபதியற்ற 
உ்றவுகள் மறறும் குட்றவான ஊதியஙகள் ஆகியடவ 
த்தாழில் சூைலில் உள்ள முரணபாடடின ஆ்தாரஙகள் 
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ஆகும். பாலியல் முரணபாடுகளின காரணஙகள், 
்தாககஙகள், ்தடைகள் ஆகியவறறின ்தாககத்தால் 
இடளஞர்களிடைபய பாலியல் த்தாைர்பான 
எதிர்மட்றயான அணுகுமுட்ற எணணம் 
ப்தானறுகி்றது.

முரண்போட்டிற்�ோன தீரவு
 • பபசசுவார்தட்தயானது முரணபாடடிறகான 

தீர்வுகளில் முககியமான ஒனறு.
 • தீர்பபு அல்ேது எதிர்பபு அற்ற ஒவதவாரு 

விருபபதட்தயும் ஏறறுக தகாள்ளுஙகள்.
 • முரணபடை ஆடைகளில் ஒனட்ற 

ப்தர்ந்த்தடுககும் பபாது ஏறபடும் ்தடை அல்ேது 
எதிர்படபயும் நீககுஙகள்.

 • வாழ்கடக இேககுகடள ப்தர்ந்த்தடுஙகள் 
அவறறில் எந்்த ஆடை வாழ்கடக இேகடக 
அடைய உ்தவியாக இருககும் எனறு 
சிந்தியுஙகள்.

 • ஒரு விருபபதட்தத ப்தர்ந்த்தடுதது அட்த முழு 
உறைாகததுைன பினபற்றவும்.

விரக்தி (Frustration)
விரகதி (அ) தவறுபபு எனபது ஆடை அல்ேது 

அவசியதட்த ்தடுபப்தன விடளவாக ஏறபடும் 
உணர்சசிக தகாந்்தளிபபு ஆகும் (குட , 1959)

பார்னி மறறும் தவஹதனரின கூறறுபடி, (1953) 
்தனிபபடை அல்ேது தவளிபபு்ற ்தடைகள் 
ஆகியவறறின காரணமாக அடிபபடை ப்தடவடய 
பூர்ததி தைய்வதில் ஏறபடும் ப்தால்வி ஏமாற்றதட்த 
ஏறபடுததும்.

விரக்திக்�ோன�ோரணங்�ள்
சவளிப்புற �ோரணங்�ள்:

உைல்  �ோரணி�ள்: இயறடக பபரழிவுகள், 
தவள்ளஙகள், வ்றடசி, பூகம்பஙகள், தீ மறறும் 
விபததுகள் ஒரு ்தனி நபரின வாழ்வில் விரகதிடய 
ஏறபடுததும்.

ெமூ� மற்றும் ெமூ�ம் ெோரோ �ோரணி�ள்: ைமூக 
தநறிகள் மறறும் மதிபபு ்தனிபபடை ப்தடவகடளப 
பூர்ததி தைய்வதில் ்தடையாக இருககி்றது. இது 
விரகதிடய ஏறபடுததுகி்றது.

சபோருளோதோர  மற்றும்  நிதி  �ோரணி�ள்: 
பவடேயில்ோத திணைாடைம் மறறும் பணம் 
இல்ோடம ஒரு ்தனிநபரின வாழ்வில் விரகதிடய 
ஏறபடுததுகி்றது.
உள்�ோரணி�ள்

உைல்  குயறபோடு�ள்: குடடையாக அல்ேது 
உயரமாக இருத்தல் உைல் பருமனாக அல்ேது 
தமல்லிய உைல்வாகு உடையவராக, அைகற்றவராக 
மறறும் நி்றம் குட்றவாக இருத்தல் பபான்றடவ 
விரகதிடய ஏறபடுததுகின்றது.

முரண்போைோன  ஆயெ�ள்  அல்�து  ந�ோக்�ம்: 
ஒரு நபருககு முரணபடை ஆடைகள் இருந்்தாலும் 
கூை அவர் விரகதியடைகி்றார். உ்தாரணமாக, ஒரு 
தைவிலியர் தவளிநாடடில் பவடே தைய்ய 
விரும்புவார் ஆனால் ்தனது குடும்பதட்த ்தன 
நாடடில் விடடு தைல்ே விரும்பவில்டே இ்தனால் 
விரகதி ஏறபடுகி்றது.

தனி�பரின்  அறச�றி  மற்றும்  உயர 
இ�ட்சியங்�ள்: ஒரு ்தனிநபரின ்தார்மீக 
எணணஙகள், தநறிமுட்றகள் மறறும் உயர்்தரக 
பகாடபாடுகள் ஆகியடவ ஒருவடர விரகதியில் 
ஆழ்ததிவிடுகி்றது.

அபி�ோயை�ளின்  நிய�: தி்றடமயற்ற, 
ஒருவர் ்தன தி்றனுககு மீறி ஆடைபபடுவது மனி்த 
வரம்பு உயர்ந்்தவராக ஆடைபபடுவது விரகதிடய 
ஏறபடுததும்.

முயற்சி  மற்றும்  ந�ரயம  பற்றோக்குயற: 
த்தாைர்சசியாக, விைாமுயறசியுைனும், 
ஆர்வததுைனும், முடிதது விை பவணடும் என்ற 
எணணததுைன முயறசி தைய்யாமலிருந்்தால் 
விரகதி உணைாகும்.

விரக்தியின் பிரதிபலிப்பு:
இட்த எளிய எதிர்விடனகள் மறறும் 

வனமுட்ற எதிர்விடனகள் என வடகபபடுத்தோம்.

எளிய எதிரவியன�ள்: இது,
 • அதிகரிதது வரும் பாட்தகள் அல்ேது 

முயறசிகடள பமம்படுதது்தல்.
 • கிடைபபதில் ைமரைம் தகாள்வது.
 • சூழ்நிடேயிலிருந்து விேகு்தல்.
 • ்தாழ்டம உணர்வுைன இருபபது.
வன்முயற எதிரவியன�ள்:

 3.9.    அவெர�ோ� குறுக்கீடு (Crisis 
intervention)

மன அழுத்த சூழ்நிடேகள் தினைரி 
வாழ்கடகயின ஒரு பகுதியாகும். இறுககமான 
சூழ்நிடேயும் தநருககடிடயத ப்தாறறுவிககும். 
தநருககடியினால் வாழ்வில் ைமநிடே இைபபு 
ஏறபடும் பே பநரஙகளில் தநருககடியில் ஆடபடை 
நபர்கடள மீடக உ்தவி ப்தடவபபடுகி்றது.
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ச�ருக்�டியின் சபோருள்
ஒருவரது வாழ்கடகயில் திடீதரன ஏறபடை 

நிகழ்வு. வாழ்வின ைமநிடேடய மாறறுகி்றது. 
அசசூழ்நிடேடய வைககமாக ைமாளிககும் 
வழிமுட்றகளால் சிககடே தீர்கக முடியாது. 
(பேகர்குவிஸ்ட , 2001)

ச�ருக்�டியின் சிறப்பியல்பு�ள் 
(Characteristics of crisis)

 • ஒபர பநரததில் அல்ேது இனதனாரு ைமயததில் 
அடனதது ்தனிநபர்களுககும் தநருககடி 
ஏறபடுகி்றது.

 • அடவ குறிபபிடை ஒருவருககு தநருககடியாகத 
ப்தானறும் தையல் அடையாளம் காணககூடிய 
நிகழ்வுகளால் துரி்தபபடுத்தபபடுகின்றன. 
மற்றவருககு தநருககடியாகத 
ப்தானறுவதில்டே. தநருககடி உணர்வு 
மனி்தருககு மனி்தர் மாறுபடும்.

 • தநருககடி தீவிரமானது, கடுடமயானது அல்ே, 
குறுகிய காேததிறகுள் ஒரு வழியில் அல்ேது 
பவறு வழியில் தநருககடியான சூைலில் 
தீர்ககபபைோம்.

 • ஒரு தநருககடி நிடேடம உளவியல் வளர்சசி 
அல்ேது ைரிவிறகு தீஙகு விடளவிககும்.

ச�ருக்�டிக்�ோன �ோரணங்�ள்
கீழ்கணை சூைல் நிடேகளில் விடளவாக 

தநருககடி ஏறபைோம்,
 • மன அழுத்தம் அல்ேது சூைலில் இருந்து
 • வாழ்கடக மாற்றஙகள்.
 • தநருஙகிய உ்றவினரின இ்றபபு, விபததுகள் 

பபான்ற வாழ்கடகயில் ஏறபடும் 
அதிர்சசிகரமான அனுபவம்.

 • வாழ்கடக அசசுறுததும் பநாய்கள்
 • உயர் ப்தவிகளிலிருந்து அழுத்தம்
 • மனநே பிரசைடனகள்.

ச�ருக்�டி குறுக்கீடு
தநருககடிடய அனுபவிககும் நபர்களுககு 

அவைர உ்தவி ப்தடவ, தநருககடி ்தடேயீடடில் 
சிகிசடை அளிபபவர் அல்ேது பி்ற குறுககீடு, தைய்பவர் 
்தனிபபடை நபரின வாழ்கடகயில் ஒரு பகுதியாக 
மாறுகின்றனர். ்தனிநபரின உணர்சசிநிடே 
காரணமாக அவரால் பிரசைடனடய தீர்கக 
முடியவதில்டே. எனபவ சிககடே தீர்கக 
ப்தடவயான ஆ்தாரஙகடள திரடை, மறத்றாரு 
உ்தவியாளரின வழிகாடைல் ப்தடவபபடுகி்றது.

ச�ருக்�டி குறுக்கீட்டின்இ�க்கு�ள்:-
 • தநருககடியான பிரசைடனககு உைனடி 

தீர்மானம் அளித்தல்.
 • ்தனது முந்ட்தய தநருககடி நிடே 

தையல்பாடடிறகு, ்தனிநபரின மறு சீரடமபபு 
அவசியம்.

ச�ருக்�டி குறுக்கீட்டின்நிய��ள்
நிய�  1,  மதிப்பீடு: தநருககடிடய அளிககும் 

நபடரப பறறிய விபரஙகடளக கணைறிந்து 
தநருககடி ்தடேயீடடு சிகிசடையாளடர அணுக 
பவணடிய அவசியதட்த அறி்தல். இது உைல் 
மறறும் மனநிடே மதிபபீடு, முட்றகள், ஆ்தரவு, 
அடமபபுகள், ்தனிநபரின ்தனிபபடை பேம் மறறும் 
வரம்புகள் ஆகியவறட்ற மதிபபீடு தைய்்தல் இதில் 
உள்ளைஙகும்.

நிய�  2,  சிகிச்யெதய�யீடுதிட்ைமிைல்:  
குறிகபகாள்கள் நிர்ணயிககபபடடு அ்தறகான 
தையல்பாடுகடள வடிவடமதது ்தனிநபரின 
ப்தடவகளும் அவரின பேம் ைார்ந்்த குறிகபகாடள 
அடிபபடையாக தகாணடு மறறும் பேஙகளின 
அடிபபடையில் இேககுகடள பூர்ததி தைய்ய 
திடைமிைபபடடுள்ளது.

நிய� 3, குறுக்கீடு: இந்்த தநருககடிடய எதிர் 
தகாள்ளும் நபரின தையல்தி்றன ஒரு தநருககடிடய 
ைமாளிகக / நிர்வகிகக உ்தவுகி்றது. இது ்தனிபபடை 
ஆ்தரவுககு ஆ்தரவு அடமபபுகள் மறறும் வழிகாடடு 
பைடவகடள பயனபடுததுவட்த உள்ளைககியது.

நிய�  4,  ச�ருக்�டி  தீரமோனம்  மதிப்பீடு: 
பமறகுறிபபிடை பநாககஙகள் நிட்றபவற்றபபடை்தா 
எனறு மறுமதிபபீடு தைய்்தல். கீழ்காணும் கூறுகள் 
வாயிோக மறுமதிபபீடு தைய்யபபடுகி்றது. அடவ 
பநர்மட்றயான நைதட்த மாற்றம், ைமாளிககும் 
உததிகடள ப்தர்ந்த்தடுத்தல்., வளர்சசி மறறும் 
தநருககடியில் இருந்து கற்றல் மறறும் இட்த ஒத்த 
தநருககடியில் சிககும் பபாது தைய்ய பவணடிய 
தையல்பாடுகடள வடிவடமககும் தி்றன தபறு்தல். 
கடைசியாக சிகிசடையாளரின முடிபவ இறுதியானது 
ப்தடவபபடின தைவிலியர் த்தாைர்புடைய பரிந்துடர 
்தகவல்கடள வைஙகுவர்.உஙகள் வகுபபு ப்தாைர்களிடைபய 

காணபபடும் ்தனிபபடை பவறுபாடுகடள உயரம், 
எடை, BMI, ப்தால்நி்றம், IQ, கல்வி ைா்தடன 
பபான்றவறட்ற ஆய்வு தைய்து அறிகடக 
்தயாரிகக.

கைந்்த வாரம் அனுபவித்த பல்பவறு 
உணர்சசிகடள நிடனவுபடுததிக 
தகாள்ளுஙகள், காரணதட்த அறிகடகயாக 
ைமர்பிககவும்.

செயல்போடு 1
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ஆககிரமிபபு - விபரா்தம் அல்ேது வனமுட்ற நைதட்த விடளவாக பகாபதட்த உணர்்தல்.
ஏகக அைககிகள் - கவடேடய குட்றகக பயனபடுத்தபபடும் மருந்து.
மனஅழுத்த எதிர்பபு - துனபம் மறறும் கவடேடய தீர்பப்தறகு பயனபடுத்தபபடும் மருந்து.
உளபபிணி எதிர்பபு - மனநே குட்றபாடுகடள நிர்வகிகக பயனபடுத்தபபடும் மருந்து.
மனஅழுத்தம் - மனநே அல்ேது உணர்சசி திரிபு நிடே.

�ய�ச்செோற்�ள்

 � உளவியல் எனபது சூைலின த்தாைர்பான ்தனிபபடை நைவடிகடககள் பறறிய அறிவியல் ஆய்வு (படிபபு) 
ஆகும்.

 � மாஸ்போவின ப்தடவககான படி நிடேயானது 1943ல் ஆபிரகாம் மாஸ்போவால் முன தமாழியபபடை 
ஒரு உளவியல் பகாடபாைாகும்.

 � இந்்த பகாடபாடு தபரிய பிரமீடு வடிவததில் தபரும்பாலும் சித்தரிககபபடுகி்றது. அடிபபாகததில் மிக அடிபபடை 
ப்தடவகள் மறறும் பமல்பாகததில் சுய இயல்பாககம் ப்தடவ உள்ளது.

 � ்தனிநபர் பவறுபாடு எனபது இது நபர்களிடைபய உள்ள பவறுபாடுகள் என வடரடயறுககபபடுகி்றது. 
அது ஒருவடரதயாருவர் பவறுபடுததி அல்ேது பிரிதது, ்தனியாக ஒரு ்தனிததுவமான ்தனிநபராக 
உருவாககுகி்றது. ்தனிபபடை பவறுபாடுகளுககு மரபுரிடம அல்ேது சுறறுசூைல் அல்ேது இரணடும் 
காரணமாகும்.

 � நைதட்தயானது ஒரு குறிபபிடை திடையில் தகாடுககபபடை ஒரு வழிடயப பிரதிபலிககும் ஒரு 
மனநிடேயாகும்.

 � உணர்சசிகள் நம் மனட்தயும் உைலிடனயும் கிளர்சசியு்றச தைய்து சிே அல்ேது பி்ற நைதட்த ைார்ந்்த 
தையல்கடள தைய்ய நம்டம வழி நைததுகின்றன. உணர்சசிகளின பநர்மட்ற உணர்சசிகள் மறறும் 
எதிர்மட்ற உணர்சசிகள் என வடகபபடுத்தபபடுகின்றன. உணர்சசிகளின கூறுகள் த்தரி்தல், உணர்்தல், 
தைய்்தல்.

 � ஆளுடம எனபது ஒரு குறிபபிடை நபருககு விசிததிரமான, உணர்வு பூர்வமான மறறும் நைதட்த ைார்ந்்த 
பணபுகளின தமாத்தமாகும், இதுகாேப பபாககில் ஓரளவு உறுதியானது மறறும் கணிககககூடியது.

 � ்தனிபபடை அல்ேது தவளிபபு்ற ்தடைகள் ஆகியவறறின காரணமாக அடிபபடை ப்தடவகடள பூர்ததி 
தைய்வதில் ப்தால்வியானது ஏமாற்றதட்தக குறிககி்றது.

 � பமா்தல் எனபது இரணடு அல்ேது அ்தறகு பமறபடை எதிர்பான ஆடைகள், ்தனிநபரால் தகாணடு வரும் 
ப்தடை நிடே ஆகும். வீடடு சூைல், பள்ளி சூைல், த்தாழில்சூைல் மறறும் ைமூக மறறும் கோசைாரம் சூைலில் 
பமா்தல் ப்தானறுகி்றது.

 � மன அழுத்த சூழ்நிடேகள் தினைரி வாழ்கடகயின ஒரு பகுதியாகும். எந்்த இருககமான சூழ்நிடேயும் 
தநருககடிடயத ப்தாறறுவிககும்.

 � ைகிபபுத ்தனடம காரணமாக பே நபர்கடள மீடக உ்தவி ப்தடவபபடுகி்றது.
 � தநருககடிடய அனுபவிககும் நபர்களுககு அவைர உ்தவி ப்தடவ, தநருககடி ்தடேயீடடில் சிகிசடை 

அளிபபவர் அல்ேது பி்ற குறுககீடு, ்தனிபபடை நபரின வாழ்கடகயில் ஒரு பகுதியாக மாறும்.
 � தநருககடியின உைனடி தீர்மானம் மறறும் ்தன முந்ட்தய தநருககடி நிடே தையல்பாடடிறகு ்தனிநபரின 

மறுசீரடமபபு ஆகியடவ தநருககடி ்தடேயீடடின இேககு ஆகும்.

பாைசசுருககம்

1. சிகமணட பிராய்ட உளவியலின ்தந்ட்த என அடைககபபடுகி்றார்.
2. ப்தசிய மனநே சுகா்தார திடைம் 1982 ஆம் ஆணடில் இந்திய அரைாஙகத்தால் 
த்தாைஙகபபடைது.

3. ஒவதவாரு ஆணடும் அகபைாபர் 10ம் ப்ததி உேக மனநே தினமாக அணுைரிககபபடுகி்றது.
4. கீழ்பாககததில் உள்ள மனநே சுகா்தார நிறுவனம் 1794 ஆம் ஆணடில் பிரிடடிஷாரால் நிறுவபபடைது.
5. எந்்த குைந்ட்தயும் துயரததில் இருககும் பபாது பயனபடுததி உ்தவி தப்றோம். குைந்ட்த உ்தவி 

அடைபபு எண: 1098.
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I. ெரியோன வியையய நதரந்சதடுக்�வும்
1. மாஸ்போவின உந்து்தல் பகாடபாடு 

முனதமாழியபபடைது, 
அ) ஆபிரகாம்மாஸ்போ
ஆ) ஆபிரகாம்மார்போ
இ) ஆபிரகாம்மனப்றா
ஈ) ஆபிரகாம்முல்ேர்.

2. பினவரும் ப்தடவகளில் எது ப்தடவ 
பகாடபாடடின படி நிடேயில் இல்டே?
அ) சுவாைம்
ஆ) ்தணணீர்
இ) உணவு
ஈ) தைாந்்தம்.

3. கீழ்கணைவறறில் சுயமரியாட்த ப்தடவகளில் 
ஒனறு
அ) உைலியல்ப்தடவ ஆ) ்தகுதிப்தடவ
இ) பாதுகாபபுப்தடவ ஈ) கவனதப்தடவ.

4. கீழ்கணைவறறில் எது மனபபானடம 
மாற்றதட்த ைார்ந்தது அல்ே
அ) முட்றயான கல்வி வைஙகு்தல்
ஆ) மாைலிங நுடபஙகடள பயனபடுதது்தல்
இ) பநரடி ்தனிபபடை அனுபவம்
ஈ) ்தவிர்த்தல் / பு்றககணித்தல்.

5. பநர்மட்றயான உணர்வுககான உ்தாரணம்
அ) பயம் ஆ) பகாபம்
இ) மகிழ்சசி ஈ) தபா்றாடம.

6. பினவருவனவறறில் எது உணர்சசிகளின 
கூறு அல்ே.
அ) த்தரி்தல் ஆ) பிடித்தல்
இ) உணர்வு ஈ) தைய்்தல்.

7. கீழ்ககணைவறறில் எது ஆளுடம பகாளாறு 
தகாணை நபர்களின சிகிசடை நடைமுட்ற 
அல்ே.
அ) உளவியல்சிகிசடை
ஆ) சூைல்சிகிசடை
இ) அறிவாற்றல்நைதட்தசிகிசடை
ஈ) டஹடபராசிகிசடை.

II ஓரிரு வரி�ளில் வியையளிக்�வும்
8. பினவருவனவறட்ற வடரயறுகக.

a) உளவியல் b) ்தனிநபர்பவறுபாடு
c) அணுகுமுட்ற d) ஆளுடம
e) உணர்சசி f) பமா்தல்

g) ஏமாற்றம் h) உணர்சசிைரிதைய்்தல்
i) தநருககடி்தடேயீடு.

9. ்தனி பவறுபாடுகள் நானகிடன படடியலிடுக.
10. மனநிடேயின ்தனடமடய படடியலிடுக.
11. உணர்சசிகடளத த்தாைர்ந்்த நானகு உைல் 

மாற்றஙகடள படடியலிடுஙகள்.
12. ஏமாற்றததின நானகு காரணஙகடளக 

குறிபபிடுக.
13. ஆளுடம பகாளாறுகளின நானகு 

காரணிகடளப படடியலிடுக.
14. பமா்தலின வடககடள விளககுக.

III குறுகிய குறிப்பு�யள எழுது�
15. உளவியலின முககியததுவம்.
16. அணுகுமுட்ற மறறும் மனபபபாககு 

மாற்றஙகடள பமம்படுததும் காரணிகள்.
17. உணர்வுகளின வடககள் மறறும் கூறுகள்.
18. உணர்வு பூர்வமாக ைரி தைய்யபபடை நபர்களின 

சி்றபபியல்புகள்.
19. ஏமாற்றம் மறறும் ஏமாற்ற எதிர்விடன 

காரணஙகள்.
20. பமா்தல் மறறும் அ்தன தீர்மானததின வடககள் 

மறறும் ஆ்தாரஙகள்.

IV விரிவோன வியையளிக்�வும்
21. மாஸ்தோவின ப்தடவகடளப பறறி விரிவாக 

விளககுஙகள்.
22. ்தனிநபர் பவறுபாடுகள்.
23. ஆளுடம பகாளாறுகள் மறறும் வளர்சசிடய 

விளககுஙகள்.
24. தநருககடி மறறும் தநருககடி ்தடேயீடடை 

விவரிககவும்.

வியை�ள்
1) அ 2) ஆ
3) ஆ 4) ஈ
5) இ 6) ஆ
7) ஈ.

மதிப்பீடு
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• படி 1 :  கீழ்ககாணும்  உரலி/விடரவுககுறியீடடைப பயனபடுததி இசதையல்பாடடிறகான இடணயப 
பககததிறகுச தைல்க.

• படி 2 :  ‘START’ தபாத்தாடன அழுததி தையல்பாடடிடனத த்தாைஙகவும்.  
• படி 3 :  சுடடிடயப பயனபடுததி பைவுருககடளச தைவவகப தபடைகததினுள் டவககவும். 
• படி 4:  பமறகணை தையடேத த்தாைர்ந்து தைய்து பிரமிடை நிட்றவு தைய்யவும்.

இசதையல்பாடடின மூேம் மாஸ்போவின ப்தடவ 
படியடமபபுக பகாடபாடடை அறியோமா?

உரலி : http://planeta42.com/psychology/maslow/

*பைஙகள் அடையாளததிறகு மடடுபம .
*ப்தடவதயனில் Adobe Flash டய அனுமதிகக.

இயணயச் செயல்போடு செயல்முயற உளவியல்

படிநிய��ள்
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