
CBSE	क�ा	11	समाजशा�
पाठ	-	5,	समाजशा�	अनुसंधान	प�ितयाँ

पुनरावृ��	नो�स

�मरणीय	िब दु-

सामा�जक	त"य#	क$	जानकारी	हेतु	समाजशा�ी	अटकलबाजी	तथा	सामा य	*ान	से	बाहरी	काय+	करते	ह,।	अतः
सामा�जक	/या0या	आनुभिवक	अनुसंधान	पर	आधा3रत	ह,।	आनुभिवक	अनुसंधान	का	संबधं	सामा�जक	अ4ययन	के
िकसी	िदए	गए	�े7	म8	इ�तेमाल	क$	गई	त"यपरक	जाँच	से	ह,।
अनुसंधान	<िव�ध	म8	अ वेषण	शु>	ह?ए	�थान	से	लेकर	इसके	िन@कष+	<कािशत	होने	तथा	साथी	सामा�जक	व*ैािनक#	के
िवचार#	के	साथ	तालमेल	तक	िविभB	चरण	सCDम�लत	ह,।

अनुसंधान	<िव�ध	के 	चरण:

1.	 िवषय	का	चुनाव	और	सम�या	क$	प3रभाषा
2.	 िFतीय	सािहGय	का	पुनरी�ण
3.	 प3रणाम	का	िवHलेषण
4.	 प3रणाम	का	आदान-<दान
5.	 प3रकIपना	का	िनमा+ण
6.	 अनुसंधान	प�ित	का	चुनाव
7.	 अाँकड़#	का	संकलन	और	सू7नाओं	का	अिभलेखन

अनुसंधान	प�ितयाँ	:

1.	 /यिN	प�ित
2.	 समिN	प�ित

<ाथिमक	बनाम	िFतीयक	अनुसंधान	:

1.	 <ाथिमक	अनुसंधान
2.	 िFतीयक	अनुसंधान

प3रणाGमक	बनाम	गुणाGमक	अनुसंधान	:

1.	 प3रणाGमक	अनुसंधान
2.	 गुणाGमक	अनुसंधान



सवO�ण	प�ित	:

सवO�ण	को	एक	प3रणाGमक	तथा	समिN	अनुसंधान	प�ित	कहा	जाता	ह।ै	यह	िकसी	िवषय	पर	/यापक	PिNकोण	<दान
करने	क$	कोिशश	ह,।
मानक$कृत	सूचना	सभी	उ�रदाताओं	से	�पN	समान	/यव�था	के	मा4यम	से	समान	<Hन#	क$	जानकारी	<ाR	करने	के
बाद	संक�लत	िकया	जाता	ह।ै
आँकड़े	संकलन	क$	मु0य	तकनीक	के	>प	म8	सवO�ण	<Hनावली	पर	आधा3रत	ह,।
यह	/यिSय#	क$	अिभवृित,	िवHवास	और	/यवहार	से	संब�ंधत	जानकारी	संकलन	हेतु	इ�तेमाल	िकया	जाता	ह,।
इसम8	जनसं0या	से	संब�ंधत	मानक$कृत	सूचना	के	संकलन	का	अ4याय	िकया	जाता	ह।ै

दो	<कार	के 	सवO�ण	:

1.	 वण+नाGमक	सवO�ण
2.	 िवHलेषणाGमक	सवO�ण

सवO�ण	के 	लाभ	:
जनसं0या	के	�सफ+ 	छोटे	भाग	का	वा�तिवक	अ4ययन	करके	प3रणाम	क$	बड़ी	जनसं0या	हेतु	सामा यीकरण	िकया	जाता	ह।ै	अतः
सवO�ण	क$	सहयोग	से	कोई	समय,	धन	एवं	<यास	के	उिचत	/यय	के	साथ	अ4ययन	कर	सकता	ह।ै

सवO�ण	के 	दोष	:

1.	 सवO�ण	म8	उ�रदाता	से	सDपूण+	जानकारी	<ाR	करना	संभव	नहV	ह।ै	इसक$	वजह	यह	ह	ैिक	<Gयेक	उ�रदाता	पर	लगने	वाला
समय	Wयादातर	सीिमत	होता	ह।ै

2.	 इसका	मु0य	कारण	यह	ह	ैिक	सवO�ण	म8	िविभB	अ वेषक	शािमल	होते	ह,,	इस�लए	यह		बह?त	कम	माना	जाता	ह,	िक	जिटल
<Hन#	को	सभी	उ�रदाताओं	से	�पN	>प	से	समान	Xम	म8	पूछे	जाते	ह#गे।

3.	 एक	िवशेष	प�ित	अंतग+त	सवO�ण	Wयादा	लचीला	नहV	ह	ैYय#िक	यिद	<Hन#	को	/यवC�थत	कर	िदया	जाता	ह,,	तो	अ य	<Hन#
को	जोड़ा	नहV	जा	सकता	ह।ै
यह	सवO�ण	को	सफल	होने	हेतु	�पN	िनिम+त	<Hनावली	और	�पN	>प	से	चुने	गए	<ितदश+	पर	सDपूण+ः	िनभ+र	ह,।

4.	 सवO�ण	म8	जो	<Hन	पूछे	जाते	ह,.	वे	/यिSगत	या	भावनाGमक	नहV	हो	सकते	ह,।	इसका	कारण	यह	ह,	िक	अ वेषक	और
उ�रदाताओं	के	म4य	दीघ+का�लक	अंतःिXया	नहV	रहती	ह,।

5.	 <े�ण	प�ित	के	िवपरीत	सवO�ण	म8	अ वेषक	के	�लए	यह	जानना	किठन	ह,	िक	उ�रदाता	के	Fारा	अिभ/यS	जािहर	<ितिXया
सही	या	गलत	ह।ै

<Hनावली:
ये	तकनीक	सवO�ण	प�ित	म8	<योग	िकए	जाते	ह,:

1.	 इसका	औिचGय	अनुसंधान	�े7	के	�लए	<ासंिगक	सूचना	<दान	करना	ह।ै



2.	 <Hनावली	का	संदभ+	पूव+	िनधा+3रत	<Hन#	के	एक	समु[चय	से	ह	ैजो	उ�रदाता	को	छपे	ह?ए	या	�ल�खत	<ा>प	म8	िदया	जाता	ह।ै
3.	 इसको	उ�रदाता	Fारा	�वयं	भरा	जाता	ह,	एवं	शोधकता+	को	ई-मेल	(e-mail)	भी	िकया	जा	सकता	ह।ै

<Hनावली	म8	दो	<कार	के 	<Hन	होते	ह,:

1.	 िन@<योजन-यह	उ�रदाता	को	सूचना	भरने	या	इसे	शोधकता+	क$	मल	करने	क$	अनुमित	देता	ह।ै	सांC0यक$य	>प	से	इसक$
/या0या	करना	किठन	ह।ै	इसका	लाभ	यह	ह	ैिक	उ�रदाता	को	यह	अनुमित	होती	ह,	वह	अपने	उ�र	�लख	सकता	ह	ैजो	वह
उपयSु	समझता	ह।ै

2.	 सीिमत-<योजन-यहाँ	उ�रदाता	को	िदए	गए	अनिगनत	उ�र#	म8	से	चुनाव	करने	के	�लए	कहा	जाता	ह,।
उदाहरण	के	तौर	पर,	Yया	आप	सोचते	ह,	िक	भारत	म8	जाित	महGवपूण+	ह?ै	(i)	हाँ	(ii)	नहV

प�ित	के 	>प	<े�ण/अवलोकन	:	

1.	 ये	आँकड़े	संकलन	हेतु	एक	प�ित	ह	ैतथा	इसका	अिभ<ाय	ह	ैमानवीय	/यवहार	को	अिभ�ल�खत	(Recording)	करना
Yय#िक	यह	िबना	िनयं7ण	के	वा�तिवक	>प	म8	घिटत	होता	ह,।

2.	 ये	एक	सहभागी	<े�ण/	िनरी�ण	या	असहभागी	<े�ण/िनरी�ण	के	�व>प	म8	हो	सकता	ह।ै

असहभागी	<े�ण/िनरी�ण	:

इसम8	िनरी�क	को	अ4ययन	के	समूह	से	पृथक	िकया	जाता	ह	ै�जसे	जानकारी	हो	भी	सकती	ह,	या	नहV	भी	हो	सकती	ह	ैिक
उनका	िनरी�ण	िकया	जा	रहा	ह।ै
�जनका	िनरी�ण	िकया	जा	रहा	ह,	वह	िनरी�क	उनके	िXया-कलाप#	म8	भाग	नहV	लेता	ह।ै	यह	�जस	/यिS	का	अ4ययन
िकया	जा	रहा	ह,,	उसे	कNकर	C�थित	म8	िनधा+3रत	करता	ह	ैऔर	उसका	आचरण	अ�वाभािवक	बन	सकता	ह,।	यधिप
असहभागी	िनरी�ण	िनरी�क	क$	बा^	PिN	के	इ�तेमाल	के	खतर	ेको	कम	नहV	करता	ह।ै

सहभागी	<े�ण/िनरी�ण	:

यह	एक	अनुसंधान	प�ित	ह	ै�जसका	समाजशा�	और	मानविव*ान	के	�े7	म8	अGया�धक	इ�तेमाल	क$	जाती	ह।ै	यहाँ
शोधकता+	अ4ययन	के	समूह	के	िXयाकलाप#	म8	भाग	लेता	ह,।
यह	/यिS	अनुसंधान	प�ित	ह	ैतथा	यह	छोटे	समूह#	या	समुदाय#	के	अ4ययन	हेतु	इ�तेमाल	िकया	जाता	ह।ै
सहभागी	अनुसंधान	परो�	या	<Gय�	हो	सकता	ह।ै
सहभागी–िनरी�ण	म�ैलनोव�क$	(Malinowski)	ने	ट_ ोि`एंड	(Trobriand)	Fीप	के	अपने	अ4ययन	म8	सफलतापूव+क
<योग	िकया	गया	था।
समाजशा�	म8	सहभागी	िनरी�ण	िव�लयम	फ#टे	वाइट8	(William	Foote	Whyte)	Fारा	इटली	क$	गदंी	बC�तयाँ	(An
Italian	street	corner	society)	के	अ4ययन	म8	सफलतापूव+क	<योग	िकया	गया	था।

सहभागी	<े�ण	के 	लाभ	:



1.	 यह	बह?त	अ�धक	लचीला	ह।ै	अनुसंधानकता+	अनजान	प3रC�थितय#	के	साथ	तालमेल	बठैा	सकता	ह	ैएवं	िकसी	माग+दश+न	का
अनुसरण	कर	सकता	ह,	�जसक$	उGप��	क$	संभावना	बनी	रहती	ह।ै

2.	 यह	अनुसंधानकता+	�े7	म8	सDपूण+	समय	/यतीत	करता	ह,,	इस�लए	सहभागी	<े�क	अIपकालीन	प�ितय#	क$	िविभB	7ुिटय#	या
पूवा+bह#	से	बच	सकता	ह।ै

3.	 यह	अनुसंधानकता+	को	अ4ययन	के	अंतग+त	समूह	क$	PिNकोण	से	व�तुओं/सम�याओं	को	अनुसंधान	करने	क$	�वीकृित	<दान
करती	ह,।

4.	 यह	अनुसंधानकता+	को	सामुदाियक	जीवन	के	उस	प3रPHय	को	जानने	का	अवसर	देता	ह	ै�जसके	संबधं	म8	सद�यगण
सामा यतया	गोपनशील	हो	सकते	ह,।

सहभागी	<े�ण	के 	दोष	:

1.	 	इसको	बड़े	समूह#	के	अ4ययन	हेतु	इ�तेमाल	नहV	िकया	जा	सकता	ह।ै
2.	 यह	अनुसंधान	प�ित	से	Wयादा	समय	/यतीत	होता	ह।ै
3.	 एक	प�ित	के	>प	म8	सहभागी	<े�ण	का	इ�तेमाल	करके	अ4ययन	के	िन@कष+	को	बड़ी	जनसं0या	हेतु	सामा यीकृत	नहV	िकया

जा	सकता	ह।ै	ये	अ4ययन	िकसी	खास	वातावरण	म8	लोग#	के	अनुभव#	का	केवल	/यापक	द�तावेज	ह।ै
4.	 इसम8	जो�खम	यह	ह	ैिक	अनुसंधानकता+	अ4ययन	के	Fारा	समुदाय	म8	Wयादा	शािमल	हो	सकता	ह	ै�जससे	उसके	बाहर	का

/यिS	होने	का	PिNकोण	कम	हो	सकता	ह।ै
5.	 इस	प�ित	म8	हम8	यह	नहV	माना	जा	सकता	ह	ैिक	यह	आवाज़	कहV	मानविव*ानी	क$	ह,	या	उस	/यिS	क$	�जसका	अ4ययन

िकया	जा	रहा	ह,।	इसक$	संभावना	हमेशा	बनी	रहती	ह	ैिक	मानव-िव*ानी	अपनी	िटdपणी	म8	Yया	�लखता	ह	ैतथा	यहाँ	तक	िक
िकस	तरह	इसे	<�तुत	करना	ह,,	चेतन	या	अचेतन	>प	से	चुनाव	करता	ह।ै

सा�ाGकार	:

1.	 सा�ाGकार	आमने-सामने	अंतःिXया	के	Fारा	औिचGयपूण+	वाता+लाप	ह।ै
2.	 सा�ाGकार	के	गुण	और	दोष।

सा�ाGकार	के 	गुण	:

1.	 इसम8	गलत	पहचान	क$	कोई	संभावना	नहV	रहती	ह,।
2.	 इसम8	<Hन#	को	गभंीरता	से	�लया	जाता	ह।ै
3.	 यह	सDपूण+	>प	से	�वीकृत	प�ित।
4.	 चेहर	ेक$	अिभ/यिS	से	कुछ	हद	तक	भावनाओं	क$	जानकारी	होती	ह।ै
5.	 	इसम8	जीवन	से	संब�ंधत	सभी	<Hन	पूछे	जाते	ह,।

सा�ाGकार	के 	दोष:

1.	 समय	/यथ+	करने	वाली	प�ित।



2.	 केवल	सीिमत	�े7	और	लोग	इसके	अंतग+त	आ	सकते	ह,।
3.	 खचeली।
4.	 पूवा+bह	और	/यिSपरकता	(Subjectivity)	का	<भाव।

सा�ाGकार	के 	दो	<कार	:

1.	 सं�त3रत/संरचनाब�।
2.	 असं�त3रत/असंरचनाब�।

समाजशा�	म8	व�तुिनfता	(Objectivity)	तथा	/यिSपरकता	(subjectivity):

व�तुिनfता-*ान	का	सरोकार	त"य#	से	होता	ह	ैYय#िक	वे	आनुभिवक	ह,।	व�तुिनfता	का	अथ+	ह,-पूवा+bह	रिहत,	तट�थ	या
केवल	त"य#	पर	आधा3रत।	इसका	अिभ<ाय	ह-ैव�तु	के	बार	ेम8	अपनी	भावनाओं	और	मनोवृ��य#	पर	4यान	न	देना।
/यिSपरकता-*ान	त"यपरक	नहV	ह,।	यह	/यिSगत	भावनाओं	तथा	मनोवृ��य#	के	साथ	घुला-िमला	रहता	ह,।
/यिSपरकता	का	अथ+	ह,-कोई	व�तु	जो	/यिSय#	के	/यिSगत	पूवा+bह	तथा	मनोवृ��य#	पर	आधा3रत	ह।ै	यह	/यिSय#	के
/यिSगत	अनुभव#	और	समाज	म8	िविभB	�थान	पर	आधा3रत	ह,।	सामा य	<े�ण	/यिSपरक	ह।ै


