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�டுப்பாற்்றளல த்பற்று எதிர்த்பாருட்களள உற்்பத்தி 
தசயகின்றன. எ.கா. (சினனம்ளம, �ட்டம்ளம)

சசயற்்கை - கட்டுப்படுத்�ப்பட்ட வீரியம் குள்றந்� 
நுண்ணுயிர்களுக்கு தவளிப்படும் ந்பாது அ�ற்கு 
எதிர் தசயலாக எதிர்த்பாருட்கள உற்்பத்தி 
தசயகின்றன. எ.கா. (�டுபபூசி)

இயல்டறனுொட்டற்்றலின்ு

எடத்துக றகட ள்

இ ய ற் ் கை  - எ தி ர் த ்ப ா ரு ட் க ள ள  பி ்ற 
உயிரிகளிடமிருந்து த்பறுவ�ாகும்.

எ.கா. IgG-�ாயிடமிருந்து நசயானது 
எதிர்த்பாருட்களள �ாய நசய இளணபபுத்திசு 
மூலம் த்பறுகின்றது.

எ.கா. IgA- பி்றந்� குழந்ள� �ாயிடமிருந்து 
�ாயப்பாலின வழியாக த்பறுகின்றது. (தகாலஸ்ட்ரம்) 

சசயற்்கை - �யாரிக்கப்பட்ட எதிர்த்பாருட்களள 
த்பறுவ�ன மூலம் கிளடக்கின்றது. (இரத்�ம் 
தசலுத்து�ல், நமாநனாகுநலானல் (ஓரின) 
எதிர்த்பாருட்கள)

ந�றய்ுஎதிர்பின்ுவர  ள்

எடுத்துககைாட்டு

என்பது எதிர்த்பாருள கடத்�ப்பட்ட பி்றகு மற்றும் 
�டுபபூசிகள தசலுத்துவ�ன மூலம் உடலில் 
ஏற்்படுகின்றது (அ) வளர்ச்சி அளடகின்றது.

தெயல்மிகுுொட்டற்்றல்

உடலானது �ானாக எதிர் த்பாருட்களள உற்்பத்தி 
தசயது நமலும் நிளனவுச் தசல்களளயும் தசயல் 
மிகு ந�ாய �டுப்பாற்்றளலயும் உண்டாக்குகி்றது. 

இயல்டறனுொட்டற்்றல்

பி்ற உயிரிகளிலிருந்து எதிர்த்பாருட்களள முயனறு 
அளடவ�ன மூலம் த்ப்றப்படுகி்றது. ஆ�னால் 
நிளனவு தசல்கள வளர்ச்சி த்பறுவதில்ளல. 
தசயல் மிகு �டுப்பாற்்றல் நீண்ட �ாட்கள 
நிளலபத்பற்றிருக்கும். ஆனால் இயல்்பான 
�டுப்பாற்்றல் நிளனவு தசல்கள இனளமயால் 
நீண்ட �ாட்கள தசயல்்படுவதில்ளல. 

த ச ய ல் மி கு  ம ற் று ம்  இ ய ல் ்ப ா ன 
�டுப்பாற்்றல் இவவிரண்டும் இயற்ளகயான 
அல்லது தசயற்ளகயான இயக்கங்களின மூலம் 
தூண்டப்படுகி்றது.

தெயல்மிகுுொட்டற்்றலின்ுஎடத்துக றகட ள்

இயற்்கை - நுண்ணுயிர்களால் ஏற்்படும் குறிபபிட்ட 
ந�ாயினால் ்பாதிக்கப்படுவர் அந்ந�ாயிற்கான 
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6.2.4 �டுபபூசி

வரையர்ற

�டுபபூசி என்பது நுண்ணுயிர்களில் இருந்து 
�யாரிக்கப்படுகி்றது. இளவ உடலில் தசலுத்துவ�ால் 
த்ப்றப்பட்ட தசயல்மிகு �டுப்பாற்்றளல வழங்கு்றது. 
குறிபபிட்ட  ந�ாயகளள  எதிர்க்கும்  தி்றன 
த்பற்று �டுபபூசியில் ந�ாய ஏற்்படுத்�க்கூடிய 
நுண்ணுயிர்களின  உருவ  அளமபபுகளள 
தகாண்டுளளது. நுண்ணுயிர்களள நீண்ட காலம் 
ஊடகத்தில் வளர்ப்ப�ன மூலம் தசயலழிக்க இயலும், 
நவதிபத்பாருளகளள தகாண்டு (வீரியத்ள�க் 
குள்றத்�ல்) தகாளளு�ல், �ச்சுக்களள தசலுத்து�ல், 
நுண்ணுயிர்களின  புர�  மூலக்கூறுகளள 
தசலுத்து�ல், இபத்பாருட்கள உடலில் ந�ாய 
எதிர்பபு அளமபபுகளள தூண்டி எதிர்காலத்தில் 

ந�றய்த்ொட்பின்ுவர  ள்

சசயல்மிகை ்தடுபபூசி மு்்ற: இம்முள்ற மூலம் 
ஒரு �்பரின திசுக்களில் எதிர்த்பாருட்கள 
உற்்பத்தி தூண்டப்படுகி்றது. �டுபபூசிகளில் 
த ச ய லி ழ க் க ப ்ப ட் ட  எ தி ர்  ந � ா ன றி க ளி ன 
மூலுக்கூறுகள தசலுத்துவ�ன மூலம் உடலில் 
எதிர்த்பாருள உற்்பத்தியாகி மற்றும் அளவ 
நிளலயாகவும் இருந்திடலாம். இதுநவ தசயல்மிகு 
�டுப்பாற்்றல் எனப்படுகி்றது. இயற்ளகயாகநவ 
த�ாற்று ஏற்்படுவ�ற்கு முன உடலில் ஊசிகள 
வழியாக நுண்ணுயிர்களள தசலுத்துவ�ன 
மூலம் த�ாற்று கிருமிகளள எதிர்க்க உடல் 
�யார்நிளலக்கு உண்டாகி்றது.

இ ய ல் ்ப ா ன  ்த டு ப பூ சி  மு ் ்ற : 
எ தி ர் த ்ப ா ரு ள ள  � ா ங் க ள ா க ந வ  உ ற் ்ப த் தி 
தசயய இயலா� நிளலயில் இம்முள்றயில் 
வழங்கப்படுகி்றது. குறிபபிட்ட எதிர்த்பாருட்களள 
த்பற்றுளள சீரம் ந�ரடியாக தசலுத்�ப்பட்டு 
இயல்்பான �டுப்பாற்்றல் உருவாக்குகி்றது. ஒரு 
குறிபபிட்ட நுண்ணுயிரியால் ்பாதிக்கப்படும் 
ந்பாது எவவி� ந�ாய எதிர்ப்பாற்்றலும் வளர்ச்சி 
த்பறுவதில்ளல.

 (எ.கா) டிபதீரியாவின எதிர்�ச்சுசீரம் 
(குதிளரயின சீரத்திலிருந்து �யாரிக்கப்பட்டது) 
தடட்டனஸ் இம்யூநனாகுநளாபின
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மறணவர ள்ுதெயல்டறட

வினாடி வினா அளமத்�ல் - ந�ாய எதிர்பபு 
அளமபபு ்பகுதி (குழு தசயல்்பாடு) - த�ாற்றும் 
ஏ ற் ்ப டு ம்  ந � ர ங் க ளி ல்  ந � ா ய  எ தி ர் ப பு 
ஆற்்றலில் ்பங்கு த்பறும் தசல்களள ்பற்றி 
வினாடி வினா).

அட்ளட �யாரித்�ல் - ந�ாய எதிர்பபு ஆற்்றல் 
வளககள
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தெயலிழக ்டகடு(அ)ுஇ்றநொு

உயிரினங ள்ுவர ுொட்பூசி

மு ழு  நு ண் ணு யி ர் க ளு ம்  த வ ப ்ப ம் , 
நவதிபத்பாருள கதிர்கள,  உயிர்தகால்லி 
தகாண்டு அழிக்கப்படுகின்றது

(எ.கா) தெபளடட்டிஸ் ஏ �டுபபூசி 
மற்றும் B, ளடப்பாயடடு �டுபபூசி, IPV, HIB

நி யு ந ம ா க ா க் க ல்  கூ ட் டு  ச ர் க் க ள ர 
(்பாலிஸாக்களரடு)

வீரியமிழநொு�ச்சுவர ுொட்பூசி

நுண்ணுயிர்களின �ச்சுக்களள தசயலிழக்கச் 
தசய�ல்  ஆகும் .  தசயலிழக்கப்பட்ட  �ச்சு 
த்பாருட்கநள டாக்ஸாயடு ஆகும்.

� ச் சு  +  ்ப ா ர் ம லி ன  =  வீ ரி ய மி ழ ந் � � ச் சு 
(டாக்ஸாயடு)

(எ.கா) DPT, தடட்டனஸ்டாக்ஸாயடு, ஸ்கார்தலட் 
காயச்சல்

 �  �டுபபூசி ஒவதவாரு ஆண்டும் 
2.5 மில்லியன  இ்றபபுகள 
�டுக்கப்படுகின்றன. 

 �  CDC  (ந�ாய  கட்டுப்பாட்டு  ளமயம் , 
USA) ஹீநமாபிளஸ் இனபுளுயனசா 
நு ண் ணு யி ரி யி ல்  உ ண் ட ா கு ம் 
மூளளச் சவவு ந�ாய 99% உயிரிழபபு 
குள்றந்திருப்ப�ாக ்பதிவு தசயகின்றன.

மூலககூற ள்ுவர ுொட்பூசி

நுண்ணுயிர்கைளின் புர்தமூலககூறுகைள் இதில் 
உள்்ளன.
1 .  நமற்பு்ற புர�ங்கள மற்றும் தசயற்ளக 
ளவரஸ்கள ந்பான்ற தசல்கள மர்பணுக்கள 
இல்லா� நிளலயில் உளளன. ்படிதயடுக்க 
இயலா� நிளல (இரட்டிப்பா�ல்)

எ.கா. தெப்பளடட்டிஸ் B

ஒ்ர்றுவலுவுள்்ளுொட்பூசி

ஒரு வளக நுண்ணுயிரிகளுக்கு எதிர்ந�ானறி 
எதிராக ந�ாய எதிர்பள்ப உண்டாக்கு�ல் ஆகும்.

ந�ாய ஏற்்படுத்தும் நுண்ணுயிர்களள கண்டறிந்து 
அவற்ள்ற அழிக்கின்றன.

(நவக்ஸின) –  1796  ஆம் ஆண்டில் 
� டு ப பூ சி  எ ன ்ற  வ ா ர் த் ள � ள ய  மு � லி ல் 
கண்டறிந்�வர் எட்வர்ட்தஜெனனர் ஆவார்.

நவக்ஸின மற்றும் �டுபபூசி முள்றளய 
நவரிநயாலா நவக்ஸினியா (மாட்டிற்கு ஏற்்படும் 
அம்ளமந�ாய) ளவரஸ் என்ற தசால்லில் 
இருந்து கண்டறிந்�ார்.

ொட்பூசி வர  ள்

 - உயிருளள உயிரிகள வளக �டுபபூசி

 - த ச ய லி ழ க் க ப ்ப ட் ட  ( அ )  இ ்ற ந் � 
உயிரினங்கள வளக �டுபபூசி

 - மூலக்கூறுகள வளக �டுபபூசி

 - வீரியமிழந்� �ச்சுவளக �டுபபூசி

 - துளண �டுபபூசி

 - டி.என.ஏ வளக �டுபபூசி

 - இனக்கலபபு கடத்தி �டுபபூசி

ஒருமனி�ரின ந�ாய எதிர்பபு 
அளமபபில் சூரிய ஒளி முக்கிய 
்பங்கு வகிக்கின்றன. ஒருவர் �ன 

உடலின மீது சூரிய ஒளி்படும்்படி இருக்கும் 
ந�ரங்களில் உடலானது ளவட்டமின D 
உற்்பத்தி தசயகின்றன. 

உயிருள்்ளுஉயிரி ள்ுவர ுொட்பூசி

உ யி ரு ள ள  ( வீ ரி ய மி க் க )  நு ண் ணு யி ர் க ள 
( அ ல் ல து )  உ ரு வ  அ ள ம ப பு  ஒ த் து ள ள 
நுண்ணுயிர்களால் ந�ாய எதிர்பபுத்�னளம 
தூண்டப்படுகி்றது. இவவளக நுண்ணுயிர்களள 
த�டு�ாட்கள ஊடகத்தில் மாற்றி கடத்தும்ந்பாது 
அ � ன  வீ ரி ய த் � ன ள ம  இ ழ க் க ப ்ப டு கி ்ற து . 
அட்டினுநவஷன என்பது நுண்ணுயிரிகளில் 
வீரியம் இழத்�ல் எனறு த்பாருள (attenuated 
– நுண்ணுயிர் வீரியம் இழத்�ல்) (எ.கா.) BCG, 
டியூ்பர்குநளாசிஸ், அம்ளம �டுபபூசி, மஞசள 
காயச்சல், OPV, MMR 

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   91 14-06-2018   19:16:04



926. தொற்று கட்டறட

க ட ந் �  6 0  ஆ ண் டு க ளி ல் 
த்பரியம்ளம ந�ாய முற்றிலுமாக 
ஒ ழி க் க  � டு ப பூ சி  உ � வி 

புரிந்திருக்கின்றன.

ந்பாலிநயா ந�ாயிளன கட்டுக்குள தகாண்டு 
வரப்பட்டுளளது. 

குளிரெறொனுதடகடியில்ு(ந றல்ட தெயினில்) 

டைறமரித்ொல்

�டுபபூசியின ஆற்்றளல ்பராமரிக்க குளிர்ந்� 
நிளலயில் சா�கமான தவப்பநிளலயில் ்பராமரிப்பது 
அவசியமாகும். �டுபபூசிகளின வீரியம் குள்றயாமல் 
இருக்க அவற்ள்ற குளிர்சா�னப த்பட்டியில் 
2  மு�ல்  8  °C தவப்பநிளலயில்  ளவத்�ல் 
அவசியமாகும் . �டுபபூசிகளள கட்டாயமாக 
உள்றந்� அள்றயில் ளவக்க நவண்டும். அந்� 
குளிர்ந்� இடத்தில் த�ர்மாமீட்டளர ளவத்து 
தவப்பநிளலளய  உறுதிப்படுத்�  நவண்டும் . 
்பயணத்தின ந்பாது �டுபபூசிகளள கட்டாயமாக 
்பனிக்கட்டிகள நிள்றந்� ள்பயில் (அ) த்பட்டியில் 
ளவத்து தவப்பநிளலளய ்பராமரித்துக் தகாளள 
நவண்டும். சி்றந்� ்பயன்பாட்டிற்கு �டுபபூசியின 
காலாவதி ந�திளயப த்பாறுத்து வரிளசப்படுத்திக் 
தகாளள நவண்டும்.

ந�றய்த்ொட்புக றனுமுைணடறட

 - சா�ாரண ந�ாய மற்றும் காயச்சல் உளள 
நிளலயில் தகாடுக்கக் கூடாது.

 - ந�ாய எதிர்ள்ப குள்றக்கும் மருந்துகள 
(அ )  கதிர்வீச்சு  எடுத்துக்  தகாளளும் 
த்பாழுதும் �டுபபூசி தகாடுக்கக் கூடாது.

 - புற்று ந�ாயால் (லியூதகமியா) குழந்ள�கள 
்பாதிக்கப்பட்டிருக்கும் த்பாழுது �டுபபூசி 
தகாடுக்கக் கூடாது.

உ ல க ள வி ல்  � ட் ட ம் ள ம 
ந � ா யி ன ா ல்  இ ்ற க் கு ம் 
ச�விகி�ம் %78  (2008 )-2000 

குள்றந்துளளளமக்கு �டுபபூசிகள உ�வி 
புரிகின்றன.

(2000-2008) 78%

டலுவலுவுள்்ளுொட்பூசி

்ப ல வ ள க  எ தி ர் ந � ா ன றி க ளு க் கு 
( நு ண் ணு யி ர் க ளு க் கு  எ தி ர ா க  ந � ா ய 
எதிர்பள்ப உண்டாக்கு�ல் ஆகும். ஊட்டச்சத்து 
கு ள ்ற ்ப ா ட் டு ட ன  உ ள ள  கு ழ ந் ள � க ள 
ந�ாயத்த�ாற்றுகளுக்கு எதிர்த்து ந்பாராடும் 
தி ்ற ன  கு ள ்ற வ ா க  த ்ப ற் றி ரு ப ்ப ர் .  ஆ க ந வ , 
அக்குழந்ள�களுக்கு �டுபபூசி தசலுத்துவது 
அ வ சி ய ம ா ன த � ா ன ்ற ா கு ம் .  அ ள ன த் து 
குழந்ள�களும் �ங்களள கடும்ந�ாயகளில் 
இ ரு ந் து  க ா த் து க் த க ா ள ள  உ ரி ள ம க ள ள 
த்பற்றுளளனர் .  கடும்  ஊட்டச்சத்துக்குள்ற 
உளள குழந்ள�கள �டுபபூசிகளுக்கு உடனடி 
எதிர்விளளவுகள தவளிப்படுத்துகின்றனர். 

(எ.கா) �ட்டம்ளம �டுபபூசி.

�ன்ரம ள்ும்றம்ுதீரம ள்

உயிருள்்ள உயிரிகைள் ்தடுபபூசி

�ன்ரம ள் தீரம ள்

ஒரு முக்ற தசலுதது�ல் வீரியமைற்்றகவ 

வீரியமுள்ைகவயொக மைொறும் 

வொய்பபு உணடு

தசல்வககந�ொய் எதிரபபு 

சக்தி தூணைப்டுகி்றது

ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் 

குக்றவொன குழந்க�களுக்கு 

தகொடுக்கக்கூைொது

நீணை �ொள் ந�ொய் 

�டுப்ொற்்றல்

சீரொன குளிரசொ�ன 

த்ட்டியில் கவதது 

்ரொமைரிக்க நவணடும்

குக்றந்� தசலவு

அகனவருக்கும் �டுபபூசி 

தகொடுத�ல்

தெயலிழக ்டகடுொட்பூசி

�ன்ரம ள் தீரம ள்

்ொதுகொபபு மீணடும் ஊக்குவிப்ொன் 

ந�கவ

நிகலயொனது நீணை �ொள் ந�ொய் 

�டுப்ொற்்றல் இருப்தில்கல

்ல�டுபபூசிககை 

இகைதது தசலுத�லொம்
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936. தொற்று கட்டறட

நொசியுந�றய்த்ொட்புுஅகடவரண

நொசியுந�றய்த்ொட்புுஅகடவரணு–ுபி்றநொுகுழநரொ ள்,ுுகுழநரொ ள்ு ருவு்்றுதடண ள்

ொட்பூசி எ்தடறழுதுுத றடக ுநவணடம் அ்ளவு தெலுத்தும்ுவழி தெலுத்ொ்டடம்ுஇடம்

 ர்பிணிுதடண ளுககு

TT1- கருவுற்றிருக்கு ஆரம்் நிகலயில் 0.5ml �கச வழி நமைல் கக

TT2- TT-1* தசலுததி 4 வொரங்களுக்கு 

பி்றகு

0.5ml �கச வழி நமைல் கக

TT-உயரததிகள் கைந்� 3 ஆணடுகளில் கருவுற்றிருக்கும் 

2TT அைகவ த்ற்றிருந்�ொல்*

0.5ml �கசவழி நமைல் கக

ர ககுழநரொ ளுககு

பி.சி.ஜி பி்றந்�வுைன் அல்லது முடிந்�வகர 1 

வயது நிக்றவகைவ�ற்குள்

0.5ml (0.05ml 1 

மைொ�ம் வகர)

ந�ொல் வழி இைது நமைல் கக

தெப்கைடிஸ் B பி்றந்�வுைன் (அ) முடிந்� வகர 24 

மைணி ந�ரததிற்குள்

0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின் 

முன் ்க்க வொட்டில்

OPV.O பி்றந்�வுைன் (அ) முடிந்�வகர மு�ல் 

15 �ொட்களுக்குள்

2 தசொட்டு வொய் வழி வொய் ்குதி

OPV 1,2,3 6 வது வொரம், 10 வது வொரம் மைற்்றம் 

14 வது வொரம்

2 தசொட்டு வொய் வழி வொய் ்குதி

டி.பி.டி1,2,3 6 வது வொரம், 10 வது வொரம் மைற்்றம் 

14 வது வொரம்

0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின் 

்க்க வொட்டில்

தெபபி 1,2,3 6 வது வொரம், 10 வது வொரம் மைற்்றம் 

14 வது வொரம்

0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின்  

முன் ்க்கவொட்டில்

�ட்ைம்கமை 9 வது மைொ�ம் முடிந்�வுைன் 12 வது 

மைொ�ம் வகர

0.5 ml ந�ொலுக்கு அடியில் வலது கக நமைல்

கவட்ைமின் A (மு�ல் 

அைவு)

9வது மைொ�ம் �ட்ைம்கமை ஊசியுைன் 1ml (1 லட்சம் IU) வொய் வழி வொய்

குழநரொ ளுககு

டி P T உயரததிகள் 0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின் 

முன் ்க்க வொட்டில்

0.5 ml

2 வது அைவு 

�ட்ைம்கமை

0.5ml ந�ொலுக்கு 

அடியில்

வலது கக நமைல் 0.5ml

OPV உயரததிகள் 2 தசொட்டு வொய் வொய் 2 தசொட்டு

ஜப்ொனிய மூகை 

வீக்கம் (அ) முகை 

அழற்சி**

0.5ml ந�ொலுக்கு 

அடியில்

இைது நமைல் கக 0.5ml

கவட்ைமின் A***

2வது a வது அைவு 2ml (2 லட்சம் 10) வொய் வொய் 2ml (2 லட்சம் 10)

டி.பி.டி உயரததிகள்  0.5 ml �கச வழி நமைல் கக 0.5 ml

TT 0.5 ml �கச வழி நமைல் கக 0.5 ml

*TT-2 அல்லது ஊக்குவிப்ொன் அைவுகள் கருவுறுவ�ற்கு 36 வொரங்களுக்கு முன்பு தகொடுக்கப்ை நவணடும். �டுபபூசி 36 

வொரங்களுக்கு முன்பு தகொடுததிருந்�ொலும் மீணடும் தசலுத�ப்ை நவணடும். ஒரு நவகை அவர முன்பு TT த்ற்று தகொள்ைொமைல் 

இருந்திருந்�ொல்  பிரசவிக்கும் இைததில்   அபத்ணமைணிக்கு TT தகொடுக்க நவணடும். 

**JE (மூகைக்கொய்சசலுக்கொன �டுபபூசி, ந�ொய் ்ரவக்கூடிய மைொவட்ைங்களில் முகொம்ககை அகமைததுக் தகொடுக்க நவணடும்.

***ஒன்று மு�ல் ஐந்து வயது வகர உள்ை குழந்க�களுக்கு கவட்ைமின் A இரணைொம் மு�ல் ஒன்்�ொம் அைகவகள் 

ஆணதைொன்றுக்கு இரணடு சுழற்சி முக்றயில் ICDS இகைந்து தகொடுக்கப்ை நவணடும்.
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 � � டு ப பூ சி க ள  மு க் கி ய ம ா க 
குழந்ள�களுக்கு ந்பாட நவண்டும்,
 � இருமும் ந்பாது சிறு குட்ளடயினால் 

மூக்ளகயும், வாளயயும் மூடிக்தகாளள 
நவண்டும்.

 6.3  நுணணுயிர ள்

6.3.1 வகரயக்ற

நுண்ணுயிரியல் என்பது மிகமிகச் சிறிய 
கண்களுக்கு புலப்படா� உயிரிகள ஆகும். 
நுண்ணுயிரிகளள நுண்நணாக்கியின வழியாக 
மட்டுநம காண இயலும். நுண்ணுயிரியல் என்பது 
நுண்ணுயிர்களள ்பற்றி ்படித்து அறியும் ஒரு 
அறிவியல் துள்றயாகும்.

நு ண் ணு யி ரி க ள  ஏ ழு  வ ள க க ள ா க 
பிரிக்கப்பட்டுளளன

�  ்ொக்டீரியொ � பூஞகச

�  ஆரகியொ �  கவரஸ்கள்

�  புநரொட்நைொ நசொவொ �   ்ல தசல் உயிரி ஒட்டுணணிகள் 

(குைல் புழுக்கள்)

� ்ொசிகள் 

டறகடீரியறக ள்

ஒவதவாரு வளகயும் தசல்லின அளமபபு, 
�கரும் �னளம, இனபத்பருக்கம் தசல் சுவரின 
அளமபபுகளளக் தகாண்டு ்பல்நவறு வளககளாக 
பிரிக்கின்றனர், ்பாக்டீரியாக்கள என்பது ஒரு 
தசல் உயிரியாகும்.  பி்ற உயிரிகளள விட 
இ�ற்கு எளிளமயான தசல் அளமபபுகளள 
தகாண்டுளளது. ்பாக்டீரியா தசல் அளமபபுகளள 
தகாண்டு ்பல வளகயாக பிரிக்கப்பட்டுளளது.

6.2.5 த�ொற்று மைற்றும் ்ரவும் �ன்கமை

 1. நுண்ணுயிர்கள மூனறு வழிகள மூலம் 
உடலினுள நுளழயலாம்.
 � தசரிமான ்பாள� - அசுத்�மான நீர் 

மற்றும் உணளவ உட்தகாளளு�ல்.
 � சுவாச்பாள� - நுண்ணுயிர்கள கலந்� 

காற்ள்ற சுவாசித்�ல்
 � ந�ால்  மற்றும்  சளிசவவு  - காயம் , 

வலிளம இழந்� நமல் ந�ால் அல்லது 
ஊசி தசலுத்து�ல்

 2. த � ா ற் று  உ ள ள வ ரி ட ம்  இ ரு ந் து 
நுண்ணுயிர்கள தவளிவரும் வழிகள
 � கழிவு, மலம், மற்றும் சீறுநீர்
 � இருமல், தும்மல், நகாளழ
 � சீ ழ்  ம ற் று ம்  க ட் டி யி ல்  இ ரு ந் து 

தவளிவரும் நீர்
 � இரத்�ம் (எ,கா) தகாசுக்கடி அல்லது 

ந்பாடப்படும் ஊசி

 3. ்பரவு�ல் 
 � மலத்திலிருந்து வாயமூலமாக ்பரவு�ல்
 � ம ல த் தி லி ரு ந் து  ந � ா லு க் கு 

ந�ாற்றுந�ாய ்பரவு�ல்
 � காற்றிலுளள சிறு சளித்துளிகள மூலம் 

்பரவு�ல்

 4. த�ாற்றுகளள �டுக்கும் வழிகள
 � சு த் � ம ா ன  உ ண ள வ ந ய  உ ண் ண 

நவண்டும். ஈக்களிடமிருந்து உணவு 
்பாதுகாக்க நவண்டும். 
 � உண்ணும் முனபு ளககளள �ன்றாக 

கழுவ நவண்டும்.
 � ்பாதுகாக்கப்பட்ட குடிநீர் மற்றும் 

தகாதிக்க ளவத்� நீளர குடித்�ல்
 � ம க் க ள  த � ரு க் க ம ா க  இ ரு க் கு ம் 

இடங்களள �விர்க்க நவண்டும்

ஸ்ள்பரில்லா எ.கா. – காம்ள்பநலா்பாக்டர் ஸ்ள்பநராகீட்டுகள எ.கா. – டிரிபந்பானிமா ்பாலிடம்
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டிபநலாகாக்ளக (இரட்ளட நஜொடி அளமபபு) 

எ.கா. –  ஸ்தரபநடாகாக்ளக நியுநமானிநய

்பல்நவறு வடிவமுளடயளவ (பிலிநயாமார்பிக்) 

எ.கா. –  கார்னி்பாக்டீரியம் டிபதீரிநய

நகால் (அ) குச்சி வடிவம் 

எ.கா. –   இ.நகாலி

எனநடாஸ்ந்பார் (உளவித்து) 

எ.கா. –  கிலாஸ்ட்ரிடியம் தடட்டனி

சுற்று �கரிளழகள (களசயிளழ) 

எ.கா. –  ஸால்நமானல்லா ளடபி
காக்ளககள சங்கிலி வடிவம் 

எ.கா. –  ஸ்தரபநடாகாக்கஸ் ள்பநயாஜீனஸ்

உருவ அளமபள்ப த்பாறுத்து ்பாக்டீரியாக்கள ்பல வளகயாகப பிரிக்கப்படுகின்றன

சங்கிலி அகமைபபில் 

கொக்கககள் 

(உருணகையொன (அ) 

நீள் உருகை வடிவம் 

 ஸ்தரபநைொகொக்கக

தகொததுகள் அகமைபபில் 

கொக்கககள்

ஸ்தைக்நலொ கொக்கககள்
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கொக்கககள் 

(இகையொக இருக்கும் 

அகமைபபு)

டிபநலொகொக்கக நியுநமைொனிநய

குசசிகள் சங்கிலி 

அகமைபபில்(நகொல் 

வடிவம்) 

லொக்நைொ ்ொஸில்லஸ்

ஸ்க்நரொகீட்டுகள்

(த�கிழவொன மைற்றும் 

சுருை வடிவகமைபபு)

டிரிபந்ொனிமைொ ்ொலிைம்

விபரிநயொ 

(கமைொ வடிவம்)

விபரிநயொ கொலநர 

டறகடீரியறுஇைணடுவர  ்ளற ு

பிரிக ்டடகின்்றன

 1. �னளம தசயயும் நுண்ணுயிரிகள

 2. தீங்கும் விளளவிக்கும் நுண்ணுயிரிகள 

ஆண்டி்பயாடிக்களுக்கு எதிராக 
தசயல்்படு்பளவ புநரா்பயாடிக் 
ஆகும். இளவ உடலில் �னளம 

தசயயும் நுண்ணுயிர்கள வளர்ச்சிளய 
அதிகரிக்க துளண புரிகின்றன.

இ ள வ  தீ ங் கு  வி ள ள வி க் கு ம் 
்பாக்டீரியங்களள தகால்கின்றன. எ.கா 
(�யிர், நயாகர்ட்)

புநரா்பயாடிக் - எ.கா. பிிஃபிநடா்பாக்டீரியம்
 லாக்நடா ்பாசில்ளல

டயனுள்்ளுநுணணுயிரி ள்

்பயனுளள ்பாக்டீரியாக்கள மனி� வாழ்வில் 
முக்கிய ்பங்கு வகிக்கின்றன. ்பாக்டீரியாக்கள 
மனி� ஜீரண மண்டலத்தில் உணவுப த்பாருளள 
சிள�த்�ளுக்கும், சில ஊட்டச்சத்துக்களான 
ளவட்டமின நக (இதகாலி.) உற்்பத்தி தசயவதிலும் 
்பங்கு வகிக்கின்றன. �னளம தசயயும் ்பாக்டீயாக்கள 
புநரா்பயாடிக்குகள எனப்படும், �னளம தசயயும் 
்பாக்டீரியாக்கல் (normal flora) உடலின நமல் 
அல்லது உளநள �ங்கி இருக்கும் இளவ 
�ற்காலிகமாகநவா அல்லது நிரந்�ரமாகநவா 
ந�ாய எதுவும் ஏற்்படுத்�ாமல் �ங்கி இருக்கின்றன. 

6.3.2  தீங்கு விகைவிக்கும் ்ொக்டீரியொக்கள்

தீ ங் கு  வி ் ்ள வி க கு ம்  ்ப ா க டீ ரி ய ா க கை ள் 
்பாத்ந்தாசென்கைள் எனப்படும். ஏசனன்்றால் 
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எனளஸன லிங்க்டு இமிநனா 
சார்்பனட் அஸ்நச-எலிசா. 
இந்� நுட்்ப முள்ற தெச்.ஐ.வி 

த�ாற்றில் எதிர்த்பாருட்களள கண்டறிய 
்பயன்படுகி்றது.

நமல்ுசுவறெுடறரொ – த�ொணகை அழற்சி

குரல்வகை அழற்சி 

அடிதத�ொணகை 

அழற்சி

கீழ்ுசுவறெுதொற்று – நியுநமைொனியொ

கொசந�ொய்

இரை்ரட தொற்ற

்ப ல் ந வ று  வ ள க ய ா ன  கி ர ா ம்  த � க ட் டி வ 
்பாக்டீரியாக்கள சிறு குடல் ்பகுதியில் உளளன. 
இளரபள்ப  த�ாற்ள்ற  உண்டாக்குகின்றன . 
இ ள ர ப ள ்ப  ம ற் று ம்  கு ட ல்  ்ப கு தி  பு ண் 
உண்டாக்குகின்றன .  இத்த�ாற்றின  மூலம் 
அறிகுறிகளான  வாந்தி ,  வயிற்றுபந்பாக்கு , 
வயிற்று வலி ந்பான்றளவ உண்டாகின்றது.

� ம து  உ ட லி ல்  உ ள ள 
்பாக்டீரியாக்களின தமாத்� 
எ ண் ணி க் ள க  � ா ன கு 

்பவுண்ட்களுக்கு நமல் உளளன.

(2 கிநலா கிராம் ்பாக்டீரியா)

சிறநீர டறரொ ந�றய் தொற்ற

இவவளக த�ாற்று சிறுநீரக மண்டலங்களில் 
உளள சிறுநீரகம், சிறுநீர்ள்ப, கருபள்ப, சிறுநீர் 
குழாய ந்பான்ற ்பகுதிகளில் ்பாதிப்பளடகின்றன.

கீழ – சிறுநீரபக் அழற்சி

நமைல் – சிறுநீரக நுணகுழலற்சி

த்பாதுவாக சிறுநீர் ்பாள� த�ாற்று (எகரிஸியா 
நகாலி) எனும் ்பாக்டீரியாவால் உண்டாகின்றன.

அ்ை மனி்தர் மற்றும் விலங்குகைளில் ந�ாயி்ன 
உண்்ாககுகின்்றன.

தசல் சுவர்களின அளமபள்ப தகாண்டு 
்பாக்டீரியாக்கள கிராம் ்பாஸிடிவ மற்றும் கிராம் 
த�கடிவ எனறு பிரிக்கின்றனர். 

கிரொம் ்ொஸிடிவ கொக்கக 

சங்கிலி வடிவததில்

– ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் 

க்நயொஜின்ஸ்

கிரொம் ்ொஸிடிவ கொக்கக 

தகொததுக்கைொக

– ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் 

ஆரியஸ்

கிரொம் த�கட்டிவ கொக்கக 

நஜொடிகைொக (இகையொக) 

– த�ய்ஸீரியொ 

தமைனிஜிட்டிஸ்

கிரொம் ்ொஸிட்டிவ குசசுகள் 

சங்கிலி வடிவததில்

– ்ொஸில்லஸ் ஆந்திரொசிஸ்

ஆசிட் ்ொஸ்ட் ்ொஸில்கல – கமைக்நகொ ்ொக்டீரியம் 

டியூ்ரகுநைொசிஸ்

என்நைொஸ்ந்ொர 

(உள்விதது) 

– கிைொஸ்ட்ரிடியம் தைட்ைனி

்ல்நவறு 

வடிவமுகையகவ 

– கொரனி்ொக்டீரியம் 

டிபதிரிநய

கிரொம் த�கட்டிவ 

்ொசில்கல 

– எஸ்கரிஸியொ நகொலி

்பாக்டீரியாக்கள மனி� உடலில் �ங்கி இருந்து 
ந�ாயிளன உண்டாக்கா� நிளலளய காலளனசர் 
(colonizer) எனப்படும். நுண்ணுயிரிகள உளள 
நீர், காற்று மற்றும் உணவிலிருந்து மக்கள 
த�ாற்ள்ற த்பறுகின்றனர்.

நொறலில்ுஏ்டடம்ுதொற்ற

நுண்ணுயிரிகள த்பாதுவாக ந�ால்்பகுதியில் 
அதிகம் காணப்படும். இளவ நமநலாட்டமான 
த�ாற்று  மற்றும்  உளஉறுபபுகளில்  ந�ாய 
த�ாற்று உண்டாகின்றன.

நமலாட்டமான த�ாற்று தகாபபுளங்கள, 
இம்்பட்டிநகா , ்பாலிகுளிட்டிஸ் , சீழ்பிடித்�ல் , 
தசல்அழி�ல்.

சுவறெுடறரொுதொற்று

நுண்ணுயிரிகள அதிகம் வாய ்பகுதியில் உளளன. 
த�ாற்று நமல் சுவாசப்பாள�யிநலா அல்லது 
கீழ் சுவாசப ்பாள�யிநலா உண்டாகலாம்.

(எ.கா) ஸ்தரபநடாகாக்கஸ் ள்பநயாஜெனஸ்
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்ொக்டீரியொ த�ொற்று

்ொக்டீரியொ இருபபிைம் த�ொற்று

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியுநமைொனிநய

• த�ய்ஸீரியொ தமைனிஞகஜடிஸ்

• ஹீநமைொபில்லஸ் இன்புளுயன்்ொ

மூகை (தமைனின்ஜஸ்) மூகைக் கொய்சசல்

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியுநமைொனிநய கொது கொது அழற்சி

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியுநமைொனிநய

• ஸ்தைக்நலொ கொக்கஸ் ஆரியஸ்

• கமைநகொபிைொஸ்மைொ நியுநமைொனிநய

• கமைநகொ ்ொக்டீரியம் டியூ்ரகுநைொசிஸ்

நுகரயீரல்

(உட்சுவொசம்)

• கீழ சுவொசம் ்ொக� த�ொற்று

   - நியுநமைொனியொ

   - டியு்ரகுநைொசிஸ்

• நமைல் டியு்ரகுநைொசிஸ்

   - த�ொணகை அழற்சி

   - புகர அழற்சி (க்னசிட்டிஸ்)

   - அடி த�ொணகை அழற்சி

• ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் ஆரியஸ்

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் க்நயொஜன்ஸ்

• ஸீநைொநமைொனஸ் ஏநரொஜீநனொ்ொ

புண /கொயங்கள் ந�ொல் த�ொற்று 

- உயிரணு அழற்சி (அ) புகரநயொடு�ல்

- சீழக்கட்டி

- சீழக்தகொபபுைம்

•  எஸ்கரிஸியொ நகொலி 

• ஸீநைொநமைொனஸ் ஏநரஜிநனொ்ொ

சிறுநீர குழொய் சிறுநீர

• ்ொல்நமைொனல்லொ

• இநகொலி  

• ஸிஜல்லொ

• கிைொஸ்ட்ரிடியம் 

• ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் ஆரியஸ்

வொய்வழி கை்ொய்டு

்யைததின் ந்ொது வயிற்றுப ந்ொக்கு

சீ�ந்தி

தைட்ைனஸ்

உைவில் �ஞசு கலத�ல்

• தெலிநகொ்ொக்ைர க்நரொலி வயிறு இரபக் அழற்சி

• ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் ஆரியஸ் 

• க�ஸீரியொ தகொநனரிநய

கணகள் கணகள் த�ொற்று

விழிதவண ்ைலம் அழற்சி

கருவிழித த�ொற்று

• க�ஸீரீயொ தகொநனரிநய ்ொலு்றவு ்ொலியல் த�ொைரபு தகொநனரியொ, சிபிலிஸ்

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

 ்பளளி அருகில் உளள மருத்துவமளனயில் 
நமற்தகாளளும் மருத்துவ கழிவு நமலாண்ளம 
முள்றகளள ்பார்ளவயிடு�ல்

6.3.3 கவரஸ்கள்

ள வ ர ஸ் க ள  எ ன ்ப ள வ  க ட் ட ா ய  த ச ல் ல க 
அல்லது ஊடுருவும் ஒட்டுண்ணி வளகயாகும். 

இளவ மற்்ற நுண்ணிய அங்கக உயிரிகளள 
வி ட  மி க வு ம்  சி றி ய ள வ .  பி ்ற  உ யி ரு ள ள 
த ச ல் க ளி ல்  ம ட் டு ம்  இ ன ப த ்ப ரு க் க ம் 
அளடயும். ளவரஸ் புர� கூறுகளஅளனத்தும் 
பி்ற தசல்களில் உருவாகின்றன. ளவரஸின 
ம ர ்ப ணு க் க ள  ம ற் ்ற  த ச ல் க ளு க் கு 
கடத்�ப்படுகின்றன.

ள வ ர ஸி ன  அ ள ன த் து  நு ண் ணி ய 
அ ள ம ப பு க ள ள  மி ன ன ணு நு ண் ந ண ா க் கி 
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மூலம்  மட்டுநம  காண  இயலும் .  இவற்ள்ற 
சா�ாரண  நுண்நணாக்கி  வழியாக  காண 
இயலாது . 

மனிொ உடலில் தடறதுவற  ரவைஸ் தொற்ற ள் 

கவரஸ் இைம் த�ொற்று

• மீசல்ஸ்

• நரபீஸ்

• தஜ.சி.கவரஸ்

• ஆரந்ொ கவரஸ்

தமைனிஜசஸ் 

(மூகை)

மூகையழற்சி

• கரநனொகவரஸ்

• இன்புளுயன்சொ கவரஸ்

சுவொசித�ல் சொ�ொரை சளி

• தெர்ஸ் சிம்பைக்ஸ். வகக 1

• அடிநனொ கவரஸ்

கணகள் விழி தவண ்ைல அழற்சி

• தெர்ஸ் சிம்பைக்ஸ் வகக 1 ்ல் ஈறுகள் ்ல் ஈறு வீக்கம் வொய்புண

• அடிநனொ கவரஸ்

• எபஸ்டீன் ்ொர கவரஸ்

• கசநைொ கமைகநலொ கவரஸ்

நுகரயீரல் (உட்சுவொசம்) அடிதத�ொணகை அழற்சி

நமைொநனொ நியூக்நைொஸிஸ் த�ொற்று

• சுவொச சின்கசடியல் கவரஸ்

•  ் ொரொ இன்புளுயன்சொ  

கவரஸ்

•  சொரஸ் தகொநரொனொ  

கவரஸ்

நியுநமைொனியொ

• ந்ொலிநயொ கவரஸ்

• புட்ைொைம்கமை கவரஸ்

�ரம்பு உக்ற

வொய்

இைம்பிள்கை வொ�ம்

புட்ைொைம்கமை

• கொக்்ொக்கி பி கவரஸ் இ�யம் இரு�ய குழலிய த�ொற்று

• நரொட்ைொ கவரஸ்

• ந�ொநரொ கவரஸ் 

• கொக்்ொக்கி பி கவரஸ் 

வொய் வழி இகரபக் அழற்சி

ககைய அழற்சி

• தெப்கைட்டிஸ் கவரஸ்

• வகக A,B,C,D,E

இரத� மைொற்்றம், 

த�ொற்று ஏற்்ட்ை �ொய்்ொல்

தெப்கைட்டிஸ் (மைஞசள்  

கொமைொகல)

கல்லீரல் கரகை ந�ொய்

• ரூத்ல்லொ

• �ட்ைம்கமை

• மைனி� ்ொபபில்நலொமைொ கவரஸ்

• நவரிதசல்லொ ந்ொஸ்ைர கவரஸ்

ந�ரடி த�ொைரபு (கொற்று வழி) 

ந�ொல்

ந�ொல் த�ொற்று

கொபளிக் புள்ளிகள்

பி்றபபுறுபபில் மைருக்கள்

புற்று ந�ொய்

சின்னம்கமை

நுண்ணுயிரிகளானது குள்றந்� 
்பட்சம் 50% பிராணவாயுளவ 
உருவாக்கும்.
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டெங்கு  வைரஸ் சிக்கன்  குன்்யா 

வைரஸ்

6.3.4  நுணணுயிரிகள் கணைறியும் 

முக்றகள்

்பாக்டீரியாக்கள ஒரு தசல் உயிரியாகும்.  
இவற்ள்ற கண்களால் காண இயலாது. ஒரு 
ந�ாயிளன முழுளமயாக அறிந்து சிகிச்ளச 

தகாடுக்க ்பாக்டீரியாக்களள கண்டறி�ல் ஒரு 
இனறியளமயா� தசயலாகும். நுண்ணுயிர்களள 
கண்டறி�ல் என்பது இல்லாமல் குறிபபிட்ட 
ந�ாயக்கான ஆனடிள்பயாடிக்ளக தகாண்டு 
சிகிச்ளச அளிப்பது என்பது இயலா� காரியமாகும்.

உருவுஅரம்ரடகுத றணடு ணடறிொல்

நுண்நணாக்கி கண்களுக்கு புலப்படா� மிக 
நுண்ணிய அல்லது சிறு த்பாருட்களளயும் 
அவற்றின அளமபபும் கண்டறிய ்பயன்படுகி்றது.  
கூட்டு நுண்நணாக்கியில் ்பல்நவறு வளகயான 
தலனசுகளள தகாண்டு நுண்ணுயிர்களள 

உருவ 
அளமபபு

ஆனடிள்பயாட்டிக் 
எதிர்பபு தி்றன 

நசா�ளன

உயிர் நவதி 
விளன 

நசா�ளன 

சீராலஜிக்கல் 
நசா�ளன

்பாகடீரியாககை்்ள கைண்்றி்தல்

ஆன டன வான லீவன ொக் 
(விஞ்ானி)

இபபூமியில் நுண்நணாக்கிளய 
மு�ன மு�ல் கண்டுபிடித்�வர் மற்றும் 
நுண்ணுயிர்களள கண்டவர்.

 C‚è¡ °¡ò£ ¬õóv ªìƒ° ¬õóv

 C‚è¡ °¡ò£ ¬õóv ªìƒ° ¬õóv

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   100 14-06-2018   19:16:08



1016. தொற்று கட்டறட

மூலம் நுண்ணுயிர்களின ்பல்நவறு அடுக்குகளள 
த�ளிவாக காண இயலும்.

ஒளிுநுணநணறககியில்ு றணு

மறதிரி ர்ளுொயறரித்ொல்

நு ண் ணு யி ர் க ள ள  க ண் ட றி ய  கீ ழ் க ண் ட 
முள்றகளளப ்பயன்படுத்� நவண்டும்.

 � பூச்சு ஒட்டு�ல் (Smear)

 � ஒட்டு�ல் (fixing)

 � த�ாங்குதுளி முள்ற (hanging drop technique)

 � சாயம் பூசப்படல் (Staining)

 � நுண்ம த�ாகுதி வளர்பபு ஊடகம் (culture)

 � பிராணிகளின உட்தசலுத்து�ல் (Animal 
inoculation)

பூச்சு:ு

நுண்  �கட்டின  மத்தியில்  ்பரிநசாதிக்கப்பட 
ந வ ண் டி ய  ம ா தி ரி ள ய  சி றி � ள வு  ள வ க் க 
நவண்டும். இதில் ஒரு துளி சுத்�மான �ண்ணீர் 
அல்லது சளலளன (Saline) மாதிரியுடன கலக்க 
நவண்டும். பூச்சு �யார் தசயவ�ற்கு சுத்�மான 
லூபள்பக் தகாண்டு �யாரித்�ல் நவண்டும். நீர் 
மற்றும் மாதிரி இரண்ளடயும் சமமாக ்பரவச் 
தசயது பூச்ளச �யாரிக்க நவண்டும். 

ம னி � ரி ன  வ ா ய  ்ப கு தி யி ல் 
ம ட் டு ம்  4 0  மி ல் லி ய ன 
்பாக்டீரியாக்கள வாழ்கின்றன.

அளவில் த்பருக்கிக் காட்டுகின்றது. தமாத்� 
உருபத்பருக்கம் இரண்டு வளகயான தலனசுகளள 
த்பருக்குவ�ன மூலம் கிளடக்கபத்பறுகின்றது.

கூட்டு நுண்நணாக்கியல் அதிகப்படியான 
்பகுதி்றன (Resolving power) 0.2 μm ஆகும்.  
எண்தணய அமிழ்த்தி வில்ளலகள தகாண்டு 
நுண்ணுயிர்களள காணும் ந்பாது ஒளி இழபபு 
�விர்க்கப்படுகி்றது. 

நுணநணறககியின் வர  ள்

 � கூட்டு - ்ப ா க் டீ ரி ய ா க் க் க ள ள 
நுண்நணாக்கி  கண்டறி�ல்
 � இருள ்பரபபு - ஸ் ள ்ப ந ர ா கீ ட் டு க ள ள  

நுண்நணாக்கி    க ண் ட றி ய ப ்ப டு கி ்ற து  
எ.கா ,   டிரிந்பானிமா 
்பல்லிடம்

 � புநளாரசனஸ் நுண்காட்டியல் (fluorescence 
microscope)
 � நிளலளமயி்றழ் த்பாருவு நுணுக்குக் காட்டி 

(Phase contrast microscope)
 � மினனணு நுண்நணாக்கி

மின்னணு நுணநணறககி

மி ன ன ணு  நு ண் ந ண ா க் கி  அ தி க  ஆ ற் ்ற ல் 
வாயந்�து . இதில் எலக்ட்ரான பிம்்பங்களள 
்பயன்படுத்தி நுண்ணுயிர்களின உருவ அளமபள்ப 
்பல மடங்கு த்பரிது்படுத்தி காணப்பயன்படுகி்றது. 
இ�ன உருபத்பருக்கும் தி்றன 10,000x மு�ல் 
1,00,000x ஆகும். இவவளக நுண்நணாக்கியின 
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நுண்ணுயிர்  எதிர்த்தி்றன  த்பற்றிருப்பள� 
குறிக்கி்றது.

  எ.கா, ஓரிளழ பிதலஜெல்லா, ்பல இளழ 
பிதலஜெல்லா

 எ.கா. ஸால்நமானல்லா ளடயி

நுணணுயிர ளின்ு றலனிுடணபு ள்

ஊடகங்களில்  வளர்ந்�  ்பாக்டீரியாக்களின 
்பண்புகளளயும் ,  அளமபபுகளளயும் ளவத்து 
குறிபபிட்ட வளக சார்ந்� ்பாக்டீரியா என்பள� 
கண்டறிய இயலும் மற்றும் நவகமாக வளரும் 
�னளமளய த்பாருத்து.

எ . க ா ,  க ா ல னி  வ டி வ ங் க ள 
உயர்ந்திருத்�ல் ,  விளிம்புகள ,  காலனியின 
நமற்பு்றங்கள, காலனியின நி்றங்கள.

நுணணுயிர ள்ுஆன்டிடயறடிககு ர்ளு

எதிரககும் தி்றன்

நுண் வளர்பபு ஊடகங்களில் ஆனடி்பயாடிக்குகள 
கலக்கப்படுகி்றது. நுண்ணுயிர்கள வளர்ந்� பி்றகு 
குறிபபிட்ட ஆனடி்பயாடிக்களுக்கு எதிர்க்கும் 
தி்றளன தகாண்டு வளகயிளன அறிய இயலும்.

தடறருத்துொல்ு(ஒகடொல்)ுு

மாதிரிகளளக் தகாண்டு பூச்சு முடிந்�வுடன 
நுண் �கட்ளட தீச்சுடரில் காட்டப்பட நவண்டும். 
இ�ன  மூலம்  பூச்சு  நுண்�கட்டில்  �ன்றாக 
த்பாருத்�ப்படுகி்றது, இரசாயனப த்பாருட்களாகி்ற 
்பார்மலின, மீத்ள�ல் ஆல்கொல், தமர்க்குரிக் 
கு ந ள ா ள ர டு  ஆ கி ய வ ற் ள ்ற  ்ப ய ன ்ப டு த் தி 
த்பாருத்து�ல் தசயயப்படுகி்றன்றது. 

சாயநமற்று்தல் மாதிரிகளள சாயநமற்று�ல் 
நிகழ்வு இல்லாமல் கண்களால் நுண்நணாக்கியில் 
க ா ண  இ ய ல ா து .  எ ன ந வ  ம ா தி ரி க ள ள 
(நுண்ணுயிர்கள) இவவளக சாயங்களள ஏற்று 
்பல்நவறு நி்றங்கள மற்றும் உருவ அளமபபுகளள 
த�ளிவாக காண இயலும். சாயங்கள (எ.கா)  
கிரிஸ்டல்  ளவலட் ,  ஆல்கொல்  கிராம்ஸ் 
அநயாடின,

எ.கா கிராம்ஸ் சாயநமற்்றல் முள்ற 
 ஆசிட் ்பாஸ்ட் சாயநமற்்றல் முள்ற

க ா து  த ம ழு கி ல்  ஒ ரு 
வளகயான எதிர்பபு த்பாருளள 
த்பற்றுளளன. அளவ காதில் 

்பாக்டீரியா மற்றும் பூஞளசகளின தசயலாக்க 
�னளமளய குள்றக்கின்றன.

தொறஙகுுதுளிுொயறரித்ொல்ு

த�ாங்கு துளி முள்றயில் ஒரு துளி நுண்வளர்பபு 
ஊடகத்திலிருந்து எடுத்து கண்ணாடி �கட்டில் 
த�ாங்கும் நிளலயில் ளவக்க நவண்டும். பி்றகு 
நுண் கண்ணாடி �கட்டிளன நுண்நணாக்கியில் 
ளவத்து காண நவண்டும்.

இம்முள்றயானது ்பாக்ட்டீரியாக்கள �கர 
கூடியளவயா அல்லது அற்்றளவயா என்பள� 
அ றி ய  ்ப ய ன ்ப டு கி ்ற து  ஆ ன டி ள ்ப ய ா ட் டி க் 
�ட்டுகளள சுற்றி இந்� வளர்ச்சித் �டுபபுப்பகுதி 
இ ரு ப ்ப ள �  நு ண் ணு யி ர்  உ ண ர் த் தி ்ற ன 
த்பற்றிருப்பள� குறிக்கி்றது.

ஆனடிள்பயாட்டிக்  �ட்டுகளள  சுற்றி 
இந்� வளர்ச்சித் �டுபபுப்பகுதி இல்லா� நிளல 
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நுண்ணுயிர்களள கண்டறிவதின முக்கியத்துவம்

 I. சரியான ந�ாயிளன கண்டறிய தசயகி்றது

 II. ந�ாயக்கு சரியான ஆனடி்பயாடிக்குகளள 
்ப ரி ந் து ள ர க் க வு ம்  ்ப ரி ந ச ா � ள ன 
முக்கியமாகும்.

 III. ந�ாயின நிளலளய மதிபபீடு தசயவ�ற்காக 
்பயன்படுகி்றது. 

 IV. த�ாழிற்துள்ற ந�ளவக்கு நுண்ணுயிரிகளள 
கண்டறி�ல் இனறியளமயா��ாகும்.

 V. ந ச மி த் து  ள வ க் க வு ம் ,  ்ப � ப ்ப டு த் தி 
ளவக்கவும் ந�ளவப்படுகி்றது.

6.3.5  நசகரிக்கப்ட்ை மைொதிரிகளின் 

வகககள்

்பஞ்சு சுற்்றப்பட்் குச்சி (ஸைாபஸ):  இது 
வழக்கமாக வியாதிக் கிருமிகளல்லா� நசா�ளன 
குழாயில் நசகரிக்கப்படுகின்றது.  மாதிரி 
த�ாற்று அளடயா�்படி எடுக்க நவண்டும். 
(இளவ குச்சிகளில் ்பஞசுகளள சுற்றி த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப்படுகின்றது) (கண் த�ாண்ளட, 
காது, மூக்கு, வாய சீழ் ்பகுதிகளின மாதிரி 
எடுக்கப்பயன்படுகி்றது.)  மாதிரி த�ாற்று நிள்றந்� 
்பகுதியில் இருந்து எடுக்கப்படநவண்டும்.)

சளி (sputum): இது த�ாற்று நீக்கம் தசயயப்பட்ட 
வாய அகன்ற நசா�ளனக் குழாயில் நசகரிக்கப்பட 
நவண்டும். ந�ாயாளியின இருமலுக்குபபின 
ந � ரி ள ட ய ா க  ச ளி  ம ா தி ரி ள ய  ந ச க ரி த் து 
ஆ ய வு  கூ ட த் து க் கு  உ ட ன டி ய ா க  அ னு ப ்ப  
நவண்டும்.  

சிறுநீர்: த�ாற்று கண்டறியும் நசா�ளனயில் 
இ ள வ  மு க் கி ய ம ா ன  ஒ ன ்ற ா கு ம் .  சி று நீ ர் 
ந ச க ரி க் கு ம்  மு ள ்ற யி ல்  ந � ர ங் க ள , 
ளகயாளும் முள்ற தகாண்டு முடிவு �ன்றாக 
கிளடக்கபத்பறுகின்றது. (காளலந�ர சிறுநீர், 
த்பாதுவான ந�ரங்களில்) சுத்�மான த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப்பட்ட நசா�ளன குழாயகளில் 
நசகரிக்க நவண்டும். 

மலம்:  ம ல ம்  ஒ ட் டு ண் ணி க ள  ம ற் று ம் 
்பாக்டீரியாக்கள கண்டறியும் ்பரிநசாள�ளனக்காக 

உயிர் நவதிவிளன நசா�ளன

 � சர்க்களர த�ாதித்�ல் நசா�ளன
 � லிட்மஸ் நசா�ளன
 � இனநடால் உற்்பத்தி நசா�ளன
 � மிள�ல் சிவபபு நசா�ளன
 � சிட்நரட் ்பயன்பாடு நசா�ளன

சீைறலறஜிக ல்ுநெறொரன(ஊனீரு

டரிநெறொரன)

ந�ாயாளியின  இரத்� மாதிரியில் (சீரம்)  
சீ ர ம்  எ னு ம்  த ்ப ா ரு ள ள  பி ரி த் த � டு த் து 
அவற்றில் எதிர்ந�ானறிகளுக்கு எதிரான 
எதிர்த்பாருள உளளனவா என்பள� கண்டறிந்து 
நுண்ணுயிரியின வளகயிளன அறி�ல்

்பரிநசா�ளனகள  H I V  ந � ா யி ் ன க 
கைண்்றியும் மு்்ற

 � எலிசா - ஆரம்்ப நிளல  
(ELISA)    ்பரிநசா�ளன
 � தவஸ்டர்ன – உறுதியான ்பரிநசா�ளன  

பிளாட்    (VDRL, RIA)

வளர்ச்சி �டுபபுப ்பகுதி

வளர்ச்சிளய 
�டுக்கும் ஆற்்றல்
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்பரவுமானால் இ�ளன ்பரவும், �னளமயுளள 
ந�ாய  அல்லது  ஒட்டிப  ்பரவும்  ந�ாய  என 
அறியப்படுகி்றது.

தீ வி ர  ந � ா ய்  ச ்த ா ற் று  ( Ac ute  i n fe c t i on ) : 
ந�ாயக்கான அறிகுறிகள தீடீதரன ந�ானறி 
குறுகிய காலத்தில் த�ாற்று இருத்�நல தீவிர 
ந�ாய த�ாற்று ஆகும்.

நீடித்்தகைால ந�ாய் ச்தாற்று:  ந�ாயக்கான 
அறிகுறிகள தமதுவாக ந�ானறி நீண்ட காலம் 
த�ாடரு�ல் நீடித்�கால ந�ாய த�ாற்று ஆகும் 

ச்தாற்று நீககி:  இங்கு  தீங்கு  விளளவிக்கும் 
நுண்ணுயிர்களள அல்லது த�ாற்று கிருமிகளள 
தகாளளக்கூடிய ஒரு திரவபத்பாருள ஆகும்.  
எ.கா. அநயானடின, பினால், கார்்பாலிக் அமிலம்

ச்தாற்று நீககைம்:–  இது தீங்கு  விளளவிக்கம் 
உயிரினங்கள  இயற்பியல்  அல்லது  நவதிக் 
காரணிகளால் அழிக்கப்படுகின்ற முள்றயாகும்

கிருமி �ாசினி:- இளவ ஒரு நவதிபத்பாருள 
நுண்ணுயிர்களள  தகால்லாமல்  அவற்றின 
வளர்ச்சியிளன மட்டும் கட்டுப்படுத்தும். எ,கா.  
ளலசால்

அ ழு க கு  ந ்ப ா க கி : -  அ ழு க் கு ப  ந ்ப ா க் கி 
எந்�வி�மான  தமல்லிய  ்படலநமா ( f l im ) 
அல்லது கழிவுப த்பாருட்களள நீக்குவந�ாடு 
மட்டும் இல்லாமல் �ண்ணீர் சுத்�ப்படுத்தும் 
�னளமயிளன அதிகரிக்கின்றது.

்பாகட்டீரிநயாஸ்ாசிஸ இது ்பாக்டீரியாக்களின 
வளர்ச்சியிளன �டுக்கும் ஒரு முள்றயாகும். எ. 
கா. உளர�ல் மற்றும் உலர்த்து�ல்.

்பாகடீரிநயா்சட்  - இது நுண்ணுயிரிகளள 
தகால்லக் கூடிய ஒரு த்பாருளாகும்.

ச ச ப ஸி ஸ -  ்ப ா த் ந � ா ஜெ னி க் 
உயிரினங்கள  காணப்பட்டால்  இந்�  ்ப�ம் 
்பயன்படுத்�ப்படுகின்றது. விஷ இரத்�மா�ல், 
அழுகிய புண் காரணமாக இரத்�ம் தகடு�ல்.

வீககைம் காயம் ்பட்டாநலா அல்லது ந�ாய த�ாற்று 
ஏற்்பட்டாநலா உடலிலுளள தசல்கள சிவந்து 

நசகரிக்கப்படும். �னகு கவனமாக மூடி, குறியீடு 
தசயய நவண்டும்.

இரத்்தம்: இது த�ாற்று நீக்கம் தசயயப்பட்ட 
நசா�ளனக் குழாயில் நசகரிக்கப்பட நவண்டும்.  
சுத்�மான இடங்களில் இரத்�ம் மாதிரிகளள 
எடுத்�ல் நவண்டும். தசவிலியர்கள �ண்டுவடநீர் 
எடுக்கும் த்பாழுது மருத்துவருக்கு உ�வி தசயய 
நவண்டும். 

இரத்�த்ள� ஊசி குழாயகளிலிருந்து 
கவனம ா க  த �ா ற்று  நீக்கம்  த சய ய ப்பட்ட 
குழாயகளுக்கு மாற்்ற நவண்டும். 2-3 முள்ற 
கீழம் நமலும் கவிழ்த்தி இரத்�ம் உள்ற�ளல 
�டுக்க (தெ்பாரின) �ன்றாக கலக்க நவண்டும்.

 6.4  ரலச்ுதெற் ள்

்பாத்ந்தாென்:- ந�ாயிளன ஏற்்படுத்தும் �னளம 
உளடய  நுண்ணுயிர்கநள  ்பாத்த�ாஜெனகள 
எனப்படும்.

ந � ா ய் : -  ஆ ந ர ா க் கி ய  நி ள ல யி ல்  இ ரு ந் து 
உடலில் ஏற்்படும் மாற்்றநம ந�ாய எனப்படும்.  
்பாத்ந�ாஜெனகள ்பல்கிப த்பருகி சா�ாரணத் 
தி சு க் க ளி ல்  ம ா று ்ப ா ட் டி ள ன  ஏ ற் ்ப டு த் தி , 
தவளிப்பளடயான  அளடயாளங்களளயும் , 
அறிகுறிகளளயும் ஏற்்படுத்தும்.

தீ ங் கை ற் ்ற  உ ் ல்  நு ண் ணு யி ர் கை ள் : -  சி ல 
நுண்ணுயிர்கள எபத்பாழுதும் �மது உடலில் 
அல்லது நமல்பு்றத்தில் நிளலயாக �ங்கியிருந்து 
ந்பந�ாஜெனகளள எதிர்த்து தசயல்்படும்.

ச்தாற்று:-  நுண்ணுயிர்கள  மனி�  உடலில் 
வளர்ச்சி அளடந்து அறிகுறிகள ஏற்்படுத்�நல 
த�ாற்று எனப்படும். 

அறிகுறிகை்ளற்்ற ச்தாற்று:-  நுண்ணுயிர்கள 
மனி� உடலில் நுளழந்து �ங்கி இனபத்பருக்கம் 
அளடந்தும் எந்� வளகயான அறிகுறிகளும் 
திசுக்களுக்கு எவவி� ்பாதிபபும் இல்லாமல் 
இருத்�ல் ஆகும்.

்பரவும் ்தன்்மயுள்்ள ந�ாய் ச்தாற்று ந�ாயானது 
ந�ரடியாக ஒரு மனி�னிடமிருந்து அடுத்�வருக்கு 
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சீரம்: இரத்� பிளாஸ்மா தசல்கள உள்றந்� பி்றகு 
எஞசி மஞசள நி்ற திரவநம சீரம் எனப்படும். 
அதிகமான எதிர்த்பாருள இவவளக சீரத்தில் 
இருக்கும்.

குறிபபிட்் உ்ல் ்பகுதி ந�ாய்த் ச்தாற்று (local 
infection) இது ஒரு குறிபபிட்ட உறுபபிநலா 
அல்லது ஒரு குறிபபிட்ட ்பகுதியிநலா உளள 
ஒரு ந�ாய த�ாற்று ஆகும். முள்றயான கவனநம 
இரு ்பரவு�ளல �டுக்கும்.

மு்்றயான ந�ாய்த் ச்தாற்று: முழு உடளலயும் 
்பாதிக்கக் கூடிய ந�ாய த�ாற்று இது தகால்லக் 
கூடிய�ாக கூடும். 

ந�ாய்த் ச்தாற்று மு்்றகைள்: த�ாற்று என்பது 
உடலில் தீங்கு விளளவிக்கக் கூடியளவ உடலில்  
நுளழந்து ்பாதிபபு ஏற்்படுத்�ல் ஆகும்.

 6.5 ந�றய் தொற்றுமுர்ற ள்

த�ாற்று ஏற்்பட்ட பின வரும் நிகழ்வுகளள 
சார்ந்து சுழற்சி முள்றயில் �ளடத்பறுகின்றன.  

காரணி அல்லது ்பாத்ந�ாஜென அல்லது 
த�ாற்று ஏற்்படுத்�க்கூடிய கிருமி  ந�ாயிளன 
உண்டாக்குகின்றன.

 � ந�ாயின ஆரம்்ப நிளல அல்லது ந�ாய 
கிருமிகள ந�க்கம் (Reservoir) 

 � த�ாற்று அல்லது ந�ாய ்பரவும் வழி

 � விருந்ந�ாம்பின உடலில் நுளழவ�ற்கான 
ஒரு வழி (ந�ாயினால் ்பாதிக்கப்படும் 
நிளலயிலுளள ந�ாயாளி)

இந்�ந�ாய த�ாற்று�ல் சங்கிலி ்பல்நவறு 
நிளலகளில் வளர்ச்சி அளடந்து தகாண்நட 
இருக்கின்றது.  தசவிலியர்கள இந்� ந�ாய 
த�ாற்று�ல் பிளனபபிளண துண்டிப்ப�ன 
மூலம் இவவளக த�ாற்று ்பரவு�ளல �டுக்க 
இயலும். தசவிலியல் த�ாற்று கட்டுப்பாடு 
ம ற் று ம்  � டு க் கு ம்  மு ள ்ற க ள ள  பி ன ்ப ற் ்ற 
நவண்டும்.

ந்பா�ல் ,  வலி ,  தவப்பம் ,  வீங்கு�ல்  ந்பான்ற 
நிகழ்வுகளள பிரதி்பலிக்கின்றன.

எதிர் ந்தான்றி - நுண்ணுயிரிகளின எஞசிய 
த்பாருளகள, ந�ாய �டுபபுத் �னளம என்ற 
பிரதி விளனளய தூண்டுகின்றன. உடலில் 
த ச ன ்ற வு ட ன  ந � ா ய  எ தி ர் ப பு  த ச ல் க ள 
எதிர்த்பாருளகளள உற்்பத்தி தசயது எதிர் 
ந�ானறிகளள அழிக்கின்றன.

எதிர்ப ச்பாருள்கைள் எதிர் த்பாருளகள என்பது 
கிளளக்நகா புர�ங்கள ஆகும் இளவ உடலில் 
எதிர் ந�ானறிகள நுளழந்� உடநன அவற்ள்ற 
�டுநிளல்படுத்துவ�ற்காக எதிர் த்பாருளகள 
பிளாஸ்மா தசல்களினால் த�ாகுக்கப்பட்டு 
சு ர க் க ப ்ப டு கி ன ்ற து .  எ தி ர் த ்ப ா ரு ள க ள 
இம்யூநனாகுநளாயின எனவும் அளழக்கப்படும்.  
இளவ 5 வளகப்படும்.

IgG, IgA, IgM, IgD, IgE

 � IgG – அதிக அளவில் இரத்�தில் உளள 
திரவபத்பாருள

 � IgA - அதிகமாக சுரபபிகளில் உளளன  
(கண்ணீர், உமிழ்நீர் �ாய்பால்)

 � IgG- �ாய – நசய இளணபபுத் திசு மூலம் 
கடத்�ப்படுகின்றது.

ச ்த ா ற் று  நீ க கை ம்  ( ஸ ச ் ரி ் ல ந ச ஷ ன் ) :  
ஸ்தடரிளலநசஷன எனப்படுவது ஒரு த்பாருளின 
அ�ன நமற்்பரபபு அல்லது ஊடகங்களில் எல்லா 
நுண்ணுயிர்களும் அ�ன வளர்ச்சி காலத்திநலா 
அல்லா ஸ்ந்பார் நிளலயில் இல்லாமல் இருத்�ல் 
ஆகும்

கீநமாச்தரபபி: நவதிபத்பாருட்களள தகாண்டு 
ந�ாயகளுக்கு சிகிச்ளச அளித்�நல கீநமாத�ரபபி 
எனப்படும் (எகா) சல்ந்பாளனளமடு

ஆன்டி்பயாடிகஸ: இளவ நுண்ணுயிர்கள 
மூலம் �யாரிக்கப்படும் ஒரு மருந்�ாகும்.  
ஆனடி்பயாடிக்குகள மற்்ற தீங்கு விளளவிக்க 
கூ டி ய  ்ப ா த் ந � ா ஜெ ன க ள ள  அ ழி க் கு ம் 
�னளம வாயந்�ளவ (எகா)  த்பனசிலின, 
ஸ்தரபநடாளமசின – ஸ்தரபநடாளமசஸ் 
கிளரசஸ்
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 iii ந�ாய் கிருமிகைள் சைளிநயறு்தல்
 � ்ப ா த் ந � ா ஜெ ன க ள  எ வ வ ா று  உ ள 

நு ள ழ கி ன ்ற ந � ா  அ ந � ந ்ப ா ல் 
கு றி ப பி ட் ட  நி க ழ் வு க ள  மூ ல ம் 
தவளிநயறுகின்றன.
சுைாசப ்பா்்த - தும்பு�ல், இரும்பு�ல்

இ்ரப்்ப, கு்ல் ்பகுதி – உமிழ் நீர், 
மலம்

இனபச்பருககை உறுபபு – தவளஜெனா, 
த்பநிஸ்

 � பூ ச் சி க ள  ஊ சி க ளி ன  வ ழி ய ா க 
நுண்ணுயிர்கள இரத்�த்திலிருந்து 
தவளிநயறுகின்றன.

 iv ந�ாய்கிருமிகைள் ்பரவும் ைழிகைள்
  ந�ாய கிருமிகள ந�ரடி த�ாடர்பு மள்றமுக 

த�ாடர்பு காற்று துளிகள இயந்திர முள்றயில், 
காற்று மூலம் ்பரவு�ல், உயிரியல்முள்றயில், 
பூச்சிகள மூலம் ்பரவு�ல்.

 v விருநந்தாம்பியின் உ்லில் நு்ை்தல்
  உயிரிகள ந�ால், நகாளழப ்படலங்கள, 

சுவாசப ்பாள�, வயிற்றுக் குடல் ்பாள� 
இனபத்பருக்கம் ்பாள� மற்றும் இரத்�த்தின 
வாயிலாக உளநள நுளழகின்றன.

 vi ந�ாயினால் ்பாதிககைப்படும் நி்லயிலுள்்ள 
விருநந்தாம்பிகைள்

  ஒரு மனி�ன எந்� அளவிற்கு த�ாற்று 
ந�ாயால்  ்பாதிக்கப்படும்  நிளலயில் 
உளளான  என்பள�ப  த்பாறுத்து  ஒரு 
த�ாற்று ந�ாய உண்டாகும் காரணிளயயும் 
அவன த்பறுகின்றான. 

 � �னி �்பரின த�ாற்று உண்டாக்கும்  
நுண்ணுயிரிளய எதிர்த்து ந்பாராடும் 
தி்றன

 � தீ க் க ா ய ம் ,  அ று ள வ  சி கி ச் ள ச 
ந�ாயஎதிர்பபு தி்றன குள்றவாக 
உளள ந�ாயாளிகள அதிக ்பாதிபபு 
உண்டாகும் ந�ாயாளிகள ஆவர்.

 � நுண்ணுயிர்களின வீரியத்திளன 
த்பாறுத்�து.

6.5.1  ் ொதந�ொஜன்கள் அல்லது த�ொற்றுக் 

கிருமிகள்

 i த�ாற்றுகளள ஏற்்படுத்தும் நுண்ணுயிர்கள  
்பாக்டீரியா, பூஞளசகள, ஒட்டுண்ணிகள, 
ள வ ர ஸ் க ள  ஆ கு ம் .  இ ள வ க ந ள 
்பாத்ந�ாஜெனகள ஆகும். நுண்ணுயிர்கள 
ந�ாய ஏற்்படுத்தும் தி்றன பினவரும் 
காரணிகளள சார்ந்துளளது. 

 � ்பாத்த�ாஜெனகளின எண்ணிக்ளக 
( In o c u lu m )  ந ்ப ா து ம ா ன  அ ள வு 
உடலில் நுளழ�ல் 

 � நுண் உயிர்களின ந�ாய உண்டாக்கும் 
தி்றன

 � விருந்ந�ாம்பியின ந�ாய எதிர்பபுத் 
தி்றளன கடந்து நுண்ணுயிர்கள 
தசல்லு�ல்

 � விருந்ந�ாம்பியின ்பாதிக்கப்படும் 
நிளல

 ii ந � ா யி ன  ஆ ர ம் ்ப  மூ ல ம்  அ ல் ல து 
ந�ாயக்கிருமிகளின ந�க்கம்

 � ஒ ரு  ்ப ா த் த � ா ஜெ ன க ள  உ யி ர் 
வ ா ழ க் கூ டி ய  இ ட ந ம  ஒ ரு 
ந�ாயகிருமிகளின �ாக்கம் அல்லது 
களஞசியம் ஆகும்,

 � ந � ா ய  கி ரு மி க ள  ம னி � ரி ன 
உடலில் ந�க்கமளடந்து ந�ாயிளன 
உண்டாக்குகின்றன.

 � ஜீநனாஸிஸ் (விலங்குகளிலிருந்து 
மனி�ர்களுக்குந�ாய ்பரவுகின்றன)

 � சில உயிரற்்ற த்பாருகளிலும் சில 
நுண்ணுயிர்கள வளர்கின்றன. எ,கா, 
மண், நீர்

ள க க ள ள ந ய ா  ( அ ) 
ளககுட்ளடநயா ளவக்காமல் 
�விர்க்கும் ஒருவர் இருமும் 

ந�ரங்களில் நுண்ணுயிர்கள மூனறு மீட்டர் 
கடக்கின்றன.
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வ. எண வழிகள் ்ரவும் வி�ம் எடுததுக்கொட்டு

1 ந�ரடித த�ொைரபு த�ொடு�ல் ரூத்ல்லொ, �ட்ைம்கமை

சின்னம்கமை

2 மைக்றமுக த�ொைரபு த்ொருட்கள்(உயிரற்்ற) சொ�ொரை சளி (இன்புளுயன்சொ)

3 நீரதுளி த�ொற்று உட் சுவொசம் உமிழநீர ்ன்றிக் கொய்சசல், கொசந�ொய்

4 ந�ொய் கிருமி கைதது த்ொருள் 

(Vehicle)

நீர, உைவு கொற்று, இரத�ம் கொலரொ, சொல்நமைொனல்லொ,  

ஸிஜல்லொ, தெப்கைட்டிஸ்

5 கொற்று முலம் த�ொற்று நீர துளிகள் இன்புளுயன்சொ

6 உயிரியல் மைற்றும் இயந்திர 

முக்ற 

கைததி (தவக்ைர) 

ஈக்கள், தகொசுக்கள் ந்ன், த�ள்ளுபபூசசி.

- சல்நமைொனல்லொ

- ஏடிஸ் ஏஜிபடியொ

- பிைொஸ்நமைொடியம் ்ொல்சி்ொரம்

- ரிக்கட்ஸியொ கைபி

கண்களில் வழியும் கண்ணீரில் 
்பாக்டீரியாக்களள தகால்லும் 
ந வ தி ப த ்ப ா ரு ள  உ ள ள ன . 

(ளலநசாளஸம்)

சில ந�ரங்களில் (அழுளக �ல்லது) 

6.5.2  ந�ொய் த�ொற்று�ல் ்ொக�கயக் 

கொட்டும் நிகலகள் (course of 

infection by stage)

நுண்ணுயிர்கள விருந்ந�ாம்பியின உடலில் 
நுளழந்�திலிருந்து, ந�ாய எதிர்பபு ஆற்்றளல 
கடந்து ்பல்நவறு நிளலகளில் இனபத்பருக்கம் 
அளடந்து  ந�ாயிளன  உண்டாக்குகின்றன .  
அ வ ற் ள ்ற  த � ா ட ர் ந் து  ந � ா ய  தீ வி ர 
ந�ாயாகநவா அல்லது நீடித்�கால ந�ாயாகநவா 
நிளலத்பறுகின்றன.

 � இனகுந்பஷன காலம்

 � புநராட்நராமல் காலம்

 � இறுதிக் காலம்

 � ந�ாயிலிருந்து மீண்டும் ஆநராக்கியம் 
அளட�ல்

இன்குந்பஷன் கைாலம்: ந�ாய  உண்டாக்கும் 
நுண்ணுயிர்கள உடலில் நுளழந்�திலிருந்து, 
ந�ாயக்கான மு�ல் அறிகுறிகள ந�ானறும் 

வளர  உளள  இளடப்பட்ட  இளடதவளிநய 
இனகுந்பஷன காலம்.

எ.கைா.  சா்தாரண சளி  -  1-2 �ாட்கைள்

          புட்்ா்ளம்்ம  -  18 �ாட்கைள்

புசராட்நராமல் கைாலம்: குறிபபிட்ட முடியா� 
கு று கி ய  மி � ம ா ன  உ ட லி ல்  ந � ா ன ்ற 
துவங்கியதிலிருந்து குள்றந்� ஜெுரம், களளபபு, 
மயக்கம் ந்பான்ற குறிபபிடத் �குந்� அறிகுறிகள 
ஏற்்படும் வளர உளள கால இளடதவளி இந்� 
காலத்தில் நுண்ணுயிர்கள வளர்ந்து த்பருகி 
நமலும் ந�ாயாளி ந�ாயிளன  மற்்றவர்களுக்கு 
்பரபபும் நிளலயில் இருப்பார்.

ந�ாய்ககைாலம்: ஒரு குறிபபிட்ட ந�ாயக்கான 
அ ள ட ய ா ள ங் க ள  ம ற் று ம்  அ றி கு றி க ள 
தவளிப்பளடயாக ந�ானறுவ�ற்கான இளடப்பட்ட 
காலம்

எ.கைா.  சா்தரண சளி -  ச்தாண்்்பபுண், ் சனஸ, 
்த்லைலி

நீர் ைழிகைள்:   புட்்ா்ளம்்ம- கைாதுைலி, அதிகை 
கைாய்ச்சல், ்பநராட்டிட், (உமிழ்நீர் 
சுரபபி வீககைம்)

ந � ா ய ா ளி யி ன  ந � ா ய  எ தி ர் ப பு தி ்ற ன , 
நுண்ணுயிர்களின  வீரியத்�னளம ,  ந�ாய 
த � ா ற் று � ளி ன  அ ள வி ள ன  த ்ப ா ரு த் து  
அளமகி்றது.
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த வ ளி ப பு ்ற மு ம்  ்ப ல  நு ண் ணு யி ர் க ள 
( N o r m a l  b o d y  f l o r a )  உ ட ள ல ப 
்பாதுகாக்கின்றன.

 3. ந�ால் மற்றும் சளிச்சவவுப்படலம் உடலில் 
ந�ாய உண்டாக்கும் நுண்ணுயிர்கள உளநள 
நுளழய விடாமல் ஒரு �டுபபுச் சுவராக 
தசயல்்படுகின்றன மற்றும் சளி   சவவுப ்படலம் 
நுண்ணுயிர்களள தவளிநயற்றுகின்றன.

 4. �    ந�ால், சளி சவவு  
்படலம்

 � இளரபள்பயின  

 � அமிலத்�னளம,  
உமிழ்நீர், �ாசியின  
மயிரிளழகள

 � வீக்கமளடகி்ற உடல் பிரதி்பலிப்பானது 
( இ ர த் � க்  கு ழ ல் க ள ள )  இ ர த் � 
ஓ ட் ட த் ள � யு ம் ,  த ச ல் க ளி ன 
வளககளயும் ்பாதுகாப்ப�ாகவும், 
்ப ா த் ந � ா ஜெ ன க ள ள  � டு நி ள ல ப 
்படுத்துவ�ாகவும் உடல் தசல்களள 
சரி தசயவ�ாகவும் அளமகி்றது.

 � IgA  எதிர்பத்பாருள த்பரும்்பாலும் 
சுரபபுகளில் உளளன. (உமிழ்நீர், 
கண்ணீர், ்பால்) இளவநய  ந�ாய 
த � ா ற் று � ள ல  � டு க் கு ம்  மு � ல் 
நிளலயாகும்.

 � ளலநசாளஸம்கள எனும் த�ாதி 
்பாநகாளசட்களில் அதிகம் உளளன.  
இளவ நுண்ணுயிர்களின தசல்சுவர்களள 
அழிக்கும் தி்றன த்பற்றுளளது.

 � ஒவதவாரு உறுபபு மண்டலமும் 
த�ாற்று ந�ாயிளன உருவாக்கவல்ல 
நுண்ணுயிர்களுக்கு தவளிப்படுத்�ப்படும் 
ந்பாது ்பாதுகாத்துக் தகாளளும் 
நுட்்பத்திளனத்பற்றுளளது.

}

இறதி றலம்

இந்நிளலயில்  ந�ாயாளியின  அளடயாளம் 
மற்றும் அறிகுறிகள குள்றயத் த�ாடங்குகின்றன.

வியறதியிலிருநதுுமீணடம்ுஆநைறககியம்ு

அரடொல்

இந்நிளலயில் ந�ாயாளி கடுளமயான அறிகுறிகள 
மள்றந்து �ல்ல நிளலளய திரும்்ப த்பறும் 
கால இளடதவளியாகும்.  உடல் குணமளடந்து 
ஆநராக்கியம் அளடயும் கால அளவு ந�ாயின 
தீவிரம் மற்றும் ந�ாயாளியின ஆநராக்கிய 
நிளலளய த்பாருத்து,  குணமளட�ல் என்பது சில 
�ாட்கள த�ாடர்ந்து ்பல மா�ங்கள ஆகலாம்.
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6.5.3  ந�ொய் த�ொற்று�லுக்கு எதிரொன 

�டுபபு முக்றகள்

 1. ந�ாய த�ாற்று�லுக்கு எதிராக ந்பாராடும் 
அ ள ம ப ள ்ப  உ ட லி ல்  ஒ ரு  ்ப கு தி ய ா க 
த்பற்றுளளது

 2. த�ாற்று உண்டாக்கும் நுண்ணுயிர்களள 
எதிர்த்து ந்பாராட உடலில் உட்பு்றமும் 

சுரபபு IgA 

எதிர்த்பாருள 

நுண்ணுயிர்களுக்கான 

மு�ல் எதிரிகளாக 

தசயல்்படுகின்றன

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

த�ாங்கு துளி முள்ற – நீரில் �கரும் வளக 
நுண்ணுயிர்களள கண்டறி�ல்
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(எகா) ஸ்தரபநடாகாக்ளக  - வாயப்பகுதி
 இ�ய வால்வுகளில் த�ாற்று

இ.நகைாலி(E.coli): சிறு குடலில் உளள நுண்ணுயிர் 
சிறு நீர் குழாயிளன அளடந்து சிறுநீர்குழாய 
த�ாற்று உண்டாக்குகின்றன.

த ட ய ந ன ா க ா க் க ஸ் 
நரடிநயாடூரனஸ் த்பரும்்பாலும் 
10000 மடங்கு அளவு தவப்பக் 

கதிர்களள �ாங்கி வாழும் �னளமளய 
த்பற்றுளளன. இக்கதிர்களின தவப்ப அளவு 
மனி�ர்களுக்கு தீங்கானது. (இ்றக்கவும் 
ந�ரிடும்) (இந்நுண்ணுயிரிளய விண்தவளி 
ஆராயச்சியில் ஈடு்படுத்�ப்பட்டுளளது) – 
விண்தவளி நுண்ணுயிரியல் 

6.5.5  ந�ொநசொநகொமியல் ந�ொய்த 

த�ொற்று�லுக்கொன இைங்கள், 

கொரைங்கள்

I. சிறுநீர 

குழொய் 

த�ொற்று

- சிறுநீர ்ொக�யில் சிறுநீர 

வடிக்கும் இரப்ர குழொயில் 

தசொருகு�ல்

- சுத�ம் தசய்யப்ைொ� வடிக்கும் 

இரப்ர குழொயிலிருந்து சிறு நீரப 

க்யிகன ந�ொக்கி வடியும் சிறுநீர

II. அறுகவ 

சிகிசகச 

கொயங்கள்

- கக கழுவும், முக்றகய 

சரியொக பின்்ற்்றொகமை

- அறுகவச சிகிசகச 

கருவிககை த�ொற்று நீக்கம் 

தசய்யொ� நிகல

- ந�ொல்களின் நுணகிருமிககை 

சரிவர நீக்கும் நுணுக்கங்ககை 

பின்்ற்்றொ� நிகல

III. இரத�ம் - த�ொற்றுக் கிருமிகள் உள்ை 

இரத� சிகரவழியொக  திரவம், 

குழல் அல்லது ஊசிகள் 

தசலுதது�ல்

IV. சுவொசத 

த�ொற்று

- நியுநயொமினொ (சுவொசக் 

நகொைொறுகள்)

நமைல்பு்றத 

த�ொற்று

- பி்றந்� குழந்க�களுக்கு அதிக 

த�ொற்று ஏற்்ை வொய்பபுணடு

6.5.4 த�ொற்றுகளின் வகககள்

ந�ாநசாநகைாமியல் ந�ாய்ச்தாற்று: ஒரு ந�ாயாளி 
மருத்துவமளனயில் �ங்கி சிகிச்ளசப த்பறும் 
த்பாழுது அங்குளள �லகவனப ்பணிகளின மூலம் 
ஏற்்படும் ந�ாயத்த�ாற்று�நல ந�ாநசாநகாமியல் 
ந�ாய த�ாற்று ஆகும்.

ஐயட்நராெனிக ந�ாய் ச்தாற்று:  ஐயட்நராஜெனிக் 
ந�ாய த�ாற்று என்பது ந�ாநசாநகாமியல் ந�ாய 
த�ாற்று�லில் ஒரு வளகயாகும் .  இவவளக 
த�ாற்று ந�ாய நிர்ணயம் தசயயப்படும் த்பாழுந�ா 
அல்லது சிகிச்ளச அளிக்கப்படும த்பாழுந�ா 
ஏற்்படுகின்றது.

(எகா) சிறுநீர் வடிக்கும் இரப்பர்குழாய 
உட்தசலுத்துவ�ால் ஏற்்படும் சிறுநீர் குழாய 
த�ாற்று ஆகும் இளவ

 � அகந�ாயத் த�ாற்று

 � பு்றந�ாயத் த�ாற்று

பு்றந�ாய்த் ச்தாற்று:  இவவளகத்  த�ாற்று 
ச ா � ா ர ண  த � ா ற் று  க ட த் து ப  த ்ப ா ரு ள ா க 
இல்லாமல், தவளிபபு்ற நுண்ணுயிர்கள உடலில் 
நுளழந்து ந�ாயிளன உண்டாக்குகின்றன.  நீரின 
வழி ்பரவும் த�ாற்று

(எகா)  சால்நமானல்லா ளடிஃபி  -  ளட்பாயடு சுரம்
  விபரிநயா காலநர காலரா

அகைந�ாய் ச்தாற்று:  ந�ாயாளியின உடல்  
்ப ர ப பி ந ல ா  அ ல் ல து  உ ள ந ள  உ ள ள 
நுண்ணுயிர்கள சில நிளலகளில்  வீரியம்  
அளடந்து நமலும் எண்ணிக்ளகயில் அதிகரித்து 
த�ாற்ள்ற உண்டாக்குகின்றன.
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தொற்ற நீககுொல்  Disinfection

த�ாற்று நீக்கு�ல் என்பது நுண்ணுயிர்களள 
முற்றிலுமாக அழித்�ல் என்ப�ாகும்.  குறிப்பாக 
்பல்நவறு  நவதிப  த்பாருளகளள  தகாண்டு 
நுண்ணுயிர்களள அழித்�ல் ஆகும்.  இம்முள்ற 
நு ண் ணு யி ர் க ள ள  வ ள ர் ச் சி  க ா ல த் தி ந ல  
நீக்கப்படு�லாகும்.  இம்முள்ற கருமூலங்களள 
அழிப்பதில்ளல.

த�ாற்று நீக்கு முள்றகள
 � இயற்ளக முள்ற   -  சூரிய ஒளி, காற்று
 � இ ய ற் பி ய ல்  மு ள ்ற -  உ ள ர் த வ ப ்ப ம் , 

ஈரப்ப�மான தவப்பம், கதிரியக்கம்
 � ந வ தி யி ய ல்  மு ள ்ற  -  தி ர வ ங் க ள , 

திடபத்பாருளகள, வாயுக்கள

குடற் புழுக்களில் மாட்டிள்றச்சி 
�ாடா புழுநவ மனி� குடலில் 
வ ா ழு ம்  மி க  நீ ள ம ா ன 

ஒட்டுண்ணியாகும். (7½ மீ (அ) 25 அடி 
நீளம்) வளரும் �னளம உளடயது.

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

வகுப்பள்ற ஒப்பளடபபு தகாடுத்�ல் – த�ாற்று 
நீக்க முள்றகள

ந�றய்த் தொற்ற ஏ்டடக  றைணி ள்

 � பிளந்� ந�ால் அல்லது நகாளழ

 � சிறுநீர் தவளிவரத் �ளட

 � �டமாட்டக் குள்றவு (எ) ்படுக்ளகப புண்

 � ஹீநமாகுநளாபின அளவு குள்றவு

 � ந�ாய எதிர்ப்பாற்்றல் குள்றவு

 6.6  ந�றய்த்ுதொற்றுநீககுொல்ு

முர்ற ள்ும்றம்ுகிருமிு

நீக ம்

ஸ்தடரிளலநசஷன  (நிணு கிருகிகள இல்லாமல் 
தசய�ல்) அல்லது நுண்ணுயிர்றச் தசய�ல்

ந�ாயுண்டாக்கும்  நுண்ணுயிர்களள 
மு ற் றி லு ம ா க  அ ழி த் � ல் ,  அ ள வ  ஸ் ந ்ப ா ர் 
( க ரு மூ ல ங் க ள )  நி ள ல யி ந ல ா  அ ல் ல து 
தவஜிநடட்டிவ தசல்கள நிளலயிநலா அழித்�ல் 
ஆகும்.  ஒரு த்பாருளின அ�ன நமற்்பரபபு அல்லது 
ஊடகத்தில் உளள எல்லா நுண்ணுயிர்களளயும் 
அழித்�ல் ஆகும்.  இம்முள்ற அறுளவச் சிகிச்ளச 
கருவிகளளத் த�ாற்று நீக்கம் தசயய முக்கியமாக 
்பயன்படுகின்றன.

6.6.1 ந�ொய்த த�ொற்று நீக்கு�ல் முக்றகள் மைற்றும் கிருமி நீக்கம்
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இரட்டிப்பாவள� �டுக்கும் �னளமயுளளன 
(ள�மினளடமர்) உருவாகும்.

உலர் சைப்பம்   

 � தீச்சுடரில் எரிய ளவத்�ல் 
 � �கனம் தசய�ல்
 � சுடு�ல்

தீச்சு்ரில் எரிய ்ைத்்தல்: ஆயவகத்தில் 
உளள பிளாட்டினம் லூப (inoculation loop),  
ஊசிகள, அறுளவச் சிகிச்ளச கருவிகளில் உளள 
நுண்ணுயிர்களள முற்றிலுமாக அழித்து   விடும். 
இம்முள்ற த�ாற்று நீக்கு�லின சி்றந்� முள்ற ஆகும்.

்தகைனம் சசய்்தல்: மருத்துவ கழிவுகளான காயத்திற்கு 
்பயன்படுத்�ப்பட்ட கட்டுத் துணிகள, குபள்பகள, 
த�ாற்று ந�ாயகளள உண்டாக்கும் கருவிகள, தீங்கு 
விளளவிக்கும் நுண்ணுயிர்களள முற்றிலுமாக 
எரிக்கும் முள்ற ஆகும்.  முழுளமயான எரித்�லுக்கு 
்பயன்படும் இந்� உ்பகரணத்திற்கு �கனம் தசயயும் 
கருவி எனறு த்பயர். (incinerator) 

சுடு்தல்  (Hot air  oven ) :  இவவளக கருவி 
ஊசி  மற்றும் குழல் உட்்பட கண்ணாடிப 
த்பாருட்களள நுண்ணுயிர் நீக்கப த்பாதுவாக 
தவப்பக்காற்று அடுபபில்160ºc யில் ஒரு மணி 
ந�ரத்திற்கு ளவக்கப்படுகின்றன. இம்முள்றயில் 
கருமூலங்களுடன எல்லா நுண்ணுயிர்களும் 
தகால்லப்படுகின்றன.

6.6.1.1ு இயக ுமுர்ற ள்

 - துளடத்�ல் அல்லது ந�யத்�ல்

 - வடிகட்டு�ல்

 - வீழ்்படி�ல்

து்்த்்தல்: ந�யத்�ல் என்பது ஒரு தசவிலிய 
சுய த�ாற்று�ளலயும், அயல் த�ாற்று�ளலயும் 
கட்டுப்படுத்துவ�ற்கும், �விர்ப்ப�ற்கும் உளள 
மிக முக்கியமான முள்ற ளக கழுவு�ல் ஆகும். 

ைடிகைட்டு்தல்:  ஆயவகங்களில் வடிகட்டு�ல் 
மு ள ்ற யி ல்  தி ர வ ங் க ள  கி ரு மி  நீ க் க ம் 
தசயது, சுத்�ம் தசயயப்படும்.  இம்முள்ற 
நுண்ணுயிர்களள வடிகட்டி எடுக்க ்பயன்படுகி்றது  
எகா, நுண்ணுயிர்களின �ச்சு, த�ாதிகள

வீழ்்படிைமா்தல்: இம்முள்ற நீரிளன தூயளமப்படுத்� 
்பயன்படுத்�ப்படுகின்றது, ்பாக்டீரியாவுடன நசர்ந்து 
மி�க்கும் த்பாருட்களும் திரவத்தின அடிப்பகுதியில் 
்படிந்து வீழ்்படிவாகிவிடும்

6.6.1.2ு இய்பியல்ுமுர்ற

சூரிய ஒளி: இவவளக முள்ற ந்பார்ளவகள , 
�ளலயளணகள ்படுக்ளககள அளனத்தும் சூரிய 
ஒளியினால் கிருமி நீக்கம் தசயயப்படுகின்றன.  
சூரிய ஒளியிலிருந்து தவளிவரும் பு்ற ஊ�ாக் 
கதிர்களுக்கு ்பாக்டீரிய தசல்களின மர்பணுக்கள 

சைப்பககைாற்று அடுபபு (Hot air oven)
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கரிமப த்பாருட்கள ந�யத்துக் கழுவு�ல் 
மூலம் நீக்கப்படுகின்றது.

 � கண்ணாடி த்பாருட்களள துணியால் உள்றயிட்டு 
பின குளிர்ந்� நீரில் ளவத்து அ�ன பினனநர 
தகாதிநிளலக்கு தகாண்டு வர நவண்டும்.

 � சீட்டில் இடுக்கியால் நுண்ணுயிர் நீக்கிய 
இடத்தில் த்பாருட்களள ளவக்கவும்.

அழுத்்த நீராவி மு்்ற  (100º C நமல் சைப்பம்)
அழுத்� நீராவி முள்ற சி்றந்� ்பாதுகாப்பான , 
� ம் ்ப க ம ா ன  த � ா ற் று நீ க் க  மு ள ்ற  ஆ கு ம் .  
இம்முள்றயானது அளனத்து கருமூலங்களளயும்  
தகாண்டது.

(எகா)  கிளாஸ்ட்ரியம் தடட்டனி  அழிக்கும் 
�னளமயுளடயது.

ஆட்ந்ாகிந்ளவ்:  என்ற கருவி த்பாருட்களள 
நீராவி அழுத்�த்தில் கிருமி நீக்கம் தசயயப 
்பயன்படுகின்றன.

ஆட்நடாகிநளவ என்பது உநலாகத்�ால் 
ஆன இரண்டு உள்றகளள தகாண்ட ஒரு 

 � ஊ ட க ங் க ளி ல்  நு ண் ணு யி ர் க ளி ன 
வளர்ச்சிளய அதிகரிக்க இவதவப்பம் 
்பயன்படுகி்றது (Incubator)

 � இரப்பர், கட்டுத்துணிகள, ஆயவகங்களில் 
கிருமிநீக்கம் தசயய  இம்முள்ற ஏற்்ற�ல்ல

ஈர சைப்பம்  
 � தகாதிக்க ளவத்�ல் (100º c யில்)
 � அழுத்� நீராவி முள்ற (100º c நமல்)
 � ்பாஸ்ட்ளரநஸஷசன (100º c கீழ்)

த க ா தி க் க  ள வ த் � ல் :  த க ா தி க் க  ள வ த் � ல் 
முள்றயில்  (100º c )  3  மு�ல்  5  நிமிடங்கள 
தசலுத்�ப்படும் ந்பாது ஸ்ந்பார்கள நிளலயில்   
எகா.  (ந்பசில்லஸ், ஆந்த்ராஸிஸ்) கிளாஸ்ட்ரியம் 
தடட்டனி) தகால்லப்படுகின்றன.

இம்முள்றயானது எனாமல் உநலாகம், 
கண்ணாடி ரப்பர் த்பாருளகளுக்கு ஏற்்றது.

நி்னவில் இருககை நைண்டிய குறிபபுகைள்

 � உயிரிகளளச்  சுற்றிச்  சூழ்ந்து  உள்றந்� 
நிளலயில் அவற்றிற்கு ்பாதுகாப்பளிக்கும் 
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3 0  நி மி ட ங் க ள  த க ா தி க் க  ள வ க் கு ம் 
த்பாழுது ந�ாயுண்டாகும் நுண்ணுயிர்கள 
அழிக்கப்படுகின்றன.  பி்றகு அவற்ள்ற உடநன  
13 ºC தவப்பநிளலயில் குளிர ளவக்கப்படுகின்றன.  
அ தி க  த வ ப ்ப ம்  ( 7 2  º C )  கு ள ்ற ந் �  ந � ர ம் 
தசலுத்�ப்படுகின்றன. 15 த�ாடிகள உணவின 
�னளமயில் மாற்்றம் ஏற்்படுவதில்ளல.  எ,கா  
சால்நமானல்லா, ளமக்நகா்பாக்டீரியம்

6.6.1.3 நவதியியல் முர்ற ள்  

சில நவதியியல் த்பாருட்களள தகாண்டு 
நுண்ணுயிர் நீக்கம் தசயயப ்பயன்படுகின்றன.  
இவற்றின மூலம் த�ாற்றுநீக்கம் தசயயப்படு்பளவ 
த�ர்மாமீட்டர், �ளங்கள, கிருமி த�ாற்றிய 
்படுக்ளக விரிபபுகள ந்பான்றவற்ள்ற நுண்ணுயிர் 
நீக்கம் தசயய ்பயன்படுகின்றன.

ச ா ்த ா ர ண ம ா கை  ்ப ய ன் ்ப டு த் ்த ப ்ப டு ம் 
நைதிபச்பாருள்

 1. ச்ட்்ால்:  இவவளக த�ாற்று நீக்கி 
த�ர்மாமீட்டர் மற்றும் கருவிகளள த�ாற்று 
நீக்கம் தசயய ்பயன்படுகின்றன.  5-50% 
களரசல் இரண சிகிச்ளசயின ந்பாது 
்பயன்படும் துணிகள மருந்துகள, காயத்தில் 
நீர் ்பாயச்சு�லின ந்பாது ்பயன்படுகி்றது.

 2. சாவ்லான்: 1:30  சாவலான களரசல் 
்பாக்டீரியா உடலங்களல சிள�ப்ப�ற்கு 
அல்லது தகால்வ�ற்கும் ்பயன்படுகின்றது.

 3. சல்ை நசா்ா:  இது குடிநீர்,  மலம் 
சிறுநீர், சளி ந்பான்றவற்றில் த�ாற்று 
நீக்கம் தசயய ்பயன்படுகின்றது.   இது 
காற்றில் தவளிப்படுத்�ப்படும் ந்பாது 
விளரவாக சிள�வளடவ�னால் ஒவதவாரு 
உ்பநயாகத்திற்கும் புதிய களரசல்கள 
�யாரிக்கப ்பட நவண்டும்.

 4. ்ப ா ர் ம லி ன் :  1 : 4 0  ச � வீ � க்  க ள ர ச ல் , 
மலம், சிறுநீர் சளியிலிருந்து த�ாற்று 
கி ரு மி ள க ள ள  நீ க் க ம்  த ச ய ய ப 
்பயன்படுகின்றன. இது ஒரு எரிச்சலூட்டும் 
த ்ப ா ரு ள ,  ஆ � ல ா ல்  ந � ா ல்  ம ற் று ம் 
திசுக்களில் ்பயன்படுத்�ப ்படுவதில்ளல.

த்பட்டி.  நமல் ்பகுதி மூடியால் இறுக்கமாக 
மூடப்பட்டிருக்கும்.  ஒரு தகாதிகலனில் அல்லது 
தவளிஉள்றயில் நீராவி உற்்பத்தி தசயயப்படுகின்றது.

 � சி்றந்� த�ாற்று நீக்கத்திற்கு, அழுத்�க் 
க ல னி ல்  நீ ர ா வி  அ ழு த் � ம்  1 2 1 º  C 
த வ ப ்ப நி ள ல யி ல்  3 0  நி மி ட ங் க ள 
ளவக்கப்படுகின்றன.

உ ந ல ா க ப  த ்ப ட் டி யி லி ரு ந் து  நீ ர ா வி ள ய ப 
்பாயச்சி இடபத்பயர்ச்சி மூலமாக காற்று 
த வ ளி ந ய ற் ்ற ப ்ப டு கி ன ்ற து .   பி ்ற கு  நீ ர ா வி 
அந்� த்பட்டிக்குள தசலுத்�ப்பட்டு அழுத்�ம் 
உண்டாகச் தசயயப்படுகி்றது.

டயன் ள்

அறுளவ சிகிச்ளசக்கு ந�ளவயான ஊசி, பீச்சுக் 
குழல்கள, ஊசிகள, கட்டுத் துணிகள, உநலாகக் 
கருவிகள, நுண்ணுயிர் வளர் ஊடகங்கள, 
கண்ணாடி குழாயகள அளனத்தும் கிருமி 
நீக்கம் தசயயப ்பயன்படுகின்றன.

நிரனவில்ுஇருக ுநவணடியுகுறி்பு ள்ு

 i. எல்லாப த்பாருட்களும் கட்டப்படுவ�ற்கு முன 
தூயளமயாக இருத்�ல் அவசியம்.  கனிம 
த்பாருட்களான இரத்�ம், சீழ் இருக்குமானால் 
நீராவி உட்தசலுத்து�ளல �டுக்கும்.

 ii. ்பாத்திரத்திலுளள துளளகள நீராவி 
கலத்தினுள ளவப்ப�ற்கு முன தி்றக்கப்பட 
நவண்டும்.  தவளிநய எடுத்�வுடன 
்பாத்திரத்தின துளளகளள மூட நவண்டும்.

 iii. இரப்பர் ளகயுள்றகள நீண்ட ந�ரம் அதிக 
தவப்பத்திற்கும், அதிக ந�ரம் நுண்ணுயிர் 
நீக்கம் தசய�ல் கூடாது.

 iv. ்பாட்டில்களில் உளள திரவங்களள உயர் 
அழத்� நீராவிக்கு உட்்படுத்�ப்படும் மூடிகளள 
தமதுவாக �ளர்த்தி தவளிநயற்்றவும்.

டறஸ்கசுரைநேஷன்ு60ுºCு(62.8ுºC)

்பாஸ்ட்சுளரநஸஷன என்பது ்பாலில் உளள 
நுண்ணுயிர்களள அழிக்கும் முள்றயாகும்.  
்பாளல 60  ºC  ( 62 .8  ºC )  தவப்பநிளலயில் 
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அயனியறக ம்ு திர ள்:

இளவ தசல்களுக்குள ஊடுருவும் �னளம 
உளடயளவ.

எகா.  காமா கதிர்கள,  x- கதிர்கள  

அயனியாக்க கதிர்களின மு�னளமயான 
விளளவு நீளர அயனியாக்கம் தசயது உயர் 
ளெடிராக்ஸில் நரடிகல்ளச உருவாக்குகின்றன 
நுண்ணுயிர்களின டி.என.ஏ ளவ சிள�கின்றன.

அயனியறக ம்ுஅல்லறொு திர ள்

பு ்ற ஊ � ா க தி ர் க ள ,  அ க சி வ ப பு  க தி ர் க ள 
இ ட ப ்ப ர ப ள ்ப  த � ா ற் று  நீ க் க ம்  த ச ய ய 
்பயன்படுகி்றது. இளவ ்பாக்ட்டீரிய நுண்ணுயிர்கள 
மர்பணுக்களில் ள�மின ளடமர்களள உருவாக்கி 
தசல்களின இரட்டிபள்ப �டுக்கின்றது.

டயன் ள்

 � கதிரியக்கம் மருந்துகள, ்பற்குளிகள, த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப ்பயன்படுகின்றது. (Cold 
Sterllization) எ.கா. காமா கதிர்கள
 � அறுளவ சிகிச்ளச தசயயும் அள்றகள 

நு ண் ணு யி ர்  ்ப ரி ந ச ா � ள ன  கூ ட ங் க ள 
அல்லது அள்றகள த�ாற்று நீக்கம் தசயயப 
்பயன்படுகின்றன.

6.6.1.5ு ுபியூமிந ஷன்ுஅல்லதுுவறயுு

மூலம்ுநுணணுயிருஅ்றுதெய்ொல்

முழு இடம் வாயுக்களால் அள்றகள நிரப்பப்படும் 
ந்பாது வளரும் நிளலயில் உளள ்பாக்டீரியா, 
ளவரஸ் ஸ்ந்பார்கள தகால்லப்படுகின்றன  (�ல்ல 
விளளவிற்கு வாயுவின �னளம 60% தவப்பநிளல 
18 ºC ந�ரம் 1 மணி ந�ரம் குள்றயாமல் இருக்க 
நவண்டும்.

வ ா யு க் க ள  மூ ல ம்  நு ண் ணு யி ர ்ற 
த ச ய ய ப ்ப டு ம்  சி ல  தீ ள ம க ள  உ ள ள ன .  
அளவ தகட்ட �ாற்்றம், கண்கள மற்றும் சளி 
சவவுகளுக்கு எரிச்சளல �ருகி்றது.

 � ்பார்மால்டிளெடு
 � க்ளுரால்டிளெடு
 � எத்திலின ஆக்ளஸடு
 � பதராபிநயாநலக்நடான

 5. அநயாடின் டின்சர்:  1-2 ச�வீ�ம் அயாடின 
ந�ாளல சுத்�ம் தசயவ�ற்கும், காயங்களள 
தூயளம ்படுத்துவ�ற்கும் ்பயன்படுகின்றது.

 6. ் ை ட் ர ெ ன்  ச ்ப ர ா க ் ஸை டு :  1 - 5 
ச � வீ �  க ள ர ச ல ா ன து  க ா ய ங் க ள ள 
சுத்�ம் தசயவ�ற்கு த�ாற்று ஏற்்பட்ட 
க ா து க ளி லி ரு ந் து  சீ ள ழ நீ க் கு வ � ற் கு 
்பயன்படுகி்றது.

  வ ா யி ள ன  சு த் � ம்  த ச ய வ � ற் கு ம் , 
ஆக்சிகரணம் (நுண்ணுயிர் தசல்களில்) 
தசயயும் காரணியாகும்

 7. ச்பாட்்ாசியம் ச்பர்மாங்கைநனட்: இது  1:1000 
எனகி்ற களரசல் நிளலயில் வாயிளன 
சுத்�ம் தசயவ�ற்கு ்பயன்படுகி்றது. இது ஒரு 
ஆக்சிகரணம் தசயயும் காரணி ஆகும்.  இது 
காயத்தில் ்பாயச்சுவ�ற்கு ்பயன்படுகின்றது.

 8. கைார்்பாலிக அமிலம் (பீனால்): இது மலம், 
சீழ், இரத்�ம் மற்றும் சளி ந்பான்றவற்றிற்கு 
ஒரு �ல்ல த�ாற்று நீக்கியாக தசயல்்படும்.  
இது  ந�ாலிளன எரிச்சலூட்டுவது மற்றும் 
விஷமாகும். சுடு நீரில் எளிதில களரயும்.  
த�ர்மாமீட்டர்களுக்கு1:20  களரசல்  10 
நிமிடம் காலத்திற்கு ந�ளவப்படுகின்றது.

 9. ்லசால்: இது நசாபபுடன கலந்� பீனால் 
அல்லது குநளாநரா கார்்பாலிக்அமிலத்ள� 
விட குள்றந்� �ச்சுத்�னளம தகாண்டது 
ளலசால் �யாரிபபு ஆகும். மற்றும் அதிக 
்பாக்டீரிநயாளசடு தசயல் தகாண்டுளளது.  
த�ாற்று நீக்குவ�ற்கு 2 ச�வீ�ம் களரசல் 
6-8 மணி ந�ரம் ்பயன ்படுத்�ப்படுகின்றது.  
்படுக்ளக கம்்பளிகளள த�ாற்று நீக்கம் 
தசயவ�ற்கு ்பயன்படுகின்றன

 10. எத்தில்ஆல்கைைால்: 70% எத்தில் ஆல்கொல் 
ந�ால் த�ாற்று நீக்கும் தி்றனுளளது.  
அ தி க ம்  நு ண் ணு யி ர்  ்ப ரி ந ச ா � ள ன 
கூடங்களில்  ்பயன்படுத்�ப்படும் முக்கிய 
நவதிப த்பாருளாகும்.

6.6.1.4  திரியக ம்

கதிர்களின அளளவீச்சு திவீரம், காலத்ள� 
த்பாருத்து த�ாற்று நீக்கம் அளமகி்றது. 
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உலகை்ளாவிய முன்சனச்சரிக்கை �்ைடிக்கைகைளின் 
ந்த்ை
 � அங்கிகள்  அணிவதன் மூலம் இரததம் 

மற்றும் உடல் திரவங்கள் ததோல் மற்றும் 
சளி சவ்வு படலததின் மீது படோமல் தடுப்புச் 
சுவரோ்க சசயல்படுகின்்றது.
 � முகத்திரை அணிவதன் மூலம் சிகிச்்ச 

அளிக்கப்படும் தபோது பரவும் சளி மற்றும் 
நீர்துளி்கள் பரவுவர்த தடுககின்்றன.
 � ரகயுரைகள் அணிவதன் மூலம் அசுததமோன 

பரப்பு்களில் சதோற்றுள்்ள சபோருட்க்்ள 
்்கயோளும் ச்மயங்களில் த�ோய் பரோவமல் 
தடுக்கப்படுகின்்றது 
 � அஙகி்கள் அணிவதன் மூலம் சிகிச்்ச 

அளிககும் தபோது தமதல சதரிக்க கூடிய 
உடல் திரவங்கள் தடுக்கப்படுகின்்றன.
 � ்்க்க்்ள ததோல்பகுதி சுததமோ்க சதோற்று 

நீககி்கள் ச்கோண்டு நுண்ணுயிர் நீக்கம் 
சசய்வதன் வழி இரதத திரவங்கள் உள்த்ள 
சசல்வ்த தடுக்கப் படுகின்்றன.
 � ்்கயு்்ற்க்்ள ்கழடடிய பி்றகு ்்க்க்்ள 

தூய்்மயோ்க ்கழுவ தவண்டும்.  
 � ஊ சி ்க ள்  ம ற் று ம்  கூ ர் ் ம ய ோ ன 

்கருவி்க்்ள ்்கயோளும் தபோது ்கவனமோ்க 
ச ச ய ல் ப ட த வ ண் டு ம்  ப ய ன் ப டு த தி ய 
கூர்்மயோன சபோருட்க்்ள து்்ளயிட 
முடியோத தோககுபிடிக்க கூடிய ்கலன்்களில் 
தபோடுதல் தவண்டும்.  
 � சி ல  த � ர ங ்க ளி ல்  ்க ோ ய ங ்க த ்ள ோ , 

சவடடுக்கத்ளோ, கூர்்மயோன சபோருட்க்ளோல் 
தோக்கப்படும் சபோழுது அப்பகுதி்ய சதோற்று 
நீக்கம் சசய்து, அ்்ற ்கண்்கோணிப்போ்ளரிடம் 
உடனடியோ்க சதரிவிததல் தவண்டும். 

உயர த�ொற்று உணைொக்கக் கூடிய உைல் திரவங்கள்

இரத�ம்

தசமைன்

தவகஜனொ

�ணடு வை திரவம்

கசநனொவியல் திரவம்

ஆம்னியொடிக் திரவம்

மைலம்

�ொசி சுரபபுகள்

சளி

வியரகவ

கணணீர

சிறுநீர/வொந்தி

உமிழநீர

6.6.1.6  குர்றவறன தவ்டம்

குளிர்ச்சியானது ்பாக்டீரியாக்களின வளர்ச்சிளய 
முழுளமயாக குள்றக்கி்றது அல்லது �டுக்கி்றது.  
த�ாடர்ச்சியான  உள்றய  ளவத்�ல்  மூலம் 
்பாக்டீரியா சிள�க்கப்படுகி்றது மற்றும் வளர்ச்சி 
�டுக்கப்படுகி்றது.

கைைனத்தில் சகைாள்்ள நைண்டிய குறிபபுகைள்

 1. இரத்�ம் , மலம் , சீழ் , சளி அல்லது பி்ற 
த்பாருட்கள கிருமிகள த�ாற்றிய எல்லாப 
த்பாருட்களும் புர�ப த்பாருட்கள உள்றந்து 
ந்பாவள� �டுக்க குளிர்ந்� நீரில் அலசப 
்பட நவண்டும். 

 2. ந ச ா ப பு  ம ற் று ம்  நீ ரி ள ன  த க ா ண் டு 
கருவிகளள தூயளமப ்படுத்� நவண்டும். 
ந�ளவப்பட்டால் பிரஸ்களள தகாண்டு 
சுத்�ம் தசயய நவண்டும்.

 3. ந்பாதிய  கால  அளவு  த�ாற்று  நீக்கம் 
தசயய அளிக்க நவண்டும்.

 4. த�ாற்று நீக்கம் தசயயப்படும் நவதியப 
த்பாருளகளள  சரியாக  அளவு ,  தி்றன 
தகாண்ட ந�ரத்தில் ந�ர்ந்த�டுக்க நவண்டும்.

 5. சரியான தசயல்முள்றகளள ்பயன்படுத்தி 
கருவிகள  மற்றும்  பி்றபத்பாருட்களள 
நமலும் ்பயன்படுத்து�லுக்கு ்பாதுகாப்பாக 
ளவக்க நவண்டும்.  அ�ன மூலம் த�ாற்று 
்பரவுவள� �டுக்க முடியும்.

 6.7  உல ்ளறவியுொட்புு

முன்தனச்ெரிகர ு�டவடிகர 

வரையர்ற

உ ல க ள ா வி ய  மு ன த ன ச் ச ரி க் ள க  மு ள ்ற 
என்பது த�ாற்று ந�ாயகள ந�ாயாளிடமிருந்து 
மற்்றவருக்கு ்பரவாமல் �டுக்க தசயயப்படும் 
�ளடமுள்றயாகும்.  இரத்�ம் மற்றும் பி்ற  மனி� 
உடல் திரவங்கள வழி வரும் ந�ாயகளான HIV, 
HBV பி்ற இரத்�த்தின வழி ந�ாய உண்டாக்கும் 
நுண்ணுயிர்கள ்பராவாமல் �டுக்கப்படுகின்றன.
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ந�ன என்பது ஒரு ஸ்ந்பார்கள 
வளர்வ�ற்கு இயற்ளகயான 
ந � க் கி  ஆ கு ம் .  இ ள வ 

( த ்ப ா ட் டு லி ஸ ம் )  உ ண வு  � ச் சு க் கு 
காரணமாகின்றன.

 6.8   மருத்துவமரனு ழிவு ர்ளு

டைறமரிககும்ுமுர்ற

முன்னுரை

அள னத் து ம னி �ர்க ளி ன 
தசயல்்பாடுகளால் ்பல்நவறு 
அ்பாயகரமான கழிவுகள 
தவளிநயற்்றப்படுகின்றன.  
த � ா ழி ற் ச ா ள ல யி ல் 
த வ ளி வ ரு ம்  க ழி வு க ள , 
நவளாண்ளம, கழிவு நீர் ந்பான்றளவ நிலம், 
நீர் காற்ள்ற மாசுப்படுத்துகின்றன.  இளவ 
சுற்றுச் சூழலுக்கும் மனி�ர்களுக்கும் தீங்கு 
வி ள ள வி க் க  கூ டி ய ள வ ,   அ ந �  ந ்ப ா ன று 

உலகளாவிய சுகா�ார முனதனச்சரிக்ளக 
�டவடிக்ளகயின கருத்து யாத�னில் ந�ாயாளிகள  
க வ ன ம ா க  � ன மு ள ்ற யி ல்  சி கி ச் ள ச  த ்ப ்ற  
நவண்டும் அந�ந்பானறு சிகிச்ளச அளிக்கும் 
மருத்துவர், தசவிலியர் �ல கவணிப்பாளர் 
எவவளகயிலும், ந�ாய த�ாற்று ஏற்்படாமல் 
�டுப்பந� இ�ன ந�ாக்கமாகும்.

ந�றநெறந றமியஸ்ுதொற்ற

நுண்ணுயிர் + ்பரவு்தல் + ந�ாயாளியின் 
்பாதிககும் நி்ல

 ச்தாற்று

ர யுர்ற: கூரகமையொன 

த்ொருட்ககை ககயொளும் 

ந�ரங்களில் கவனமைொக 

தசயல்்ைநவணடும்.  

ஊசிகள், ஆம்பியூல்ஸ் HIV, 

HBV, HCV தவட்டுகொயங்கள் 

வழி ந�ொய்கள் ் ரவும்

நமல்ுஅஙகி ள்: �ரம் 

வொய்ந்� அங்கிக்ககை 

்யன்்டுத� நவணடும். 

அறுகவ சிகிசகச 

அளிக்கும் ந்ொது, 

ந�ொயொளிககை 

கவனிக்கும் ந்ொது அணி�ல் நவணடும்.

ஆகைகள் த�ொற்று கிருமிகள் �ொக்கொ�்டியும், 

�கனயொ�்டியும் ்ொதுகொக்கப்டுகி்றது.

மு த்திரை:ு முகம், கண, 

கொல்களுக்கு திகரகள் 

அணிவ�ன் மூலம்  

ந�ொயொளிகளிைமிருந்து 

திரவங்கள் ்ைொமைல் 

�டுக்கப்டுகின்்றனது.

தொற்றநீககி:ுு

மைருததுவமைகன, 

�கரகள், �ைங்கள், 

த�ொைரசசியொக  

த�ொற்று நீக்கி 

தகொணடு தூய்கமைப ்டுத�ப்டும் த்ொழுது அகனதது 

நுணணுயிரகளும் தகொல்லப்டுகின்்றன.

 ர்ளநதுவிடம்ு

ர யுர்ற ள்:ு

ககைந்துவிடும் 

ககயுக்றககை 

்யன்்டுததுவ�ன் 

மூலம் ந�ொய் த�ொற்று ்ரவொமைல் �டுக்க இயலும்.

ர  ர்ளு ழுவுொல்:ு

ககககை கழுவு�ல் 

வழி ்ல வககயொன 

த�ொற்று கிருமிககை 

அழிக்க இயலும்  (பி்றந்� குழந்க�, கையகலஸிஸ்,  

தீக்கொயம் ஏற்்ட்ை ந�ொயொளி)

மருத்துவு ழிவுு

நமலறணரம:ு

மைருததுவ கழிவுககை 

முக்றயொக 

ககயொளு�ல், 

அபபு்றப்டுதது�ல் 

அவசியமைொகும்.
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 3. திட கழிவுகள (இரத்�ம் மற்றும் உடல் 
திரவங்கள த�ாற்று உண்டான ்பஞசு, 
க ா ய ங் க ளு க் கு  க ட் ட ப ்ப ட் ட  து ணி , 
மாவுக்கட்டு ந்பாடப்படும் துணிகள மற்றும் 
்படுக்ளக துணிகள நமலும் த�ாற்று 
உண்டாக்கும் த்பாருட்கள.

 4. கூர்ளமயான கழிவுகள

a. ந�ாலுக்கடியில் ந்பாடப்படும் ஊசிகள, 
ள�ப்ப�ற்காக ்பயன்படுத்தும் ஊசிகள, 
குழாயுடன இளணந்� ஊசிகள.

b. கீறிடும் கத்தி, சவர கத்தி, ஆணி

c. உளடந்� கண்ணாடி துகளகள, இரத்� 
கு ப பி க ள ,  க ண் ண ா டி  � க டு க ள , 
உறிஞசும் குழாயகள.

 5. ஆ�ாரங்கள

a. மருத்துவமளன

b. ம ரு த் து வ  ம ற் று ம்  ஆ ர ா ய ச் சி 
ஆயவகங்கள

c. �டுபபூசி ஆராயச்சி நிளலயங்கள

d. விலங்குகள தகால்லப்படும் இடம்

e. மிருகங்களின திசு தசயற்ளக வளர்ச்சி 
ஆயவக கழிவுகள

f. உயிர் த�ாழிற் நுட்்ப ஆராயச்சி நிளலய 
கழிவுகள.

பிரித்தொடத்ொல்,ுமூகரடு கடொல்,ு

அனு்பிரவத்ொல்

 1. மருத்துவ கழிவுகளுடன பி்ற கழிவுகளளச் 
நசர்க்க கூடாது

 2. மருத்துவ கழிவுகளள பிரித்து எடுத்து 
அ � ற் கு  உ ரி ய  த ்ப ட் டி யி ல்  ந ்ப ா ட் டு .  
நசர்த்து அகற்்ற நவண்டும்.  த்பட்டியில் 
உரிய முள்றயில் த்பயர் எழுதி ளவக்க 
நவண்டும்.

 3. ்ப � ப ்ப டு த் � ப ்ப ட ா �  ம ரு ந் து வ 
கழிவுகளள அரசாங்கத்�ால் குறிபபிட்ட 
நிறுவனத்தினரிடம் அனுமதி த்பற்்ற 
வ ண் டி யி ல்  � ா ன  க ழி ள வ  அ னு ப ்ப 
நவண்டும்.

மருத்துவமளன மற்றும் �ல கவணிப்பாளர் 
வ ழி  ்ப ல் ந வ று  க ழி வு க ள  தி ன ந் ந � ா று ம் 
தவளிநயற்்றப்படுகின்றன.நமலும் த�ாற்றுகளள 
்ப ர ப பு கி ன ்ற ன .  த ்ப ா து வ ா க  சு � ா � ா ர ப 
்ப ணி ய ா ள ர் க ள ,  ம ரு ந் து வ ம ள ன க ளி ல் 
்பணிபுரிநவார் ்பாதிக்கபடுகின்றனர்.

இ ந் தி ய ா வி ல்  ஒ ரு  ஆ ண் டி ற் கு  3 
மில்லியன டனகள மருத்துவ கழிவுகளும் 
இ ள வ  ஆ ண் டு ந � ா று ம்  8  ச � வீ � ம் 
அ தி க ம ா வ � ா க  பு ள ளி  வி வ ரி ங் க ள 
த�ரிவிக்கின்றன.

வரையர்ற

மருத்துவமளன கழிவு என்பது மருத்துவமளன, 
�ர்சிங் விடுதிகள, கிளினிக், டிஸ்்பனசரி, கால் 
�ளட மருத்துவமளன, விலங்குகளின இருபபிடம், 
ந�ாயகளள கண்டறியும் நிளலயம், இரத்� 
வங்கி இவற்றிலிருந்து த்ப்றப்படும் கழிவுகள 
அழிக்கப்பட முடிவதில்ளல.

 ழிவு ளின்ுவர  ள்

 1. த்பாதுவான கழிவுகள:

a. த ்ப ா து வ ா க  சு த் � ம்  த ச ய வ � ா ல் 
உண்டாகும் குபள்பகள

b. சளமயளலள்ற கழிவுகள

c. கட்டு கட்டு�லுக்கு ்பயன்படும் கழிவுகள

d. காகி� துண்டுகள 

e. து ணி  ச ல ள வ  த ச ய வ � ா ல் 
ஆயவகங்களிலிருந்து வரும் கழிவுகள

 2. த�ாற்றுளள கழிவுகள

a. மனி� உடல் கூறுகளின கழிவுகள (மனி� 
திசு, உடலின ்பகுதிகள, உறுபபுகள

b. நுண்ணுயிர் மற்றும் நுண்ணுயிர் 
த�ாழில் நுட்்ப கழிவுகள (ஆயவகத்தில் 
வளர்க்கப்பட்ட �ண்ணுயிர் ஊடகங்கள 
வீரியம் குள்றக்கப்பட்ட நுண்ணுயிர்கள, 
�டுபபூசி ஆராயச்சி நிளலய கழிவுகள, 
�ச்சுகள, த�ாழிற்சாளல ஆயவக 
கழிவுகள)
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 vi. மருந்துவ கழிவுகளள முள்றயான வழியில் 
பிரித்த�டுத்து ஒழுங்கான முள்றயில் 
அபபு்றப்படுத்� நவண்டும்.

 6.9  ரமயுதொற்றுநீககிு

நெரவ ள்ுதுர்று(CSSD)

ள ம ய  த � ா ற் று  நீ க் கி  ந ச ள வ க ள  து ள ்ற  
என்பது மருத்துவ மளன மற்றும் சுகா�ார �ல 
கவனிப்பாளர்கள ஒருங்கிளணந்து தசயல்்படும் 
நிறுவனமாகும். இ�ன முக்கிய தசயல்்பாடு 
யாத�னில் மருத்துவ சிகிச்ளசக்கு ந�ளவப்படும் 
அளனத்து கருவிகளளயும் த�ாற்று நீக்கம் 
தசயயப்பட்டு வழங்கு�ல் ஆகும்.

 � அறுளவச் சிகிச்ளசயில் ஈடு்படும் அளனத்து 
்பணியாளருக்கும் ந�ளவப்படும் எல்லா 
கருவிகளும் முள்றயாக த�ாற்று நீக்கம் 
தசயயப்பட்ட உ்பகரணங்களள வழங்குகி்றது.

எகைா.   சிலா்கைநயற்்றல் (சிறுநீரகை 
சிகிச்்ச (அ) ்்யாலிஸிஸ) த்பாருத்தும் கருவி, 
காயங்களுக்கு கட்டும் துணிகள   மருத்துவ மற்றும்  
அறுளவச் சிகிச்ளசயில் ்பயன்படுத்தும் கருவிகள 
மற்றும் பி்றந்� குழந்ள�கள பிரிவு.

 4. மருத்துவ கழிவுகளள அதிக �ாட்கள 
ந � க் கி  ள வ த் � ல்  கூ ட ா து .   ந ம லு ம் 
நசகரித்து ளவக்கும் நிளல ஏற்்பட்டால் 
அ � ற் க ா ன  உ ரி ள ம ள ய  உ ரி ய 
அதிகாரியிடம் அங்கிகாரம் த்பற்றிருக்க 
நவண்டும்.  இருபபினும் அக்கழிவுகளால் 
மனி�ர்களுக்கும் சுற்றுச்சூழலுக்கு எந்� 
தீங்கும் ஏற்்படா� வண்ணம் இருக்க 
நவண்டும்.

மருத்துவ  ழிவு ்ளறல் உணடறகும் 

ஆடத்து ர்ள குர்றககும் முர்ற

 i. முள்றயான ்பாதுகாப்பான அங்கிகள, 
மு க மு டி ,  ள க யு ள ்ற  க ா ல் உ ள ்ற , 
கண்கண்ணாடி அணி�ல் நவண்டும்.

 ii. �னகு அறிந்� ்பல வண்ணங்கள தகாண்ட 
த � ா ட் டி க ள  கு றி யி டூ க ள ள  இ ட் டு 
கழிவுகளள ந்பாட நவண்டும். 

 iii. மருத்துவ மளன கழிவுகளால் ஏற்்படும் 
த�ாற்ள்ற �டுக்கும் ஆநலாசளன குழுளவ 
ஏற்்படுத்� நவண்டும்.

 iv. எரியூட்டும் ஆளலகளள அளமத்�ல்

 v. சுற்றுபபு்ற சூழல் ்பாதுகாபபு சட்டத்தின 
கீழ் அளமய நவண்டும்.
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1206. தொற்று கட்டறட

 � ்ப ா து க ா ப ்ப ா ன  மு ள ்ற யி ல்  ம ற் று ம் 
கட்டுப்படுத்�ப்பட்ட சூழலில் த�ாழில் 
நுட்்பம் அறிந்� கண்காணிப்பாளர்களின 
கீழ் உகந்� விளலயில் த்பாருட்கள த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப்படுகின்றன.
 � ்ப ா து க ா ப ்ப ா ன  சூ ழ லி ல்  உ று தி ய ா க 

தசயல்்படுகி்றது.

 � த்பாருட்களள ்பராமரித்�ல் மற்றும் ஒநர 
�ரம் வாயந்� த்பாருட்களள வழங்கு�ல் 
ஆகும்

CSSDுந�றக ம்ும்றம்ுதெயல்டறட ள்

 � நுண்ணுயிர் நீக்கப்பட்ட துணிகள அடங்கிய 
்பாத்திரம் கருவிகள பி்ற த�ாற்று நீக்கப்பட்ட 
உ்பகரணங்களள வழங்கு�ல்

 � சி ்ற ந் �  மு ள ்ற யி ல்  த � ா ற் று  நீ க் க ம் 
தசயயப்பட்ட �ற்காலிக ஆவணங்களள 
்பராமரித்�ல்

 � த�ாற்று கட்டுப்பாடு தகாளளககளுக்கு 
இணங்க குறுக்கு த�ாற்று ஏற்்படாமல் 
�டுக்க கண்காணித்�ல்  மற்றும் கட்டுப்பாடு 
அளமத்�ல் அவசியமாகும்.

 � த�ாற்று நீக்க ்பணிகளில் முடிந்� அளவிற்கு 
�ற்ந்பாள�ய �ளடமுள்றகளள உட்்படுத்தி 

CSSDுபிரிவு ள்

CSSD 5 த்பரும் பிரிவுகள உளளன.

 � தூயளமயாக்கல்

 � ஒருங்கிளணத்�ல் மற்றும் தசயலாக்கு�ல்

 � த�ாற்று நீக்கு�ல் நுண்ணுயிர் நீக்கப்பட்ட 
த்பாருட்களள நசமித்�ல்

 � நசமித்�ல்

வரையர்ற

CSSD என்பது ஒரு நசளவ நிறுவனமாகும்.  
இந்நிறுவனம் மருத்துவமளனக்கு ந�ளவயான 
அளனத்து த்பாருட்களளயும் த�ாற்று நீக்கம் 
த ச ய து  வ ழ ங் கு ம்  ஒ ரு  ந ச ள வ  அ ள ம ப பு  
நிறுவனமாகும். இதில் குறிபபிட்ட அளமபபு 
மற்றும் த்பாது வார்டுகளுக்கு அளனத்து 
த்பாருட்களளயும் வழங்குகி்றது.

ந�றக ம்

 � CSSD  ளமய ந�ாக்கம் குறிபந்படுகளள 
்ப ர ா ம ரி த் � ல் ,  தூ ய ள ம ப ்ப டு த் � ல் , 
ஒருங்கிளணத்�ல்,  த�ாற்று நீக்கு�ல், 
நசமித்�ல், த�ாற்று நீக்கிய த்பாருட்களள 
மருத்துவமளனக்கு வழங்கு�ல்

CSSDுஇன்ுடணி ள்ும்றம்ுதெயல்டறட ள்

CSSD

அலசு�ல்

்பற்றுச்சீட்டு

வழங்கு�ல் உலர்த்து�ல்

்பரிநசாதித்�ல்

த�ாற்றுநீக்கு�ல்குறியிடு�ல்

நசமித்�ல்

தூயளம்படுத்து�ல்
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1216. தொற்று கட்டறட

த � ா ற் று  நீ க் க  க ரு வி க ளி ன  � ர த் ள � 
அதிகப்படுத்� நவண்டும்.
 � எ ல் ல ா  து ள ்ற க ளு க் கு ம்  ஆ ந ல ா ச ள ன 

ந ச ள வ க ள  வ ழி  த � ா ற் று  நீ க் க த் தி ன 
தசயல்்பாடுகளள வழங்கு�ல்
 � CSSD என்பந� மருத்துவமளனகளின ளமய 

�ரம்பு மண்டலம் ஆகும்  இளவ த�ாற்றுகளள 
எதிர்த்து ந்பாராடி தசயல்்படுகி்றது.

CSSDு-ுஇன்ுதிகடங ள்ு

CSSD 

ளமய ்பகுதி பு்ற ்பகுதி
(அசுத்�மான       (த�ாற்று நீக்கி 
த்பாருட்களள     மருத்துமளனக்கு
வாங்கு�ல்)       வழங்கு�ல்)

CSSDுஇல்ுஅடி்டரடுபிரிவு ள்

I II III IV V VI

தூய்கமைப்டுததும் பிரிவு உைரதது�ல் பிரிவு கட்டு�ல் த�ொற்று நீக்க பிரிவு நசமிபபு பிரிவு வழங்கு�ல் பிரிவு

உட ைணங ள்

 I. தூயளமப்படுத்தும் பிரிவு

1. த � ா ற் று  நீ க் கி யி ன  அ ள வு  8 0 º C 
மு�ல்  90ºC அதிக தி்றன தகாண்ட 
அளவில் ்பல்நவறு வடிவங்கள மற்றும்  
அளவுகளுக்கு அளிக்கப்படுகி்றது.

2. குளிர் மற்றும் தவப்ப நீர் அழுத்�ம் 
தசலுத்�ப்படுகி்றது.  

3. நசாபபு நீர் களரசல் அளித்�ல்

4. உ ல ர்  த வ ப ்ப  க ா ற் று  ( h o t  a i r 
over)  கருவிகள உலர்த்து�லுக்கு 
்பயன்படுத்�ப ்படுகின்றன.

5. உ ல ர் த் து � லு க் கு  த ்ப ா ரு ள க ள 
்பயன்படுத்�ப்படுகின்றன.

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

வகுப்பள்றயில் சுவதராட்டிகள அளமத்�ல் 
– ்பலவளகயான த�ாற்று ந�ாயகள ்பரவும் 
வழிகள ்பற்றி சுவதராட்டி அளமத்�ல்

தூக்கம் என்பது ஒருவரின 
ந�ாய எதிர்பபு அளமபபுக்கு 
முக்கியமான ஒன்றாகும். சரியான 

தூக்கம் இல்லாமல் இருக்குமானால் அவரின 
ந�ாய எதிர்பபு அளமபபு சிள�க்கப்படுகின்றன.

 II. த�ாற்று நீக்க ்பகுதி
1. ஆட்நடாகிநளவ கருவிகள -  அழுத்� 

நீராவி முள்றயில் த�ாற்று நீக்கம்
2. எத்�லீன ஆக்ளஸடு-  வாயுக்கள 

மூலம் த�ாற்று நீக்கம்

 டறடச்சுருக ம்
த�ொற்று கட்டுப்ொடு என்்து ஒரு ந�ொயொளியிைம் இருந்து மைற்்ற ந�ொயொளிக்கு ந�ொய் 

்ரவொமைல் �டுக்கும் ஒழுங்கொன தசயல்முக்றககை சொரந்துள்ைது.  �ல்ல ஆநரொக்கியம் 

என்்து ஒரு ்ொதுகொப்ொன சூழநிகலயிகனநய ஓரைவிற்கு சொரந்திருக்கின்்றது.

கிருமிகைொல் உணைொகும் த�ொற்று ந�ொய்ககை �டுக்கவும் மைற்றும் கட்டுப்டுததும் 

்யிற்சி முக்றகநை ந�ொயொளிககையும், �லகவனிப்ொைரககையும் ந�ொயிலிருந்து 

்ொதுகொப்�ற்கு உ�வுகின்்றது.

தசவிலியப ் யிற்சியில் நுணணுயிரியல் ் ற்றிய அறிவு த்ற்றிருத�ல் இன்றியகமையொ��ொகும்.  

நுணணுயிர நீக்கு�ல் மைற்றும் த�ொற்று நீக்கு�ல் ்யிற்சிகள் வழிநய ந�ொய் உணைொக்கும் 

நுணணுயிரககை அழிக்க முடியும்.  
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1226. தொற்று கட்டறட

�மைது உைலில் ்ல வககயொன சி்றபபுமிக்க தசல்கள், திசுக்கள், உறுபபுகள் ஒருங்கிகைந்து 

தவளிபத்ொருட்ககை கணைறிந்து ந�ொய் த�ொற்று�லுக்கு ஏற்்றவொறு அ�கன எதிரிதது 

உருவொகும் தசயல்்ொடுகைொகும்.

�மைது உைலொனது இயற்ககயொகநவ நுணணுயிரகைொல் ஏற்்டும் ந�ொய்த த�ொற்று�லுக்கு 

அல்லது �சசுகளுக்கு ஏற்்றவொறு எதிரத்ொருட்கள் அல்லது தவள்கை அணுக்கள் 

நுணணுயிரககை அழிக்க எதிரதது உருவொகும் ஆற்்றநல ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல் எனப்டும். 

நுணணுயிரககைக் கணைறி�ல் ்ற்றி தசவிலியர அறிந்திருப்து ந�கவயொன 

ஒன்்றொகும்,  மைற்றும் அ�ன் சிகிசகச முக்றககை அவற்றின் அகமைபபு, எதிர தி்றன், உயிர 

நவதி நசொ�கனகள், சிரொலொஜிக்கள் ்ரிநசொ�கனகள் ஆகும்.

நுணணுயிரகள் மைனி� உைலில் நுகழந்து வைரசசி அகைந்து அறிகுறிககை ஏற்்டுததுகின்்றன.

அறுகவ சிகிசகசக்கு ்யன்்டுத�ப்டும் கருவிகள் மைற்றும் அக்றககை நுணணுயிர 

நீக்கும் முக்றககை தகொணடு கட்ைொயமைொக தூய்கமைப்டுதது�ல் நவணடும்.

ஒருசில ந�ரங்களில் நுணணுயிரகள் மைனி�ரின் ந�ொய் எதிரபபு தி்றகனயும் கைந்து 

தசன்று ந�ொயிகன உணைொக்குகின்்றன.

உலகைொவிய முன்தனசசிரிக்கக முக்ற என்்து த�ொற்று ந�ொய்கள் ந�ொயொளிைமிருந்து 

மைற்்றவருக்கு ்ரவொமைல் �டுக்க தசய்யப்டும் �கைமுக்றயொகும்.  இரத�ம் மைற்றும் பி்ற திரவங்கள் 

வழி ்ரவும் ந�ொய்ககைத �டுக்க ்யன்்டுகி்றது.  (தெச.ஐ.வி) மைற்றும் தெப்கைட்டிஸ் B)

மைருததுவ கழிவு நமைலொணகமை என்்து கட்ைொயமைொக மைருததுவமைகனயில் பின்்ற்்ற 

நவணடிய முக்றயொகும்.  ஏதனன்்றொல் இக்கழிவுகளின் வழிநய ்ல்நவறு அ்ொயகரமைொன 

ந�ொய்கள், ்ொதிபபுகள் மைக்களுக்கு ஏற்்டுகின்்றன. 

மைருததுவக் கழிவுககை முக்றயொகப பிரிதத�டுதது அவற்க்ற அபபு்றப்டுதது�ல் 

இன்றியகமையொ� தசயலொகும்.  

சி.எஸ்.எஸ்.டி எனும் நசகவ நிறுவனம் மைருததுவமைகனக்கு ந�கவயொன அகனதது 

த்ொருட்ககையும் த�ொற்று நீக்கம் தசய்து வழங்கும் நிறுவனமைொகும். 

வினறக ள்ு

I.ுெரியறனுவிரடரயத்ுநொரநதொடத்துுஎழுது இ.  இயற்ககயொன  

த்்றப்ட்ை ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்

ஈ.  இயற்ககயொன தசயல்மிகு 

ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்

2.  இதில் எகவ உயிருள்ை உயிரிகள் 

வகக �டுபபூசி

அ. DPT    ஆ.  OPV 

இ. BCG  ஈ.  தெப்கைட்டிஸ் B

1. �டுபபூசி தசலுததுவ�ன்  

வழி எவவககயொன ந�ொய் 

�டுப்ொற்்றல் வைரசசி த்றுகின்்றனது

அ.    தசயற்ககயொன த்்றப்ட்ை 

ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்

ஆ.   தசயற்ககயொன தசயல்மிகு 

ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்
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9. அழுத� நீரொவி முக்றயில் 

தசலுத�ப்டும் தவப்ததின்  

அைவு

அ.   151ºC  1 மைணி ந�ரம்  

ஆ.  121ºC  15-30 நிமிைம்

இ.  160ºC  1 மைணி ந�ரம்  

ஈ. 140ºC  30 நிமிைம்

10. உலர தவப்  முக்றயில் 

தசலுத�ப்டும் தவப் நிகலயின் 

அைவு

அ.   280ºC  1 மைணி ந�ரம்  

ஆ.  160ºC  1 மைணி ந�ரம்  

இ.  150ºC  2 மைணி ந�ரம்   

ஈ. 180ºC  30 நிமிைம்

11. இதில் எவவகக அயனியொக்கம் 

அல்லொ� கதிரகள் கதிரியக்கததில் 

்யன்்டுகின்்றன.?

அ.  கொமைொகதிரகள்  

ஆ.  X கதிரகள்  

இ.   கொஸ்மிக் கதிரகள்  

ஈ.   பு்றஊ�ொகதிரகள்

12. இவற்றில் எந்நிகலயில் மி�மைொன 

அறிகுறிகள், அகையொைங்கள், மைற்றும் 

ந�ொயொளி ந�ொகய ்ரபபும் நிகலயில் 

உள்ைொர.

அ.  இன்குந்ஷன் கொலம்   

ஆ.  புநரொடுநரொமைல் நிகல

இ. இறுதி நிகல  

ஈ.   ஆநரொக்கியம் அகை�ல்

13. ந�ொயொளிகள் சிகிசகச த்றும்ந்ொது 

த்்றக்கூடிய ந�ொய்தத�ொற்று

அ.   ந�ொநசொநகொமியல் ந�ொய்த  

த�ொற்று

ஆ.   ஐயட்நரொஜனிக்  

ந�ொய்தத�ொற்று

இ.  அக ந�ொய்தத�ொற்று 

ஈ   பு்ற ந�ொய்தத�ொற்று

3. த்ொதுவொக சிறுநீரகுழொய் த�ொற்று 

உணைொகும் நுணணுயிரி எது

அ.  சொல்நமைொனல்லொ  

ஆ.   இ.நகொலி  

இ.  ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ்  

ஈ.  ஸிதஜல்லொ

4.  கொதில் த�ொற்று (ஓட்டிடிஸ் மீடியொ)  

ஏற்்டுத� கூடிய கொரணி ----------

அ. ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் க்நயொஜன்ஸ்

ஆ. ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியூநமைொனியொ

இ. கமைக்நகொ்ொக்டீரியம் 

ஈ  சொல்நமைொனல்லொ

5. கவரஸ்களின் நுணஅகமைபபுக்ககை 

எதில் கொை இயலும்.

அ.   இருள் ்ரபபு நுணநைொக்கி   

ஆ.  எலக்ட்ரொன் நுணநைொக்கி 

(மின்னணு)

இ.   நிகலகமையு்றழ த்ொருவு  

நுணநைொக்கி

 ஈ.   புநைொநரொ்ன்ஸ் நுணநைொக்கி

6. ்ொக்டீரியொக்களின் �கரும் 

�ன்கமைகய கணைறியும் முக்ற?

அ.  சொயநமைற்்றல் முக்ற   

ஆ.   த�ொங்கு துளி �யொரித�ல் முக்ற  

இ.  உயிர நவதி விகன முக்ற  

ஈ.   சீரொலொஜிக்கல் ்ரிநசரி�கன

7.   HIV ந�ொயிகன கணைறிய 

உறுதியொன ்ரிநசொ�கன

அ.  RIA  

ஆ. ELISA 

இ.  VDRL  

ஈ.  தவஸ்ைரன் பிைொட் 

8.  சுரபபுகளில் (கணணீர, உமிழநீர, 

�ொய்்ொலில்) உள்ை ந�ொய்  

எதிரத்ொருள் எது?

அ.  IgA ஆ.  IgM 

இ.   IgG  ஈ.   IgE
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8.  நுணணுயிர நீக்கததில் 

கதிரியக்கததின் தசயல்்ொடுகள் 

யொகவ?

9.  ந�ொய் த�ொற்று�ல் ்ொக�கயக்கொட்டும் 

நிகலகள் யொகவ?

10.  த�ொற்றுகளின் வகககள் யொகவ?

11.  பியுமிநகஷன் என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக. 

12.  ்ொஸ்டுகரநசஷன் என்்றொல்  

என்ன?

13.  த�ொற்று கட்டுப்ொட்டில் 

்யன்்டுத�க்கூடிய உ்கரைங்கள் 

்ட்டியலிடுக.

14.  மைருததுவகழிவு நமைலொணகமை 

என்்றொல் என்ன?

IV.ுவிரிவறனுவிரடயளி

1.  ந�ொய் �டுப்ொற்்றலின் வகககள் ்ற்றி 

விைக்குக

2.  �டுபபூசியின் வகககள்  ்ற்றி 

விைக்குக

3.  ந�ொய் த�ொற்று முக்றகள் விைக்குக. 

4.  ந�ொய்த த�ொற்று�ல் ்ொக�கயக் 

கொட்டும் நிகலகள் ்ற்றி எழுதுக.

5.  ஈரப்� தவப் த�ொற்று நீக்க முக்றகய 

விைக்குக

6.  ந�ொய் த�ொற்று�லுக்கு எதிரொன �டுபபு 

முக்றகள் யொகவ,

7.  உலகைொவிய முன்தனசசரிக்கக 

�ைவடிக்ககயின் ந�கவகள்  

யொகவ.

8.  மைருததுவ கழிவுகளின் வகககள் 

மைற்றும் அகற்று�ல் வழிககைப ்ற்றி 

விைக்குக

9.  சி எஸ் எஸ் டி (CSSD)  யின் ந�ொக்கம் 

திட்ைங்கள் மைற்றும் தசயல்்ொடுகள் 

விைக்குக.

II.ுகீழ்ுவரும்ுவினறக ளுககுுஓரிருு

வரி ளில்ுவிரடயளி

1.  ந�ொய்த �டுப்ொற்்றல் வகரயக்ற.

2. இயற்ககயொன ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் 

என்்றொல் என்ன?  எகொ �ருக

3.  த்்றப்ட்ை �டுப்ொற்்றல் என்்றொல் 

என்ன?  எகொ �ருக

4. �டுபபூசி என்்றொல் என்ன?  எகொ  

�ருக

5.  தசயலிழக்கப்ட்ை வகக �டுபபூசி 

என்்றொல் என்ன?  எகொ �ருக

6.  த�ொற்று ந�ொய் என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

7.  த�ொற்று நீக்கி என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

9.  எதிர ந�ொன்றி  என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

10.  எதிரத்ொருள்  என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

11.  த�ொற்று நீக்கு�ல் என்்றொல் என்ன?  

III.ுகுறகியுவிரடயளி

1. உயிரதகொல்லிகள் அல்லது 

ஆன்டி்யொடிக்குகள் என்்றொல் என்ன?  

2. இன்குந்ஷன் கொலம் என்்றொல் 

என்ன?

3.  த்்றப்ட்ை ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் 

வகககள் விைக்குக?

4.  சுவொசப ்ொக� த�ொற்று உணைொக்கும் 

நுணணுயிரகள் ்ட்டியலிடுக.

5.  நுணணுயிர நீக்கததின்  (ஈரதவப்ம் 

முக்ற) வகககள் ்ற்றி எழுதுக

6.  நுணநைொக்கி வகககள் ்ற்றி 

எழுதுக. 

7.  நுணணுயிர நீக்கததில் (உைர 

தவப்முக்ற) ்ற்றி எழுதுக.
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ுுதெற் ்ளஞ்சியம்

. 1 கிருமி �ொசினிகள் (Antiseptic) - சீழபிடிபக் எதிரக்க ்யன்்டும் நவதிபத்ொருள் ஆகும்

. 2 எதிர சீழ �விரபபு (Anti asepsis) - உயிருள்ை திசுக்கள் மீது உள்ை நுணணுயிரகள் 

அழிந்து ந�ொயில்லொமைல் �டுத�ல் ஆகும். 

. 3 நகரியர (கைததி) (Carrier) - ஒரு மைனி�ர ந�ொய் உணைொக்கும் நுணணுயிரககை 

�ன் உைலில் த்ற்றிருத�ல், ஆனொல் அவர உைலில் ந�ொய் அறிகுறிகள் எகவயும் 

இல்லொதிருத�ல் ஆகும்.

. 4 கொலனிநசஷன் (நுணணுயிரகளின் வைரசசி) (colonization) - நுணணுயிரகள் குறிபபிட்ை 

ஒரு ்குதியில் மைட்டும் இருத�ல் எவவி� அறிகுறிகளும் இல்லொதிருத�ல் ஆகும்.

. 5 புநலொரொ (Flora) உைல் நுணணுயிரகள் - நுணணுயிரகள் உைலில் குறிபபிட்ை ஒரு  

்குதியில் எபந்ொதும் நிகலயொக �ங்கி இருத�ல்

. 6 �ொநசொநகொமியல் ந�ொய் த�ொற்று (Nosocomial infection) - மைருததுவமைகனயில் சிகிசகச 

த்றும் ந�ரங்களில் த்்றக்கூடிய  த�ொற்று ஆகும்.

. 7 இன்குத்ஷன் கொலம் (Incubation Period) - நுணணுயிரகள் உைலில் நுகழந்�திலிருந்து 

மு�ல் அறிகுறிகள் ந�ொன்றும் வகர உள்ை கொல இகைதவளிநய ஆகும்.

. 8 ந�ொய்க்கிருமிகள் ந�க்கம் (Reservoir) - நுணணுயிரகள் ந�ங்கி வைரும் (அ) 

வைரந்துதகொணடிருக்கும் இைமைொகும்

. 9 ஸ்தைகரகலநசஷன் (Sterilization) (த�ொற்று நீக்கம்) - த்ொருட்களின் மீது 

நுணணுயிரகள் இல்லொமைல் தசய்யும் முக்றயொகும்

. 10 ்ொதிக்கப்டுகின்்ற நிகல (susceptible)(சஸ்தசபடிபில்) - ஒரு மைனி�ர குறிபபிட்ை ந�ொய் 

எதிரபபுததி்றன் இல்லொமைல் இருக்கும் நிகல ஆகும்.

. 11 �சசுத �ன்கமைகள் (virulence) - ந�ொய் உணைொக்கும் நுணணுயிரகள் த்ற்றிருக்கும் 

வீரியத�ன்கமை ஆகும்.

 இரணயத்தில்ுநொட

� http://medlineplus.gov>infectioncontrol

� https://www.cdc.gov

� http://m.youtube.com>watch

ுுுுுுுுநம்ந றள்ுநூல் ள்

� Text book of medical and surgical nursing author: Brunner and Suddarth 12th edition

� “Text book of microbiology" Ananthanarayanan and panikar’s – edited by CKJ panikar 7th 
edition

� Text book of immunology – benjamini coico sunshine – wiley- liss publication 4th edition
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அறரவுசிகிச்ரெகு 

 ருவி ர்ளுஅறிநவறமறு

Surgery Tools

*பெங்்கள் அவெ்யாளத்ிற்கு மட்டுமம.

்படி 1: கீழ்கககாணும் உரலி / விரரவு்க குறியீடரடைப் பயனபடுத்ி  ‘General Surgery 
Tools’  எனனும் செயலிரயப் ப்ிவிற்ககி, நிறுவி்கசககாளக. அ்ில் ‘Surgical Instruய-
ments’ எனப்ில் ெிகிசரெ்க  கருவிகளின விள்ககம் அ்ன பயனபகாடு்ககு ஏறற 
வரகயில் சககாடு்ககப்படடிரு்ககும்.

்படி 2: கருவிரயத த்ர்வு செய்து, அ்ன பல்தவறுபடடை பயனபகாடுகரள அறிக.

்படி 3: அரைதது கருவிகளின விள்ககதர் அறிந் பின, home ப்ககத்ில் உளள  
‘Check Yourself’ எனபர்த த்ர்வு செய்து, அ்ில் உளள விைகா்ககளு்ககு 
விரடையளி்கக. 

்படி 4: அ்றகுப் பின ‘Examination Mode’ எனப்ில் உஙகளின ம்ிப்பீடரடை அறிக.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
production.ksm.generalsurgery 

இரணயச்ுதெயல்டறட

்படி-1 ்படி-2 ்படி-4்படி-3
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“ சு க ா த ா ர ம்  எ ன ்ப து  ந ம் ் மை 
சுற்றியிருக்கும் இடத்த சுததமைாக ்ைததுக் 
க க ா ள ை த ன  மூ ல ம்  ந ந ா ் ை யு ம்  ந ந ா ய் 
்பரவுத்லயும் தடுப்பதாகும்”.

சு க ா த ா ர ம்  ( Hy g i e n e )  எ ன ்ற ை ா ர த ் த 
‘Hygieinous’ என்ற கிநரக்க ைாரத்தயிலிருந்து 
உருைாக்கிைதாகும்.

 7.2 சுகாதாரம் பாதிக்கும் 

காரணிகள்

 1. உ ட ல்  ந ல ம்  ச ா ர ்ந ்த  க ா ர ணி க ள் : - 
சுகாதாரததின  முக்கிைததுைத்தயும் 

அலகு

ந�ோயோளியின் சுற்றுப்புற 

சுகோதோரம்

7
கற்றலின் ந�ாக்கஙகள்

மாணவரகள் இபபாடத்தின் மூலம் அறிவது

 வரரயரற சுகோதோரம்

 சுகோதோரதரத போதிக்கும் கோரணிகரை வரிரைப்படுதது

 படுக்ரகயின் வரககரை விவரிததல்

 படுக்ரக மற்றும் முதுகு பரோமரிப்ரப விவரிததல்

 போதம் மற்றும் �கஙகரை பரோமரிப்பரத சுருக்கமோக விைக்குதல்

 தரலமுடி பரோமரிப்பின் ந�ோக்கம், வழிமுரறகள் மற்றும் சைய்முரறரய விைக்குதல்

 கண் மற்றும் கோது பரோமரிப்ரப விைக்குதல்

 சிறுநீர் நதஙகி உள்ை ந�ோயோளிக்கு சைவிலி பரோமரிப்ரப விைக்குதல்

 படுக்ரக கழிகலன் சகோடுததலும் எடுததலும் சைய்முரறரய விைக்குதல்

 சிறுநீர் வடிகுழோய் பற்றி சுருக்கமோக விைக்குதல்

 7.1 முன்னுரர

சு ை  சு த த ம்  எ ன ்ப து  ஒ ரு ை ர  த ன னு ் ட ை 
உ ட ் ல  ந ந ா யி ல ல ா மை லு ம் ,  ந ல மு ட னு ம் 
ந ்ப ணு ை த ற் க ா க  ந மை ற் க க ா ள ்ள ப ்ப டு ம் 
்ப ழ க் க ங க ்ள ா கு ம் .  த ன னு ் ட ை  உ ட ் ல 
சு த த மை ா க  ந ்ப ணு ை த ன  மூ ல ம்  ந ந ா யி ன 
அ்ள்ை கு்்றதது உடல நலததுடன இருக்க  
உதவுகி்றது.

வரரயரற

“ சு க ா த ா ர ம்  எ ன ்ப து  உ ட ல  ந ல த ் த 
உருைாக்குைதுடன அத்ை ்பராமைரிக்கும் ஒரு 
அறிவிைலாகும்”.

7. நநாயாளியின் சுற்றுப்புற சுகா்தாரம்
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அ த ் ை ப  பி ன ்ப ற் ்ற  ந ை ண் டி ை 
அைசிைத்தயும்  அநநக  நநரஙகளில 
மைக்கள அறிந்திருக்கி்றாரகள. ஆைால 
அ்த பின்பற்்ற முடிைாத காரணஙகள 
ைாகதனில

1. அறு்ை சிகிச்சைக் காைஙகள

2. மைாவுக்கட்டுகள

3. நீண்டகால நநாய்கள

4. காைஙகள

5. நீண்டகாலம் மைருததுைமை்ையிலிருததல

6. உடல்பருமைன

7. ைாதம்

 2. உள ரீதியான காரணிகள்:-  மைை  நல 
நநாய்க்ளாை மைைசசி்தவு (schizophrenia)
ஆ ளு ் மை க் கு ் ்ற வு  ந ்ப ா ன ்ற  ந ந ா ய் 
ககாண்டைரகள தன சுததததில கு்்றந்த 
ஈடு்பாடு ககாண்டைரக்ளாைர. தன சுததக் 
கு்்றவு  மைை  அழுததத்த  கண்டறிை 
சி்றந்த கருவிைாகும்.

 3. சமூக ப�ாருளா்தாரக் காரணிகள்:- தண்ணீர 
கசைலவிற்காை கட்டணம், நசைாபபு, டைல 
மைற்றும் கழிை்்றப க்பாருட்களுக்காை 
க்பாரு்ளதார ைசைதியின்மை.

 7.3 படுக்ரக 

அரமத்தல்

்படுக்்க  அ்மைததல  ஒரு 
க ் ல .  சி ்ற ந் த  ்ப டு க் ் க 

அ்மைததல நநாைாளிக்கு ைசைதி்ை அளிக்கி்றது. 
சுததமைாை ைசைதிைாை ்படுக்்க நநாைாளிக்கு 
மைருததுைமை்ையின ஒரு ்பகுதிைாகும்.

உலக கினைஸ் சைாத்ையின்படி 
உலகின க்பரிை ்படுக்்க 86 அடி 

நீ்ளமும், 53 அடி அகலமும் உ்டைதாகும். 
இ து  க ந த ர ல ா ந் து  2 0 1 1 - ம்  ஆ ண் டு 
உருைாக்கப்பட்டது.

ந�ோக்கஙகள்

 1. சு த த மை ா ை  ை சை தி ை ா ை  ்ப டு க் ் க 
நநாைாளிக்கு அளிக்க

 2. நநாைாளியின  சிக்கலக்்ள  அறிந்து 
அைற்்்ற தடுக்க

 3. காலம், முைற்சி, கருவிசசிக்கைம்

 4. ைாரடுக்கு  ஒரு  அழகாை  நதாற்்றத்த 
அளிக்க

படுக்ரகயின் வரககள்

 அ. திற்ந்த (சா்தாரண�டுக்்க):- நடமைாடும் 
நநாைாளிகளுக்கு ந்பாடப்படும் ்படுக்்க

  ந ந ா க் க ம் : -  சு த த மை ா ை  ை சை தி ை ா ை 
்படுக்்க்ை நநாைாளிக்கு அளிக்க

 ஆ. மூடிய (நநாயாளியில்லா்த �டுக்்க):- 
இது  ஒரு  காலிைாை  தி்றந்த  ்படுக்்க . 
்ப டு க் ் க த து ணி க ள  அ ் ை த து ம் 
நமைகலாரு உ்்றயிைால தூசியிலிருந்து 
்பாதுகாப்பதற்காக  மூடப்பட்டிருக்கும் . 
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நநாைாளி  ைரு்கயின  ந்பாது  தி்றந்த 
்படுக்்கைாக மைாற்்றப்படும்.

  ந ந ா க் க ம் : -  பு தி ை  ந ந ா ை ா ளி ் ை 
ைரநைற்்பதற்காக ்படுக்்க்ை தைாராக 
்ைததல

 இ. நநாயாளி உள்ள �டுக்்க:- நநாைாளி 
உ ள ்ள  ்ப டு க் ் க  எ ன ்ப து  ந ந ா ை ா ளி 
உடல நலகு்்றநைாடு ்படுக்்கயிநலநை 
உ ள ்ள ை ர க ளு க் கு  ந ்ப ா ட ப ்ப டு ம் 
்படுக்்கைாகும். இப்படுக்்க ஒருைரால 
ந்பாடப்படுமைாயின கடிைமைாைது. இரண்டு 
க சை வி லி ை ர க ள  மு ல ம்  இ ப ்ப டு க் ் க 
ந்பாடப்படுகி்றது. ்படுக்்க அ்மைப்பதற்கு 
முனபு கசைவிலி ்படுக்்கக்கு நத்ைைாை 
அ்ைதது  உ்பகரணஙகளும்  தைாராக 
உள்ளைைா எை கைனிக்க நைண்டும்.

  நநாக்கம்:-

1. சுததமைாகவும், ஒழுஙகாை மு்்றயிலும் 
்படுக்்க்ை தைார கசைய்து ்ைக்கவும்.

2. ்ப டு க் ் க யி ல  நீ ண் ட  க ா ல மை ா க 
இருக்கும்  நநாைாளிக்கு  ைசைதி்ை 
அளிப்பதற்காக

3. நநாைாளியின  ்படுக்்க  விரிப்்ப 
மைாற்றும்  க்பாழுது  கு்்றந்த  அ்ளவு 
ந ந ர ம்  மை ட் டு ந மை  இ ் ட யூ ர ா க 
இருக்கவும்.

4. வி ரி ப ் ்ப  இ ழு க் கு ம்  க ்ப ா ழு து ம் , 
ந ்ப ா டு ம்  க ்ப ா ழு து ம்  ந ந ா ை ா ளி 
்பாதிக்கப்படாதைாறு கமைன்மைைாக 
கசைய்ைவும்.

5. ்படுக்்கயில உள்ள சுருக்கஙகள நீக்கி 
விடுக.

6. ந ந ா ை ா ளி  ை சை தி ை ா ை  நி ் ல ் ை 
உணரும் ்படி கசைய்க.

சிறப்பு படுக்ரககள்

 அ. அ னு ம தி க் க ப் � ட ட  � டு க் ் க : -  இ ந் த 
ை ் க ை ா ை  ்ப டு க் ் க  பு தி ை த ா க 
அனுமைதிக்கப்பட்ட நநாைாளிக்கு உரிைது.

  நநாக்கம்:-

1. நநாைாளி்ை அடிக்கடி கதால்லக்கு 
உள்ளாக்காமைலிருக்கவும்.

2. நநாைாளி்ை அனுமைதிதது ்படுக்்க 
கு ளி ை ல  க க ா டு க் கு ம்  சை மை ை த தி ல 
்படுக்்க விரிப்்ப ்பாதுகாதது புதிை 
்படுக்்க்ை தைார நி்லயில ் ைததல.

 ஆ. அறு்ை சிகிச்சக்கு பின் �டுக்்க (post-
operation bed):- இந்த ை்கைாை ்படுக்்க 
அறு்ை சிகிச்சைக்கு பின நநாைாளிக்கு 
கசைய்யும் ்படுக்்க.

  நநாக்கம்:-  ைாந்தி ,  இரததபந்பாக்கு , 
சிறுநீர மைலம் கழிததல ஆகிைைற்றிலிருந்து 
்படுக்்க்ைப ்பாதுகாததல

 இ. எலும்பு முறிவுக்கு உரிய �டுக்்க:- எலும்பு 
முறிவு நநாைாளிகளுக்கு அளிக்கப்படும் 
கடிைமைாை ்படுக்்கைாகும். முக்கிைமைாக 
இடுபக்பலும்பு முறிவு அலலது கதா்ட 
எலும்பு  முறிவு  உள்ள  நநாைாளிக்கு 
்பைன்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:-

1. எ லு ம் பு  மு றி வு க் கு  பி ன 
அ்சைைாமைலிருக்க

2. ந ந ா ை ா ளி க் கு  க ை து  க ை து ப பு ம் , 
ைசைதியும் அளிக்க

3. ்படுக்்க்ை உதறுத்ல தவிரக்கவும்.

 ஈ. மாவுகடடுப் �டுக்்க:- இந்த ை்கைாை 
்ப டு க் ் க  மை ா வு க ட் டு ட ன  உ ள ்ள 
நநாைாளிக்கு அ்மைந்துள்ள கடிைமைாை 
்படுக்்க ஆகும்.
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2. விைர்ை  மைற்றும்  கழிவு  நீக்கத்த 
கைளிநைற்றுை்த அதிக்படுததல

 ஏ. தீக்காயம் �டட நநாயாளியின் �டுக்்க:- 
இந்த ை்கைாை ்படுக்்க தீபபுண் காைம் 
்பட்ட நநாைாளிக்கு அ்மைக்கப்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:-

1. தீ ப பு ண்  ்ப ட் ட  இ ட த தி ல  ந ந ா ய் 
கதாற்றுத்ல தடுததல

2. தீபபுண்்பட்ட  இடததில  காைத்த 
ஆற்றுதல

3. ந ந ா ை ா ளி யி ன  உ ட லி ல  இ ரு ந் து 
க ை ளி ை ரு ம்  சீ ந ழ ா டு  ்ப டு க் ் க த 
து ணி க ள  ஒ ட் டி க்  க க ா ள ை ் த 
தடுப்பதற்கு

படுக்ரக அரமததல்:- (திறநதபடுக்ரக)

நதரவயோன சபோருடகள்

வ.எண் உபகரணஙகள்

1. படுக்ரக

2. துரைக்கும்துணி

3. ஸ்டூல், �ோற்கோலி

4. ரப்பர்ஷீட

5. படுக்ரகததுணிகள் – சமதரத

சமதரதக்கவர், அடிததுணி – 1, 
தரலயரை, தரலயரைஉரற, 
நமற்துணி, நபோர்ரவ

சைவிலியரின் நவரலகள்

 1. நநாைாளிக்கு நத்ைைாை உ்பகரணஙக்்ள 
்படுக்்கக்கு அருகில ்ைக்க நைண்டும்.

 2. நத்ைைாை க்பாருட்க்்ள ்படுக்்கக்கு 
அருகில நாற்காலியில ்ைக்க நைண்டும்.

 3. அ ல மை ா ரி க ளி ல  உ ள ்ள ை ற் ் ்ற 
சுததமைாக ்ைதது அ்த மூடி ்ைததல 
நைண்டும்.

 4. நநாைாளியிடம் கசைய்ைப ந்பாை்தப ்பற்றி 
வி்ளக்குதல நைண்டும்.

 5. நநாைாளியின தனி்மைக்காக தி்ர்ை 
ந்பாட நைண்டும்.

  நநாக்கம்:-

1. மைாவுகட்டு ந்பாடப்பட்ட ்பகுதி உலரும் 
ை்ர அ்சைைாமைல இருக்க கசைய்தல.

2. மைாவுக்கட்டு உலரும் உ்ர அ்சைைாமைல 
ஒநர நி்லயில இருக்க ்பைன்படுகி்றது.

 உ. ஆம்புநடசன் அல்லது ஸடம்ப்�டுக்்க:-
இ ந் த  ்ப டு க் ் க யி ல  த னி ை ா க 
்ைக்கப்பட்டிருக்கும்  கால  நீக்கப்பட்ட 
நநாைாளிகளுக்கு ்பைன்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:- 

1. ்படுக்்க  துணியின  எ்ட  ையிற்று 
்பகுதியிநலா அலலது கால்பகுதியிநலா 
விழாமைலிருக்க

2. ஸ்டம்பஐ நி்லைாை இடததில ் ைததல

3. ஸ்டம்பில  இருந்து  இரதத  ஒழுக்கு 
ஏற்்படுகி்றதா  என்ப்த  கைனிதது 
ந த ் ை ப ்ப டு மை ா ை ா ல  டு னி ந க ட் 
(கநருக்ககட்டு) ்பைன்படுதத நைண்டும்.

 ஊ. காரடியாக் �டுக்்க:- இந்த ை்கைாை 
காரடிைாக் ்படுக்்க இதைநநாய் உள்ள 
நநாைாளிக்கு ்பைன்படுததப்படுகி்றது

  நநாக்கம்:-

1. மூசசு விடுதலில ஏற்்படும் இடர்பாட்்ட 
தவிரததல

2. நநாயிைால  ஏற்்படும்  சிக்கலக்்ள 
தடுததல

3. நநாைாளிக்கு உரிை ைசைதி்ை அ்மைதது 
தருதல

4. ஆ ்ப த த ா ை  நி ் ல யி ல  உ ள ்ள 
நநாைாளிக்கு முனகைசசைரிக்்கைாக 
சிகிச்சை அளிததல

 எ. கீழைா்தம் அல்லது சிறுநீர சம்�்ந்தப்�டட 
�டுக்்க:-  ்படுக்்க  ்படுக்கும்  ந்பாது 
கூடுதலாை கைப்பம் நத்ைப்படுமைாறு 
அ்மைக்கப்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:- 

1. நநாைாளியின தீராத மூட்டு ைலிக்கு 
ஏதுைாக உட்ல ்பாதுகாக்க
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 6. கசைவிலிைர ்கக்்ள கழுவிக் ககாள்ள 
நைண்டும்.

 7. பின  கூறிைைாறு  ்படுக்்க்ை  தைார 
கசைய்தல நைண்டும்.

படுக்ரகரய விரிததல்: சைய்முரற

 1. நநாைாளி்ை அருகில உள்ள நாற்காலியில 
உ ட் க ா ரு மை ா று  அ றி வு று த து  அ ல ல து 
நத்ைப்படின உதவி கசைய்.

 2. ்ப டு க் ் க யி ன  மை டி ப பி ல  ஏ ந த னு ம் 
சைாதைஙகள ஒட்டி இருந்தால அகற்றுதல 
நைண்டும்.

 3. தட்்டைாை  நி்லயில  ்படுக்்க்ை 
உைரததி முதுகு்பக்கம் ைலி ஏற்்படாதைாறு 
அ்மைததுத தருதல நைண்டும்.

 4. ்ப டு க் ் க  வி ரி ப பு  து ணி க ் ்ள  ஒ ன று 
நசைரதது மைடிதது நாற்காலி மீது திரும்்பவும் 
்பைன்படுததுைதற்கு ஏற்்றைாறு அடுக்கி 
்ைததல நைண்டும். ்படுக்்க விரிபபின 
ந்பார்ை, ்படுக்்க உ்்ற ஆகிைைற்்்றயும் 
உடன மைடிதது ்ைததல நைண்டும்.

 5. ்படுக்்கயில உள்ள தூசி்ை தட்டி ஈரமைாை 
துணியிைாலும்  கமைத்த்ை  திருபபிப 
ந்பாட்டு காய்ந்த துணியிைாலும் து்டததல 
நைண்டும்.

 6. ்படுக்்கயின அடியில ்பாதுகாப்பாக ்படுக்்க 
உ்்ற்ை ்ைக்க நைண்டும். ்படுக்்கக்கு 
அடியில துணி்ை இழுதது அதிகமைாக துணி 
கைளியில கதரிைாத ்படி இறுக்க ்படுததுதல 
நைண்டும். மீண்டும் ்படுக்்க்ை நமைல 
நநாக்கி இழுததல நைண்டும்.

– நமைலு்்ற்ை எடுக்க நைண்டும்.

– நமைலு்்ற்ை  முக்நகாண  ைடிவில 
மைடிக்க நைண்டும்.

– உ்்றயின கீழ் நுனி்ை மைடிதது அடியில 
கசைலுதத நைண்டும்.

– முக்நகாண மைடிப்்ப உருைாக்குதல.

– முக்நகாண  ைடி்ை  ்படுக்்கயின 
ஓரததில ்ைக்கவும்.

– ்ப டு க் ் க யி ன  ந மை லு ் ்ற ் ை 
்படுக்்கயின அடியில கசைலுததவும். 

முக்நகோன மடிப்பு படுக்ரக அரமததலின் படிகள்

 7. அடியில உள்ள இழுபபு ந்பார்ை்ை 
்படுக்்கயில கால ்பாதததில ் ைதது இழுபபு 
ந்பார்ையின அடியில அ்த ்மைைப்படுததி 
்ைக்க நைண்டும். பினபு நமைல உள்ள 
மைடிக்க்படாத  ந்பார்ையின  ்பகுதி்ை 
த்லப்பகுதிக்கு எடுததுச கசைலல நைண்டும்.

 8. மீதி உள்ள துணி்ை ்படுக்்கயின அடியில 
தள்ள நைண்டும்.

 9. ்படுக்்கயின  நானகு  மு்ைக்்ளயும் 
சைரி கசைய்ை நைண்டும்.

a. ்படுக்்கயின நானகு ்பக்க ஓரததில 
நன்றாக கசைஙநகாண முக்நகாணமைாக 
்ைதது எந்த வித மைடிபபும் இலலாமைல, 
்படுக்்க்ை சைரி கசைய்ை நைண்டும்.

b. ்ப டு க் ் க  வி ரி ப பி ன  மீ தி  உ ள ்ள 
துணி்ை தனனு்டை ்க்ை ்ைதது 
்படுக்்கக்கு அடியில நன்றாக இழுதது 
விட நைண்டும்.

c. ்படுக்்க விரிப்்ப நமைற்பு்றததில 
இ ரு ந் து  இ ழு த து  ்ப டு க் ் க யி ன 
்பக்கததில இழுததல நைண்டும்.

 10. நமைற்கூறிைைாறு  ்படுக்்கயுடன  கால 
்பாதமு்ைக்்ள சைரி கசைய்தல.

 11. ்படுக்்க விரிபபின ஒவகைாரு ்பகுதியில 
ஓரமும்  அதாைது  த்லப்பகுதி  முதல 
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்ைக்க நைண்டும். த்லை்ையின தி்றந்த 
்பகுதிகதவு, அலலது அதற்கு எதிரபு்றமைாக 
இருக்க நைண்டும்.

 21. ்படுக்்கயின கால்பகுதியில உள்ள நமைல 
துணி்ை விசிரி மைடிப்பாகநைா அலலது 
்்ப(pie fold) மைடிப்பாகநைா கசைய்து கசைாருக 
நைண்டும்.

விசிறிமடிப்பு

�� நமைல துணியின ்பாதிப்பகுதி்ை இரண்டு 
மூ ன று  வி சி றி  மை டி ப ்ப ா க  மை டி த து 
கால்பகுதியில ்ைதது கசைாருக நைண்டும். 
இதைால  நமைல  துணியின  க்பரும்  ்பகுதி 
கால்பகுதியில இருக்கும்.

�� ்்ப (pie fold) மைடிபபு நமைல்பகுதியில உள்ள 
துணி்ை அ்ரப்பகுதி்ை கால ்பகுதியில 
மைடிதது விட நைண்டும். ்படுக்்கயின நமைல 
துணி்ை ஒரு முக்நகாண ைடிவில மைடிக்க 
நைண்டும்

 7.4 தன் சுகாதாரம்

தன சுகாதாரம் என்பது நநாய் உண்டாகுை்தயும், 
்பரவுை்தயும் தடுக்கும் சி்றந்த மு்்றைாகும் 
அ்ைைாைை

 1. நதாலப்பராமைரிபபு  (்படுக்்ககுளிைல , 
முதுகு்பராமைரிபபு)

 2. ைாய்ப்பராமைரிபபு

 3. கண் மைற்றும் காதுகளுக்குப ்பராமைரிபபு

 4. த்லமுடிப்பராமைரிபபு

 5. நகப்பராமைரிபபு

 7.5 நதால் பராமரிபபு

ந த ா ல  ந மை து  உ ட ் ல  ்ப ா து க ா ப ்ப து ட ன 
சுரததல  கழிவுகள  கைளிநைற்றுைது , உடல 
கைப்பநி்ல்ை  சைமைன்படுததுைது  மைற்றும் 
உணரசசிக்்ளக்  கடததுதல  ஆகிைைற்்்ற 

கால ்பகுதி ை்ர ்படுக்்கக்கு அடியில 
இழுதது சைரி கசைய்தல நைண்டும்.

 12. ்படுக்்கயின ்பாதுகாபபு உ்்ற்ையும், 
இழுபபு ந்பார்ை்ையும் ்படுக்்கயின 
் மை ை த தி ல  மை டி த து  மீ தி  உ ள ்ள 
மைடிக்கப்படாத  உ்்ற்ை  ்பாதுகாததல 
நைண்டும். மைற்றும் ஒரு ்பக்கமைாக இழுதது 
ந்பார்ை்ை சைரி கசைய்தல நைண்டும்.

 13. நமைநல உள்ள ந்பார்ை்ை ்படுக்்கயின 
த ் ல ப ்ப கு தி யி ல  ் ை த து  இ ழு ப பு 
ந்பார்ையின அடியில அ்த ் மைைப்படுததி 
்ைக்க நைண்டும். பினபு நமைல உள்ள 
மைடிக்கப்படாத ந்பார்ையின ்பகுதி்ை 
த்லப்பகுதிக்கு எடுதது கசைலல நைண்டும்.

 14. க சை ங கு த த ா க  ்ப டு க் ் க  து ணி ் ை 
கால  ்பகுதியில  ்படுக்்கயின  அடியில 
கசைாருகிவிட  நைண்டும் .  கசைஙகுததாக 
இருக்கும் ந்பாது 6 அஙகுல நீ்ளைாக்கில 
மைடிக்க நைண்டும்.

 15. கி்டமைட்டமைாக இருக்கும் ந்பாது 2 இஞ்ச 
அ ங கு ல த தி ல  க ா ல ்ப கு தி யி ல  உ ள ்ள 
்ப டு க் ் க யி ன  அ ரு கி ல  மை டி த து  வி ட 
நைண்டும்.

 16. அ தி க மை ா ை  வி ரி ப பு  க ம் ்ப ளி  மை ற் று ம் 
்படுக்்க விரிபபு இைற்்்ற கால்பகுதியில 
உள்ள ்படுக்்கக்கு அடியில கசைாருகி விட 
நைண்டும்.

 17. ்படுக்்க விரிபபின மீதி உள்ள துணி்ை 
கசைய்மு்்ற 9-ல கூறிைைாறு நமைல பு்றததில 
இருந்து இழுதது ்படுக்்கயின ஓரததில 
கதாஙக விட நைண்டும்.

 18. ந மை ற் கூ றி ை ை ா று  ்ப டு க் ் க யி ன 
மைறு்பக்கததிலும் இழுதது உட்பு்றம் நகரததி 
சுருக்கஙகள  இலலாமைல  மைடிதது  விட 
நைண்டும்.

 19. நமைலதுணி்ை த்லப்பகுதியில நதாள்பட்்ட 
அ்ளவிற்கு மைடிதது விட நைண்டும்.

 20. ஒரு  சுததமைாை  த்லை்ை  உ்்ற்ை 
்படுக்்கயில த்லமைாட்டின அடிப்பகுதியில 
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 2. உணரவு அற்று ந்பாைது.

 3. ஊட்டசசைதது கு்்ற்பாடு.

 4. நீர இழபபு அலலது வீக்கம்.

 5. ந த ா லி ல  ஏ ற் ்ப டு ம்  அ தி க ப ்ப டி ை ா ை 
விைர்ை சுரபபு மைற்றும் கைளிநைற்்றம்.

 6. இரதத நா்ள்பற்்றாக்கு்்ற.

 7. கைளிபபு்றசைாதைம் (கருவி) ்பைன்படுததுதல
எ.காசிம்புகள மைற்றும் மைாவு கட்டுகள.

கசைய்கி்றது. நதால மூனறு அடுக்குக்ளால ஆைது 
அ்ை

– ந மை ல ந த ா ல  ( எ ப பி க ட ர மி ஸ் ) 
அடிதநதால (கடரமிஸ்)

– நதால அடிததிசு (சைபகுட்நடனிைஸ்)

– க்பாதுைாக ்பாக்டீரிைா நமைல நதாலின 
மீது ைசிக்கி்றது.

 1. ந த ா ் ல  தூ ய் ் மை ை ா க் க வு ம்  அ த ன 
மூலம்  கழிவுகள  கைளிநைற்றுை்த 
அதிகப்படுததவும் உதவுகி்றது.

 2. இரதத சுற்ந்றாட்டத்த அதிகரிக்கி்றது. 
சிறித்ளவு கசைய்வி்ை அலலது கசைைப்பாட்டு 
வி்ை உடற்்பயிற்சி மூலம் இரதத ஓட்டத்த 
அதிகரிக்கி்றது.

 3. நநாைாளி நசைாரவில இருந்து விடு்பட்டு 
புததுணரசசிை்டந்து ைசைதிைாை நி்ல்ை 
உணரைார.

நதோல் நைதம் அரைவதற்கோன 

ஆபததுகோரணிகள்

 1. அ்சைை முடிைாமைல அலலது அ்சைவினறி 
இருததல.

ந�ோயோளி உள்ை படுக்ரக

படுக்ரகயின் வரககள்

திறநத (ைோதோரை படுக்ரக)

உடலில நதாநல மிகபக்பரிை 
உறுப்பாகும். அது நதாராைமைாக 

1.73 சைதுரஅடி ்பரப்ப்ள்ைக் ககாண்டுள்ளது.

சபோதுவோக நதோலில் ஏற்படும்  

பிரசைரனகள்

 1. உ ல ர ்ந ்த  ( உ ண ர ச சி ய ற் ற )  ந ்த ா ல் : - 
ந த ா லி ன  தி ்ற ந் த  ்ப கு தி க ள  சீ ர ற் று , 
ை்றண்டு கரு்மைைாைதாக மைாறிவிடும் 
அதத்கை மைாற்்றம் ்ககள, நதாள்பட்்ட, 
காலகள  மைற்றும்  முகம்  ஆகிைைற்றில 
ஏற்்படும்.
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7.5.1 படுக்ரக குளியல் 

வரரயரற

நநாைாளி  ்படுக்்கயில  இருக்கும்  க்பாழுது 
குளிப்பாட்டுைதாகும்.

ந�ோக்கம் 

 1. நதா்ல  சுததம்  கசைய்ைதன  மூலமைாக 
கழிவு நீக்கத்த அதிகப்படுததுதல.

 2. கசைைல மைற்றும் கசைைப்பாட்டு ்பயிற்சிகளின 
மூலம் இரதத ஓட்டத்த தூண்டுதல.

 3. க்்ளபபு மைற்றும் ைசைதியின்மை்ை நீக்கி 
நநாைாளிக்கு புததுணரசசி அளிததல.

7.5.2  நதோள்படரை மற்றும் முதுகுபுற 

கவனிப்பு

்படுக்்கயில  உள்ள நநாைாளிக்கு  ்படுக்்க 
பு ண்  ஏ ற் ்ப ட ா த ை ா று  த டு க் க  அ ் ை த து 
நநாைாளிகளுக்கும்  நதாள்பட்்ட  மைற்றும் 
முதுகுபு்ற கைனிபபு ககாடுப்பது அைசிைமைாகி்றது.

ந�ோக்கம்

 1. நதால  மைற்றும்  முதுகுபு்றத்த  சுததம் 
கசைய்ை

 2. இரதத சுற்ந்றாட்டத்த தூண்ட

 3. நசைார்ையும் ,  ைசைதியின்மை்ையும் 
கு்்றக்க

 4. ்படுக்்க புண்்ண தவிரக்க

வ.எண் பபாருடகள்

1. (நபசின்) சூைோனநீர்

2. நைோப்

3. துரைக்கும்துண்டு

4. துண்டு

5. நலோைன் (அ) சதோற்று நீக்கி (spirit)

6. பவுைர்

சைய்முரற

 1. நத்ைைாை க்பாருட்க்்ள ்படுக்்கயின 
அருகில ்ை. ்படுக்்க்ை சுற்றி தி்ரயிடு.

 2. ந்தாலின் ்தடிப்புகள்:- (skin rash) நதா்ல 
சூரிை கைளிசசைததில தி்றந்து ்ைப்பதாலும் 
அலலது ஈரப்பதததில தி்றந்து ் ைப்பதாலும் 
அ ல ல து  அ ல ர ஜி ை ா லு ம்  த டி ப பு க ள 
ஏற்்படுகி்றது.

 3. ந்தால் அழற்சி:- நதாலில காணப்படும் 
கசைதிலகளின சி்தவிைால உண்டாகும் 
்பாதிப்பாகும்.

 4. சிராய்ப்பு:- நமைல நதால நீக்கப்படுைதின 
காரணமைாக ஏற்்படும் இரதத ஒழுக்கு

 5. முகப்�ரு:- முகம், கழுதது, நதாள்பட்்ட 
மைற்றும் முதுகு்பகுதியில ்பாக்டீரிைாக்கள 
நு்ழந்து சீ்பத்த உ்டப்பதன காரணமைாக 
ஏற்்படுகி்றது.
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 2. க சை ய் ை  வி ரு ப ்ப ் த  ந ந ா ை ா ளி க் கு 
வி்ளக்கிக்கூறு.

 3. நநாைாளி்ை இடது ்பக்க ைாட்டில அலலது 
ைலது ்பக்கைாட்டில ்படுக்க ்ை.

 4. ்படுக்்க்ை துண்டு ககாண்டு ்பாதுகாதது 
்ை.

 5. நதாள்பட்்ட  மைற்றும்  முதுகு  பு்றத்த 
ஈரப்படுதது.

 6. உைது ் ககளில நசைாப்்ப தடவிக் ககாண்டு 
நநாைாளியின முதுகில கமைன்மைைாை 
ைட்ட சுழற்சியில நதய்ததுவிடு. இவைாறு 
ந த ய் ப ்ப த ா ல  ந த ா லி ன  தி சு க் க ள 
அ ் சை க் க ப ்ப டு கி ்ற து .  இ ர த த  ஓ ட் ட ம் 
தூண்டப்படுகி்றது.

 7. து ் ட க் கு ம்  து ண் டு  க க ா ண் டு 
ந சை ா ப பு  மு ழு ை து ம்  து ் ட த து  எ டு . 
துண்்டக்ககாண்டு உலர்ை.

 8. நலாசைன  அலலது  ஸ்பிரிட்  ககாண்டு 
முதுகுபு்றம் நதாள்பட்்டயில நதய்தது விடு.

 9. நதா்ல உலரச கசைய்ை ்பவுட்ர தடவு.

 10. ்படுக்்க்ை சுததம் கசைய்து நநாைாளி்ை 
ைசைதிைாை நி்லயில இருக்கும் ்படி கசைய்.

நநாைாளி அடிக்கடி சிறுநீர கழிப்பைராைால 
்பவுடர அலலது ஸ்பிரிட்்ட ்பைன்படுததுைதற்கு 
்பதில  துததநாகம்  (zinc) மைற்றும்  ஆமைணக்கு 
எண்கண்ை ்பைன்படுதது.

 7.6 பாதம் அல்லது �கத்திறகு 

பாதுகாபபுகள்

்பாதமும், நகமும் அதிக ்படிைாக கைனிக்கப்பட 
ந ை ண் டு ம் .  ஏ க ை னி ல  தி சு வி ல  ஏ ற் ்ப டு ம் 
நநாய் கதாற்று நாற்்றம், காைம் ஆகிைைற்்்ற 
தடுப்பதற்காகவும் .  நமைலும்  ைலி  கதாந்தரவு 
ஏற்்படும் ை்ர மைக்கள ்பாதம் மைற்றும் விரலின 
கதாந்தர்ை  க்பாருட்்படுதத  மைாட்டாரகள . 
கு ் ்ற ை ா ை  க ை னி ப பு  பி ர ச சை ் ை ் ை 
உ ண் ட ா க் கு ம் .  எ ப ்ப டி க ை னி ல  ந க த ் த 
கடிப்பதிைாநலா அலலது சைரிைாை மு்்றயில 

கைட்டாததிைாநலா இராசைாைணப க்பாருட்க்்ள 
்கைாளுைதாலும் சைரியிலலா காலணிக்்ள 
அணிைதாலும் ஏற்்படுகி்றது.

நகஙகள, குளிரகாலஙக்்ளவிட 
நகா்டகாலஙகளில நைகமைாக 

ை்ளரகின்றை.

ந�ோக்கஙகள்

 1. நகத்த தீஙகற்்ற நி்லயில ்ைப்பதற்காக

 2. நகத்த  சுற்றி  அழுக்கு  நதஙகுைதால 
ஏற்்படும் நநாய் கதாற்்்றதடுக்க

போதம் மற்றும் �கததின் பரோமரிப்பு

 1. திைமும்  ்பாதத்தயும் ,  அதன  நமைல 
்பகுதி, ்பாதததின அடிப்பகுதி விரலகளுக்கு 
இ்டநையுள்ள ்பகுதிகளிலும் கைைம் 
கசைலுதத நைண்டும்.

 2. கா்ல திைமும் 37°கசை கைதுகைதுப்பாை 
நீரில மூழ்க ்ைதது கழுை நைண்டும்.

 3. காலில விைர்ை ஏற்்பட்டால சைாதாரணமைாை 
்பவுட்ர உ்பநைாகிக்க நைண்டும்

 4. ்பாத  விரலில  உள்ள  நகத்த  நநராை 
மு்்றயில கைட்ட நைண்டும்.

 5. ்பாதம் ை்றண்டு காணப்பட்டால எண்கணய் 
நதய்தது கமைதுைாக து்டக்க நைண்டும்.

 6. எலாஸ்டிக் காப உ்்றகள அணிைக்கூடாது.

 7. சைரிைாை காலணி அணிை நைண்டும்

 8. காலின கீழ்ப்பகுதியில இரதத ஓட்டத்த 
முனநைற்்ற உடற்்பயிற்சிக்்ள நமைற்ககாள்ள 
நைண்டும். சிறிை காைஙக்்ளயும் நநாய் 
கதாற்றுக்்ளயும்  உடநை  கழுவி  காை 
்ைதது ்பராமைரிக்க நைண்டும்.

�கததிற்கும் போதததிற்கும் ஏற்படும் 

ைோதோரை பிரசைரனகள்

ஆநரோக்கியமோன �கததின் பண்புகள்

ஆ ந ர ா க் கி ை மை ா ை  ந க ம்  க த ளி ை ா க  ஒ ளி 
புகும்  தன்மையுடனும்  கமைன்மைைாகவும் 
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 3. கர்ண (Warts):- கர்ண இது ்ைரஸ் 
மூலம் ்பரவும் நநாய் கதாற்றுக்ளாலும் 
இது ்பாதஙகளில ஏற்்படும் கைட்டுகள 
மைற்றும் இ்டகைளிகள மூலம் புகுந்து 
விடுகின்றை .  இது  கடிைமைாை  நமைல 
நதாலின மீது ை்ளருகி்றது. நநாைாளிக்கு 
ஒவைா்மை அலலது நநாய் எதிரபபு சைக்தி 
்ப ல வீ ை மை ா ை த ா லு ம்  க ர ் ண  ந ந ா ய் 
்பாதிக்கப்படக் கூடிை ைாய்பபுகள அதிகம் 
உள்ளது.

ை ் ்ள யு ம்  த ன ் மை யு ட னு ம் 
மை ற் று ம்  நு னி ப ்ப கு தி  க ை ண் ் மை ை ா க வு ம் 
காணப்படும்.

 1. உ ண ர ச சி ய ற் ற  ந ம ல்  ந ்த ா ல் : - 
க ா லி ல  எ ரி ச சை ் ல யு ம்  அ ரி ப ் ்ப யு ம் 
உ ண் ட ா க் கு ம் .  ந சை ா ப பு  சி றி த ்ள வு 
்பைன்படுததலாம் மைற்றும் ஈரப்பதமுள்ள 
கு ் ழ மை ம்  அ ல ல து  க ா ல க ளு க் கு ம் 
்ப ா த ங க ளு க் கு ம்  தி ை ம்  ந த ா று ம் 
களிம்புக்்ள ்பைன்படுததலாம்.

 2. ஆணிகால்:- காலணி மூலம், உராய்நைா, 
அ ழு த த ந மை ா  அ தி க மி ரு ப ்ப த ா ல 
க ட் ் ட வி ர ல க ளு க் கு  இ ் ட யி லு ம் 
துருததிக் ககாண்டிருக்கும் எலும்்பாலும் 
காணப்படும்.

 4. உள்ைளர்ந்த நகஙகள் (Ingrowing nails):- 
்பாதவிரலகளின நகஙகள உள்பக்கமைாக 
ை்ளரும் .  இதற்கு  காரணம்  நகஙக்்ள 
சைரிைாக  கைட்டாதநத  ஆகும் .  நமைலும் 
அ ழு த த த த ா லு ம் ,  பூ ஞ் ் சை  க ா ்ள ா ன 
கதாற்்றாலும் ஏற்்படுகி்றது.
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 7. ஸ�ரஸ (spurs)(காலணி பின்குதிமுடகள்):- 
ஸ் ்ப ர ஸ்  எ ன ்ப து  க ா ல சி ை ம் 
ை்ளரசசிை்டைதால ்பாதததில ஏற்்படும் 
எ லு ம் பு  ை ்ள ர ச சி ை ா கு ம் .  இ த ை ா ல 
த்சையில சிரமைம் (அழுததம்) ஏற்்படுகி்றது. 
நீண்ட  நநரம்  நினறு  ககாண்டிருததல 
்பாதகாலணிகள சைரிைாக க்பாருததலாம் 
அ ணி த ல ,  மை ற் று ம்  அ தி க ப ்ப டி ை ா ை 
எ ் ட  ஆ கி ை ் ை  ஸ் ்ப ர ஸ்  எ லு ம் பு 
அழுததத்த  அதிகரிக்கும் .  குதிகால 
ஆதரவு அளிதது ஸ்்பரஸ் அழுததத்த 
கு்்றக்கலாம்.

 8. � ா ்த  து ர ந ா ற் ற ம் : -  அ தி க ்ப டி ை ா ை 
வி ை ர ் ை யி ை ா ல  நு ண் கி ரு மி க ள 
உற்்பததிைாைதிைால ஏற்்படும்.

 5. கால்ப�ருவிரல் வீக்கம்  (Buni ons) : - 
காலவிரலகள க்பரிதாகி கைளிபபு்றமைாக 
நீட்டிக்  ககாண்டு  இருக்கும்  அலலது 
ை்்ளந்து ககாண்டு இருக்கும். ை்்ளந்த 
காலவிரல நலசைாை அலலது கூர்மைைாக 
ை ் ்ள ந் து  அ ரு கி ல  உ ள ்ள  வி ர ் ல 
்பாதிக்கி்றது.

 6. சுத்தியல்விரல் (Hammer toes):- இதைால 
விரலகள ை்்ளந்து காணப்படும். இது 
வி ர லி ல  ஏ ற் ்ப டு ம்  அ சை ா த ா ர ண மை ா ை 
சுருக்கம் அலலது கநளியும் தன்மைைால 
விரலகள விலஙகின ை்்ள நகம் ந்பால 
ை்்ளந்துள்ளது. 

 7.7 வாய் சுத்தம் (oral hygiene) 

ைாய்க்குழிைாது  நதாலின  கதாடரசசிைாை 
சைளிச சைவவிைால (mucous membrans) உட்பு்றம் 
சூழப்பட்டுள்ளது. இசசைவவு சுரக்கும் மியுக்கஸ் 
எைப்படும் க்பாருள சீரணப்பா்த்ை ஈரமைாகவும் 
ைழுைழுப்பாகவும் ்ைததுக் ககாளைதுடன 
ஊட்டசசைததுக்க்்ள உறிஞ்சிக் ககாள்ளவும் 
்பைன்படுகி்றது.

ந�ோக்கம்

 1. ைாய், ்பற்கள, ஈறுகள மைற்றும் உதட்டின 
தன்மை்ை  ்பராமைரிக்க  ைாய்  சுததம் 
்பைன்படுகி்றது.
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 2. ்ப ல து ல க் கு த ல  ஈ று க ் ்ள  ந த ய் த து 
விடுகி்றது.

 3. ்பலதுலக்குதல ்பற்களுக்கி்டநை உள்ள 
உணவுததுணுக்குகள ,  கா்்ற  மைற்றும் 
்பாக்டீரிைாக்க்்ளயும் நீக்ககின்றது.

 4. விரும்்பததகாத ைாய் துரநாற்்றம் மைற்றும் 
சு்ைக்்ள ்பலதுலக்குதல நீக்குகி்றது.

 5. கமைலலிை நூலிைால ்பற்களுக்கி்டநை 
சுததம்  கசைய்ைதால  ்பற்கா்்ற  மைற்றும் 
க ் ்ற  நீ க் க ப ்ப டு கி ்ற து .  இ த ை ா ல 
ஈறுகளில  வீக்கமும் , நநாய்  கதாற்றும் 
கு்்றக்கப்படுகி்றது.

 6. ந ன ்ற ா க  இ ரு க் கி ந ்ற ா ம்  எ ன ்ற 
உணர்ைததருகி்றது.

 7. ந ல ல ை ா ய்  சு த த த த ா ல  ்ப சி ் ை த 
தூண்டலாம்.

 8. உணவிற்கு சு்ை்ைக் கூட்டுகி்றது.

வோய்சுததததிற்கு கரைபிடிக்க 

நவண்டியரவ

 1. ைாய்சுததம், ைசைதி, தூய்்மை. உட்்பகுதிக்்ள 
ஈரப்பதததுடன ் ைததிருததல ஆகிைைற்்்ற 
உ ள ்ள ட க் கி ை து .  சி ்ற ந் த  க ை னி ப பு 
ைாயில ஏற்்படும் நநாய்க்்ளயும் ்பற்கள 
நசைதமைாை்தயும் தடுக்கி்றது.

 2. துலக்குதல, துலிைால ்பற்களின இ்டயில 
சுததம்  கசைய்தல ,  ைாய்ககாப்பளிததல 
ஆகிை்ை  சைரிைாை  ைாய்  சுததததிற்கு 
அைசிைமைாகி்றது.

 3. ்ப ற் க சை ா த ் த ் ை த  த டு க் க 
காரந்பா்ைட்நரட் அடஙகிை உணவுப 
க ்ப ா ரு ட் க ளி ன  அ ்ள ் ை க்  கு ் ்ற க் க 
நைண்டும் .  முக்கிைமைாக ,  க்பாறிக்கும் 
உ ண வு க ள ,  மி ட் ட ா ய்  ஆ கி ை ை ற் ் ்ற 
உணவுகளுக்கி்டநை தவிரக்க நைண்டும்

 4. சி்றந்த  ்பலதுலக்குதல  ைாகதனில  ஒரு 
நா்்ளக்கு 4 மு்்ற ்பலதுலக்க நைண்டும் 
(சைாபபிட்ட பின மைற்றும் இரவு ்படுக்்கக்கு 
கசைலலு முன

 5. 4 மைாதததிற்கு ஒரு மு்்ற ்பலதுலக்கும் 
பிரஷ் மைாற்்றப்பட நைண்டும்.

 6. ்பலதுலக்குதலுக்கு  பின  ைாயிலுள்ள 
உணவுததுகள  க்்ள  அகற்்ற  நன்றாக 
ை ா ய் க க ா ப ்ப ளி க் க  ந ை ண் டு ம் . 
ை ா ய்  சை ம் மை ந் த ப ்ப ட் ட  ந ந ா யி ை ா ல 
்பாதிக்கப்படுநைார:-

ஆபதரத விரைவிக்கக்கூடிய கோரணிகள்

 1. ்பக்கைாதததிைால  ்பாதிக்கப்பட்டைர 
அலலது மிகவும் நநாயுற்றிருப்பைர.

 2. சுைநி்ைைற்்ற நநாைாளி

 3. நீரழிவு நநாைாளி

 4. கதிரிைக்க சிகிச்சை க்பறுநைார

 5. ஹீநமைாகதரபிசிகிச்சை க்பறுநைார

 6. ைாயில அறு்ை சிகிச்சை கசைய்ைப்பட்டைர 
மைற்றும் காைம்.

 7. நநாய் எதிரபபு கு்்றபபு மைருந்து (Immuno 
suppresive drugs) உட்ககாளநைார எச.ஐ.வி 
நநாைாளிகள.

சபோதுவோக வோயில் ஏற்படும் பிரசைரனகள்

 1. ப ச ா த் ் ்த ப் � ல் :  க ்ப ரு ம் ்ப ா லு ம் 
இ்்ளஞரகளுக்கி்டநை  காணப்படும் 
்ப ற் கூ ழ் கு ழி யி ல  எ ை ா மை ல , 
சுண்ணாம்புசசைத்த இழந்து கசைாத்தப்பல 
ஏ ற் ்ப டு கி ்ற து .  ்ப ற் க ் ்ள ச  சு ற் றி லு ம் 
உணவுபக்பாருள .  நலக்டிக்்பாசி்ல , 
மு யூ சி ன  ஆ கி ை ் ை  உ மி ழ் நீ ரி ல 
காணப்படுகி்றது. இ்ை ்பற்க்்ளச சுற்றி 
plague உருைாக்குகி்றது. இது ்பற்க்்ள 
சுற்றிதடிமைைாக அ்மைகி்றது. இது ைாய் 
குழியில  அகலம்  நீக்கப்படுை்தயும் , 
்ப ா க் டீ ரி ை ா  அ ழி க் க ப ்ப டு ை ் த யு ம் 
த டு க் கி ்ற து  மை ற் று ம்  ்ப ல  எ ை ா மை ல , 
்பற்கூழ்குழி, ஆகிைைற்்்றயும் அழிக்கி்றது.

 2. ஈறுகள் வீஙகு்தல் (ப�ரிநயாபடன்டல்): 
்பல ஈறுகளில ஏற்்படும் நநாய்தகதாற்று 
(க்பரிநைாகடனடல) நநாய் எைப்படுகி்றது. 
இது ஈறுகளில ஏற்்படும் சுழற்சிைாகும். 
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இது 35 ைைதிற்கு நமைற்்பட்டைரகளி்டநை 
சை ா த ா ர ண மை ா க  க ா ண ப ்ப டு ம் 
பிரசசை்ைைாகும். ்பலலுக்கும் ஈறுகளுக்கும் 
இ்டநை ஏற்்படும் க்்றைாகும். ஈறுகள 
வீக்கமை்டந்து ்பழுதாகி்றது. இந்த நநாய் 
கதாற்று ்பரவி ்பற்களுக்கு இ்டநை ்்ப 
ந்பான்ற  அ்மைப்்ப  உருைாக்குகி்றது . 
எலும்புகள தாக்கப்பட்டு அ்சைகி்றது

 3. ஹலிநடாஸிஸ (ைாய்நாற்றம்) :  இது 
சைாதாரணமைாக ைாய் குழியில ஏற்்படும் 
பிரசசை்ைைாகும்

காரணம்: i. நமைாசைமைாை ைாய்சுததம்

 ii. ைாயில நநாய்க்கதாற்று

 iii. கலலீரல நநாய்

 iv. சைரக்க்ர நநாய்

 4. கீநலாஸிஸ: உதடு கைடிபபுடன ைாயின 
ஓரம் பி்ளவு்படும்.

காரணம்: i. ரிந்பாபிந்ளாவின கு்்ற்பாடு

 ii. ைாய்ைழிைாக சுைாசிததல

 iii. அதிகப்படிைாை உமிழ்நீர

 5. ஸநடாநமா்டடடிஸ (ைாயில் ஏற்�டும் 
சூழற்சி): ைாயில ஏற்்படும் நநாய் கதாற்று

காரணம்: i.  பு ் க யி ் ல  ந ்ப ா ன ்ற 
எரிசசைலூட்டும் க்பாருட்கள

 ii.  ் ைட்டமின கு்்ற்பாடு

 iii.  ்பாக்டீரிைா, ்ைரஸ் மைற்றும் 
பூஞ்்சை கா்ளான நநாய்த 
கதாற்று

 iv.  ஹீநமைாகதரபபி மைருந்துகள 
உட்ககாளளும் க்பாழுது

 6. கிளா்ைடடில்: இது நாக்கில ஏற்்படும் 
நநாய்தகதாற்று  மைற்றும்  சூடு்படுதல 
அலலது கடிததலிைால ஏற்்படுகி்றது.

 7. ஜீஞ்ஜி்ைடிஸ (ஈறுவீஙகு்தல்): நமைாசைமைாை 
ைாய்்பராமைரிபபிைால ஈறுகளில கதாற்று 
ஏற்்படும்.

 8. ைாயில் புற்று நநாய்: ைாயிலும், ைா்ை 
சு ற் றி யு ள ்ள  ்ப கு தி யி லு ம்  க ட் டி ந ை ா , 

புண்நணா ஏற்்படுகி்றது. சைாதாரணமைாக 
நாக்கின அடிப்பகுதியில ஏற்்படுகி்றது.

காரணம்: i.  கு ழ ா ய்  ை ழி ை ா க 
பு்கபபிடிததல

 ii. பு்கயி்ல சு்ைததல

நதரவயோன சபோருடகள்

தடடில் அைஙகியது

 1. ்பஞ்சு உருண்்டகள (அ) கிண்ணததில

 2. இடுக்கி (தமைனி மைற்றும் அறு்ை இடுக்கி)

 3. 2 கபகள  (ஒனறு  கிளிசைரின  ்ைக்க , 
மைற்க்றானறுஉபபுநீர்ைக்க)

 4. ஊட்டும் நகாப்்ப உபபுக்க்ரசைலுடன

 5. கழிவுததட்டு இரண்டு

 6. ்பஞ்சு சுததிை குசசிகள

 7. ரப்பரதுணி

 8. துைா்ல

 9. ்க து்டக்க துண்டு

சைய்முரற

 1. க்பாருட்க்்ள  நநாைாளிகள  நமை்ை 
அருநக ககாண்டு ைர நைண்டும்.

 2. நநாைாளிக்கு வி்ளக்கிக் கூ்ற நைண்டும்.

 3. நநாைாளியின முகைாய்கட்்ட அருகில 
ரப்பர துணி ்பரப்ப நைண்டும்.

 4. ஊ ட் டு ம்  ந க ா ப ் ்ப யி லு ள ்ள 
உபபுக்க்ரசை்லக் ககாண்டு நநாைாளி 
ைாய்ககாப்பளிக்க கசைய்ை நைண்டும்.

 5. நநாைாளியின  த்ல்ை  ஒருபு்றமைாக 
திருப்ப நைண்டும்.

 6. இடுக்கி்ை எடுதது அதில துணி்ைச 
சுற்றிக் ககாள்ள நைண்டும்.

 7. உபபுநீரில  ந்ைதது  நமைலும்  கீழுமைாக 
்பற்க்்ள சுததம் கசைய்ை நைண்டும்.

 8. ைாயின உட்பு்றம். ஈறுகள,கனைம், நாக்கு 
ைாயின நமைற்்பகுதி ஆகிை இடஙகளுக்கு 
தனிகைைம் கசைலுதத நைண்டும்.
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 9. துணி்ை  அடிக்கடி  மைாற்றிக்  ககாள்ள 
நைண்டும்.

 10. ்பைன்படுததிை  ்பஞ்சுக்்ள  நைக்றாரு 
கழிவுததட்டில ந்பாட்டு விட நைண்டும்.

 11. நநாைாளி்ை ைாய்ககாப்பளிக்கச கசைய்ை 
நைண்டும்.

 12. ்பஞ்சு சுற்றிை குசசியில கிளிசைரின ந்ைதது 
ஈறுகள, நைர மைற்றும் ைாயின ஓரஙகளில 
தடை நைண்டும்.

சபோருடகளின் போதுகோப்பு 

(சிகிசரைக்குப்பின்)

 1. க ழி வு  த ட் டு க ் ்ள யு ம் .  ஊ ட் டு ம் 
ந க ா ப ் ்ப ் ை யு ம்  ந சை ா ப பு  த ண் ணீ ர 
ககாண்டு கழுை நைண்டும்.

 2. இடுக்கிக்்ளயும் ,  நகாப்்பக்்ளயும் 
ககாதிக்க ்ைக்க நைண்டும்.

 3. கழுவி, ககாதிக்க ்ைதத க்பாருட்க்்ள 
எடுதத இடததில ்ைக்க நைண்டும்.

சபோய் பற்கரை போதுகோததல்

நநாைாளி க்பாய் ்பற்க்்ள ்பைன்படுததிைால 
அ த ் ை  தூ ய் ் மை  க சை ய் ை து  மு க் கி ை ம் . 
ந ந ா ை ா ளி ை ா ல  ்ப ற் க ் ்ள  அ ப பு ்ற ப ்ப டு த த 
முடிைவில்ல கைன்றால, கசைவிலி்கயில ஒரு 
சைலலாததுணி்ை எடுதது ககாண்டு ்பல்ல 
எடுதது அத்ை ஒரு குை்்ள நீரில ந்பாட்டு 
்ைக்க நைண்டும். க்பாய்்பற்க்்ள, ்பற்்ப்சை, 
பிரஸ் ககாண்டு நதய்தது, குளிரந்த நீரில அலசை 
நைண்டும். அதிகமைாை சுடுநீர க்பாய் ்பலலின 
அஙகபக்பாரு்்ள அழிததுவிடும். நநாைாளி 
தாநை கசைய்து ககாள்ளவிரும்பிைால அைருக்கு 
உதவி கசைய்ை நைண்டும். சுைநி்ைைற்்றைர, 
மைைநநாைாளி, ைாந்தி அலலது இருமைல உள்ள 
நநாைாளியின க்பாய்்பற்க்்ள அகற்்ற நைண்டும்.

 7.8 தரலமுடி பராமரிபபு

த ் ல மு டி  ்ப ர ா மை ரி ப பு  நீ ண் ட  ந ா ள 
ந ந ா ை ா ளி க ளு க் கு  க க ா டு க் க ப ்ப டு கி ்ற து . 

ந�ோக்கம்

 1. த்லமுடி சுததமைாகவும், ஆநராக்கிை
மைாகவும் ்பராமைரிக்க

 2. த ் ல யி ல  ஏ ற் ்ப டு ம்  அ ரி ப பு  மை ற் று ம் 
கதாற்்்ற தடுப்பதற்கு

 3. நன்றாக இருக்கிந்றாம் என்ற உணர்ை 
உண்டாக்க

 4. த்லபந்பன அழிக்க

வழிகோடடுதல்கள்

 1. நீண்டநாள  நநாைாளிகளுக்கு  ைாரம் 
ஒருமு்்றைாைது த்லமுடி்பராமைரிபபு 
ககாடுக்கப்பட நைண்டும்.

 2. நநாைாளி சைாபபிட்டு ஒரு மைணி நநரததிற்குள 
த்லமுடி ்பராமைரிபபு கசைய்ை்த தவிரக்க 
நைண்டும்.

 3. நநாைாளியின  ஆ்டக்்ள  நீக்காநத 
ந்பாரததிவிடு கதவுகள மைற்றும் ைனைலகள 
மூடிவிடு, த்லமுடி ்பராமைரிப்்ப நைகமைாக 
கசைய்து முடிக்கவும்.

 4. நநாைாளி மிகவும் நநாய் ைாய்்பட்டு இருந்தால 
த்லமுடி்பராமைரிபபு ககாடுப்பதற்கு முனபும், 
ககாடுதத பினபும் நாடிததுடிப்்ப கணக்கிடு.

நதரவயோனசபோருடகள்

வ.எண் பபாருடகள்

1. ஜோடியில் குளிர்நதநீர் (சூைோனநீர்)

2. நபசின்

3. குவரை (mug)

4. துண்ைோல் சைய்யப்படை கழிவு (சதோடடி)

5. ரப்பர் விரிப்பு-3

6. துண்டு-2 (towel)

7. கம்பளி-1

கைள்்ளமுடியின மைறுக்பைர 
உபபும், மி்ளகும் ஆகும்.

இப்பராமைரிபபு  நநாைாளிக்கு  ைசைதி்ையும் 
இன்பத்தயும் அளிக்கி்றது.
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ஒருதடடில்

வ.எண் பபாருடகள்

1. ைோம்பு (தரலகழுவஉதவும்நீர்மம்)

2. துண்டு (wash cloth)

3. பஞ்சுஉருண்ரைகள்

4. கழிவுததடடு

சைய்முரற

 1. கசைய்ை  விருபபுை்த  வி்ளக்கிக்கூறு , 
்படுக்்க்ை சுற்றித தி்ரயிடு

 2. நத்ைைாை க்பாருட்க்்ள ்படுக்்கக்கு 
அருகில ககாண்டுைா

 3. நநாைாளி்ை நகரதது (அலலது) நகரச 
கசைய்  எைநை  அைரின  த்ல்படுக்்க 
வி ளி ம் பி ல  க க ா ண் டு  ை ர க சை ய் 
த்லை்ை்ை ்ைதது நநாைாளிகள 
த்ல்ை  நிமிரதது  பி்றகு  துண்டால 
கசைய்ைப்பட்ட கழிவு மூலம் ்படுக்்க்ை 
்பாதுகாதது அதன மைறுமு்ைைாளியில 
இருக்கும் ்படி கசைய்.

  இதற்கு மைாற்்றாக நநாைாளி்படுக்்கயின 
ந டு ப ்ப கு தி யி ல  ்ப டு க் கு ம்  ்ப டி க சை ய் 
காலகளுக்கு  நாற்காலி  ்பல்க  (steel) 
ககாடு (காலக்்ளதாஙக)

 4. நநாைாளியின நதாள்பட்்ட்ை ரப்பர 
விரிபபு மைற்றும் துண்டு ககாண்டு பி்ணபபு 
ஊசி (pin) மூலம் முனபு்றம் மைாட்டி விடு

 5. துண்்ட  மைடிதது  கண்களின  மீது்ை , 
்பஞ்சு உருண்்டக்்ள காதில ்ை

 6. த்லமுடி்ை விரிதது விட்டு சீபபு ககாண்டு 
சிக்க்ல நீக்கிவிடு

 7. சு டு  த ண் ணீ ர  மை ற் று ம்  கு ளி ர ந் த  நீ ர 
இைற்்்ற கலக்கி நீரின கைப்பநி்ல்ை 
நசைாதிதது்பார

 8. த்லமுடி்ை ஈரமைாக்கி சைாம்பு்ை தடவி 
த்ல  மைற்றும்  த்லமுடி்ை  நன்றாக 
நு்ரைரும்  ை்ர  விரலகள  மைற்றும் 
்கக்்ள ககாண்டு கசைய். த்லமுடி்ை 
நீர ககாண்டு அலசு. நத்ைப்படுமைாைால 

மீ ண் டு ம்  சை ா ம் பு ் ை  த ட வி  அ ல சு . 
த்லமுடி்ை கநருக்கி நீ்ர கைளிநைற்று.

 9. அழுக்குநீர உள்ள ைாளி்ை அகற்று

 10. சுததமைாை துண்்ட நநாைாளியின த்லக்கு 
அடியில ்ைதது முடி்ை உலரதத விடு

 11. நநாைாளி்ை  ைசைதிைாை  நி்லயில 
உட்கார்ை

 12. த்லமுடி உலரந்ததும் சீபபு ககாண்டு 
பினைல இடு

 13. க்பாருட்க்்ள நநாைாளியின அ்்றயில 
இருந்து நீக்கசுததம் கசைய்து அதற்குரிை 
இடததில ்ை. த்லமுடி ்பராமைரிப்்ப 
்பதிவு கசைய்.

 7.9  கண்பராமரிபபு

க ண் ந ந ா ய்  க த ா ற் ் ்ற  த டு த த லி லு ம் , 
்பராமைரிததலிலும்  சிகிச்சை  அளிததலிலும் 
மைற்றும் ்பார்ையின ்மை்ை கு்்றப்பதிலும் 
கண்்பராமைரிபபு முக்கிை ்பஙகு ைகிக்கி்றது.

க ண் ணி ல  அ று ் ை  சி கி ச ் சை 
க சை ய் த ை ர க ளு க் கு ம்  ந ந ா ய் த  க த ா ற் று 
உள்ளைரகளுக்கும்  மைற்றும்  சுைநி்ைைற்்ற 
ந ந ா ை ா ளி க ளு க் கு ம்  க ண் ்ப ர ா மை ரி ப பி ல 
தனிக்கைைம் கசைலுதத நைண்டும்

இ ர த த  ஓ ட் ட ம்  இ ல ல ா த 
திசுக்கள காரனிைா மைட்டுநமை.

சைவிலியநமலோண்ரம:- (Nursing 

Management)

 1. கூ சு ம்  ஒ ளி யி ல  இ ரு ந் து  க ண் க ் ்ள 
்பாதுகாததல ,  நநரடிைாக  கண்களில 
ஒளி ்படாமைல ்பாதுகாததல முக்கிைமைாக 
கு ழ ந் ் த க ளி ன  க ண் க ் ்ள  சூ ரி ை 
கைளிசசைததில இருந்து ்பாதுகாப்பது.

 2. ் க க ழு வு ம்  மு ் ்ற ் ை  க த ா ட ர ந் து 
பின்பற்றுைதால ஒருகண்களில இருந்து 
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கமைன்மைைாக  சுழற்றி  சுததம்  கசைய்ை 
நைண்டும்.

 3. ்பஞ்சு  சுற்றிை  குசசி  மூலம்  காது  மைடல 
சுததம் கசைய்ைப்பட நைண்டும்.

 4. பு ்ற ச க சை வி க் க ா ல  ை ா யி ல  இ ரு ந் து 
ஏநதனும் ஒழுக்குகள கைளிப்படுமைாைால 
மைருததுைரிடம் கதரிவிக்கவும்.

 5. கூ ர ் மை ை ா ை  க ்ப ா ரு ் ்ள ந ை ா , 
நைரபின்ைநைா காதுகளில நு்ழக்கக் 
கூடாது எனறு நநாைாளிக்கு அறிவுறுதது.

 6. காதுநகட்கும் கருவி்ை ்பைன்படுததும் 
ந ந ா ை ா ளி க ளி ன  க ா தி ல  க சை ரு கு ம் 
்பகுதி்ையும், ந்பட்டரி்ையும் திைமும் 
்பராமைரிக்க நைண்டும்.

 7.11 சிறுநீர நதஙகியுள்்ள 

ந�ாயாளிகளுக்கு பராமரிபபு

க டு ் மை ை ா ை  சி று நீ ர  ந த ங கி யு ள ்ள 
நநாைாளிகளுக்கு  உடைடிைாக  சிறுநீர  ்்ப 
ைடிகால (bladder drainage) அ்மைதது சிகிக்்சை 
அளிக்க நைண்டும்.

மைற்க்றாரு கண்ணுக்கு நநாய்தகதாற்று 
்பரவுைது தடுக்கப்படுகி்றது.

 3. பி்றந்த குழந்்தக்கு கண்களில முற்காபபு 
கசைாட்டு  மைருந்து  விடுைதால ,  ஈக்கள 
மூலம் ்பரவும் நநாய்களிலிருந்து கண்கள 
்பாதுகாக்கப்படுகி்றது.

 4. கண்களில நநாய்தகதாற்று மைற்றும் அதன 
அறிகுறிகள கதரியும் ந்பாது மைருததுைரிடம் 
ஆநலாசை்ை க்ப்ற நைண்டும்.

 5. மைருததுைரின ்பரிந்து்ரயினறி கண்களில 
கசைாட்டு மைருந்து விடுதல மைற்றும் நைறு 
ஏதும்  சிகிச்சைகள  கசைய்ைது  தவிரக்க 
நைண்டும்.

 6. விழி கண்ணாடி அணிந்தைரகளுக்கும், 
க த ா டு வி ல ் ல  அ ணி ்ப ை ர க ளு க் கு ம் 
( c o n t a c t  l e n s )  ந ்ப ா லி க்  க ண் 
க்பாருததப்பட்டைரகளுக்கும் கசைவிலிைர 
தனிக்கைைம் கசைலுதத நைண்டும்.

 7.10 காது பராமரிபபு

சுததமைாை காதுகளின ்பராமைரிபபு காது நகட்கும் 
தன்மை்ை அதிகரிக்கும். கைளிக்பாருட்கள 
மைற்றும் கமைழுகு தஙகுைதால ைைதாைைரகளுக்கு 
காது நகட்காத தன்மை ஏற்்படுகி்றது.

ஒரு  மைணிநநரம்  கதாடரந்து 
த ் ல ை ணி  ந க ட் க ்ப ா றி 

(headphone) ்பைன்படுததுைதால  காதில 
700 மைடஙகு ்பாக்டீரிைாக்களின ை்ளரசசி 
அதிகரிக்கி்றது.

க்பாதுஇடஙகளில சிறுநீரகழிக்க 
முடிைா்மை ஒருவித ்பைஙகளின 

கதாகுப்பாகும். இது (shy bladder syndrome) 
்ை பி்ளாடர சிண்ட்நராம் எைப்படுகி்றது.

சைவிலி பரோமரிப்பு

 1. ்படுக்்கயில இருக்கும் நநாைாளிகளுக்கும், 
்படுக்்க குளிைல கசைய்தவுடநை காதுக்்ள 
சுததம் கசைய்ை நைண்டும்.

 2. ஈ ர ப ்ப த மு ள ்ள  சு த த மை ா ை  து ணி யி ன 
நு னி ப ்ப கு தி ் ை  சு ழ ற் றி  க ா து க் கு ள 

சைவிலி பரோமரிப்பு

 1. சிறுநீர  கழிப்பதற்கு  முனபு  தைாராகும் 
்படி நநாைாளியிடம் அறிவுறுதது.

 2. நநாைாளி  மைது  அருந்துை்த  தவிரக்க 
நைண்டும் எை கூறு

 3. சிறுநீர கழிப்ப்த வி்ரவுப்படுதத ஒரு 
டம்்ளர காடி அலலது நதனீர அருந்தும் 
்படி நநாைாளிக்கு ஆநலாசை்ை கூறு

 4. க ை து க ை து ்ப ா ை  த ண் ணீ ர  நி ர ம் பி ை 
கதாட்டியில அமைரசகசைய்ைது மூலமைாகவும், 
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கைதுகைதுப்பாை நீரில குளிக்கசகசைய்ைது 
மூ ல மை ா க வு ம்  சி று நீ ர  க ை ளி ந ை 
கைளிநைறுை்தத தூண்டலாம்.

 5. சைாதாரணமைாக சிறுநீர கழிக்கும் நி்ல்ை 
பின்பற்்ற நைண்டும் எை நநாைாளிக்கு 
கூறு.

 6. குழாயில நீர ைாழும் சைததததின மூலம் 
சிறுநீர கழிப்்ப தூண்டலாம். நநாைாளி்ை 
குளிைல அ்்றக்கு அ்ழததுச கசைனறு 
குழாய்  நீர  விழும்  சைததத்த  நகட்கச 
கசைய்.

 7. சி று நீ ர  ந த ங கு த லு க் கு  சி று நீ ர 
ைடிகுழா்ை ்பைன்படுததி சிறுநீர ்்ப்ை 
காலிைாக்கசகசைய்.

 7.12 படுக்ரக கழிகலன் 

பகாடுத்தலும், எடுத்தலும் 

(Offering and removing 

bed pan)

்படுக்்க  நநாைாளிகளுக்கு  கழிகலன  (bed 
pan) ஒரு நா்்ளக்கு ஒனறு அலலது மூனறு 
மு்்ற ககாடுக்கப்படலாம். ்படுக்்க கழிகலம் 
ககாடுக்கும்  க்பாழுது  அ்்ற்ை  மூடவும் 
மைற்றும்  ்படுக்்க்ை  சுற்றி  தி்ரயிடுைது 
முக்கிைமைாகும். நநாைாளிக்கு ்படுக்்க கழிகலம் 
நத்ைப்படும் க்பாழுது எந்தவித காலதாமைதம் 
இனறி ககாடுக்கப்பட நைண்டும்.

படுக்ரககழிகலன் அளிக்கும் முரற

 1. ்படுக்்க்ை சுற்றி தி்ரயிடு

 2. ்படுக்்க கழிகல்ை மூடிை நி்லயில 
்ப டு க் ் க யி ன  அ ரு ந க  உ ள ்ள 
்ப ல ் க யி ல  ( c h a i r )  ் ை , க ழி க ல ம் 
சுததமைாகவும், உலரந்ததாகவும் இருக்க 
நைண்டும் .  குளிரகாலஙகளில  சுடுநீர 
ககாண்டு  கழிகல்ை  சுததம்  கசைய் . 
்பலவீைமைாை,கமைலிந்த நநாைாளிகளுக்கு 
்படுக்்க கழிகலனில திண்டு அ்மைதது 
உட்கார்ை.

 3. நத்ைப்படுமைாைால  ரப்பர  விரிப்்ப 
்படுக்்கயின மீது விரிதது்ை. 

 4. கழிகல்ை ்படுக்்கயின அருநக ்ை

 5. உ ை து  இ ட து  ் க ் ை  மு து கு க் கு 
கீநழ  ககாடுதது  நநாைாளி  பிட்டத்த 
உைரததி  ்படுக்்க  கழிகலனில  அமைர 
உதவி  கசைய் . நநாைாளி்ை  ைசைதிைாை 
நி்லயில அமைர ்ைதது அை்ர சுற்றி 
தி ் ர யி ட் டு  வி ல கி  நி ல .  ந ந ா ை ா ளி 
்ப ல வீ ை மை ா க  அ ல ல து  க டு ் மை ை ா ை 
ந ந ா யு ற் ்ற ை ர ா க  இ ரு ந் த ா ல  அ ை ர 
அருகிநலநைநில.

 6. சுததம் கசைய்ை நத்ைைாை உ்பகரணஙகள 
அடஙகிை  தட்்ட்படுக்்கயின  அருநக 
ககாண்டு ைா.

தடடில் உள்ை சபோருடகள்

வ.எண் பபாருடகள்

1. கூஜோவில்நிரம்பியசுடுநீர்

2. நைோப்பு

3. துண்டுகள்

4. கிண்ைம்ைல்லோததுணி (அ) பஞ்சுரவக்க

5. நீண்ைதமனி இடுக்கி

6. கழிவுததடடு மற்றும் கோகித ரப

படுக்ரக கழிகலன் எடுததலும் அகற்றுதலும்

 1. முடியுமைாைால நநாைாளி்ைநை சுததம் 
கசைய்ை கசைால. சுததம் கசைய்ை நீ்ர பி்றபபு 
உறுபபுகளின நமைல ஊற்்ற உதவி கசைய். 
கழிகல்ை  விலக்கி  ்கக்்ள  கழுை 
நசைாபபும் நீரும் ககாடு

 2. ந ந ா ை ா ளி  உ த வி ை ற் ்ற  நி ் ல யி ல 
இருந்தால  ஈரப்பதமைாை  சைலலாததுணி 
அலலது ்பஞ்சுதமைனி இடுக்கியின மூலம் 
மு ன பு ்ற மி ரு ந் து  பி ன பு ்ற மை ா க  ந ந ா ய் 
கதாற்்்ற தவிரக்க நைண்டும். ்படுக்்க 
கழிகல்ை அகற்றும் ந்பாது நநாைாளி்ை 
ஒரு பு்றமைாக திரும்்பச கசைய் (மைற்க்றாரு 
ந்பர உதவிக்கு நத்ைப்படுைார)

 3. நநாைாளி்ை ைசைதிைாை நி்லயில ்ை
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எ ல க் ட் ந ர ா ் ல ட்  பி ர ச சை ் ை ் ை  அ றி ை 
உதவுகி்றது. சைரிைாை ்பதிைப்பட்ட உட்ககாளளும் 
மை ற் று ம்  க ை ளி ந ை ற் று ம்  அ ட் ட ை ் ண 
நநாைாளியின உடல நி்ல்ை (அதிகப்படிைாை 
நீர சைதது மைற்றும் நீர இழபபு) அறிைமுடிகி்றது.

உ ட் க க ா ள ளு த ல  எ ன ்ப து  ை ா யி ன 
ைழிைாக ,  சி்ரைழி  திரைம்  கசைலுததுதல 
மைற்றும் மூக்குகுழாய் உணவூட்டம் ஆகிை்ை 
அடஙகும்.

க ை ளி ந ை ற் று த ல  எ ன ்ப து  சி று நீ ர 
கைளிநைற்்றம் ,  விைர்ை  காைம்  அலலது 
ைடிகால திரைம், ைாந்தி மைற்றும் ையிற்றுக்ந்பாக்கு 
ஆ கி ை ் ை  அ ட ங கு ம் .  க ா ை ம்  மை ற் று ம் 
விைர்ையின மூலம் நீர இழப்்ப கணக்கிடலாம். 
மைற்றும் சிறுநீரின அ்ளவு, நி்றம் ஆகிைைற்்்ற 
்பதிவு கசைய்.

சிறுநீ்ர அ்ளக்க பி்ளாஸ்டிக் (கநகிழி) 
அ ்ள வு  ை ா டி  ந ந ா ை ா ளி க் கு  க க ா டு த து 
அ த ் ை  அ ட் ட ை ் ண யி ல  கு றி த த ் ை . 
சிறுநீரின  அ்ளவு  அதிகமைாகநைா  அலலது 
கு்்றைாகநைா மைாறு்படுமைாைால மைருததுைருக்கு 
கதரிவி.

உட்ககாளளும் மைற்றும் கைளிநைற்்றம் 
அ்ள்ை திைமும் ்பதிநைட்டில குறிதது்ை. 
பி ்ள ா ஸ் டி க்  ை ா டி  மை ற் று ம்  ் க யு ் ்ற ் ை 
்பைன்படுததுமைாறு நநாைாளிக்கு அறிவுறுதது

 7.14 சிறுநீர வடிகுழாய் உள்்ள 

ந�ாயாளிக்கு பராமரிபபு

முன்னு்ர:- சிறுநீர ைடிகுழாய் கசைலுததுதல 
என்பது சிறுநீ்ர கைளிநைற்்ற மைருததுைது்்றயில 
்பைன்படுததும் மு்்றைாகும்.

 4. க ழி க ல ் ை  மூ டி  க க ா ண் டு  மூ டு , 
கழிை்்றக்கு எடுததுசகசைல.

 5. அடஙகியுள்ளைற்்்ற கைனி

அ. சைரிைாை உட்காரும் நி்ல

ஆ. தை்றாை உட்காரும் நி்ல

 6. கழிகல்ை சுததம் கசைய். குளிரந்த நீர 
ககாண்டு கழுவு. பினபு பிரஸ் ககாண்டு 
நதய்தது நசைாபபுக்ரசைலில அமிழ்ததி்ை 
அலலது  கதாற்று  நீக்கும்  திரைததில 
ஒருமைணிநநரததிற்கு அமிழ்ததி்ை அலலது 
ைசைதி இருந்தால நுண்ணுயிர அ்றசகசைய்.

 7. ்பைன்படுததிை உ்பகரணஙக்்ள ்படுக்்கயின 
அருகில இருந்து விலக்கு. அைற்்்ற சுததம் 
கசைய்து அதற்குரிை இடததில ்ை.

 8. உ ை து  ் க க ் ்ள  ந ன ்ற ா க  க ழு வு . 
்படுக்்க்ை சுற்றியுள்ள தி்ர்ை விலக்கு. 
அ்்ற்ை நநரததிைாக ்ை. நநரம் மைற்றும் 
உற்று நநாக்கிை்த குறிதது்ை.

 7.13 உடபகாள்ளும் மறறும் 

பவளிநயறறும் அடடவரண

உ ட் க க ா ள ளு ம்  மை ற் று ம்  க ை ளி ந ை ற் று ம் 
அட்டை்ண நநாைாளியின நீர சைதது மைற்றும் 

அ தி க ப ்ப டி ை ா க  உ ப பு 
(நசைாடிைம்) உடலில இருததல, 

உடலில தண்ணீ்ர அதிகமைாக நசைமிதது 
்ைதது மூ்்ள்ை வீஙகசகசைய்கி்றது.
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 6. ்பாதுகாக்கும் சைாதைத்த ்பைன்படுததி 
சிறுநீர ைடிகுழாய் விலகுத்லயும், சிறுநீர 
தா்ர இழு்படுத்லயும்தவிர.

 7. சிறுநீர ்பரிநசைாத்ைக்கு நசைகரிக்கப்படும் 
க்பாழுது  நுண்ணுயிரச  கசைய்ைப்பட்ட 
மு்்ற்ை ்பைன்படுததவும்.

பயன்போடுகள்

 1. ந ந ா ய்  க ண் ட றி ை  –  ்ப ல ந ை று 
ை்கைாை  சிறுநீர  பிரசசை்ைகளுக்கு 
க ா ர ண ங க ் ்ள யு ம் ,  தீ ர வு  க ா ண வு ம் 
்பைன்படுகி்றது.

 2. சிகிச்சை நி்லகள – சிறுநீர நதக்கத்த 
சைரி கசைய்ை, சிறுநீர கைளிநைற்்ற, மைருந்து 
கசைலுதத

சிறுநீர் வடி குழோயின் வரககள்

 1. உ ட ை டி ை ா க  ்ப ை ன ்ப டு த து த ல  – 
சிறுநீரப்்ப்ை காலிகசைய்ை

 2. குறுகிைகாலம் ்பைன்படுததுதல – எ.கா:- 
அறு்ை சிகிச்சையின ந்பாது

 3. நீ ண் ட க ா ல ம்  ்ப ை ன ்ப டு த து த ல  – 
எ . க ா .  ந ா ட் ்ப ட் ட  ந ந ா ை ா ளி  மை ற் று ம் 
ைைதாைைரகளுக்கு ்பைன்படுததுைது

சிறுநீர் வடிகுழோய் உள்ை ந�ோயோளிக்கு 

சைவிலிய பரோமரிப்பு

 1. சி று நீ ர  ை டி கு ழ ா ய்  ்ப ர ா மை ரி ப பு  ்ப ற் றி 
நநாைாளிக்கு வி்ளக்கிக்கூறு முக்கிைமைாக 
நடமைாடும் நநாைாளிக்கு.

 2. நுண்ணுயிர்றச கசைய்த, குறுகிைகால மூடிை 
சிறுநீர ைடிகுழா்ை ்பைன்படுதது.

 3. சிறுநீர  கைளிநைற்்றம்  த்ட்படாமைல 
இருக்கும் ்படி்பராமைரி. சிறுநீர நசைகரிக்கும் 
் ்ப ் ை  க த ா ட ர ச சி ை ா க  க ா லி க சை ய் . 
அத்ை சிறுநீர்்பக்கு கீநழ கதாஙகும் 
்படி கசைய்.

 4. க்பரினிைல  ்பகுதி்ை  ஒருநா்்ளக்கு 
ஒனறு முதல இரண்டு மு்்ற சுததம் கசைய். 
நலாசைநைா ்பவுடநரா சிறுநீர ைடிகுழாய்க்கு 
அருகில உ்பநைாகப்படுததாநத.

 5. நீண்டகால சிறுநீர ைடிகுழாய் கசைலுததும் 
ந்பாது நமைல கதா்டயில க்பாருததக்கூடிை 
்்ப்ை ்பைன்படுததப்படலாம்.
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   பாடச்சுருக்கம்

�� சுகோதோரம் என்பது �ம்ரமயும் �ம்ரம சுற்றியிருக்கும் இைதரதயும் சுததமோக ரவததுக் 

சகோள்வதன் மூலம் ந�ோரயயும், ந�ோய் பரவுதரலயும் தடுப்பதோகும்.

�� தன் சுகோதோரதரத போதிக்கும் கோரணிகள் யோசதனில் உைல் �லக்கோரணிகள், 

மனரீதியோனரவ மற்றும் ைமூக சபோருைோதோரக் கோரணிகள் ஆகும்.

�� படுக்ரக அரமததல் ந�ோயோளிக்கு வைதிரய அளிக்கிறது.

�� இரண்டு வரகயோன படுக்ரககள் உள்ைன. ஒன்று ைோதோரைவரக, மற்சறோன்று 

சிறப்புவரக.

�� தன் சுகோதோரம் ந�ோய்பரவுதரலயும் உண்ைோகுவரதயும் தடுக்கும் சிறநத வழியோகும்.

�� படுக்ரக குளியல் என்பது ந�ோயோளிரய படுக்ரகயில் குளிப்போடடுதலோகும்.

�� தினைரி முதுகு மற்றும் நதோள் பரோமரிப்பு மூலம் படுக்ரகப்புண்ரைத தடுக்கலோம்.

�� போத மற்றும் �கததில் ஏற்படும் பிரசைரனகள் ைரியோன முரறயில் �கம் சவடைோததோலும், 

இரோையனததிற்கு உடபடுததுவதோலும், நமோைமோன கோலணிகைோலும் ஏற்படுததுகிறது.

�� �ல்ல வோய்பரோமரிப்பு, சுததம், வைதி, வோய் உறுப்புகரை ஈரமோக மோற்றுதல் மற்றும் 

வோயில் ஏற்படும் ந�ோய்கரைத தடுப்பதோகும்.

�� தரலமுடி பரோமரிப்பு ஒருவருக்கு வைதிரயயும் �ன்றோக இருக்கிநறோம் என்ற 

உைர்ரவயும் ஏற்படுததுகிறது.

�� முதற்தரமோன கண் மற்றும் கோது பரோமரிப்பு உைல் நிரலரய முன்நனற்றுகிறது.

�� திடீசரன ஏற்படும் சிறுநீர் நதஙகுதலுக்கு ைரியோன ந�ரததில் கண்ைறிதலும், 

சிறுநீர்ரபயிலிருநது வடிததலும் அவசியமோகிறது.

�� குழோய் மூலம் சிறுநீர் சவளிநயற்றுதல் மருததுவததில் வழக்கமோன சையலோகும்.

�� சைவிலி ஒரு ந�ோயோளியின் கழிகலன் நதரவரய புரிநது ந�ரம் தோழததோமல் 

உைனடியோக அளிக்க நவண்டும்.

 வினாக்கள்

I. சரியான விரடரயத் நதரவு பசய்க

 1. மூடிய படுக்ரக இநத வரகரயசைோர்நத 

படுக்ரகயோகும்.

அ. ைோதோரைபடுக்ரக

ஆ. எலும்புமுறிவுபடுக்ரக

இ. ந�ோயோளியற்றபடுக்ரக

ஈ. இதயப்படுக்ரக.

 2. ந�ோயோளிக்கு கூடுதலோக சவப்பதரத 

அளிக்கக் கூடியது

அ. தீக்கோயம்படுக்ரக

ஆ. வோதந�ோய்படுக்ரக

இ. இதயப்படுக்ரக, 

ஈ. கோல்நீக்கப்படைபடுக்ரக
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II.  கீ ழ க் க ண் ட  வி ன ா க் க ளு க் கு  ஒ ரி ரு 

வாரத்ரதகளில் விரடயளி

 1. படுக்ரக அரமததலின் ந�ோக்கஙகள் 

யோரவ?

 2. தன்சுதததரதப் போதிக்கும் கோரணிகள் 

யோரவ?

 3. மூடியபடுக்ரக என்றோல் என்ன?

 4. �லமுள்ை �கததின் பண்புகள் யோரவ?

 5. ‘ஸ்பர்’ என்றோல் என்ன?

 6. ‘புனியன்’என்றோல் என்ன?

 7. ‘வோர்ட’என்றோல் என்ன?

 8. விசிறி மடிப்பு என்றோல் என்ன?

 9. கீநலோஸிஸ்என்றோல் என்ன?

 10. சுகோதோரம் வரரயறு.

III) குறுகிய விரடயளி

 1. படுக்ரக குளியலின் ந�ோக்கம் யோது?

 2. கோர்டியோக்படுக்ரக (இதயபடுக்ரக) 

–யின் ந�ோக்கம் யோது?

 3. முதுகு சுததம் ந�ோக்கம் யோது? 

 4. ஈறு வீஙகுதல் என்றோல் என்ன?

 5. ஸ் ந ை ோ ந ம ோ ர ை ட டி ஸ்  ( வ ோ யி ல் 

ஏற்படும் அழற்சி) ஏற்பைக் கோரைஙகள் 

யோரவ?

 6. தீக்கோயம்படை ந�ோயோளி-படுக்ரகயின் 

பயன் என்ன?

 7. வோயில் ஏற்படும் புற்று ந�ோய்க்கோன 

கோரைஙகள் யோரவ?

 8. உடசகோள்ளும் மற்றும் சவளிநயற்றும் 

அடைவரையின் பயன்கள் யோரவ?

 9. சிறுநீர் வடிகுழோயின் வரககள் யோரவ?

IV. விரிவான விரடயளி

 1. சிறப்பு படுக்ரககளில் ஏநதனும் ஐநதும் 

அதன் பயன்கரையும் விைக்கு?

 3. கோலின் சபருவிரலின் எலும்பு சபரிதோகி 

சவளிப்புறமோக வரைதல்

அ. சுததியல்விரல்

ஆ. ஸ்பர்ஸ்

இ. கோல்சபருவிரல்வீக்கம்

ஈ. கரரை

 4. வோர்டஸ் என்பது ......... ந�ோய்சதோற்றோகும். 

அ. போக்டீரியோ

ஆ. ரவரஸ்

இ. பூஞ்ரை

ஈ. புநரோடநைோநைோவோ

 5. வ ோ ய் து ர் � ோ ற் ற ம்  இ வ வ ோ று 

அரழக்கப்படுகிறது

அ. கீநலோஸிஸ்

ஆ. ஸ்நைோமரைடிஸ்

இ. ரைலிநைோஸிஸ்

ஈ. சைோதரதப்பல்

 6. �ோக்கு வீஙக இரைமோகக் கோைப்படுதல் 

அ. ஜிஞ்சிரவடிஸ்

ஆ. ஸநைோமரைடிஸ்

இ. கிைோரஸடிஸ்

ஈ. ரைலிநைோஸிஸ்

 7. ஜிஞ்சிரவடிஸ் என்பது இதில் ஏற்படும் 

வீக்கமோகும்

அ. �ோக்கு

ஆ. ஈறு

இ. வோய்ைளிசைவவு

ஈ. வோயின்ஓரஙகள்

 8. போக்டீரியோ ைோதோரைமோக நதோலின் 

இநத அடுக்கில் கோைப்படுகிறது. 

அ. சைர்மிஸ்

ஆ. எபிசைர்மிஸ்

இ. ைப்கியுடநைனியஸ்
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1487. ந�ோயோளியின் சுற்றுப்புற சுகோதோரம்

 6. வோய் சுததததின் ந�ோக்கம் யோது?

 7. வோயில் பிரசைரனகரை ஏற்படுததும் 

கோரணிகள் யோரவ?

 8. சிறுநீர் நதஙகியுள்ை ந�ோயோளிக்கு 

சைவிலி பரோமரிப்பு?

 9. சிறுநீர் வடிகுழோயில் உள்ை ந�ோயோளிக்கு 

சைவிலி பரோமரிப்ரப எழுது?

 2. ந த ோ ல் ந ை த ம ர ை த லி ல்  ஆ ப த ர த 

விரைவிக்கும் கோரணிகள் யோரவ?

 3. ைோதோரைமோக நதோலில் ஏற்படும் 

பிரசைரனகள் யோரவ?

 4. போதம் மற்றும் �கதரத எவவோறு 

பரோமரிப்போய்?

 5. போ தம்  மற் று ம் � கத தில் ஏற் படும் 

பிரசைரனகரை வரிரைப்படுதது?

 பசாறக்ளஞ்சியம்

 1. கோல் சபரு விரல் வீக்கம் (Bunion) – உடபுற கணுக்கோலின் நுணி பகுதி உள் 

அைோதோரை எலும்பு வைர்சசி

 2. தடிதத நதோல் (Calluses) – குறிப்பிடை இைததில் நதோல் தடிமனோதல்.

 3. கரை வோய்ப்புண் (Cheilosis) – உதடுகளின் சிரதவு மற்றும் சிதறல்

 4. கீநமோசதரபி (Chemotherapy) _ புற்றுந�ோயோளிகளுக்கு மருநது சகோண்டு சிகிசரை 

அளிக்கும் முரற

 5. எலும்புச சுண்ைக நீக்கம் (Decalcification) – எலும்பிலிருநது சுண்ைோம்பு உப்புக்கள் 

இழததல்.

 6. மூசசு திைறல் (Dyspnoea) – சுவோைததில் கடின தன்ரம 

 7. �ோக்கில் சதோற்று (Glossitis) – �ோக்கில் ஏற்படும் சதோற்று 

 8. ஈறுகளில் சதோற்று (Gingivitis) – பல் ஈறுகளில் சதோற்று

 9. நீர்ப் போய்சைல் (Irrigation) – நீர் அல்லது திரவதரத போய்சசுவதின் மூலம் கழுவுதல்.

 10. வோய் துர்�ோற்றம் (Halitosis) – குரறவோன வோய் சுகோதோரததினோல் ஏற்படுகின்ற 

புறக்கணிப்போன சுவோைம் 

 11. பரவும் புற்று கடடிகள் (Malignancy) – புற்று கடடிகள் நவகமோகப் பரவக் கூடிய 

நிரல

 12. வியர்ததல் (Perspiration) – அதிகம் வியர்ததல்

 13. வோய்ப்புண் (Stomatitis) – வோய்ப்பகுதியில் உள்ை ைளிசைவவு பைலததில் வீக்கம்.
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1497. ந�ோயோளியின் சுற்றுப்புற சுகோதோரம்

       நமறநகாள் நூல்கள்

�� Dr. Mrs. KasthuriSundar Rao92004) . An introduction to community health 
nursing. BI Publication Pvt Ltd. Chennai

�� Park JE Park K (1983) The Text Book Of Preventive And Social Medicine. 
Jabalpur. Banarsidan Publishers

�� Shafers medical surgical nursing (1996) BI Publication New Delhi
�� The board of nursing education, nurses league, a new text book for nurses in 

india BI Publication Chennai

 இரணயத்தில் நதட

�� https// kidskonnect.com > biology
�� https// www.very well.com
�� https//webmed.com> oral health
�� https//webmed.com>scalp problem
�� https//googleweblight.com
�� https//medicine net.com
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1508. செவிலிசெலெயல்மு

அலகு

செவிலிய செயல்முறைகள்

8

பயிற்சியின் ஒருங்கிணைந்த பகுதியானது, 
ம ே ற் ப டி ப் பி ண ன த்  த ்த ா ட ா ்த  ம ்த ண ை ய ா ன 
தெய்முணைப்பயிற்சித் திைணனயும், தெவிலியர் 
த்தாழிணை மேற்தகாள்ளும் மபாது ம்தணையான 
நணடமுணைத் திைணனயும் தபறுை்தற்கு ஏற்ைார் 
மபால் அணேப்ப்தாகும்.

இ ப் ப ா ட ப்  பு த் ்த க த் தி ல் 
தகாடுககப்பட்டுள்்ள பாடப்பகுதி, சிகிசணெ 
மேற்தகாள்ளுை்தற்கு முன் உள்்ள ்தயாரிப்பு 
நி ண ை  ே ற் று ம்  ஆ ய் ை க ச  சூ ழ் நி ண ை யி ல்  
ேருத்துைர் மேற்தகாள்்ளப்படும் ்தணையீடுகண்ள 
அ றி ந து  த க ா ள் ை து ட ன் ,  மு ண ை ய ற் ை 
ேருத்துை நணடமுணைகண்ளயும் தெவிலியர் 
நணடமுணைகண்ளக குணைப்பதுடன் முணையற்ை 
மநாயாளியின் ்தணையீடுகண்ளக குணைககவும் 
ைழிைணகச தெய்கிைது.

ஆய்ைகச சூழலில் உள்்ள நணடமுணை 
பயிற்சிமயாடு,  இப்புத்்தகத்தின் ைாயிைாக 
த ெ வி லி ய ர்  ்த ா ங் க ள்  த ப ற் ை  ப யி ற் சி ண ய 
சுமூகோகப் பயிற்சி ோற்ைம் தெய்ை்தற்கும், 
தெவிலியர் ேற்றும் சுகா்தாரப்பணி தபற்றிருகக 

மற்ின்ிந�ோகமஙமு

மோணவரமுிஇப்ோடத்தின்ிமூலம்ிஅறிவது

இந்த பாடத்தின் முடிவில், மாணவரகளால் கூரறமயான அறிவும், செயல்முறைகறள 

செய்யும் திைனும் மமம்பட்டு ம�ாயாளிகறள எந்த இடத்திலும் பராமரிகக முடியும்

 ஒவசவாரு செய்முறைறயயும் ச்தளிவாக செய்்தல்.

 ஒவசவாரு செய்முறையின் பயன்கறள அறி்தல்.

 ஒவசவாரு செயல்முறையின் முன், பின் செவிலியரின் சபாறுபறப அறி்தல்.

 8.1  யன்னுலை

தெவிலியம் என்பது அறிவு, திைணே, அணுகுமுணை 
ஆகியணைகண்ள அடககிய கணை ொர்ந்த த்தாழைாக 
கரு்தப்படுகிைது. தெவிலிய தெயல்முணைகள் 
திைணே ொர்ந்த்தாகவும், மநாயாளிணய வீட்டில் 
இருப்பது மபான்று ைெதியளிப்ப்தாகவும் உள்்ளது. 
இ்தனால் இந்த பகுதியானது மநாயாளிணய 
பராேரிப்ப்தற்குத் ம்தணையான அடிப்பணட 
தெய்முணைகண்ள உள்்ளடககிய்தாகவும் உள்்ளது.

முககிய அடிப்பணடயான தெவிலிய 
தெய்முணையானது முழுணேயான மநாயாளி 
ெ ா ர் ந ்த ்த ா க  அ ளி க க ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் . 
நி று ை ன த் தி ன்  ெ ட் ட ங் க ளு க கு  உ ட் ப ட் டு 
சு க ா ்த ா ர  ப ணி ய ா ்ள ர் க ளு ட ன்  இ ண ை ந து 
தெவிலிய பராேரிப்ணப அளிகக மைண்டும். 
ஒரு ்தரோன உயர்்தர பராேரிப்ணப அளிப்ப்தற்கு 
நாம் சிைந்த த்தாழில் ரீதியான ஒருதைாருக 
தகாருைரிணடமயயான உைவும், சிைந்தஅறிவு, 
தி ை ண ே ,  அ ணு கு மு ண ை  ஆ கி ய ை ற் ண ை யு ம் 
உருைாகக மைண்டும். 
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1518. செவிலிசெலெயல்மு

 � முகமூடி
 � தைண்சூரி

அடிப்லடிநேலவ

 � ஆகஸிஜன் சிலிண்டர்
 � சுைர்களின் ைழியாக தைளிமயற்றும் கருவி

குறியீடுமு

 � அதிர்சசி
 � விஷம் அருநதியைர்கள்
 � விபத்து
 � ேயகக நிணையில் உள்்ளைர்கள்
 � இ ரு ்த ய ம்  ே ற் று ம்  நு ண ர யீ ர ல் 

பழு்தணடந்தைர்கள்

8.2.1 மூச்சுககுழாய் முறை

வ ர ை ய ர ை :  சி றி ய  கு ழ ா யி ன்  ை ழி ய ா க 
குணைந்த அழுத்்த ஆகஸிஜன் இந்த முணையில் 
தெலுத்்தப்படுகிைது. ஒருமுணை பயன்படுத்்தக 
கூடியதும், பி்ளாஸ்டிககால் ஆனதுோன இந்தக 
குழாயில் இரண்டு முணனகள் மூககினுள் 
நுணழப்ப்தற்கு ைெதியாக உள்்ளது. 

ம ை ண் டி ய  மு க கி ய ே ா ன  தி ை ண ே க ண ்ள 
்தன்ையப்படுத்துை்தற்கும் உறுதுணையாகிைது.  
பாடபுத்்தகத்தில் தெவிலியர்களுககான அடிப்பணட 
தெயல் முணை வி்ளககத்திற்காக, கூடு்தைான 
படங்களும் அட்டைணைப் படுத்்தப்பட்டத் 
்தகைல்களும் தகாடுககப்பட்டுள்்ளன.

தெவிலியர் தபை மைண்டிய த்தாழில்ொர் 
திைன்கண்ளயும், சூழ்நிணை ொர் சுகா்தாரம் 
த்தாடர்பான திைன்கண்ளயும் அறிணையும் 
மேம்படுத்்தப்பட மைண்டும்.

தெவிலியக கல்வி முணையில் 
தபரும்பாலும் முககியோக 
தகாடுகக மைண்டியது என்ன 

என்பண்த கண்காணிகக மைண்டும்; எப்படி 
கண்காணிகக மைண்டும்; என்ன அறிகுறிகள் 
முன்மனற்ைத்ண்த குறிப்பிடுகின்ைன - எணை 
முககியத்துைம் ைாய்ந்தது எைற்றிற்கு 
முககியத்துைம் தகாடுககக கூடாது -  
எவைணகயில் புைககணிககப்படுகின்ைன.  

 8.2 ஆகஸிஜன்ிஅளித்ேெி–ி

வழியல்

வலைலல்ி

ஆகஸிஜன் அளித்்தல் என்பது 
சுைாெ மகா்ளாறு ேற்றும் 
சிரேம் உள்்ளைர்களுககு 
கூ டு ்த ை ா க  ஆ க ஸி ஜ ன் 
அளித்்தல் ஆகும். சிறிய குழாயின் ைழியாக 
கு ண ை ந ்த  அ ழு த் ்த  ஆ க ஸி ஜ ன்  இ ந ்த 
முணையில் தெலுத்்தப்படுகிைது.  ஒருமுணை 
பயன்படுத்்தககூடியதும்,  பி்ளாஸ்டிககால் 
ஆ ன து ே ா ன  இ ந ்த க  கு ழ ா யி ல்  இ ர ண் டு 
முணனகள் மூககினுள் நுணழப்ப்தற்கு ைெதியாக 
உள்்ளது.

வழிியல்மு

 �  சிறிய மூககுககுழாய்
 � ஆகஸிஜன் குடில்
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1528. செவிலிசெலெயல்மு

 3. உைவு அருநது்தல், ேற்றும் ்தண்ணீர் 
மபான்ை தெய்ணககளின் மபாது ஆகஸிஜன் 
்தணடயில்ைாேல் அளிகக

செய்யல்

 செவிலசெய்லமமு மோைணஙமு

1 ம�ாயாளிககு ஆகஸிஜனின் ம்தறவறய தீரமானித்து. 

மருத்துவரின் ஆறணயில் அளவு, உபகரம், அடரத்தி ஆகியவறறை 

உறுதி செய்

ஆகஸிஜன் செலுத்துவதில் ஏறபடும் 

பிரச்சிறனகறள குறைகக

2 ம�ாயாளியின் உயிர துடிபபுகள் (TPR) உணரவுநிறல, ஆய்வக 

முடிவுகறள பரிமொதித்து பதிவு செய்.

பின்னர செய்யபபடும் 

பரிமொ்தறனகளுககு அடித்்தளமாக

3 ஆகஸிஜன் அளிககும் சபாழுது புறக பிடித்்தலால் ம�ாயாளிககும், 

சுறறுபபுை சூழ்நிறலகளுககும் ஏறபடும் பாதிபபுகள் 

மபான்ைவறறைக கவனி.

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் அபாயஙகறளத் 

்தவிரகக

4 ம�ாயாளிககும், உைவினருககும் செய்முறைறய விளககிககூறி, 

ஒத்துறழபறப சபறறுகசகாள்

ப்தட்டத்ற்த குறைத்து ஒத்துறழபறபப 

சபை

5 ‘புறகபிடித்்தல் கூடாது’ என்ை அறடயாள அட்றடறய 

ம�ாயாளியும், உைவினரகளும் பாரககும் படி ச்தாஙகவிடு.

ஆகஸிஜன் எரிவ்தறகு துறணபுரிவ்தால் 

ஆகஸிஜன் உள்ள இடத்தில் புறகபிடித்்தல் 

தீவிபத்துககறள ஏறபடுத்தும். 

6 றககறளக கழுவிடுஙகள் ம�ாய் பரவும் அபாயத்ற்தத் ்தடுகக.

7 ஆகஸிஜன் அளிககத் ம்தறவயான சபாருட்கறளயும், 

ஈரபப்தமாககிறயயும் ்தயார செய்

அ.  ஈரபப்தமாககி குறிககபபட்ட அளவு வறர நுண்ணுயிரறை நீரால் 

நிரபபு

ஆ.  புமளாமீட்டறர (-) (flow meter) ஆகஸிஜன் அடஙகிய 

உபகரணத்துடன் இறணத்து மூடிய நிறலயில் றவ

இ.  ஈரபப்தமூட்டிறய (humidifier) புமளாமீட்டரின் அடிபபாகத்தில் இறண.

ஈ.  ஈரபப்தமூட்டிமயாடு, குழாறயயும், மூககுக குழாறயயும் இறண

உ.  குறிககபபட்டுள்ள ஆகஸிஜன் அளவுககு புமளாமீட்டறர 

ஒழுஙகுபடுத்து

ஊ.  ெரியாக மவறல செய்கிை்தா என்பற்த உறுதி செய்ய ஈரபப்த 

மூட்டியில் காறறுககுமிழிகள் ம்தான்றுகிை்தா எனபபார அல்லது 

குழாய்பகுதியில் ஆகஸிஜன் சவளிமயறுகிை்தா என்பற்த 

மொதித்துபபார

அளறவத் ்தாண்டி நீரினால் நிரபபினால் 

நீர குழாயினுள்ககுள் சென்றுவிடும்.

புமளாமீட்டர ஆகஸிஜன் செல்லும் அளறவ 

துய்றமயாக கணககிடவும் பயன்படுகிைது. 

ஈரபப்த மூட்டிமியுககஸ் ெவவு 

உலரவற்தத்்தடுத்து ம�ாயாளிககு 

வெதியளிககிைது.

ஆகஸிஜன் ஒரு மருநது. உத்்தரவிடபபட்ட 

அளறவவிட கூடு்தலாகமவா அல்லது 

குறைவாகமவா செலுத்துவது 

அபாயகரமானது.

8 குழாயின் முறனறய ம�ாயாளியின் மூககில் ெரியாக சபாறுத்தி 

காற்த சுறறி இறுககமாக கட்ட மவண்டும். எலாஸ்டிக கயிறு 

்தறலககு பின்புைமமா, முகவாய்ககு கீமழா ஒட்டபபடலாம். 

ெரியாக சபாருத்து்தல் வெதிறயயும், 

குழாய் மூககுத்துறளகளிலிருநது 

விலகு்தறலயும் ்தவிரககும். 

9 காற்தச் சுறறி செல்லும் குழாறய ெல்லாத்துணியினால் உறையிட 

மவண்டும். காதுககு பின்னால் உள்ள ம்தாலில் ஏம்தனும் பிளமவா, 

எரிச்ெமலா ஏறபட்டுள்ள்தா என்பற்த கவனி

ச்தாடரந்த அழுத்்தம், ம்தாலில் பிளவுகறள 

ஏறபடுத்தும்

ந�ோகமஙமுி

 1. கடின சுைாெத்ண்தக குணைகக
 2. குணைந்த அழுத்்தத்தில் ஆகஸிஜணன அளிகக
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1538. செவிலிசெலெயல்மு

 செவிலசெய்லமமு மோைணஙமு

10 ம�ாயாளிறயயும், சபாருட்கறளயும் செல்லும் அளவு,  

ம�ாயாளியின் நிறல, ஈரபப்த மூட்டியில் ்தண்ணீரின் அளவு 

மபான்ைவறறைக கவனி

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் பிரச்சிறனகறள 

கண்டறி்தல்

11 பாதுகாபபு �டிவடிகறககள் பின்பறைபபடுகிை்தா என்பற்த உறுதி செய்

12 றககறளக கழுவு

13 ம�ரம், செல்லும் அளவு, ம�ாயாளியின் கண்காணிபபு ஆகியவறறை 

பதிமவட்டில் குறித்துறவ

14 ம�ாயாளிறய வாறய மூடிகசகாண்டு மூககுவழியாக சுவாசிகக 

அறிவுறுத்து

மபாதுமான அளவு ஆகஸிஜறன 

ம�ாயாளிககு அளிகக

15 8 மணி ம�ரத்திறகு ஒருமுறை குழாறய அகறறி மொபபாலும், 

நீரினாலும் சுத்்தம் செய்து உலரறவ. மூககுத்துறளறய 8 மணி 

ம�ரத்திறகு ஒருமுறை கவனி.

மூககிலிருககும் குழாயினால் எரிச்ெலும், 

மியுககஸ் ெவவு உலரு்தலும் ஏறபடும்.

ஆ க ஸி ஜ னி ன்  அ ட ர் த் தி  ம ந ா ய ா ளி க கு 
ஆகஸிஜன் ம்தணைப்படும் அ்ளவு ேற்றும் 
தெயற்ணக சுைாெக கருவியின் ைணகணயப் 
தபாறுத்து ோறுகிைது. 

்ோதுமோபபுி�டிவடிகலமமு

 1.  நாட்பட்ட நுணரயீரல் ெம்பந்தோன மநாய் 
உள்்ளைர்களுககு 2-3 லிட்டர் ஆகஸிஜன் 
ஒருமபாதும் அளிககககூடாது. 

  எ.கா .  (COPD )  நாட்பட்ட நுணரயீரல் 
அணடப்புமநாய்

 2.  இரண்டு முணனகளும் மநாயாளியின் 
மூககில் உள்்ள்தா என்பண்த உைதிப்படுத்்த 
மைண்டும்.

ஆகஸிஜனின் அடர்த்தி மநாயாளியின் நுணரயீரல் 
தகாள்்ள்ளவு ேற்றும் தைண்டிமைட்டரின் ்தன்ணே 
மபான்ை பை காரணிக்ளால் ோறுபடுகிைது. 

ஆகஸிஜனும்,ிஅடரத்தியும்ிசெெலும்ிஅளவும்

செலுத்தும்அளவு ிஆகஸிஜன்அடரத்தி

1 லிட்டர/நிமிடம் 24 – 25%

2 லிட்டர/நிமிடம் 27 – 29%

3 லிட்டர/ நிமிடம் 30 – 33%

4 லிட்டர/ நிமிடம் 33 – 37%

5 லிட்டர/ நிமிடம் 36 – 41%

6 லிட்டர/ நிமிடம் 39 – 45%

8.2.2  ஆகஸிஜன் முகமூடி முறையில் 

அளித்்தல்

வலைலல்ி

மநாயாளியின் ம்தணைகமகற்ப ஆகஸிஜணன 
ொ்தாரை அல்ைது தைண்ட்சுரி முகமூடியின் 
ைழியாக அளித்்தல்

ந�ோகமம்

 1.  கடின சுைாெத்ண்த (dyspnoea) ்தவிர்கக
 2.  அதிக அ்ளவு அடர்த்தியான ஆகஸிஜணன 

அளிகக
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1548. செவிலிசெலெயல்மு

நேலவலோனச்ோருடமு

 1. ஆகஸிஜன் அடங்கியுள்்ள மூைப்தபாருள்
 2. முகமூடி (ொ்தாரை அல்ைது தைண்ட்சுரி 

முகமூடி ெரியான அ்ளவில்)
 3.  ஈரப்ப்த மூட்டி துைாணை சுத்்தோன ைடி 

நீருடன்
 4. பும்ளாமீட்டர் (Flow meter)
 5. ெல்ைாத் துணிகள்
 6. ‘புணகபிடிககாதீர்’ அணடயா்ள அட்ணட

உைர்ந்த காற்றின் அடர்த்தியில் 
78.09% ணநட்ரஜன், 20.95% 
ஆகஸிஜன், 0.93% ஆர்கன், 

0.04% கார்பன்ணட ஆகணஸைடு ேற்றும் 
சி றி ய  அ ்ள வு  ே ற் ை  ை ா யு க க ளு ம் 
அ ட ங் கி யு ள் ்ள ன .  ே ற் று ம்  க ா ற் றி ல் 
தைவமைறு அ்ளவில் ஈரப்ப்தம் உள்்ளது. 
ம்தாராயோக 1% கடல்ேட்டத்திலும் 0.4% 
ேற்ை ைளிேண்டைத்திலும் உள்்ளது.

செய்யல்ி

 செவிலசெலெ மோைணஙமு

1 ஆகஸிஜன் ம்தறவறய தீரமானி. மருத்துவ ஆறணயில் 

அளவு, உபகரணம், அடரத்தி ஆகியவறறை உறுதிசெய்.

ஆகஸிஜன் செலுத்துவ்தன் பிரச்சிறனறயக 

குறைகக

2 ம�ாயாளியின் உயிர துடிபபுகள் (TPR) உணரவு நிறல, 

ஆய்வக முடிவுகறள பரிமொதித்து பதிவு செய்

பின்னர செய்யபபடும் பரிமொ்தறனகளுககு 

அடித்்தளமாக

3 ஆகஸிஜன் அளிககும் சபாழுது புறகபிடித்்தலால் 

ம�ாயாளிககும் சுறறுபபுைச் சூழ்நிறலககும் ஏறபடும் 

பாதிபபுகள் மபான்ைவறறைக கவனி.

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் அபாயஙகறளத் ்தவிரகக 

ஆகஸிஜன் எரிககும் ்தன்றமயுறடய வாயு. குறைந்த 

ஆகஸிஜன் இரத்்தத்தில் உள்ள ம�ாயாளிகளுககு 

சுவாசிபபற்தப பராமரிகக மவண்டும்.

4 ம�ாயாளிககும், உைவினருககும் செய்முறைறய விளககிக 

கூறி ஒத்துறழபறபப சபறறுக சகாள்

ப்தட்டத்ற்தக குறைத்து ஒத்துறழபறபப சபை

5 புறகபபிடித்்தல் கூடாது என்ை அறடயாள அட்றடறய 

ம�ாயாளியும், உைவினரகளும் பாரககும்படி ச்தாஙகவிடு. 

ஆகஸிஜன் அளிககும் சபாழுது புறகபபிடிபப்தால் ஏறபடும் 

அபாயஙகறள விவரி.

ஆகஸிஜன் எரிவ்தறகு துறணபுரிவ்தால் 

ஆகஸிஜன் உள்ள இடத்தில் புறகபிடித்்தல் 

தீவிபத்ற்த எறபடுத்தும்

6 றககறளக கழுவு ம�ாய்ககிருமிகள் பரவும் அபாயத்ற்தத் ்தடுகக

7 ஆகஸிஜன் அளிககத் ம்தறவயானவறறையும், 

ஈரபப்தமாககிறயயும் ்தயார செய்

அ.  ஈரபப்தமாககியில் குறிககபபட்ட அளவு வறர 

நுண்ணுயிரைச் செய்யபபட்ட நீரால் நிரபபு.

ஆ.  புமளாமீட்டறர (flow meter) ஆகஸிஜன் அடஙகிய 

உபகரணத்துடன் இறணத்து மூடிய நிறலயில் றவ,

இ.  ஈரபப்த மூட்டிறய புமளாமீட்டரின் அடிபபாகத்தில் இறண.

ஈ  ஈரபப்த மூட்டிமயாடு குழாறயயும், முகமூடிறயயும் 

இறண. 

  1.  சவண்ட்சுரி உபகரணம் உபமயாகபபடுத்தினால் 

கழுத்துபபட்றட சவண்ட்சுரி இறணபறப 

முகமூடியின் ெரியாக இறண.

  2.   குறிககபபட்டுள்ள அளவுககு புமளாமீட்டறர 

ஒழுஙகுபடுத்து

அளறவத் ்தாண்டி நீரினால் நிரபபினால் நீர 

குழாயினுள் சென்று விடும்.

புமளாமீட்டர ஆகஸிஜன் செல்லும் அளறவ 

ஒழுஙகாகவும், கணககிடவும் பயன்படுகிைது. 

ஈரபப்த மூட்டி மியுககஸ் ெவவு உலர வற்தத்்தடுத்து 

ம�ாயாளிககு வெதியளிககிைது. 

ஆகஸிஜன் ஒரு மருநது. உத்்தரவிடபபட்ட 

அளறவவிட கூடு்தலாகமவா, குறைவாகமவா 

செலுத்துவது அபாயகரமானது. 
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 செவிலசெலெ மோைணஙமு

8 மூககுககு கீழ் இருநது முகத்தில் முகமூடிறய சபாறுத்து 

முகமூடியின் உமலாகபபகுதி மூககின் வடிவத்ற்த 

ஒத்துபமபாகும் படி அறம

முகமூடி முகத்ம்தாடு �ன்ைாக  

சபாருநதியிருந்தால் கண், கன்னஙகள்,  

கீழ்த்்தாறட வழியாக சவளிமயறும்  

ஆகஸிஜனின் அளவு மிகவும் குறைவாக  

இருககும்.

9 எலாஸ்டிக பட்றடறய ம�ாயாளியின் ்தறலறயச் சுறறி 

ெரியாக சபாருத்து

ம�ாயாளிறய வெதியாக றவ

10 எலாஸ்டிக பட்றட செல்லும் காதுககு பின்னாலும், 

்தறலயிலும் பஞ்சு திண்டினால் பாதுகாத்து றவ.

திண்டினால் பாதுகாபபது காதுககு பின்னால் 

உள்ள ம்தாலின் எரிச்ெறலத் ்தடுககும்

11 பாதுகாபபு �டிவடிகறககள் பின்பறைபபடுகிை்தா என்பற்த 

உறுதி செய். 

12 ம�ாயாளிறயயும், உபகரணஙகறளயும் அடிககடி கவனி. 

செல்லும் அளவு, ம�ாயாளியின் நிறல, ஈரபப்த மூட்டியில் 

்தண்ணீரின் அளவு ஆகியவறறைக கவனி

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் பிரச்சிறனகறள 

கண்டறி்தல்

13 றககறளக கழுவு ம�ாய்க கிருமிகள் பரவுவற்தத் ்தடுகக

14 ச்தாடரநது ஆகஸிஜன் அளிககபபட்டுக  

சகாண்டிருந்தால், முகமூடிறய அகறறி 3-2 

மணிகசகாருமுறை ம்தாறல சுத்்தபபடுத்து.  

முகமூடிறய சுறறி பவுடர மபாடாம்த.

அழுத்்தமாக மபாடபபட்டிருககும் முகமுடியும், 

ஈரபப்தமும் முகத்திலுள்ள ம்தாறல எரிச்ெலறடயச் 

செய்யும்.

15 ம�ாயாளியின் பதிமவட்டில் குறிபபுகறளப  

பதிவு செய்.

சவணடெரிியமமூடி

கருத்தில் ககொள்ள வவண்டியரவ

 1.  ஆ க ஸி ஜ னி ன்  அ ்ள வு  ஈ ர் க க ப் ப ட் ட 
ஆகஸிஜனின் பின்னம். FIO  (Fraction 
o f  i n s p i r e d  o x y g e n )  எ ன் ப ்த ா ல் 
உத்்தரவிடப்படைாம். அது ெ்தவீ்தோகமைா 
அல்ைது நிமிடத்திற்கு எத்்தணன லிட்டர் 
என்ப்தாகமைா இருககைாம்.

 2  தைண்ட்ெரி முகமூடியில் ைண்ைத்தில் 
குறியிடப்பட்ட தொருகிகள் உள்்ளன. 
அணை ஆகஸிஜன் தெல்லும் அ்ளணை 
எத்்தணன ெ்தவிகி்த ஆகஸிஜன் ம்தணை 
என்பண்தயும் காட்டுகின்ைன. 

சவணடெரிியமமூடியின்ிவழிலோமிசெலுத்ேப்டும்ி

ஆகஸிஜன்ிஅளவுிமறறும்ிஅடரத்தி

யலனயின்ி

வணணகி

குறியீடு

செெலும்ிஅளவு

ி/நிமிடம்

ஆகஸிஜன்ி 

செலுத்ேிநவணடிலி

அடரத்தி

நீலம் 3 லி/நிமிடம் 24 %

மஞ்ெள் 6 லி/நிமிடம் 28 %

சவள்றள 8 லி/நிமிடம் 31 %

பச்றெ 12 லி/நிமிடம் 35 %

மராஜா 15 லி/நிமிடம் 40 %

ஆரஞ்சு 15 லி/நிமிடம் 50 %
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அளித்்தல் அதிகப்படியான ைெதிணயயும், 
எ தி ர் ப ா ர் க க ப் ப டு ம்  மு ன் ம ன ற் ை த் ண ்த யு ம் 
அளிககிைது.

வளகமம்

கு ழ ந ண ்த யி ன்  ப டு க ண க ண ய ச  சு ற் றி 
முழுைதுோகமைா அல்ைது பகுதியாகமைா 
ஆகஸிஜன் தெலுத்தும் ைெதியுடன் கூடிய 
கூண்டு மபான்ை அணேப்பாகும். இந்த கூண்டுகள் 
த்தளிைாக(ன) ஒளி ஊடுருவும் ்தன்ணேயுள்்ள்தால் 
மநாயுற்ை குழநண்தணய தெவிலியர் பராேரிப்பது 
எளி்தாகிைது. 

�ன்லமமு

 1.  க ட் டு ப் ப டு த் ்த ப் ப ட் ட  ஆ க ஸி ஜ ன் 
அ ட ர் த் தி ,  த ை ப் ப நி ண ை  ஒ ழு ங் கு 
ே ற் று ம்  ஈ ர ப் ப ்த ம்  க ட் டு ப் ப ா டு 
ஆ யி ை ற் று ட ன்  கூ டி ய  சூ ழ் நி ண ை ண ய 
மநாயாளிககு அளிகக

 2.  ப டு க ண க யி ல்  இ ய ல் ப ா க  அ ண ெ ய 
முடிகிைது. 

தீலமமு

 1.  ்த னி ண ே ப் ப டு த் ்த ப் ப ட் ட  உ ை ர் ண ை 
ஏற்படுத்துகிைது. 

 2.  அ தி க ப் ப டி ய ா ன  ஆ க ஸி ஜ ன் 
ம்தணைப்படுகிைது. 10-12லி/நிமிடம்

 3.  விரும்பப்படும் ஆகஸிஜனின் அடர்த்தி 
கூ ட ா ர த் ண ்த த்  தி ை ந து  கு ழ ந ண ்த ண ய 
பராேரிககும் தபாழுது குணைகிைது. 

 4.  தீவிபத்துகள் ஏற்படுை்தற்கான அபாயங்கள் 
அதிகம்

 5. கூ ட ா ர த் ண ்த  சு த் ்த ம்  த ெ ய் து 
பராேரிப்ப்தற்கு அதிகப்படியான மநரம் 
தெைைாகிைது.

நேலவலோனிச்ோருடமு

ஆகஸிஜன் கூடாரம்

ஆகஸிஜன் மூைககூறு

ஈரப்ப்தமூககி

24% 28% 31% 35% 40% 60%

ஆகஸிஜன்அளித்்தல் – முகமூடி

பல்மவறு வறகயான முகமூடிகள்

8.2.3  ஆகஸிஜன் குடில் வழியாக 

ஆகஸிஜன் அளித்்தல்

வலைலல்

பு தி ்த ா க ப்  பி ை ந ்த  கு ழ ந ண ்த க ளு க கு 
ஆ க ஸி ஜ ன்  கு டி ல்  ை ழி ய ா க  ஆ க ஸி ஜ ன் 
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செய்யல்

வ.ிஎண செவிலசெலெ மோைணம்

1 செய்முறைறய விளககி குழநற்தககும் ்தாய்ககும் 

ற்தரிய மூட்ட மவண்டும்

ஒத்துறழபறபப சபறுவ்தறகாக

2 சிறிய கூடாரத்ற்தத் ம்தரவு செய்்தால் ம்தறவயான 

அடரத்தியில் ஆகஸிஜன் கிறடபபதுடன் ம�ாயாளியின் 

வெதிறயயும் பராமரிககலாம். 

ஆகஸிஜன் ்தன்றமறய அதிகரிகக

3 கூடாரத்தின் ஓரஙகறள படுகறகமயாடு 

உறுதிபபடுத்்த மவண்டும். முககியமாக குழநற்த 

அறமதியறறு இருககுமானால் இழுபப்தன் 

காரணமாக கூடாரம் அறெகிைது. 

கூடாரம் அறெ்தல் ஆகஸிஜன் சவளிமயறுவ்தறகு 

வழி வகுககும்

4 உறுதியளிககும் உமலாகச் ெட்டத்ற்த சுறறி 

பஞ்சு திண்டுகளால் உறுதிபபடுத்து

காயத்திலிருநதுகுழநற்தறயக காபபாறை

5 சிறிது ம�ரம் கூண்டு திைககபபடுமானால் அ்தன் பின் 

அதிக அடரத்தியான ஆகஸிஜறன உள்மள செலுத்து. 

பின் புமளாமீட்டறர ொ்தாரண நிறலககு சகாண்டு வா

ஆகஸிஜன் கூடாரத்தினுள் சுழன்று அடரத்திறய 

ெரி செய்கிைது. 

6 கூடாரத்தின் நிறலறய 1-2 மணி 

ம�ரத்திறசகாருமுறை கவனி

கூண்டின்்தன்றம, செலுத்்தபபடும் ஆகஸிஜனின் 

அளவு, கூண்டு திைககபபடும் அளவு, திைநதிருககும் 

ம�ரம் ஆகியவறறைப சபாறுத்து கூண்டினுள் 

ஆகஸிஜனின் அடரத்தி மவறுபடுகிைது.

7 �ன்ைாக சபாருநதியுள்ள கூண்டுகறள முடிந்த அளவு 

பயன்படுத்்த மவண்டும். கூண்டில் உள்ளது வாரஙகள் 

வழியாகமவா, றபகளின் வழியாகமவா செவிலிய 

பராமரிபறப அளிகக மவண்டும்

கூடாரத்தின் சூழ்நிறல பாதிககபபடு்தலும், 

ஆகஸிஜன் சவளிமயறுவதும் ்தடுககபபடுகிைது. 

8 குழநற்தயின் சவபபநிறலறயக கவனி ஈரபப்தம் மெரநதிருபப்தால் சவபப நிறலக குறைவு 

ஏறபடும்

9 புறக பிடிககாதீர என்ை அறடயாளம் ச்தாகுதியில் 

ஒட்டபபட மவண்டும்

ஆகஸிஜன் எரிவ்தறகு துறண புரியும்

10 ஆகஸிஜன் செலுத்்தபபடும் அளவு ஏறபடும் மாறைம் 

மறறும் குழநற்தயின் எதிரவிறன ஆகியவறறைக 

குறிபமபட்டில் குறி

ஊழியரகளிறடமய ஒரு ச்தாடரறப ஏறபடுத்தும்.

பிராைைாயு முகடு

குறிபபு

 1. ஆகஸிஜன் முகட்ணடப் (Oxygen hood) 
பயன்படுத்தி குழநண்தகளுககு ஆகஸிஜன் 
அளிககைாம். 

 2. ஆகஸிஜன் என்பது பி்ளாஸ்டிககால் ஆன 
ஒரு உபகரைம். குழநண்தயின் ்தணைககு 
மேைாக ணைககப்படுகிைது.
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 8.3  மோதிரிமுிநெமரித்ேெ

8.3.1 வறரயறை

ே ா தி ரி த ய ன் ப து  ஒ ரு  த ப ா ரு ளி ன் 
மிகசசிறிய அ்ளவு. அப்தபாருளின் முழுத் 
்த ன் ண ே ண ய  அ றி வி ப் ப ்த ா கு ம்  எ ன் று 
ைணரயறுககப்படுகிைது. 

ே ா தி ரி க ள்  ம ெ க ரி த் ்த ல்  எ ன் ப து 
ஒரு தபாருளின் சிறிய அ்ளவுகண்ள மநாய் 
கண்டறி்தலுககாகவும், சிகிசணெககாகவும், 
மீண்டுைருை்தற்காகவும் மெகரித்்தைாகும். 

8.3.2 ம�ாயாளிறய ்தயார செய்்தல்

 � மநாயாளிககு தெய்முணைணய வி்ளககிககூறு. 
இ்தனால் மநாயாளியின் நம்பிகணகணயயும், 
ஒத்துணழப்ணபயும் தபைைாம்.

 � ம ந ா ய ா ளி க கு  த ெ வி லி  த க ா டு க கு ம் 
வி ்ள க க ங் க ள்  த ்த ளி ை ா ன ்த ா க வு ம் , 
மநரடியான்தாகவும், முழுணேயான்தாகவும் 
இருகக மைண்டும்.

 � சிை பரிமொ்தணனகளுககு அதிகப்படியான 
வி்ளககங்கள், மநாயாளியின் ஒத்துணழப்ணபப் 
தபைவும், ெரியான ோதிரிணய மெகரிககவும் 
அைசியோகிைது. முககியோக மநாயாளி 
்த ன து  ப ழ க க ை ழ க க த் ண ்த  ே ா தி ரி க ள் 
மெகரிககும் முன்பாக ோற்றியணேத்து 
்தாமன ோதிரிணய மெகரித்்தல்.

 � மநாயாளி ெரியாகவும், த்தளிைாகவும் 
வி்ளககங்கண்ள புரிநது தகாண்டுள்்ளனரா 
என்பண்த உறுதிப்படுத்து.

 � த ெ ய் மு ண ை ண ய  ெ ரி ய ா க  வி ்ள க கி க 
த க ா ள் ளு ்த ல் ,  ஒ ப் பு ்த ல்  த ப று ்த ண ை 
எளி்தாககுகிைது.

 � அ்தற்குரிய கைணன தகாடுத்து பயன்படுத்தும் 
முணைணய வி்ளககு.

 � சிறுநீர் மெகரிப்பு முன்னர் மநாயாளிணய 
இனப்தபருகக உறுப்புகண்ள மொப்ணபயும், 

 3. ்தணைககு மேைாக ஆகஸிஜன் ஹீ‘ட் 
ண ை க க ப் ப டு ம்  த ப ா ழு து  அ ்த ன் 
ஆ ர ங் க ள்  கு ழ ந ண ்த யி ன்  ்த ா ண ட 
க ழு த் து  ே ற் று ம்  ம ்த ா ள் ப ட் ண ட ண ய 
உராயககூடாது.

மருத்திெிசமோுளிநவணடிலலவ

 1. ஆ க ஸி ஜ ன்  மூ ை ம்  சு ர ப் பு க ண ்ள 
நீர்ப்ப்தற்காகவும் பணி உத்்தரவிடப்படைாம்.

 2. ஈரப்ப்தோன காற்று கூடாரத்தின் உட்புை 
சுைர்களில் நீர்த் திைணைக்ளாக ோறும். 
ஆ்தைால் குழநண்தயின் உணட, படுகணக, 
ஆகியைற்ணை பரிமொதித்து சில்லிட்டுப் 
மபா்தலில் இருநது பாதுகாகக அைற்ணை 
ோற்ை மைண்டும்.

 3. மின் ொ்தனப் தபாருட்கள் கூடாரத்தின் 
அ ரு கி ல்  ப ய ன் ப டு த் ்த ப் ப டு ே ா ன ா ல் 
அைற்ணை அப்புைப்படுத்்த மைண்டும்.

 4. Spo2 (இரத்்தத்தில் ஆகஸிஜனின் அ்ளவு) 
கைககிடுைது எளி்தாகிைது.

 5. எளிதில் தீப்பற்ைக கூடிய தபாருட்கண்ள 
எண்தைய், கிரீஸ், ஆல்கஹால், ஈ்தர் 
ேற்றும் அசிட்மடான் மபான்ைைற்ணை 
அருகில் பயன்படுத்துைண்தத் ்தவிர்கக 
மைண்டும்.

 6. தீ  அ ண ை ப் ப ா ன்  இ ரு க கு ம்  இ ட ம் , 
பயன்படுத்தும் முணை ஆகியைற்ணை தெவிலி 
அறிநதிருகக மைண்டும்.

 7. ஆ க ஸி ஜ ன்  கூ ட ா ர த் தி ல்  இ ரு க கு ம் 
கு ழ ந ண ்த க ளு க கு  வி ண ்ள ய ா ட் டு ப் 
தபாருட்கண்ள ம்தர்நத்தடுப்பதில் கைனோக 
இருகக மைண்டும்.  அணை குணைந்த 
உறிஞ்சு ்தன்ணேயுணடயணைக்ளாகவும், 
மி ன் ெ ா ர த் ண ்த  உ ண் ட ா க க க 
கூடியணைக்ளாகவும் இருத்்தல் கூடாது. 
எளி்தாகக கழுைக கூடியணைக்ளாக 
இருத்்தல் மைண்டும். இது குழநண்தயின் 
பாதுகாப்ணப உறுதி தெய்கிைது. 
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அ்ளைாகும். தபாதுைாக அதிகாணை ோதிரிகள் 
மெகரிககப்படுகின்ைன. தபாதுைாக 100-120 மி.லி 
சிறுநீர் பரிமொ்தணனகளுககு மபாதுோனது.

இனப்தபருகக உறுப்புகண்ள சுத்்தம் 
தெய்்தபின் மநாயாளி சுத்்தோன யூரினலிமைா 
அல்ைது கழிவுத்்தட்டிமைா அல்ைது மநரடியாக 
சிறுநீர் மெகரிககும் கைத்திமைா மெகரிககுோறு 
கூை மைண்டும். மெகரிககும் மபாது கைத்தின் 
தைளிப்புைத்தில் படா்தைாறு பார்த்துக தகாள்்ள 
மைண்டும்.

8.3.4.2ி இலடயிெிஎடுகமப்டும்ிசிறுநீர

இனப்தபருகக உறுப்புகண்ள மொப்புநீரால் 
கழுவியபின் நீரால் கழுை மைண்டும். தபண் 
ம ந ா ய ா ளி க ளு க கு  ம ை பி ய ா ண ை ப்  ( l a b i a 
major) பிரித்து சுத்்தம் தெய்து சிறுநீர் ோதிரி 
ம ெ க ரி க க ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் .  ஆ ண் க ளு க கு 
ஆண்குறியின் முன் ம்தால் பின் இழுககப்பட்டு 
சுத்்தம் தெய்யப்பட மைண்டும்.

க ழி ப் ப ண ை யி ம ை ா ,  க ழி வு 
நீ க க த் த ்த ா ட் டி யி ம ை ா  சி று நீ ர்  க ழி த் து க 
தகாண்டிருககும் மபாது சிறிது மநரம் நிறுத்தி 
நுண்ணுயிரைச தெய்யப்பட்ட கைனில் த்தாடர்நது 
சிறுநீர் கழிககச தெய்ய மைண்டும். மபாதுோன 
அ்ளவு மெகரிககப்பட்ட பின் சிறுநீர் கழிப்பண்த 
நிறுத்தி கைணன அப்புைப்படுத்தி த்தாடர்நது 
சிறுநீர் கழிகக மைண்டும். 

8.3.4.3  24ிமணிந�ைிசிறுநீரிநெமரிககும்ி

யல்

24 ேணிமநர சிறுநீர் கழித்்தல் என்பது 24 ேணி 
மநரத்தில் கழிககும் எல்ைா சிறுநீணரயும் 
மெகரித்்தைாகும். மு்தலில் காணை 6 ேணிககு 
கழிககும் சிறுநீணர ்தவிர்த்து, ேறுநாள் காணை 6 
ேணி ைணர கழிககும் சிறுநீணர மெகரித்்தல் ஆகும்.

8.3.4.4ி ிஆணிகுழநலேிமறறும்ிசுலி

நிலனவற்வரமளுககும்,ி 

சிறுநீரிநெமரிககும்ியல்

ஆண் குழநண்த அல்ைது சுயநிணனைற்ை ஆண் 
மநாயாளிகளுககு ஒரு மொ்தணனககுழாயும், 

நீணரயும் பயன்படுத்தி நன்ைாக கழுவிய 
பின் மெகரிககுோறு கூறு.

 � கைனின் தைளிப்புைத்ண்த அழுககணடயாேல் 
பாதுகாககுோறு கூறு.

 � ணகயுணைகள் அணி்தல் மபான்ை ்தடுப்பு 
நடைடிகணககண்ள எடு.

8.3.3  மாதிரிகறள மெகரிகக 

ம்தறவபபடும் பலவறகயான 

கலன்கறள ்தயார செய்்தல்

 �  எல்ைா ோதிரிகளும் சுத்்தோன உைர்ந்த 
கைனில் மெகரிககப்பட மைண்டும்.

 � அகை ைாயுள்்ள கைன்கண்ள பயன்படுத்்த 
மைண்டும்.

 � ‘ க ல் ச ெ ர் ’  ( ை ்ள ர் ஊ ட க ம் )  ( C u l t u r e ) 
பரிமொ்தணனககு சிறுநீர் மெகரிககும் தபாழுது 
நுண்ணுயிரைச தெய்யப்பட்ட கைணனப் 
பயன்படுத்து.

 �  மகாணழ ேற்றும் ேைம் பரிமொ்தணனககு 
தேழுகால் உணையிடப்பட்ட ஒருமுணை 
ப ய ன் ப டு த் து ம்  அ ட் ண ட ப்  த ப ட் டி க ள் 
பயன்படுகின்ைன.

 � 24 ேணிமநர சிறுநீர் மெகரிப்புககு தபரிய 
கைன்கள் பயன்படுகின்ைன. 

 �  நுண்ணுயிரைச தெய்யப்பட்ட மொ்தணனக 
குழாய்கள் திரை ோதிரி மெகரிப்புககு 
பயன்படுகின்ைன.

 �  சுத்்தோன கண்ைாடித் ்தகடுகள் ‘பூசசு’ 
(smear)கண்ளச மெகரிகக பயன்படுகின்ைன. 

 �  கைனில் நசதெதிர்கணரெல் இல்ைா்தைாறு 
பார்த்துக தகாள்்ள மைண்டும். ஏதனனில் 
அணை ோதிரியின் நுண்ணுயிர் ை்ளர்சசிணய 
பாதிப்ப்தால் முடிவுகளில் ோற்ைம் எற்படும்.

8.3.4 சிறுநீர மாதிரி மெகரித்்தல்

8.3.4.1 ஒருிந�ைிசிறுநீரிநெமரிபபுியல்

ஒரு மநர சிறுநீர் மெகரிப்பு முணை என்ைால் 
ஒ ரு  ம ந ர த் தி ல்  க ழி க க ப் ப டு ம்  சி று நீ ரி ன் 
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ஊமுககுழாமயா, நிமராத்ம்தா, ரப்பர் குழாயுடன் 
இ ண ை க க ப் ப ட் ட ்த ா க  இ ரு க கு ம் .  ஒ ட் டு ம் 
பி்ளாஸ்திரியின் மூைம் இணைககப்பட மைண்டும். 
தபண்களுககு ைாயகன்ை கைணன அல்ைது 
புனணை ரப்பர் குழாயுடன் இணைகக மைண்டும். 
அகன்ை பாகத்ண்த ைல்ைாவுடன் ‘T’ ணபண்டர் 
மூைம் இணைகக மைண்டும். ரப்பர் குழாணய 
கைமனாடு இணைககும் தபாழுது சிறுநீர் 
மெகரிககப்படுகிைது. 

8.3.5 மகாறழ மாதிரி மெகரித்்தல்

நீர் உறிஞ்ொ்த மகாணழககைன்கம்ளா அல்ைது 
அ க ன் ை  ை ா யு ள் ்ள  க ை ன் க ம ்ள ா  ம க ா ண ழ 
மெகரிககப்பயன்படுகிைது. மநாயாளியிடம் 
க ை ண ன க  த க ா டு த் து  ந ன் ை ா க  கி ரு மி 
நுணரயீரலிருநது ோதிரி எடுகக மைண்டும் 
எ ன் று ம் ,  மூ க கு  அ ல் ை து  த ்த ா ண் ண ட ப் 
பகுதியிலுள்்ள மகாணழணய மெகரிகக மைண்டாம் 
என்றும் அறிவுறுத்்த மைண்டும். ோதிரி பல் 
துைககுை்தற்கும், உைவு உட்தகாள்ளுை்தற்கும் 
முன்பு மெகரிககப்படுைது நல்ைது. ைாய் நீரினால் 
தகாப்பளிககப் படைாம். ஆனால் நசதெதிர் ைாய் 
பராேரிப்பு கணரெல்கண்ள ோதிரி மெகரிககும் 
முன் பயன்படுத்்தக கூடாது. 

8.3.6 மலம் மாதிரி மெகரித்்தல்

நீர் உறிஞ்ொ்த ஒரு முணைப்பயன்படுத்தும் 
மகாணழககைன்கம்ளா அல்ைது ைாயகன்ை 
க ை ன் க ம ்ள ா  ெ ரி ய ா ன  அ றி வு ண ர க ளு ட ன் 
ைழங்கப்பட மைண்டும். மநாயாளி படுகணக 
ேைத்த்தாட்டியில் ேைம் கழிப்பார். ஒரு சிறிய 
அ்ளவு ேைத்ண்த சிறிய குசசியாமைா அல்ைது 
ஸ்பாட்டுைாைாமைா எடுத்து கைனில் மபாட 
மைண்டும். பின்பு அந்த ஸ்பாட்டுைா அல்ைது 
குசசிணயக குப்ணபத் த்தாட்டியில் மபாட மைண்டும். 

மோதிரிிநெமரித்ேிெிசெவியின்ி

ச்ோறுபபுமு

 1. ஆய்ைக சீட்ணட முழுணே தெய்.

 2. ோதிரிணய எடுத்துசதெல்ை்தற்கு ைெதியான 
இடத்தில் ணை.

 3. ோதிரியின் அொ்தாரை நிணை, அணேப்பு 
ேற்றும் அனுப்பப்பட்டண்த பதிவு தெய்.

 4. ே ா தி ரி  ம ெ க ரி த் ்த  க ை னி ன்  மீ து 
மநாயாளியின் விபரங்கள் அடங்கிய சீட்ணட 
ஒட்டு.

8.3.6.1ி ிவழகமமோனி

்ரிநெோேலனமளுகமோமிமலம்ி

மோதிரிிநெமரித்ேெ

வலைலல்

ஆய்ைக பரிமொ்தணனகளுககாக சிறி்த்ளவு 
ேைம் ோதிரிணய கைத்தில் மெகரித்்தல்

ந�ோகமம்

ேைத்தின் ொ்தாரை ேற்றும் அொ்தாரை 
்தன்ணேணய அறிய

உஙமளுககுத்ிசேரியுமோ?

நேலவலோனபச்ோருடமு

 1.  சுத்்தோன ோதிரி மெகரிககும் கைன் ஒன்று.

 2.  காய்ந்த ஸ்பட்டுைா (Spatula) (்தட்ணடககரண்டி). 
கைத்தினுள் ோதிரிணய இட.

 3.  உ ை ர் ந ்த  ப டு க ண க  ே ை த் த ்த ா ட் டி 
(படுகணகயில் உள்்ள மநாயாளிகளுககு 
சுத்்தம் தெய்ை்தற்கும் கழுவுை்தற்கும், 
ேற்தைாரு படுகணக ேைத்த்தாட்டி.

 4.  ஆய்ைக உத்்தரவுசசீட்டு.
 5.  சுத்்தோன ணகயுணைகள்.
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1618. செவிலிசெலெயல்மு

 6.  காகி்தம் (பயன்படுத்திய ஸ்பட்டுைாணைசுற்ை).
 7.  ்த ண் ணீ ர்  ( ப டு க ண க யி லு ள் ்ள 

மநாயாளிகளுககு).
 8.  துண்டுதுணிகள் / டைல்.

செய்யல்

வ. 

எண

செவிலிசெலெ மோைணம்

1 மருத்துவரின் 

உத்்தரறவயும், செவிலிய 

திட்டத்ற்தயும் கவனி

ம்தறவயான 

செய்திகறளயும், 

அறிவுறரகறளயும் 

சபறு

2 ம�ாயாளிறய உறுதிசெய் ெரியான 

ம�ாயாளிககு 

ெரியான 

செய்முறைறய 

செய்ய பயன்படும்

3 செய்முறைறய 

விளககிககூறு. அவள்/அவர 

என்ன செய்ய மவண்டும் 

என்பற்தக கூறு

ெரியான முறையில் 

மாதிரிறயச் 

மெகரிகக உ்தவும்

4 அறடயாளச் சீட்டு ஒட்டபபட்ட 

கலறனயும் அறடயாளச் 

சீட்றடயும் ம�ாயாளியிடம் 

சகாடுத்து கழிவுத் 

ச்தாட்டியில் மலம் கழிககும் 

படியாகவும், அ்தனுள் சிறுநீர 

கழித்து மாசுபபடுத்்தக 

கூடாது எனவும் கூறு

5 றகயுறைகறள அணிநது 

சகாள்

6 படுகறகயிலுள்ள 

ம�ாயாளிறய படுகறக 

மலத் ச்தாட்டியில் 

இருககுமாறு உ்தவி செய்

7 அறிவுறரகளுடன் அவறர 

்தனியாக விடு

8 முடிந்தவுடன் படுகறக 

மலத் ச்தாட்டிறய 

அபபுைபபடுத்து. 

இரண்டாவது 

மலத்ச்தாட்டிறய சுத்்தம் 

செய்வ்தறகாக றவ

வ. 

எண

செவிலிசெலெ மோைணம்

9 சகட்டியான மலம் என்ைால் 

2 செ.மீ. அளவுககும், திரவ 

வடிவ மபதி சயன்ைால் 20 

மிலி to 30 மி.லி மெகரி

10 மலம் மெகரித்்த பின் 

ெரியான படிவஙகளுடன் 

ஆய்வகத்துககு அனுபபு

11 சபாருட்கறள சுத்்தம் செய்து 

அ்தறகுரிய இடஙகளில் றவ. 

(திரும்ப பயன்படுத்தும் 

சபாருட்கள் மட்டும்) 

12 உபமயாகித்்த 

ஸ்பாட்டுலாறவ 

காகி்தத்தில் சுறறி 

அபபுைபபடுத்து

குறுககு ம�ாய்த் 

ச்தாறறைத் ்தடுகக

13 றககறளக கழுவி உலர 

றவ

14 ்தகவல்கறள 

ம�ாயாளியின் 

குறிபமபட்டில் குறித்து றவ

சி்பபுிகுறிபபுமு

 1. ோதிரிகள் ஒட்டுண்ணி பரிமொ்தணனககாக 
மெகரிககப்படும் தபாழுது உடனடியாக 
அ னு ப் ப ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் .  அ ்த ன ா ல் 
நுண்மைாககினால் புதியனைாகவும், 
தைதுதைதுப்பான நிணையும், ொத்தியோன 
நிணையில் பரிமொதிககப்படுகின்ைன.

 2. இரத்்த ஒழுககு உள்்ள மூைங்கம்ளா 
அல்ைது சிறுநீரில் இரத்்தம் (haematuria) 
காைப்பட்டாமைா உடனடியாக த்தரிவிகக 
மைண்டும்.

 3. தபண்க்ளககு ோ்தாவிடாய் காைோனால் 
பரிமொ்தணனணய 3 நாட்களுககு ்தள்ளி 
மபாட மைண்டும்.

 4. ம ப ா லி க  அ மி ை  ே ா த் தி ண ர க ள் 
இ ர த் ்த ம்  கு ண ை ்த ண ை  ்த டு க கு ம் 
ோத்திணரகள் மபரியம், பிஸ்ேத், ்தாது 
எ ண் த ை ய் ,  ண ை ட் ட மி ன்  சி  ே ற் று ம் 
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1628. செவிலிசெலெயல்மு

8.4.2 ம்தறவயான சபாருட்கள்

கெனிடிக்ட் கரைசல்: (புதியகணரெல் அல்ைது 
– 3 ோ்தத்திற்குமேற்படா்தது)

ட் ர ா ப் ப ர் ,  ம ெ ா ்த ண ன க கு ழ ா ய் , 
மொ்தணனககுழாய் ்தாங்கி, ொராய வி்ளககு, 
தீப்தபட்டி, கழிவுத் ்த ட்டு, கைன்கள் 

ச்னிடிகிமலைெின்ிேைத்லேி

நிரணயித்ேெ

தபனிடிகட் கணரெல் ஊ்தா நிைத்திலுள்்ளது. இ்தன் 
உண்ணேத் ்தன்ணேணய அறிய ஒரு மொ்தணனக 
குழாயில் 5.மி.லி தபனடிகட் கணரெணை எடுத்து 
சூடுபடுத்தும் தபாழுது அ்தன் நிைம் ோைா 
விட்டால் அ்தணனப் பயன்படுத்்தைாம்.

8.4.3 செய்முறை

 � ஒ ரு  ம ெ ா ்த ண ன க கு ழ ா யி ல்  5 . மி லி .  ( 1 
ம்தககரண்டி) தபனடிகட் கணரெணை எடுத்துக 
தகாள்்ள மைண்டும். 

 � மொ்தணனக குழாணய ்தாங்கியால் பிடித்து 
ஸ்பிரிட் வி்ளககினால் தகாதிககும் ைணர 
சூடுபடுத்து.

 � 8 – 10 தொட்டுகள் சிறுநீணர தகாதிககும் 
தபனடிகட் கணரெலுடன் மெர்.

 � திரும்பவும் தகாதிகக ணைத்து குளிர ணை.

 � குளிரும் தபாழுது திரைத்தின் நிைம் ோறுகிைது.

 � கைர் ோறு்தணையும், வீழ் படி ணையும் கைனி.

8.4.4 முடிவு 

கைணையின் நிைம் சிறுநீரில் உள்்ள ெர்ககணரயின் 
அ்ளணைக குறிப்ப்தாக உள்்ளது.

(ppt – வீழ்படிவுறு்தல்)

ஆன்டிணபயாட்டிககுகள் பரிமொ்தணனயின் 
முடிணை பாதிககும்.

 5. நடோட முடியா்த மநாயாளிகளுககு 2 
படுகணக ேைத்த்தாட்டிகண்ள பயன்படுத்்த 
மைண்டும். ஒன்று ோதிரிணய மெகரிககவும் 
ேற்தைான்று சுத்்தம் தெய்யவும்.

 8.4  சிறுநீரி்ரிநெோேலனமு

8.4.1  ெரககறர பரிமொ்தறன – 

சபனிடிகட் பரிமொ்தறன

த ப னி டி க ட்  ம ெ ா ்த ண ன  இ ர த் ்த த் தி ல் 
ெ ர் க க ண ர யி ன்  அ ்ள ண ை க  அ றி ை ்த ற் கு 
த ெ ய் ய ப் ப டு ம்  ப ரி ம ெ ா ்த ண ன க ளி ல்  இ து 
பரைைாக தெய்யப்படும் பரிமொ்தணனயாகும். 
ெர்ககணரயின் அ்ளணைக குணைத்்தல் என்பது 
க ா ர் ம ப ா ண ஹ ட் ம ர ட்  அ ட ங் கி ய ண ை க ள் 
அ ல் ை து  அ ல் டி ண ஹ டு ,  கீ ட் ம ட ா னு று ப் பு 
மூைககூறுகண்ளக குணைத்்தைாகும். இது எல்ைா 
ஒற்ணை ெர்ககணரகண்ள (எ.கா. குளுகமகாஸ், 
ப்ரகமடாஸ், காைகமடாஸ்) ேற்றும் பை இரட்ணட 
ெர்ககணரகண்ள (ைாகமடாஸ், ோல்மடாஸ்) 
உள்்ளடககியது.

சிறுநீரில் குளுகமகாஸ் இருப்பண்தக 
க ண் ட றி ய  த ப ன டி க ட்  ப ரி ம ெ ா ்த ண ன 
பயன்படுகிைது. சிறுநீரில் ெர்ககணர காைப்படு்தல் 
நீரழிவு மநாயின் அறிகுறியாகும்.
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 � சிறி்த்ளவு மொடியம் ணநட்மரா புருணெடு 
படிகங்கண்ளச மெர்த்து நன்ைாக கைககு.

 � மொ்தணனககுழாயின் சுைர்களின் ைழியாக 
சிறி்த்ளவு திரை அம்மோனியாணை மெர்.

 � இரண்டு திரைங்களும் மெருமிடத்தில் ஊ்தா 
நிை ைண்ளயம் ம்தான்றினால் அசிட்மடான் 
இருப்பண்தக காட்டுகிைது. 

ெரகமலையின்ிஅளலவிமணடறிேெ

100804015

8.4.7 சிைபபு குறிபபுகள்

 � விணனப்தபாருள்கள் (reagent)  காய்ந்த 
8 6 ° F  அ ல் ை து  3 0 ° C க கு ம்  கு ண ை ந ்த 
தைப்பநிணையில் ணைககவும்.

 � ரி ய த ஜ ண் ட்  ே ா த் தி ண ர க ண ்ள யு ம் , 
குசசிகண்ளயும் (Reagent tablets and strips) 
குளிர்ொ்தனப் தபட்டியில் ணைககக கூடாது

 � டப்பாவின் மூடிணய அழுத்்தோக மூடி 
ணைககவும்.

 � நிை ோறிய அல்ைது காைாைதியானணைகண்ளப் 
பயன்படுத்்தககூடாது.

8.4.8  பித்்த உபபுகளுககான பரிமொ்தறன 

(மே பரிமொ்தறன – Hey’s test)

 � ஒரு மொ்தணனககுழாயில் அணரய்ளவு 
சிறுநீணர நிரப்பிக தகாள்்ளவும்.

 � ெல்பர் (sulphur) தபாடிணய சிறுநீரின் மேல் 
தூைவும்.

நி்ம் சுமோைோமிகுளுகநமோஸ்ி

அளவுிிMg/d
1

நீலம்  +

பச்றெ நிைம்  500 -1000 mg/dl  +

மஞ்ெள் நிைம்  1000-1500 mg/dl  ++

ஆரஞ்சு நிைம்  1500-2000 mg/dl  +++

செஙகல் சிவபபு நிைம்  72000 mg/dl  ++++

8.4.5 அல்புமின் பரிமொ்தறன

 � மொ்தணனக குழாயில் ¾ பங்கு ைடி கட்டிய 
சிறுநீணர எடுத்துக தகாள்்ள மைண்டும் 
(ைடிகட்டு்தல் சீணழ நீககும்).

 � சிறுநீரின் ்தன்ணேணய மொதித்துப்பார். 
சிறுநீர் காரத்்தன்ணேயுடன் காைப்பட்டால் 
ஒரு துளி அசிட்டிக அமிைத்ண்த மெர்ப்ப்தால் 
அமிைத் ்தன்ணேயுணடயும். 

 � மொ்தணனக குழாயின் மேல் பாகத்ண்த 
ஸ் பி ரி ட்  வி ்ள க க ா ல்  சூ டு ப டு த் தி 
தகாதிககணை. 

 � கைங்கல் ்தன்ணே காைப்பட்டால் அல்புமிமனா 
அல்ைது பாஸ்மபட் உப்புகம்ளா காரைோக 
இருககைாம். 

 � மொ்தணனககுழாயில் சிை துளி அசிட்டிக 
அமிைத்ண்த தொட்டு தொட்டாக விடு.

 � த்தாடர்நது கைங்கைாக காைப்பட்டால் 
அல்புமின் இருப்பண்தக காட்டுகிைது.

 � க ை ங் க ல்  ்த ன் ண ே  ே ா றி  த ்த ளி ை ா க க 
காைப்பட்டால் பாஸ்மபட் உப்புக்ளாக 
இருககைாம்.

 � ெ ா ்த ா ர ை ே ா க  சி று நீ ரி ல்  அ ல் பு மி ன் 
காைப்படுைதில்ணை.

 � சிறுநீர் அதிக அமிைத்்தன்ணேயுடமனா அல்ைது 
அதிகக காரத் ்தன்ணேயுடமனா காைப்பட்டால் 
முடிவுகள் ெரியானணைக்ளாக இராது. 

8.4.6 அசிட்மடான் பரிமொ்தறன

 � ஒரு மொ்தணனககுழாயில் 5. மிலி சிறுநீர் 
எ டு த் து  அ ்த னு ட ன்  அ ம் ம ே ா னி ய ம் 
ெல்மபட்ணடச மெர்ககவும்.
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 � ெல்பர் துகள்கள் சிறுநீரில் மூழ்கி அடியில் 
தென்ைால் சிறுநீரில் பித்்த உப்புகள் உள்்ளன 
எனப்தபாருள்

 � ஏ த ன னி ல்  பி த் ்த  உ ப் பு க ள்  சி று நீ ரி ன் 
பரப்பு இழுவிணெணயக குணைத்து ெல்பர் 
தபாடிகண்ள மூழ்க ணைககின்ைன.

8.4.9  பித்்த நிைமிகளுககான 

பரிமொ்தறன

 � மொ்தணனககுழாயில் ¾ பாகம் சிறுநீரால் 
நிரப்பவும்

 � மொ்தணனககுழாயின் சுைர்களின் ைழியாக 
அ ம ய ா டி ன்  து ளி க ண ்ள ச  ம ெ ர் க க வு ம் . 
அமயாடின் சிறுநீரின் மீது படைோக ோறும்

 � இரு கணரெல்களும் இணையும் இடத்தில் 
பசணெநிைம் ம்தான்றினால் பித்்த நிைமிகள் 
உள்்ளன.

 � சி று நீ ண ர அ ப் பு ை ப் ப டு த் தி  ம ெ ா ்த ண ன க 
குழாணய கழுைவும். 

 8.5  ந�ோலோளியின்ிகுளிலலுககுி

உேவிசெய்ேெி(Helpingிinி

Bathingிtheிpatient)

படுகணகக குளியல் என்பது யார் படுகணகயிமைமய 
்தனது குளியணை தெய்து சுத்்தப்படுத்திக 
தகாள்ளும் நிணையில் இருககிைார்கம்ளா 
அ ை ர் க ளு க கு  த ெ ய் ய ப் ப டு ை து  ஆ கு ம் . 
படுகணக குளியல் ம்தாணை சுத்்தப்படுத்துைது 
ேட்டுேல்ைாேல் ம்தாலிணன கிருமி த்தாற்றுககளில் 
இருநதும் காப்பாற்றுகிைது. இது மநாயாளிணய 
நல்ை நிணையில் ஓய்தைடுககவும்,  அ்தன் 
மூைம் மநாயாளி ்தன்ணன நன்ைாக இருப்ப்தாக 
உைரவும் உ்தவி தெய்கின்ைது. ேனி்தன் ்தன்னால் 
முடிந்த்ளவுககு ்தன்ணன சுத்்தப்படுத்திக தகாள்்ள 
முயை மைண்டும். பைைணக குளியணை மநாயாளி 
்தனது ம்தணைககு ஏற்ைைாறு தெவிலியணரக 
தகாண்டு தெய்து தகாள்்ளைாம். மேலும் குளியல் 
பைைணகயான ம்தால் மநாய்கண்ள ெரி தெய்து 
சிகிகணெ நடிைடிகணககண்ள மேற் தகாள்்ளவும் 
பயன்படுகிைது.

8.5.1  சிகிச்றெக குளியலின் வறககள் 

(Types of Therapeutic Bath)

சிட்ஸ் குளியல் - விிமறறும்ிவீகமத்லேயும்,ி

மலககுடெிமறறும்ி

ச்ரினிலெி்குதியிெி

குல்ப்ேறகும்ி

மூலம் மறறும் மலககுடல் 

சவடிபபுககு செய்யபபடும் 

குளியல் மறறும் அறுறவ 

சிகிச்றெககு பின்பும் வலிறய 

குறைகக பயன்படுகிைது.

சுடு ்தண்ணீர 

குளியல்

- ்தறெபபிடிபறபயும், ்தறெ 

இறுககத்ற்தயும் நீகக 

பயன்படுகிைது.

சவது சவதுபபான 

குளியல்

- இது ்தண்ணீருககுள் 

உடலின் பாகஙகறள மூழ்கச் 

செய்து செய்யபபடுவ்தாகும். 

இ்தனால் உடல் ஓய்வாகவும், 

புத்துணரச்சியுடனும் 

இருககும்.

குளிரந்த நீர 

குளியல் 

- இககுளியலின் 

மூலம் உடல் சவபபம் 

குறைககபபடுகிைது. மமலும் 

்தறெ இறுககத்திறனயும் 

குறைககின்ைது

ஓட்மீல் அல்லது 

அசவன்யூ 

குளியல்

- இது ம்தாலின் எரிச்ெறல 

நீககி, வைண்ட செதில் உள்ள 

ம்தாலுககு சமன்றமறயயும், 

ஈரத்்தன்றமறயயும் 

்தருகின்ைது.

மககாச்மொளமாவு: - ம்தாலின் எரிச்ெறலக 

குறைககிைது. 
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8.5.2 படுகறகக குளியல் (Bed Bath)

வலைலல்ி

படுகணகயிலிருககும் மநாயாளிககு படுகணகயில் 
தகாடுககும் குளியல்

8.5.2.1ி ந�ோகமஙமுி(Purpose)ி

 � ம்தாணை சுத்்தப்படுத்துை்தால் அழுககு, 
பாகடீரியா மபான்ைணை நீககப்படுகிைது.

 � ம ்த ா லி ல்  உ ள் ்ள  க ழி வு க ண ்ள  அ க ற் ை 
பயன்படுகிைது.

 � படுகணகப் புண்ணிலிருநது காககின்ைது

 � இரத்்த ஓட்டத்ண்த தூண்டுகிைது.

 � மநாயாளிககு ஆறு்தைாகவும், ஊககேளிககக 
கூடிய்தாகவும் உள்்ளது.

 � உடல் தைப்பத்ண்த முணைப்படுத்துகின்ைது

 � மொர்விணனக குணைககின்ைது.

 � ்த ா ம ன  ே ற் று ம்  ே ற் ை ை ர் க ள்  மூ ை ம் 
தெய்யப்படும் உடற்பயிற்சி மூைோக இரத்்த 
ஓட்டத்ண்த சீராக இருககச தெய்கிைது.

 � புத்துைர்வுடனும், நைமுடனும் இருககச 
தெய்கிைது. 

8.5.2.2ி ிநேலவலோனிச்ோருடமுி(Articlesி

Needed)

 � இரப்பர் துணி, 2 மபார்ணை.

 � உபமயா கத்திற்குப்பின் தூககி எறிய க 
கூடியணகயுணைகள்.

 � ்த ண் ணீ ர் ம ப சி ன்  –  ஒ ன் றி ல் த ை ந நீ ர் , 
ஒன்றில்்தண்ணீர்.

 � தேல்லிய குணைந்த எணடயுணடய பருத்தி. 
அல்ைது கம்பளியினாைான மபார்ணை.

 � துண்டு – துணடககும் துணி.

 � மொப்பு, பவுடர், மைாென், ைாெணனப்தபாருட்கள்.

 � கத்திரிகமகால், நகதைட்டி.

 � சீப்பு, ்தணைைாரும் பிரஷ், எண்தைய்.

 � டூத்பிரஷ், டூத்மபஸ்ட், ைாய் பாதுகாப்புப் 
தபாருட்கள்.

 � கழிவுத்்தட்டு, மபப்பர் ணப.

 � உ ள் ்ள ா ண ட க ள் ,  சு த் ்த ே ா ன 
படுகணகத்துணிகள்.

8.5.2.3ி ிந�ோலோளிலலயும்ிசேோகுதிலலயும்ி

ேலோர்டுத்துேெி

 1. ெ ன் ன ல் ,  க ்த வு  ம ப ா ன் ை ை ற் ண ை  மூ ட 
மைண்டும். இ்தனால் அணையின் தைப்பம் 
கட்டுககுள் இருககும்.

 2. ம ந ா ய ா ளி யி ட ம்  த ெ ய் ய ப்  ம ப ா ை ண ்த 
வி்ளககிக கூை மைண்டும். படுகணகக 
கு ளி ய லு க கு  ம ்த ண ை ய ா ன ண ை  ்த வி ர 
ேற்ைைற்ணை அப்புைப்படுத்்த மைண்டும்.

 3. எல்ைாப் தபாருட்கண்ளயும், படுகணகககு 
அருகில் ஒழுங்கு படுத்்த மைண்டும். 
ண க க ண ்ள க  க ழு வி  ண க யு ண ை க ண ்ள 
அணிநதுதகாள்.

 4. ேணைவிடத்ண்த உண்டாககு. ம்தணையான 
தபாருட்கண்ள படுகணகயினருமக தகாண்டு 
தெல்.

 5. ப டு க ண க யி ன்  உ ய ர த் ண ்த  ை ெ தி க கு 
ஏ ற் ை ை ா று  ்த ன து  ம ை ண ை க கு 
ஏற்ைைாறும் தெவிலி ெரிதெய்து தகாள்்ள 
மைண்டும். மபஸிணன தைதுதைதுப்பான 
நீ ரி ன ா ல்  நி ர ப் பு .  நீ ரி ன்  த ை ப் ப 
நி ண ை க ட் ட ா ய ம்  1 1 5 °  F  ை ண ர 
இ ரு க க  ம ை ண் டு ம் .  ( 4 6 ° C )  இ ்த ண ன 
த்தர்ோமீட்டணரக தகாண்டு உறுதிபடுத்திக 
தகாள்்ள மைண்டும். 

 6. த ே ன் ண ே ய ா ன  ம ப ா ர் ண ை யி ண ன 
தகாண்டு மநாயாளிணய மூட மைண்டும். 
மநாயாளியின் துணிணய அகற்றி மேல் 
விரிப்பினால் மநாயாளிணய ேணைகக 
மைண்டும். 

 7. ம ப ா ர் ண ை க  த க ா ண் டு  மூ டு ை ்த ன் 
மூைம் மநாயாளியின் உடல் தைப்பம் 
தைளிமயைாேல் காககின்ைது. மேலும் 
தி ண ர ச சீ ண ை யி ன ா ல்  ே ண ை ப் ப ்த ா ல் 
ம ந ா ய ா ளி  ப ா து க ா ப் பு  உ ை ர் வு ட ன் 
இருப்பார்.
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 8. ம்தணைப்படின் சிறுநீர் மகாப்ணப ேற்றும் 
ப டு க ண க  க ழி க ை ண ன யு ம்  த க ா டு க க 
மைண்டும். 

 9. மநாயாளி மநராக படுகக முடியும் என்ைால் 
ம்தணையில்ைா்த ்தணையணைகண்ளயும், 
முதுகு்தாங்கிணயயும் நீககி விட மைண்டும்.

 10. ணகயுணைகண்ள அகற்றி ணககண்ள கழுவு.

 11. ேல்ைார்ந்த நிணையில் படுகணகயின் 
ஓரத்தில் மநாயாளிணய படுகக ணை.

8.5.2.4ி செய்யல்ி

 1. ென்னல் அல்ைது க்தவு இணைகண்ள 
மூட மைண்டும். மநாயாளிணய சுற்றி 
திணரசசீணை மபாட மைண்டும். (குளிர் 
ேற்றும் தைளிப்படுத்்தணை ்தடுகக முடியும்).

 2. தபாருண்ளதயல்ைாம் மநாயாளியின் 
படுகணகககு அருகில் தகாண்டு ைரவும்.

 3. எல்ைாைற்ணையும் படுகணகககு அருகில் 
ஒழுங்குபடுத்்தவும்.

 4. தெய்முணைணய மநாயாளியிடம் தொல்லி 
அைர்களின் அனுேதிணய தபைவும்.

 5. படுகணகணய இரப்பர் சீட் ேற்றும் படுகணக 
விரிப்பு விரித்து பாதுகாககவும்.

 6. மநாயாளியின் துணிணய அகற்றிவிட்டு 
ேருத்துைேணனயின் விரிப்பின் மூைம் 
ேணைககவும்.

 7. ்தண்ணீணர ஒரு பாத்திரத்தில் எடுத்து 
பிைகு முதுகுபுைத்ண்த சுத்்தம் தெய்யவும். 
்தண்ணீரின் தைப்பம் இ்தோக இருகக 
மைண்டும்.

 8. பாத்திரத்தில் நீணர எடுத்து தெவிலியர் 
்த ன்  பி ன்  ண க ண ய  ந ண ன த் து  நீ ரி ன் 
தைப்பநிணைணய கண்டு தகாள்்ள மைண்டும். 
நீரின் தைப்பநிணை ணக தபாறுககககூடிய 
அ்ளவிற்கு இருகக மைண்டும். மநாயாளியின் 
முகத்ண்த துணடகக மைண்டும்.

 9. மொப்ணப ்தடவி, மநாயாளியின் முகம், 
காது, முன்கழுத்து ஆகியைற்ணை கழுவி 
ஒரு துணியால் துணடககவும்.

 10. மு்தலில் இடது ணகணயயும் பிைகு ேற்தைாரு 
ணகயும் கழுை மைண்டும். விரணை நன்ைாக 
சுத்்தம் தெய்ய மைண்டும். ஒரு பாத்திரத்தில் 
ணககண்ள ணைககைாம்.

 11. மபார்ணைணய ோர்பு பாகம் ைணர அகற்றி 
மநாயாளியின் ணகணய ்தணையின் அடியில் 
ணைகக மைண்டும். பிைகு அககுண்ளச 
சுத்்தம் தெய்ய மைண்டும். ோர்ணபயும், 
ையிற்று பாகத்ண்த சுத்்தம் தெய்யவும்.

 12. ்தண்ணீணர ோற்றி, ஒரு புைம் திருப்பவும். 
பிைகு கழுைவும். 

 13. இடது காணையும், ைைது காணையும் கழுவி 
முட்டிணய நன்ைாக கழுை மைண்டும். 
தபட்பாணனக தகாடுத்து மநாயாளிணய 
இடுப்ணப கழுை தொல்ை மைண்டும். 
அைரால் தெய்ய இயைவில்ணை என்ைால் 
நாம் அண்தச தெய்ய மைண்டும்.

 14.  பின்புைத்ண்த alcohol மூைம் ்தடவுங்கள். 
நல்ை இரத்்த ஓட்டத்ண்த அதிகரிககவும் 
தெய்ய மைண்டும். அழுத்்த பாகத்ண்த 
நன்ைாக கைனிகக மைண்டும்.

 15. ப வு ட ர்  இ ரு ந ்த ா ல்  ்த ட ை வு ம் .  அ து 
ம ந ா ய ா ளி யி ன்  ம ்த ா ண ை  த ப ா ரு த் து 
இருககும். ம்தால் சுருங்கி இருந்தால் 
பவுடணர ்தடவுைண்த நிறுத்்த மைண்டும்.

 16. மநாயாளிககு சிறுநீர் தொட்டு தொட்டாக 
ைந்தால் சிங்கு கிரிம் ்தடைவும்.

 17. ோககின்மடணஷ சுருட்டவும், அழுககு 
துணிணய ோற்ைவும். மநாயாளிணயத் 
துணியால் மூடி, மேல் புைத்தில் உள்்ள 
துணிணய அகற்ைவும்.

 18. மநாயாளிககு உணடகண்ள அணிவித்து 
மேல்விரிப்ணப நீககவும்.

 19. மநாயாளியின் படுகணகணய தூய்ணேபடுத்தி 
ெரி தெய்ய மைண்டும்.

 20. மநாயாளிககு தைதுதைதுப்பான பானத்ண்த 
தகாடுககவும்.

 21. படுகணக பககத்தில் உள்்ள தபாருண்ள 
அகற்ை மைண்டும்.
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அணழககப்படுகின்ைன. படுகணகப்புண் என்பது 
முதுகுத்ம்தால்கள் மிருதுைாக உள்்ள்தால் 
உடல் எணட முதுகுப்புைத்தில் ்தாங்கப்படும் 
மபாது ம்தாலில் அழுத்்தம் ஏற்பட்டு ம்தால் 
பி்ளநது புண் உண்டாகும். இது ம்தாலில் அல்ைது 
ம்தாலுககு அடியில் உள்்ள திசுககளின் பாதிப்பால் 
ஏற்படுகிைது. எலும்புகளுககு மேல் உள்்ள 
ம்தாலின் மீது அழுத்்தம் ேற்றும் உராய்வு 
ஏற்படுை்தன் காரைோக ஏற்படுகிைது. தநடுநாள் 
படுகணகயில் படுத்திருககும் மநாயாளிககு 
அழுத்்தத்தினால் ஏற்படும் புண், படுகணகப்புண் 
எனப்படும்.

கீழ்ககாணும் பகுதிகளில் புண்கள் 
ஏற்பட ைாய்ப்புகள் அதிகம் உள்்ளது. அணைகள் 
மஸைகரம் (Sacrum), காகசிஸ் (Coccyx), குதிகால், 
இடுப்புப்பகுதி, முழங்ணககள், கணுககால், 
ம்தாள் பட்ணடயின் பின் பகுதி அல்ைது ்தணையின் 
(Cranium) பின்பகுதி மபான்ை பகுதிகள் ஆகும்.

8.6.2 காரணஙகள்

ம்தாலின் தேதுைான திசுககள் அழுத்்தத்தின் 
காரைோக இரத்்த ஓட்டம் முழுணேயாகமைா 
அல்ைது பகுதியாகமைா பாதிககப்படுை்தால் 
ஏற்படுகிைது. தைட்டுகளின் காரைோகவும் 
அ ண ே கி ன் ை ன .  ஏ த ன னி ல்  ம ்த ா லு க கு 
இ ர த் ்த ம்  அ ளி க கு ம்  இ ர த் ்த க கு ழ ா ய் க ள் 
இ ழு க க ப் ப டு கி ன் ை ன .  அ ழு த் ்த ப் பு ண் க ள் 
ொ்தாரைோக நடோட முடியா்தைர்களுககும், 

 22. அந்த தபாருண்ள எல்ைாம் கழுவிய பிைகு 
அண்த ெரியான இடத்தில் ணைகக மைண்டும்.

 23. அழுககுத் துணிணய ெைணைககு அனுப்ப 
மைண்டும்.

8.5.2.5ி ிகுளிலலுககுபிபின்ி(AfterிtheிBath)

 � ணக, கால், பா்தம் ேற்றும் உடலில் பிை 
ைைண்ட பகுதிகளுககு களிம்ணப ்தடைவும். 
உணட அணிய உ்தைவும். ைாய், ்தணை, பா்தம் 
அல்ைது நகம் பராேரிப்புககு உ்தைவும்.

 � கழுவியபின் அழுககு நீணரக தகாட்டவும். 
பின்னர் மபசிணன கழுவி சுத்்தம் தெய்யவும். 
குளியலுககு பயன்படுத்திய அணனத்து 
தபாருட்கண்ளயும் உரிய இடத்தில் ணைககவும்.

 � மநாயாளியின் உடல் தைப்பநிணை 101°F (38.3°C) 
ககு மேல் இருந்தால் குளிர் நடுககம் ைரும்

 � அழுத்்தப்பரப்புகளில் சிைந்த நிைம் உள்்ள்தா 
எனக காை மைண்டும். இப்பகுதிகளின் ம்தால் 
பாதிககப்பட்டிருககிைது அல்ைது த்தாற்றினால் 
பாதிககப்பட்டிருககிைது என உறுதி தெய்யைாம்.

 � மநாயாளியின் புண் / உடல் நைககுணைவு 
ப ற் றி  க ரி ெ ன ம்  அ ல் ை து  ம க ள் வி க ள் 
இருந்தால் த்தரியப்படுத்்தவும். 

 � உ ட ன டி ய ா ன  க ை னி ப் பு  கீ ழ் க க ா ணு ம் 
மநரங்களில் அைசியம்.

 � திடீதரன மூசசுத்திைரல் ஏற்பட்டால்.

 � ே ா ர ண ட ப் பு க க ா ன  அ றி கு றி க ள் 
ம்தான்றினால்.

 � தநஞ்சுைலி அல்ைது அழுத்்தம். ணககள், 
்தாணட,  முதுகு ஆகிய பகுதிகளில் 
பரவினால், அல்ைது குேட்டல் மூசசு 
விடுைதில் சிரேம் ேற்றும் வியர்த்்தல் 
மபான்ைணைகள் ஆகும்.

 8.6 ்டுகலமபிபுணமுி(Pressureி

Ulcer)

8.6.1 வறரயறை

ப டு க ண க ப் பு ண் க ள்  ெ ா ்த ா ர ை ே ா க 
அழுத்்தப்புண்கள் அழுத்்த காயங்கள் என்று 
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8.6.3 அறடயாளஙகளும் அறிகுறிகளும் 

படுகணகப்புண்ணின் த்தாடகக அறிகுறிக்ளாைன

 � ம ்த ா லி ன்  நி ை த் தி லு ம்  ்த ன் ண ே யி லு ம் 
அொ்தாரை ோற்ைம்.

 � வீககம் (swelling).

 � த்தாடும் மபாது ைலி உைர்்தல் (tenderness). 

 � சீழ் ஒழுகு்தல்.

 � ைெதியின்ணே (discomfort).

 � ம்தாலின் தைப்பநிணை ேற்ை பகுதியிலுள்்ள 
ம்தாணை விட குணைைாகமைா அல்ைது தைது 
தைதுப்பாக இருத்்தல்.

 � நீர்வீககம் (local edema).

 � சி ை  ந ா ட் க ளி ல்  ம ்த ா லி ன்  நி ை ம்  க ரு 
நீைோகமைா, நீைோகமைா ோறு்தல்.

 � த்தாடர்ந்த அழுத்்தத்தின் காரைோக இரத்்த 
ஓட்டம் ்தணடபட்டு திசு இைப்பு ஏற்படுை்தன் 
காரைோக அந்த இடத்தில் திசு அழுகல் 
ஏற்படுகிைது.

8.6.4 படுகறகப புண்ணின் நிறலகள் 

நிலலி1ி

எலும்பின் மேலுள்்ள ்தணெகள் சிைப்பு நிைோக 
ம்தான்று்தல்.

நிலலி2

சிறி்த்ளவு ம்தால் இழப்புடன் ஆழமில்ைா்த 
திைந்த காயம் அழுகல் இல்ைாேல் இ்ளஞ்சிைப்பு 
நிைத்துடன் காைப்படல்.  திைந்த அல்ைது 
மூடிய தகாப்பு்ளத்தினுள் அழுகல் இல்ைாேல் 
காைப்படல். இந்த நிணை ம்தால் சிண்த்தல், 
தீ க க ா ய ம் ,  த ப ரி னி ய ல்  த ட ர் ே ண ட டி ஸ் , 
ம்தாலுறி்தல் ஆகியணைகண்ள வி்ளகக பயன்படக 
கூடாது.

நிலலி3

ம்தால் முழுைதும் இழநது மபா்தல் ம்தாைடிக 
தகாழுப்பு காைப்படைாம். ஆனால் எலும்பு, 
நார் ேற்றும் ்தணெகள் தைளித்த்தரிைதில்ணை. 

படுகணகயிமை இருககும் மநாயாளிகளுககும் 
ஏற்படுகின்ைன.

அ ல் ை து  ெ க க ர  ந ா ற் க ா லி யி ல் 
உள்்ளைர்களுககும் ஏற்படுகிைது. 

்டுகலமபிபுணமுிஏற்டி4ிமோைணிமுி

க வ ளி ப் பு ை  அ ழு த் ்த ம் :  உ ட லி ன் 
தைளிப்புைங்களிமைா, முககியோக எலும்பு 
புணடப்புகளின் மீம்தா அழுத்்தம் ஏற்படும் 
தபாழுது இரத்்த ்தநதுகிகள் நசுககப்படுகிைது. 
இ்தனால் திசுககளுககு ஆகஸிஜன் ேற்றும் 
ஊட்டசெத்துககள் குணைகின்ைன. இத்துடன் 
வீககம், ஆஸ்டிமயாணேைட்டிஸ், மநாய்த்த்தாற்று, 
திசுககளின் இைப்பு ேற்றும் படுகணகப்புண் 
ஏற்படுகிைது. தைளிப்புை அழுத்்தத்தின் காரைோக 
மெகரம் ேற்றும் காககிஸ், இடுப்தபலும்பு ேற்றும் 
குதிகால்களில் படுகணகப்புண்கள் ஏற்படுகின்ைன. 

உ ை ொ ய் வு :  உ ர ா ய் வி ன்  க ா ர ை ே ா க 
ம்தாலுககடியில் உள்்ள இரத்்தககுழாய்கள் 
பாதிககப்படுகின்ைன.  இரண்டு பரப்புகள் 
ஒன்றுடன் ஒன்று உராய்ை்தன் காரைோக 
அ ண ே கி ன் ை ன .  மு ழ ங் ண க க கு  அ டி யி ல் 
உ ள் ்ள  ம ்த ா ல்  உ ர ா ய் வி ன்  க ா ர ை ே ா க ப் 
பாதிககப்படுகிைது.  மநாயாளியின் முதுகு 
மநாயாளிணய இழுப்ப்தாமைா, ்தள்ளுைண்டிககு 
மநாயாளிணய ோற்றும் தபாழுது துணிணய 
இழுப்ப்தாமைா பாதிககப்படுகிைது.

கவட்டு்தல் (Shearing): கீழ்ப்புை திசுககளிலிருநது 
ம்தால் ்தனியாகைரு்தல். மநாயாளி உட்கார்ந்த 
நிணையில் இருககும் தபாழுது ம்தால் படுகணகத் 
துணிமயாடு ஒட்டிக தகாண்டிருககைாம். 
இ ந நி ண ை யி ல்  அ ண ெ த் ்த ல்  ம ்த ா ண ை 
திசுககளிலிருநது கீழ் மநாககி ைர தெய்கிைது. 

ஈைம்: அழுத்்தப்புண்கள் ஏற்பட ஈரமும் முககிய 
காரணியாகிைது. வியர்ணை, சிறுநீர், ேைம் 
காயங்களிலிருநது ைரும் ஒழுககுகள் மபான்ைணை 
அழுத்்தம், உராய்வு ேற்றும் தபயர்்தல் ஏற்பட்டண்த 
அதிகப்படுத்துகிைது. இணை சுற்றியுள்்ளம்தாணை 
தேலிவுைச தெய்ை்தால் அழுத்்தப்புண்கள் ஏற்பட 
அதிக காரைோகின்ைன.
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8.6.6 காரணிகள்

ஆபத்ண்த உண்டாககும் காரணிக்ளாைன:
 � அணெயாணே.

 � நீரழிவுமநாய்.

 � இரத்்த ஓட்ட ெம்பந்தோன மநாய்கள்.

 � ஊட்டசெத்து குணைவு.

 � மூண்ள இரத்்தககுழாய் விபத்து குணைந்த 
இரத்்த அழுத்்தம்.

 � 70 ையதுககு மேற்பட்டைர்.

 � புணகபிடிப்பைர்.

 � காய்ந்தம்தால்.

 � குணைந்த எணட உணடயைர்கள்.

 � ேைம் ேற்றும் சிறுநீர் அடகக முடியாணே.

 � கட்டுகள்.

 � பு ற் று  ம ந ா ய்  ே ற் று ம்  மு ந ண ்த ய 
படுகணகப்புண்கள்.

8.6.7 ்தடுத்்தல்

8.6.7.1ி அழுத்ேத்லேிசீைோககுேெ

ப டு க ண க ப் பு ண் க ள்  ஏ ற் ப ட 
ைா ய் ப்புள்்ளைர்க ளு ககு ம்  படுகணக ப்புண் 
உள்்ளைர்களுககும் தகாடுககப்படும் முககிய 

நிலலி4ி

ம்தாலின் முழுப்பகுதியும் அழிநது ைருைதுடன் 
ம ்த ா ல் ,  ்த ண ெ ந ா ர் ,  ்த ண ெ க ள் ,  எ லு ம் பு க ள் 
த ை ளி த் த ்த ரி கி ன் ை ன .  சி ை  இ ட ங் க ளி ன் 
காயங்களில் ்தணெ அழுகல் காைப்படைாம். 
சுரங்கம் ேற்றும் குணடவு மபான்ை அணேப்புகள் 
காைப்படுகின்ைன. 

நிலலமளுககுிஅப்ோற்டடதுி

்த ண ெ யி ன்  மு ழு ப் ப கு தி யு ம்  அ ழி ந ்த து ட ன் 
க ா ய ம்  மு ழு ை து ம்  ்த ண ெ  அ ழு க ை ா ல் 
மூடப்பட்டிருககும் (ேஞ்ெள், பழுப்பு, ொம்பல்நிைம், 
பசணெஅல்ைதுப்தரௌன்) காயம் (பழுப்புப்தரௌன் 
அல்ைது கருணே) நிைத்தில் காைப்படும். அழுகின 
்தணெயும், காய்ந்த காயமும் முழுைதும் நீககப்படா 
விட்டால் காயத்தின் ஆழத்ண்த கண்டறி்தல் கடினம். 

ெநநேமத்திறகுரிலிஆழமோனி 

திசுகமோலம்

கருநீை அல்ைது கருஞ்சிைப்பு நிைோற்ைம் ம்தாலில் 
காைப்படு்தல் அல்ைது படுகணக புண்ைாமைா 
தீககாயத்்தாமைா தேன்ணேயான திசுககள் 
பாதிககப்படும் தபாழும்தா இரத்்தம் நிரம்பிய 
தகாப்பு்ளங்கள் ஏற்படு்தல். அந்தப்பகுதியிள் 
உ ள்்ள தி சு ககளின்  ைலி  மிகு ந்த்தா கவு ம் , 
தேன்ணேயாகவும் அருகில் உள்்ள திசுககளின் 
த ை ப் ப நி ண ை ண ய  வி ட  கூ டு ்த ை ா க ம ை ா 
அ ல் ை து  கு ண ை ை ா க ம ை ா  இ ரு க கு ம் . 
ஆழோன ்தணெககாயம் கருணேயான ம்தால் 
நி ை மு ண ட ய ை ர் க ளி ண ட ம ய  க ண் ட றி ்த ல் 
க டி ன ம் .  க ா ய த் தி ன்  மீ து  த ே லி ்த ா ன 
தகாப்பு்ளம் காைப்பட்டால் கண்டறியைாம். 
இ ந ்த க க ா ய ம்  பி ன் ன ர்  க ா ய் ந ்த  க ா ய ே ா க 
ோைைாம்.

8.6.5  அழுத்்தபபுண்கள் ஏறபட வாய்பபுள்ள 

இடஙகள்

படம் அழுத்்தப்புண்கள் ஏற்பட ைாய்ப்புள்்ள 
இடங்கள்
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8.6.7.3ி உணவூடடம்

மபாதுோன அ்ளவு புர்தம் ேற்றும் கமைாரி 
உ ை வு  உ ட் த க ா ள் ்ள ல்  அ ை சி ய ே ா ன து . 
ணைட்டமின் C படுகணகப் புண் ஏற்படுைண்தக 
குணைககிைது. படுகணகயிலுள்்ள மநாயாளிகள் 
அதிக அ்ளவு ணைட்டமின் ‘C’ எடுத்துக தகாள்ளும் 
தபாழுது குணைந்த அ்ளவு படுகணகப்புண் 
ஏற்படுகிைது. 

8.6.7.4ி சிகிசலெ

ஓ ய் வு ,  ்த ண ெ  ப ர ப் பு க ண ்ள  ப ா து க ா த் ்த ல் , 
உைவூட்டம், நிணைோற்ைம், புண்ணுககு சிகிசணெ, 
மின்தூண்டு்தல் மபான்ை சிகிசணெயளிகக 
மைண்டும். இந்த அறிவியல் முணைகள் குணைைான 
அ்ளமை பழககத்தில் இருந்தாலும் சிைந்த 
முணையில் பாதுகாப்பு அளிககின்ைன.

கீழ்ககண்ட நணடமுணைகள் பின்பற்ைப்பட 
மைண்டும்:

 � காயத்தில் அழுத்்தம் ஏற்படுைண்தத்்தடுகக: 
நிணைோற்ைம் அல்ைது பஞ்சுதிண்டுகள் 
அல்ைது ்தணையணைகள் மபான்ைைற்ணை 

ப ர ா ே ரி ப் பு  எ ன் ன த ை னி ல்  அ ழு த் ்த த் ண ்த 
சீராககு்தல் ஆகும். ஆ்தைால் படுகணகப்புண்ணின் 
மீது அழுத்்தம் ஏற்படுைதில்ணை.

8.6.7.2ி ்ைபபுமளுககுி்ோதுமோபபுிஅளித்ேெி

்தணெ பரப்புகளுககு பாதுகாப்பு அளிககும் 
தபாழுது அணை உடல் எணடணய மூழ்கு்தல் 
அல்ைது உணையாக பாதுகாத்்தல் மூைோக 
அழுத்்தத்ண்த சீராக பரப்புகிைது. படுகணகப் 
புண்ணைத் ்தடுககும் தேத்ண்த, குஷன், மபான்ைணை 
பைகாற்ைணைகண்ளக தகாண்டிருப்ப்தால் உடல் 
பரப்பு பாதுகாககப்படுகிைது. ்தற்காைத்தில் 
இந்தப் தபாருட்களின் ்தன்ணேயும் உணழப்பும் 
்தகுதிப்படுத்்தப்பட்டுள்்ளது. பககைா்தம் உள்்ள 
மநாயாளிகளுககு ்தள்ளுைண்டி குஷன் (Wheel 
Chair Cushion) பயன்படுத்துை்தால் அழுத்்தம் 
ஒ ழு ங் க ா ன  மு ண ை யி ல்  ே ா ற் ை ப் ப டு கி ை து . 
ம்தாலின் தைப்பம் ேற்றும் ஈரப்ப்தத்ண்த ம்தால் 
கட்டுப்படுத்து்தல் நுண் தைப்பநிணை ்தகைணேப்பு 
எனப்படுகிைது. இதுமை படுகணகப்புண்ணைத் 
்தடுப்பதிலும் கட்டுப்படுத்துைதிலும் முககிய 
பங்கு ைகிககிைது. 
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உ ள் ்ள ை ர் க ளி ண ட ம ய ,  இ ம் மு ண ை 
மிகவும் பயனுள்்ளது ேட்டுேல்ைாேல் 
ை லி யி ல் ை ா ்த  மி க வு ம்  த ே து ை ா க 
நணடதபறும் முணையாகும்.

 2.  இ ை ந ்த  தி சு  உ யி ரி ய ல்  மு ர ை யி ல் 
நீக்கம்:- அல்ைது மேககாட் இைந்த திசு 
நீககம் (maggot) ேருத்துைப் புழுககண்ள 
பயன்படுத்தி இைந்த திசுககண்ள உண்ை 
ணைப்ப்தன் மூைம் காயங்களில் உள்்ள 
பாகடீரியாககள் அழிககப்படுகின்ைன. 
2 0 0 4  ஆ ம்  ஆ ண் டு  ஜ ன ை ரி  ே ா ்த ம் 
F DA  இ ந ்த ப்  பு ழு க க ண ்ள  உ யி ரு ள் ்ள 
ே ரு த் து ை  ெ ா ்த ன ே ா க  ப ய ன் ப டு த் ்த 
அனுேதித்்தது.

 3.  இைந்த திசு இைசொயன முரையில் நீக்கம் 
அல்்லது எனரச மடிக் முரையில் நீக்கம்:- 
உத்்தர விடப்பட்ட சிை என்ணெம்கண்ள 
பயன்படுத்தி காயங்களில் உள்்ள இைந்த 
திசுககண்ள நீககப்படுகின்ைன.

 4.  இைந்த திசு எநதிை முரையில் நீக்கம்:-
நீர்சசுழி அல்ைது அல்ட்ராெவுண்டுகண்ள 
பயன்படுத்தி காயத்திலுள்்ள இைந்த திசு 
நீககப்படுகிைது.

 5.  இைந்த திசு அறுரவ சிகிசரச முரையில் 
நீக்கம்:-அறுணை சிகிசணெ நிபுைரால் 
மைகோக இைந்த திசுககண்ள நீககும் 
முணையாகும். 

8.6.7.6ி மடடுிமடடுேெ

கட்டு கட்டு்தலுககான குறிப்புகள்:

மடடுிமடடுேெியல்மு

 1.  குரைந்த அ்ளவு கழிவு:- ெல்ைாத்துணியால் 
கட்டி ஒட்டு்தல்.

 2.  குரைந்த அ்ளவு அதிக அ்ளவு கசிவு:- 
மிருதுைான கட்டு கட்டி ஒட்டு்தல்.

 3. அடிக்கடி நரன்தல் ணஹட்மராதகாைாய்ட் 
கட்டுகள்.

 4. மிருதுவொன வ்தொல்:- மீள் ்தன்ணேயுள்்ள 
ெல்ைாத்துணி அல்ைது ைணை.

பயன்படுத்தி உடலின் அழுத்்தப் பரப்புகண்ள 
பாதுகாகக மைண்டும்.

 � காயத்ண்த சுத்்தப்படுத்து்தல்: காயத்ண்த 
சுத்்தப்படுத்து்தல் சிறிய காயங்கள் மொப்பும் 
நீராலும் கழுைப்படைாம். திைந்த புண்கள் 
கட்டுத்துணிகள் ோற்றும் தபாழுது ெணைன் 
கணரெைால் (உப்புககணரெல்) கழுைப்பட 
மைண்டும்.

 � சிறுநீர் ஒழுகு்தல்:

 � சிறுநீர் ஒழுகு்தணை பராேரித்்தல் மைண்டும். 

 � இைந்த திசுககண்ள அப்புைப்படுத்து்தல்: 

இ ை ந ்த  அ ல் ை து  ம ந ா ய் த ்த ா ற் று ள் ்ள 
திசுவினால் காயம் குைேணடைதில்ணை. 
ஆ்தைால் அழுகிய ்தணெகள் நீககப்பட 
மைண்டும். 

 � க ட் டு க ட் டு ்த ல்  க ா ய த் ண ்த  ப ா து க ா த் து 
கு ை ே ண ட ்த ண ை  ஊ க க ப் ப டு த் து கி ை து . 
இ ை ந ்த  தி சு க க ண ்ள  சி ை க க ட் டு க ள் 
அ ழி ப் ப ்த ா ல்  ம ந ா ய்  த ்த ா ற் று ்த ல் 
்தடுககப்படுகிைது. 

 � ைாய்ைழி ஆன்டிபயாடிககுகள் அல்ைது 
ஆன்டிபயாடிககளிம்புகள் மநாய்த்தாற்றிற்கு 
சிகிசணெ அளிகக பயன்படுத்்தைாம்.

8.6.7.5ி இ்நேிதிசுிநீகமம்

ப டு க ண க ப்  பு ண் க ளி லி ரு ந து  இ ை ந ்த 
தி சு க க ள்  நீ க க ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் .  கு தி க ா ல் 
இ தி லி ரு ந து  வி ை க கு  அ ளி க க ப் ப டு கி ை து . 
ஏதனனில் கால்களுககு குணைந்த அ்ளவில் 
இரத்்தம் தெல்லுை்தால் இைந்த திசுககளில் 
ப ா க டீ ரி ய ா க க ளி ன்  ை ்ள ர் ச சி  அ தி க ே ா க 
இருப்ப்தால் காயங்கள் குைேணட்தலின் மைகம் 
குணைகிைது. இைந்த திசுககண்ள அகற்ை ைழிகள் 
உள்்ளன.

 1.  இைந்த திசு ்தொவன அழி்தல் நீக்கம்:- 
ஈரோன கட்டுகளின் மூைம் உடலின் 
எ ன் ண ெ ம் க ள்  ே ற் று ம்  த ை ள் ண ்ள 
அணுகக்ளால் இைந்த திசுககள் ்தாமன 
அ ழி ய  ஊ க கு வி க க ப் ப டு கி ன் ை ன . 
ம ந ா ய்  எ தி ர் ப் பு  ெ க தி  ந ன் ை ா க 
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8.7.5 உருவும் (massage) முறைகள்

க ம து வ ொ க  அ ழு த் து ்த ல் :  ( E f f l e u r a g e ) 
உள்்ளங்ணககண்ளயும் விரல்நுனிகண்ளயும் 
பயன்படுத்்த மைண்டும். நீ்ளோன ்தட்டு்தல்களும் 
தேலி்தான அழுத்்தல்களும் ோறிோறி தெய்்தைன் 
மூைம் ்தணெயின் முடிசசுகளும் பிடிப்புகளும் 
அகற்ைப்படுகின்ைன.

பிரச்தல்: (Petrissage) பிணெ்தல் உடலின் அழோன 
திசுககண்ள ஊடுறுவு்தல் பிணெ்தல் முைம் 
நணடதபறுகிைது. விரல்கண்ளப் பயன்படுத்தி 
பிணெை்தன் மூைம் பிழியப்பட்டு ேற்ை ேஸைாஜ் 
முணைகள் தெய்ை்தற்கு ்தயார் படுத்்தப்படுகிைது.

அழுத்தித்ேடடுேெிஅெலதுிேோளமதிியல்:ி

(TapotementிorிRhythmicிTapping)

அழுத்தித்்தட்டு்தல் அல்ைது ்தா்ளகதி முணையில் 
கட்டு்தல் மூடிய ணககண்ளக தகாண்டு ்த்ளகதி 
மு ண ை யி ல்  ்த ட் டு ்த ல்  ்த ண ெ க ண ்ள  இ ்ள க க 
ேணடயச தெய்யவும் ைலுவுட்டவும் ்தணெகள் 
அணெககப்படுகின்ைன.

உைோய்வு:ி(Friction)

்தணெயில் தைப்பத்ண்த உண்டாககுை்தன் மூைம் 
்தணெகண்ளத் ்த்ளர்வுைச தெய்கிைது. இரண்டு ணகயின் 

 8.7  யதுகுி்ைோமரிபபுி

8.7.1 வறரயறை 

அ றி வி ய ல்  மு ண ை யி ல்  மு து கு  ே ஸை ா ஜி ங் 
என்பது பைவி்தோன ேஸைாஜ் முணைகண்ளப் 
பி ன் ப ற் றி  அ டி த் தி சு  இ ர த் ்த  ஓ ட் ட த் ண ்த த் 
தூண்டி மநாயாளிககு புத்துைர்சசி ேற்றும் 
ைெதியளித்்தைாகும்.

8.7.2 ம�ாககம்

 � ்தணெ இறுககத்ண்தக குணைகக.

 � உடல் ேற்றும் ேனநைத்ண்த அதிகரிகக.

 � துககமின்ணேணயக குணைகக.

 � இரத்்த ஓட்டத்ண்த தூண்ட.

 � ம்தாலின் நிணைணயக கைனிகக.

 � படுகணகப்புண்கண்ளத் ்தடுகக.

8.7.3 ்தவிரககபபட மவண்டியவரகள்

கீழ்கண்ட மநாயாளிகளுககு ்தவிர்ககப்பட 
மைண்டும்

 � விைா எலும்பு முறிவு.

 � தீககாயம்.

 � தகாரனரி ஆர்ட்டரி ணபபாஸ் அறுணை 
சிகிசணெககுப் பின் உடனடியாக.

 � முதுகு எலும்பு முறிவுகள்.

 � முதுகில் அறுணை சிகிசணெ.

8.7.4 ம்தறவயானப சபாருட்கள் 

 � மைாஷன் அல்ைது எண்தைய்.

 � டைல்.

 � மபார்ணை.

 � மொப்.

 � துணடககும்துணி.

 � மபசினில் தைதுதைதுப்பான நீர்.

 � ரப்பர்ஷீட், ட்ராஷீட்.

ம ந ா ய ா ளி க கு  சு க ா ்த ா ர த்  ம ்த ண ை க ள் 
ம ்த ண ை ப் ப டு ே ா யி ன்  அ ்த ன்  பி ன்  ே ஸை ா ஜ் 
தகாடுககப்படைாம்.
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முதுகின் பககங்கள் ேற்றும் இருப்பின் 
பககங்கள் ஆகியைற்றில் தெய்.
 � முழு தெய்முணையும் முடியும் ைணரயில் 

மநாயாளியின் முதுகில் இருநது ணககண்ள 
நீககாம்த.
 �  தேதுைாக ்தட்டு்தணை மூன்று நிமிடத்துககு 

தெய்.
 � மு து கு த்  ்த ண் டி ன்  இ ரு ப க க ங் க ளி லு ம் 

பு ட் ட த் தி லி ரு ந து  ம ்த ா ள் ப ட் ண ட  ை ண ர 
பிணெ்தணை தெய்.
 �  அழுத்தித் ்தட்டு்தணை 2 நிமிடங்கள் தெய்.
 �  ேற்ை ேஸைாஜ் முணைகண்ள குணைந்தபட்ெம் 

2 முணைதெய்.
 � எண்தைய் அல்ைது உயவுப் தபாருட்கண்ளத் 

ம்தணையான அ்ளவு ்தடவு.
 � அதிகப்படியான எண்தைய் அல்ைது உயவுப் 

தபாருண்ள டைைால் துணடத்து எடு.
 � மநாயாளி ்தன் உணடகண்ள அணிய உ்தவி தெய்.
 � ைெதியான நிணையில் மநாயாளிணய படுகக 

ணைககவும்.
 � ம்தணையானால் படுகணக கம்பிகண்ள இழு.
 � ஈ ர ே ா ன  ட ை ண ை  அ ப் பு ை ப் ப டு த் தி 

ணககண்ளககழுவு.
 � ே ஸை ா ஜி ன்  மு டி வு க ண ்ள யு ம்  ம ்த ா லி ன் 

்தன்ணேணயயும் குறிப்மபட்டில் குறிககவும்.

8.7.7 சிைபபு கவனிபபுகள் 

 � இரத்்த அழுத்்தம் ேற்றும் நாடித்துடிப்பில் 
ே ா று ்த லு ள் ்ள  ம ந ா ய ா ளி க ளு க கு 
நாடித்துடிப்ணபயும் இரத்்த அழுத்்தத்ண்தயும் 
கைனி.
 � கைாசொர பிண்ைனிகளுககு முககியத்துைம் 

தகாடு. 
 � ம்தாலில் நிைோற்ைம் காைப்பட்டால் ேஸைாஜ் 

தெய்யாம்த.
 � பின்புை ேஸைாஜ் குணைந்தபட்ெம் 5  - 10 

நிமிடங்கள் எடுப்ப்தால் மநாயாளியின் 
படுகணக குளியலுடமனா தூங்குை்தற்கு 
முன்மபா அல்ைது பகலின் எந்த மநரத்திலும் 
தகாடுககப்படைாம்.

விரல்கண்ளயும் மநாயாளியின் முதுகில் மைகோக 
ம்தய்ப்ப்தன் மூைம் உராய்வின் மூைம் தைப்பம் 
உண்டாககப்படுகிைது. இந்த முணை ஆழோன 
ேஸைாஜ் ம்தய்்தலுககு முன்பு பயன்படுகிைது.

அதிர்வு அல்்லது குலுக்கல்:  (Vibrat ion or 
Shaking) ணகயின் பின்புைத்ண்தமயா அல்ைது 
விரல் நுனிகண்ளமயா பயன்படுத்தி ்தணெகண்ள 
்த்ளர்வுைச தெய்கிைது. உடலின் ்தணெகண்ள 
அணெப்ப்தன் மூைம் ்தணெகள் ்த்ளர்வுறுகின்ைன.

8.7.6 செய்முறை

 � மநாயாளிககு தெய்முணைணயயும் இருகக 
மைண்டிய நிணைணயயும் வி்ளககிககூறு.

 � ப டு க ண க யி ன்  உ ய ர த் ண ்த  ை ெ தி ய ா ன 
அ்ளவுககு அணே.

 � தைளிசெம், தைப்பநிணை ேற்றும் ஒலியின் 
அ்ளணை அணையில் ைெதியான நிணையில் அணே.

 � படுகணகணய சுற்றி திணரயிடு. மநாயாளிணய 
குப்புைப்படுத்்த நிணை அல்ைது சூழ்நிணையில் 
படுககணை.

 � ம ந ா ய ா ளி யி ன்  மு து கு ,  ம ்த ா ள் ப ட் ண ட , 
மேற்ணககள் ேற்றும் புட்டத்ண்த திைநது ணை. 
மீ்தமுள்்ள பகுதிணய மபார்ணையால் மூடு.

 � ணககண்ள தைதுதைதுப்பான நீரினால் கழுவு

 � ்தடைப்படும் மைாஷன் ஈரோகவும் குளிராகவும் 
இருககும் என்பண்த த்தரியப்படுத்து.

 � மெகரம் பகுதியில் ணககண்ள ணைத்து ைட்ட 
சுழற்சியாக ேஸைாஜ் தெய், புட்டத்திலிருநது 
ம்தாள் பட்ணட மநாககி்தட்டு.

 � ஒரு தேதுைான ்தட்டு்தணை புட்டத்தின் 
மேல்பகுதியிலிருநது கரங்கள் ேற்றும் 

Nursing General_Tamil Ch-8.indd   173 14-06-2018   19:22:33



1748. செவிலிசெலெயல்மு

மீது அளிப்ப்தால் ைலி, வீககம் ஆகியணைகண்ள 
குணைககிைது. தைதுதைதுப்ணப அளிககிைது. 
சீ ண ழ  உ ரு ை ா க கு கி ை து .  கு ை ே ண ட ்த ண ை 
முன்மனற்றுகிைது. ்தணெ இறுககத்ண்தக குணைத்து 
சுரப்புகண்ள மிருதுைாககுகிைது.

குளிர் அளித்்தல் என்பது ஈர அல்ைது 
உைர் முணையில் ம்தாலின் மீது குளிர்ந்த 
த ப ா ரு ட் க ண ்ள  அ ளி ப் ப ்த ா ல்  ை லி யு ம் 
தைப்பநிணையும் குணைகிைது. குறிப்பிட்ட பகுதிணய 
ேரத்துப் மபாகப் பண்ணுகிைது. இரத்்த ஒழுகணைக 
குணைககிைது. பாகடீரியாககளின் ை்ளர்சசி கட்டுப் 
படுத்்தப்படுகிைது. ்தணெ அழுகணைத் ்தடுககிைது. 
வீககத்ண்தக குணைககிைது. மநாய்த்த்தாற்ணைக 
குணைககிைது. 

 � ஒ வ ை ா ண ே ம ய ா  அ ல் ை து  ம ்த ா லி ன் 
எதிர்ப்புைர்சசிமயா உள்்ள்தா என்பண்த 
மைாஷணன ்தடவுை்தன் முன் உறுதிப்படுத்து.

 � ேஸைாஜின் ்தா்ளகதியும் மநாயாளியின் 
சுைாெமும் ஒன்ைாக இணையும் தபாழுது 
ெரியான ்தணெத் ்த்ளர்வுறு்தல் ஏற்படுகிைது.

 8.8  சவப்ம்ிமறறும்ிகுளிரி

யல்மு

8.8.1 வறரயறை

தைப்பம் அளித்்தல் என்பது ஈரோன அல்ைது 
உைர்முணையில் சூடான தபாருண்ள ம்தாலின் 

8.8.2 வறகபபாடு

சவப்ம்ிஅளித்ேின்ிவலமமு

குறிபபிட்ட பகுதியில் சபாதுவாக

உலரநேயல்

 ¾ சவநநீரபறபகள்

 ¾ மவதியியல் சவநநீரபறப 

 ¾அகச்சிவபபுக கதிரகள்,

 ¾ புை ஊ்தாக கதிரகள் 

 ¾குருகிய சவபப சிகிச்றெ

 ¾சூடான விளககுகள் 

மின்ச்தாட்டில்

 ¾மின்ஒத்்தடம்

ஈையல்

 ¾சூடான மூழ்கு்தாகள்

 ¾ சவபபக குளியல்கள்

 ¾ சவபப ஒத்்தடம்

 ¾ கட்டு மருநதுகள் 

 ¾ஸ்டூபஸ் 

 ¾ பாராபின் குளியல்

 ¾சூடானதிண்டுகள்

உலரநேியல்

 ¾சூரியக குளியல்

 ¾மின்ச்தாட்டில் 

 ¾ கம்பளிப படுகறக

ஈையல்

 ¾ஆவிககுளியல் 

 ¾சூடானககட்டு 

நீரச்சுழி 

 ¾குழியல் 

முழுவதுமாக 

 ¾மூழ்கிய குளியல்

குறிபபிட்ட பகுதி சபாதுவாக

உலரிகுளிரசசி

 ¾ பனிககட்டி றப

 ¾ பனிககட்டி காலர

 ¾குளிர மபாரறவ

 ¾குளிர ச்தாட்டில்

ஈைிகுளிரசசி

 ¾ பனிககட்டி நீர

 ¾குளிர சபருககி

 ¾ஆவியாகும் மலாென்

உலரிகுளிரசசி

 ¾ சவபப நிறல

 ¾மிகவும் குறை்தல்

ஈைிகுளிரசசி

 ¾குளிர துறடபபு

 ¾குளிர குளியல்

 ¾குளிர சுருட்டல் 

குளிரசசிிஅளித்ேின்ிவலமமு
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8.8.4  குறிபபிட்ட பகுதியில் சவபபம் 

அளிபப்தன் மருத்துவ பயன்கள்

 � தைப்பம் ைலிணயக குணைககிைது.

 � தைப்பம் ்தணெத்திைணனக குணைககிைது.

 � தைப்பம் குைேணட்தணை விணரைாககுகிைது.

 � ஆழோன திசுககளில் சீழ்பிடித்்தணைத் 
்தடுககிைது.

 � தைதுதைதுப்ணப அளிககிைது.

 � தபரிஸ்டால்ஸிஸ் அணெவுகண்ளத் தூண்டுகிைது.

8.8.5  குளிர அளித்்தலின் மருத்துவ பயன்கள்

 � குளிர் ைலிணய நீககுகிைது.

 � திசு அழுகணை ்தடுககிைது.

 � அழற்சிணய குணைத்து நீர் மெர்்தணை (Oedema) 
்தடுககிைது.

 � இரத்்த ஒழுகணகக கட்டுப்படுத்துகிைது.

 � ப ா க டீ ரி ய ா க க ளி ன்  ை ்ள ர் ச சி ண ய 
கட்டுப்படுத்துகிைது.

 � உடல் தைப்பநிணைணயக குணைககிைது.

 � குறிப்பிட்ட இடத்ண்த குளிர் உைர்ைற்று 
மபாகச தெய்கிைது.

8.8.6  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் 

விதிகள்

 1. நீர் ஒரு சிைந்த தைப்பக கடத்தி.

 2. காற்று தைப்பத்ண்த ெரியாக கடத்துைதில்ணை.

 3. தைப்பம் தபாதுைாக தைப்பம் அதிகமுள்்ள 
இடத்திலிருநது குணைைான இடத்திற்கு 
தெல்லுகிைது.

 4. ஈ ர த் தி ற் கு  அ தி க  ம ந ர ம்  ம ்த ா ல் 
க ட் டு ப் ப டு ை ்த ா ல்  ம ்த ா ல்  உ ரி ்த லு ம் 
உணட்தலும் அதிகோகி முழுணேயான 
ம்தாலின் பாதுகாப்பு குணைகிைது.

 5. ம ்த ா ல்  அ தி க  ம ந ர ம்  ஈ ர ே ா க 
ணைககப்படும்தபாழுது ஆவியாகல் மூைம் 
குளிர்சசியணடகிைது.

 6. நீ ர ா வி  அ ட ங் கி யி ரு த் ்த ல்  த ை ப் ப ம் 
அளித் ்தலின் மபா து த ைப்பநிணைணய 
உயர்த்துகிைது.

 7. எண்ணைய் தைப்பம் புகாப் தபாரு்ளாக 
த ெ ய ல் ப ட் டு  த ை ப் ப ம்  ப ர வு ்த ண ை த் 
்தடுககிைது.

 8. கம்பளித் துணிகள் பருத்தித் துணிகண்ளவிட 
ஈரப்ப்தத்ண்த தேதுைாக உட்கிரகித்து 
நீண்ட மநரம் ்தகக ணைத்து தேதுைாக 
குளிர்சசியணடகிைது.

 9.  நீரில் மூழ்கியிருககும்தபாழுது உடல் 
மைொை்தால் நீருககடியில் உடற்பயிற்சிகள் 
சிறி்த்ளவு முயற்சியுடன் தெய்யப்படைாம்.

 10.  தைப்பம் ்தாங்கும் ்தன்ணே ஒவதைாருைரின் 
இடம் ேற்றும் பரப்ப்ளணைப் தபாறுத்து 
ோறுபடுகிைது.

 11. ம்தாலின் உைர்சசி, நரம்புகளின் முணனகள் 
குளிர், தைப்பம், ைலி ேற்றும் அழுத்்தத்ண்த 

8.8.3  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் விறளவுகள்

சவப்ம்ிஅளித்ேின்ிவலளவுமு குளிரஅளித்ேின்ிவலளவுமு

இரத்்த �ாள விரிவாககம்

்தநதுகிகளின் ஊடுருவு திைறன அதிகரித்்தல்

அதிகபபடியான ஆகஸிஜறன உட்சகாள்ள

சமட்டபாலிெம் அளறவ அதிகரிகக

இரத்்த அடரத்திறய ெரியாகக

்தறெ இறுககத்ற்த குறைகக

இரத்்த ஓட்டத்ற்த அதிகரிகக

நிணநீர ஓட்டத்ற்த அதிகரிகக

சவள்றள அணுககளின் இயககத்ற்த அதிகரிகக

இரத்்த �ாளத்ற்த விரிவாககு்தறல குறைககிைது.

்தநதுகிகளின் ஊடுருவு திைறன குறைககிைது.

ஆகஸிஜன் உட்சகாள்ளு்தறலக குறைககிைது.

சமட்டபாலிெ அளறவக குறைககிைது.

இரத்்த அடரத்திறயக குறைககிைது.

்தறெத் திைறன அதிகரிககிைது

இரத்்த ஓட்டத்ற்தக குறைககிைது.

நிணநீர ஓட்டத்ற்தக குறைககிைது.

சவள்றள அணுககளின் இயககத்ற்தக குறைககிைது.
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 � சிறிய குழநண்தகளுககும், ைய்தானைர்களுககும் 
தைப்பம் அளிககக கூடாது.

 � அ தி க  த ை ப் ப நி ண ை யி ல் ,  க ா ய் ச ெ லி ல் 
இருககும் மநாயாளிகளுககு தைப்பம் 
அளிககக கூடாது.

8.8.8 குளிர அளித்்தல் ம்தறவபபடாம்தார

 � அதிர்சசி ேற்றும் உடல் தெயல் இழநது 
மபானைர்களுககு குளிர் அளிககக கூடாது.

 � உடல் வீககம் இருககும்தபாழுது குளிர் 
அளிககக கூடாது.

 � இரத்்த ஓட்ட ெம்பந்தோக பிரசசிணன உள்்ள 
மநாயாளிகளுககு குளிர் அளிககக கூடாது.

 � குணைந்த அ்ளவு த்தாடு உைர்வு உள்்ள 
மநாயாளிகளுககு குளிர் அளிககக கூடாது.

 � உடல் நடுககம் ேற்றும் மிகவும் குணைந்த 
தைப்ப நிணை உள்்ள மநாயாளிகளுககு 
குளிர் அளிககக கூடாது.

 � மநாய் த்தாற்று உள்்ள காயங்களின் மீது 
குளிர் அளிககக கூடாது.

அ றி வி க கி ன் ை ன .  இ ந ்த  உ ை ர் ச சி க ள் 
மூண்ளயில் வி்ளககப்படுகின்ைன.

 12. உராய்வு தைப்பத்ண்த உண்டாககுகின்ைன.

8.8.7  சவபபம் அளித்்தல் 

ம்தறவபபடாம்தார

 � புற்று மநாளிகளுககு தைப்பம் உ்தவிபுரியாது.

 � சிறுநீரகம், இரு்தயம் ேற்றும் நுணரயீரல் 
ப ா தி ப் ப ண ட ந ்த ை ர் க ளு க கு  த ை ப் ப ம் 
பயன்படாது.

 �  மநரிணடயாக அழற்சி பகுதிகளில் தைப்பம் 
அளிககப்படககூடாது.

 � பககைா்தம், பைவீனம் உள்்ளைர்களுககு 
தைப்பம் அளிககக கூடாது.

 � தி ை ந ்த  க ா ய ங் க ளி ன்  மீ து 
பயன்படுத்்தககூடாது.

 � சிணர அல்ைது நிைநீர் மநாயினால் ஏற்படும் 
வீககத்துககு தைப்பம் அளிககக கூடாது. 

 � த ே ட் ட ப ா லி ப்  பி ர ச சி ண ன  உ ள் ்ள 
மநாயாளிகளுககு தைப்பம் அளிககக கூடாது.

8.8.9  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் சிககல்கள்

சவப்ம்ிஅளித்ேெ குளிரிஅளித்ேெ

வலி

தீககாயம்

ம்தால் உரிநது மபா்தல்

ம்தாலில் சிவந்த நிைம்

வீககம்

சவளிறு்தல் (இரண்டாம் நிறல விறளவு)

அதிக சவபபநிறல

வலி

சகாபபுளம் மறறும் ம்தால் உறட்தல்

ம்தால் உரிநது மபா்தல்

ொம்பல் மறறும் ஊ்தா நிை மாறைம்

இரத்்தக கட்டி உருவா்தல்

சிவந்த நிைம் (இரண்டாம் நிறல விறளவு)

குறைந்த சவபபநிறல

8.8.10 சபாதுவான எச்ெரிகறககள்

 � தைப்பம் ேற்றும் குளிர் அளித்்தபின்னும் 
முன்பும் மநாயாளியின் நிணைணய கைனி.
 � சிகிசணெ நணடதபறும் காைம் முழுைதும் 

உடலின் ொ்தாரை தைப்பநிணைணய பராேரி.
 � மநாயாளிணய பாதுகாப்பான தைப்பநிணையில் 

ணைத்திரு.
 � மநாயாளிணய குற்ைணை தைப்ப சிகிசணெ 

ே ற் று ம்  மி ன்  த ை ப் ப  தி ண் டு க ள் 

மபான்ைைற்றின் தைப்ப நிணைணய ்தாமன 
சீரணேகக அனுேதிககாம்த.
 � மநாயாளியின் சிறிய புகார்கண்ளக கூட 

அைட்சியப்படுத்்தாம்த.
 � ம ந ா ய ா ளி  சி கி ச ண ெ  அ ளி த் ்த லி ன் 

உ ப க ர ை ங் க ண ்ள  எ ளி ்த ா க 
அப்புைப்படுத்்தககூடிய நிணையில் இருப்பண்த 
உறுதி தெய்.
 � மநாயாளியின் ணககதகட்டும் தூரத்தில் 

அணழப்பு ேணிணய ணைத்திரு.
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 � சிகிசணெ முடிந்தபின் அந்த பகுதிணய 
தேதுைாக ்தட்டி ஈரத்ண்த நீககு. ம்தய்ககாம்த.
 � அ தி க ப் ப டி ய ா ன  க ா ய் ச ெ லி ன் ம ப ா து 

உடலின் தைப்பநிணைணய படிப்படியாகவும், 
சீராகவும் குணை. உடனடியாக குளிர்வித்்தல் 
மநாயாளிககு அபாயத்ண்த உண்டு பண்ணும்.

அ னு ப ை ம்  உ ன் ண ன  மு ழு 
ேனி்தனாககுகிைது.
நீ  த ெ ய் ்த ா ல்  நி ண ன வி ல் 

ணைத்திருப்பாய்.
ஆணகயால் இவைாறு தெய்து பழகு.

 � சிகிசணெ அளித்துக தகாண்டிருககும்தபாழுது 
நகர முடியாேல் இருககும் மநாயாளிகண்ள 
சிறி்த்ளவு காைத்திற்குககூட ்தனியாக விட்டுச 
தெல்ைாம்த.

 � ஈர தைப்பம் அளிககப்படும் முன் ம்தாலின் 
மீது சிறி்த்ளவு தபட்மராலிய தஜல்லி அல்ைது 
எண்ணைய்ணய ்தடவு.

 � தி ை ந ்த  ஆ க ஸி ஜ ன்  உ ப க ர ை த் தி ன் 
அ ரு கி ல்  மி ன் ெ ா ்த ன ப்  த ப ா ரு ட் க ண ்ள 
உபமயாகப்படுத்்தாம்த.

 � ஒ ரு  சி றி ய  த ப ா றி க கூ ட  தீ ப் ப ற் ை ண ை 
உருைாககைாம். 

 � ஈ ர ே ா ன  க ர ங் க ளு ட ன்  மி ன் ெ ா ்த ன ப் 
தபாருட்கண்ள ணகயா்ளாம்த.

 � சுய நிணனவு இல்ைா்த மநாயாளிகள், ேயகக 
ேருநது உட்படுத்்தப்பட்டைர் அல்ைது ைலிககு 
எதிர்விணன புரிய முடியா்தைர்களுககு 
தைப்பம் ேற்றும் குளிர் தபாருட்கண்ள 
கைனோகக ணகயாள்.

 � எ ந ்த  ஒ ரு  சி க க லு க கு ே ா ன  சி றி ய 
அறிகுறி ம்தான்றுோனால் உடனடியாக 
தெய்முணைணய நிறுத்து.

 ்ோடசசுருகமம்

இந்தப பாடம் ம�ாயாளிககு செவிலி பராமரிபபின் அடிபபறட �றடமுறைகறளயும், 

செய்முறைகறளயும், செய்யமவண்டியதின் அவசியத்ற்தயும் அறிமுகபபடுத்துகிைது. 

செவிலியபபராமரிபபின் அம்ெஙகறள அறிவியல் பூரவமாகவும், செய்முறை சகாள்றககள் 

மறறும் செவிலி பராமரிபறப கண்கானிபபதும் அவசியமாகிைது. செய்முறைகறள றகயாளும் 

மமலாண்றமயானதும், உணரவுபூரவமானதும் மவறுபட்டதுமாகும். ம�ாயாளிறய 

செவிலி பராமரிபபது முககியமான கறலயும், திைறம ொரந்ததுமான ச்தாழிலாகும். அறிவு, 

திைறம மறறும் அணுகுமுறை மபான்ைவறறை மபாதுமான அளவு சபறறுகசகாள்வ்தால் 

நுகரமவார செவிலிய பராமரிபபில் திருபதியறடவார. 

மோணவரமுிசெலெ்ோடுி

ோைைர்கண்ள ஒவதைாரு குழுவிலும் ஐநது, ஆறு மபர் இருககுோறு சிறு குழுகக்ளாக பிரி. 
ஒரு ோைைர் ்தணைைணர நியமித்து ேற்ைைர்கண்ள அககுழுவின் உறுப்பினராககு. 

ஆகஸிஜன் அளித்்தலில் நிைக குறியீடு ேற்றும் ஆகஸிஜனின் % அடிப்பணடயில்
 � ோைைர்கள் அந்த நிைத்தின் அடிப்பணடயில் ஆணட அணிநது ைரவும் ேற்ைைர்கள் ஆகஸிஜன் 

ெ்தவீ்தத்ண்த கண்டறியவும் தெய்.
 � அந்தந்த நிைங்கள் ேற்றும் ஆகஸிஜன் அடர்த்திககு ஏற்ப ஒரு த்தாகுப்ணப (Album) உருைாககு. 
 � ஆகஸிஜன் தபற்றுக தகாண்டிருககும் மநாயாளிகளின் படங்கண்ள மெகரி.
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ஆசிரிலரிசெலெ்ோடு

 � ோைைர்கள் இந்த தெயல்முணைகண்ளக காைவும், படிககவும் ஏதுைாக உள்ளுர் பகுதியில் 
ஒரு ேருத்துைணனணய பார்ணையிட ஏற்பாடு தெய்யைாம்.

 � தெய்முணைகண்ள தெய்துகாட்டி பின்னர் ோைைர்கண்ள திரும்பச தெய்ய ஊககுவிககைாம்.

வனோகமுி

I.ிெரிலோனிவலடலலத்ிநேரநசேடுத்துிஎழுதும II.ிகீழ்ிவரும்ிவனோகமளுககுிஓரிருி

வரிமளிெிவலடலளி

1. அழுத்்தப புண்கள் ஏறபட ஆபத்ற்த 

உண்டாககும் காரணிகள் யாறவ? 

2. முதுகுப பராமரிபபின் ம�ாககம் யாது?

3. சவபபம் அளித்்தலின் வறககள் 

யாறவ?

4. குளிர அளித்்தறல வறகபபடுத்துக.

5. சிகிச்றெ குளியல்களின் வறககறள 

வரிறெபபடுத்துக.

III.ிகுறுகிலிவலடலளி

1.  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் 

விறளவுகறள அட்டவறணபபடுத்துக.

2.  ஆகஸிஜன் அளித்்தலின் ம�ாககஙகள் 

யாறவ?

3.  ஆல்புமின் பரிமொ்தறனறய விவரி.

4.  அசிட்மடான் பரிமொ்தறனறய  

விவரி.

5.  படுகறகக குளியலின் ம�ாககஙகறள 

எழுதுக.

6. படுகறகப புண்ணின் நிறலகறள 

வரிறெபபடுத்துக.

7.  படுகறகப புண்ணின் அறடயாளம் 

மறறும் அறிகுறிகறள எழுதுக.

8.  படுகறக புண்கள் ஏறபட வாய்பபுள்ள 

இடஙகறள வரிறெபபடுத்துக.

1.  செவிலியம் என்பது ____________ 

ொரந்த ச்தாழில்.

அ.  கறல ஆ.  சகௌரவம்

இ.  அறிவு  ஈ.  எதுவுமில்றல

2.  செவிலிய பராமரிபபின் முககிய செயல்

அ.  செவிலி ொரந்த பராமரிபபு

ஆ.  முழுறமயான பராமரிபபு

இ.  ம�ாயாளி ொரந்த பராமரிபபு

ஈ.  ஆ மறறும் இ. 

3.  குறைந்த அடரத்தி ஆகஸிஜன் 

சகாடுககபபடும் முறை

அ.  சவண்ட்சுரி முகமூடி

ஆ.  குழாய்

இ.  முகமூடி

ஈ.  அ மறறும் இ

4.  24 லிருநது 25 ெ்தவீ்த ஆகஸிஜன் 

அடரத்தி சகாடுககபபடும் அளவு

அ.  2 லிட்டர ஆ.  3 லிட்டர

இ.  1 லிட்டர  ஈ.  4 லிட்டர

5.  சிறுநீர பரிமொ்தறனயின்மபாது 

மஞ்ெள் நிை வீழ்படிவு _______ 

ெரககறர அளறவக காட்டுகிைது.

அ.  500mg / dl

ஆ. 500 – 1000 mg / dl

இ. 1000 - 1500mg / dl

ஈ.  >1500mg / dl
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9.  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் 

மருத்துவ பயன்கறள பதிவு செய்க.

10.  கூடார முறையில் ஆகஸிஜன் 

அளித்்தலின் �ன்றமகள் மறறும் 

தீறமகறள எழுதுக.

IV.ிவரிவோனிவலடலளி

1.  சிறுநீர மாதிரி மெகரித்்தலின் 

செய்முறைறய விவரி.

ிிசெோறமளஞ்சிலம்

. 1 வடிகுழாய் (அ) புனல் வறக உபகரணம் (CANNULA) – சமல்லிய குழாய் மூககு 

துவாரஙகளின் வழியாக செலுத்்தபபட்டு பிராணவாயு அளிககபபடுகிைது.

. 2 ஈரபப்த மூட்டி (HUMIDIFIER) - காறறை ஈரபப்தத்துடன் றவத்திருகக பயன்படும் கருவி

. 3 மத்திம ஓட்ட (MIDSTREAM) – சிறுநீர சவளிமயறறும் மபாது இறடபபட்ட ம�ரம்

. 4 வீழ்படிவுறு்தல் (PRECIPITATE) – கலஙகலான மறறும் மஙகலான சபாருட்கள் கீமழ 

்தஙகு்தல்.

. 5 ெரககறர/குளுமகாஸ் (GLUCOSE) – எளிய ெரககறர சபாருள் ஆறைல்  வழஙகுவதில் 

முககியத்துவம் வாய்ந்தது.

. 6 ஆல்புமின் (ALBUMIN) - நீரில் கறரயககூடிய எளிய புர்தவறக

. 7 அசிமடான் (ACETONE) - நிைமறை விறரநது ஆவியாகின்ை திரவ கீட்மடான் 

ிிிிிிிிநமறநமோுிநூெமு

� Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R. Ošetrovateľstvo I. A Ii. Dil. Martin: Osveta, 1995. 1474 
S. Isbn 80-217-0528-0

� Ctevt, Jica:Nursing Proceduremanual(I), Fundamentals nursing Procedure, 2004 Clement: 
Basicconceptsonnursingprocedures, Jaypee, 2007

� Patricia Potter Anne Perry Patricia Stockert Amy Hall Fundamentals Of Nursing 8th Edition 
Ebook Isbn: 9780323293969 

� Mosby’s Pocket Guide To Nursing Skills & Procedures, 8e (Nursing Pocket Guides) 8th Edition

2.  சிறுநீர பரிமொ்தறனறய 

குறிபசபழுதுக.

3.  படுகறகப புண்ணின் நிறலகறள 

விவரி.

4.  முதுகு பராமரிபபு சகாடுககும் 

செய்முறைறய விவரி.

5.  படுகறகக குளியல் செய்முறைறய 

விவரி.
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1809. முதுு 180

1 9 2 0  ஆ ம்  ஆ ண் டு  மு த ல்  இ ந் தி ய ா வி ல் 
செஞ்சிலுவை ெங்கம் சதாடங்கப்படடது. இந்தியா 
முழுைதும் 400க்கும் மேற்படட நிவை்களுடன் 
சு்காரத்தில் முன்மனேற்றம் ேறறும் ம�ாய்கவை 
தடுக்கும் நிவை்களிலும் முன்மனேற்றம் அவடந்து 
மி்கபச்பரிய சைறறி்கவை ்கண்டனேர். அன்று 
முதல், “முதலுதவியின்” உை்கைாவிய மதவை்கள் 
ேறறும் ்பயன்்பாடு இந்த �வீனே இயந்திர 
்காைத்தில் அதி்கரித்து ைருகி்றது. 

 9.1 மன்னுரை

்பழங்காைத்திலிருந்மத ம�ாய ஏற்படடைர்்களுக்கும் 
ேறறும் ்காயம் ஏற்படடைர்்களுக்கும் முதலுதவி 
ச்காடுப்பது இருந்து ைந்துள்ைது. புனித ஜான் 
ஆம்புைன்ஸ் இஙகிைாந்தின் ெங்கம் மூைோ்க 
உை்கம் முழுைதும் ஒழுஙகு்படுத்தி எடுத்த 
்கடுவேயானே முயறசியின் விவைைா்க 1877 ஆம் 
ஆண்டு முதலுதவி திடடம் உருைாக்்கப்படடது. 

அலகு

முதலுதவி

9
கற்றலின் ந�ோககஙகள்

மோணவரகள் இப்ோடத்தின் மூலம் அறிவது

	முதலுதவி	பற்றி	வரையறுததல்.

	முதலுதவின்	முக்கிய	விதிகரை	பட்டியலிடுதல்.

	காயம்,	இைதத	கசிவு	மற்றும்	அதிர்ச்சி	நிரலயில்	உளைவர்களுகான	முதலுதவி	பற்றி	

விைக்குதல்.

	எலும்பு	முறிவு	மற்றும்	மூட்டு	விலகல்	பபான்்றரவ	விவரிததல்.

	 பாம்பு	கடி,	பூச்சி	கடி	மற்றும்	விஷம்	பபான்்றவற்றிக்கான	முதலுதவி	பற்றி	 

விைக்குதல்.

	இதயததுடிப்பு	மற்றும்	நுரையீைல்	சுவாசத	தரைரய	மீட்ைல்	பற்றி	விவரிததல்.

	பமம்பட்ை	இதய	நாடிததுடிப்பு	ஆதைவு	பற்றி	விவரிததல்.

	பபரிைர்	பமலாணரம	பற்றி	விைக்குதல்.
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1819. முதுு

 3. ம � ா யி லி ரு ந் து  ஊ க் கு வி த் து 
மீடடுக்ச்காணர்தல்.

முதுுயின் ந�ோககம்

முதலுதவியின் ம�ாக்்கங்கள்.

 1. ்கண்டறிதல்.

 2. சிகிசவெ அளித்தல்

 3. பிரசெவனேயிவனேத் தீர்த்தல்

அ)	 கணைறிதல்

1. வி ்ப த் து  ( அ )  தி டீ ர்  ்க ா ய ங ்க ள் 
நி ்க ழ ந் த த ற ்க ா னே  ்க ா ர ண ங ்க வ ை 
்கண்டறிதல். 

2. ்க ா ய ப ்ப ட ட ை ரி ட மி ரு ந் து ம்  உ ட ன் 
இருப்பைரிடமிருந்தும் த்கைல்்கவை 
மெ்கரித்தல்.

3. ேயக்்கம், இரத்த ஒழுக்கு, தா்கம், ைலி 
அல்ைது �டுக்்கம் ம்பான்்ற அறிகுறி்கள் 
இருக்கி்றதா என்்பவத ்கைனித்தல்.

4. அொதாரண அவடயாைங்கைானே 
வீ ங கு த ல் ,  ச ை ளி ரி ய  த ன் வ ே , 
ம்பான்்றவை்கவை ்கைனித்தல்.

ஆ)	 சிகிச்ரச

்க ா ய ப ்ப ட ட ை ரி ட மி ரு ந் து  வி ்ப த் து க் கு 
்காரணோனேைறவ்ற அ்கற்ற மைண்டும். (எ.்கா) 
இயந்திரம் விழுந்திருபபின் (தீ, மின்ொர ்கம்பி, 
விஷம்) ம்பான்்றவை.

இ)	 நபரை	அகற்றுதல்

்காயேவடந்தைவர ேருத்துைரிடம் அல்ைது 
ேருத்துைேவனேக்கு கூடிய விவரவில் எடுத்து 
செல்ை உதவுதல். குடும்்ப உறுபபினேர்்கள் 
ேறறும் உ்றவினேர்்களுக்கு த்கைவை சதரிவிக்்க 
மைண்டும்.

 9.2 முதுுயின் ுதிகள்

 1. முதலில் செயல்்படுத்த மைண்டியவத 
முதலில் மை்கோ்கவும், அவேதியா்கவும் 

முதலுதவி என்னும் ்கருத்தானேது சஜர்ேன் 
�ாடவட  மெர்ந்த பு்கழச்பற்ற  சஜனேரல் 
எஸ்ோர்ச  எனும்  அறுவை  சிகிசவெ 
நிபுணரால் உருைாக்்கப்படடது.

9.1.1	 முதலுதவியின்	வரையர்ற

 1. ்காயம் ்படடைர்்களுக்கும் (அ)  திடீர் 
உடல்�ைம் ்பாதிப்பவடந்தைர்்களுக்கும் 
ெ ா த் தி ய ே ா னே  ை வ ்க யி ல்  வி வ ர வி ல் 
அளிக்்கப்படும் எளிய சிகிசவெ முவ்றயாகும். 

 2. முதலுதவி என்்பது ஆரம்்பநிவை உதவிமயா 
சிகிசவெமயா ்காயம்்படட (அ) திடீசரனே 
ம�ாயுற்ற �்பருக்கு, ஆம்புைன்ஸ் ைருைதறகு 
முன், ேருத்துைர், தகுதிைாயந்த �்பர் 
அளிக்்கப்படும் “ஆரம்்ப நிவை உதவி” 
ஆகும். முதலுதவி என்்பது அத்துடன் 
முடிவுறும் செயல் அல்ை. அந்�்பருக்கு 
இரண்டாம் நிவை சிகிசவெயின் மதவை 
உள்ைது என்்பவத குறிக்கி்றது.

முதுுயோளர

தகுந்த ேருத்துை சிகிசவெ கிவடக்கும் ைவர, 
அவ்விடத்திமைமய அைெர்காை மெவையளிக்கும் 
்பயிறசி ச்பற்ற �்பமர முதலுதவியாைர் ஆைார்.

முதுுயோளரின் ுன்ரமகள்

 1. நிதானேம்

 2. �ம்பிக்வ்க

 3. உ த வி  ம த வ ை ப ்ப டு ம்  ம � ர ங ்க ளி ல் 
தன்னோர்ைத்துடன் மெவையளித்தல்.

மு த லு த வி யி ன்  மு க் கி ய த் து ை த் வ த 
நிவனேவில் ச்காள்ை 3 முக்கிய (ps) எளிய 
ைழி்கள்- ்பாது்காக்்க, தடுக்்க, ஊக்குவிக்்க.

முதுுயின் ந�ோககஙகள் (3 Ps)

 1. உயிவர ்பாது்காத்தல்.

 2. ்காயங்கவை தடுத்துல் / மி்கவும் ஆப்பதானே 
நிவைக்கு சென்றுவிடாேல் தடுத்தல்.
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1829. முதுு

அவனேத்து புண்்களிலும், அது 
சிறிய சைடடா்க இருந்தாலும் 
அல்ைது சிறிய குத்து புண்ணா்க 

இருந்தாலும் ஆ்பத்தானேவை அபபுண்்களில் 
கிருமி்கள் ைைர்ந்து சதாறவ்ற உண்டாக்கும்.

கோயஙகளின் வரககள்

 1. ஊடுருவும் ்காயம் – இவ்ைவ்க புண்்கள் 
முழு அடர்த்தியானே மதாவையும் கிழித்து /  
உவடத்து செல்ைக்கூடியவை.

 2. ஊடுருைாத ்காயம் – இவ்ைவ்க புண்்கள் 
மதாவை கிழித்து உள்மை செல்ைதில்வை.

 3. இதர ்காயங்கள்.

ஊடுருவும் 

கோயம்

ஊடுருவோு 

கோயம்

இுை புணகள் 

கோயம்

குத்திய 

புணகள் 

கூர்ரமயான	

பபாருட்கைால்	

உணைாகும்	

காயம்

சிைோய்பபு கோயம் 

பமல்பதால்	

அடுக்கிற்கு	

உைாய்வு	

ஏற்படுததுதல்

வவப் கோயம் 

அதிக	பவப்பம்	

அல்லது	குளிர்	

காைணமாக	

காயம்	

உணைாகுதல்

நுோலில் வவட்டு 

அறுரவ	

சிகிச்ரச	

முர்றகளின்	

பபாழுது	

பதாலில்	

பவட்டுபடுதல்

கீ்றல் கோயம் 

பதால்	மற்றும்	

திசுக்கள	

பகுதியாகபவா	

முழுரமயாகபவா	

(அ)	கிழிந்து	

பபாதல்

இைோசயண கோயம்  

பவதி	

பபாருட்களுைன்	

பநருங்கிய	

பதாைர்புைன்	

இருததல்	அல்லது	

சுவாசிததலின்	

விரைவாக	

காயம்	ஏற்படுதல்

துப்ோககி 

குணடு  

காயம்	தீ	

ஆயுதங்கள	

மூலம்	புண	

ஏற்படுதல்

அடி்ட்ட கோயம் 

பதாலுக்கு	

அடியில்	உளை	

பமன்ரமயான	

திசுக்கள	

சிரதந்து	

பபாதல்,	ஆனால்	

பமல்பதால்	

கிழிந்து	

பபாவதில்ரல

கடிகள் மறறும் 

வகோட்டுகள் 

மனிதர்கள,	

நாய்கள,	ஊர்வன,	

பாம்புகள	

பதள,	மற்றும்	

உணணிகள	

பபான்்றரவகள	

கடிப்பதால்	

ஏற்படும்	புணகள

ேறறும் ்பர்பரபபின்றி ச்பரும் அசெத்திறகு 
ஆைா்காேல் செயய மைண்டும்.

 2. ்க ா ய ம்  அ வ ட ந் த  � ்ப ரு க் கு 
�ம்பிக்வ்கயூடடுதல்.

 3. ABC விதி்கவை ெரி்பார்க்்கவும் (உடசுைாெ 
ைழி, சுைாசித்தல், இரத்த ஓடடம்)

 4. தவைவய ொயத்து உடசுைாெ ைழிவய 
தி்றக்்க மைண்டும்.

 5. சுைாெம் நின்றும்பாகின்்ற தருணத்தில் 
ச ெ ய ற வ ்க  சு ை ா ெ ம்  ச ்க ா டு ப ்ப த ற கு 
உடனேடியா்க செயல்்பட மைண்டும்.

 6. �ாடி துடிபபு நின்று ம்பாகின்்ற தருணத்தில் 
சைளிபபு்ற (External cardiac massage) 
ோர்பின் மீது அழுத்தம் ச்காடுப்பதன் மூைம் 
இதய ஓடடத்வத ெரி செயய மைண்டும்.

 7. இரத்தப  ம்பாக்கு  ஏமதனும்  இருபபின் 
ம�ரடி அழுத்தத்தின் மூைம் அவத நிறுத்த 
மைண்டும்.

 8. அதிர்சசிக்கு சிகிசவெ அளிக்்க மைண்டும்.

 9. கூடடம் கூடுைவதத் தவிர்க்்க மைண்டும்.

 10. ஆவட்கவை மதவையின்றி ்கவையக் கூடாது.

 11. ்க ா ய ம் ்ப ட ட ை வ ர  எ டு த் து ச ச ெ ல் ை 
ஆ ம் பு ை ன் ஸ்  உ ட னே டி ய ா ்க  ஏ ற ்ப ா டு 
செயதிடல் மைண்டும்.

 12. ்க ா ய ம் ்ப ட ட ை ர்  ே ரு த் து ை ரி ட ம்  ( அ ) 
ே ரு த் து ை ே வ னே க் கு  வி வ ர ை ா ்க 
செல்லும்  ைவ்கயில்  ஏற்பாடு  செயதல் 
மைண்டும். ்காைல்  துவ்றயினேருக்கும் 
உ்றவினேர்்களுக்கும் வி்பத்தின் தீைரத்வத 
்பறறி சதரியப்படுத்த மைண்டும்.

 9.3 ந�ோயோளிகளுககோன 

முதுு (கோயஙகள், இைத்ு 

ஒழுககு மறறும் அுரச்சி)

9.3.1	 காயங்கள

்காயங்கள்  உடலின்  மேற்பரபபில்  அல்ைது 
மதாலில் ஏற்படும் அொதாரண சைடடு / ்பாதிபபு 
்காயம் எனேப்படும்.
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1839. முதுு

வ்ரிய கோயஙகள் சிறிய கோயஙகள்

இைதத	ஒழுக்கால்	

முழுவதும்	

நரனததிருந்தால்	

அவற்ர்ற	நீக்காமல்	

பமலும்	கட்டுகரை	

பசலுததி	அழுதததரத	

பகாடுக்க	பவணடும்.

இைதத	ஒழுக்கால்	

முழுவதும்	

நரனததிருந்தால்	

அவற்ர்ற	நீக்காமல்	பமலும்	

கட்டுகரை	கட்டுகைால்	

காயதரத	உறுதியாக	

பசலுததி	அழுதததரத

மருததுவ	உதவியுைன்	

காயதரத	தூய்ரம	

பசய்து	முற்றும்	மூைப்பை	

பவணடும்.

மருததுவ	உதவியுைன்	

காயதரத	தூய்ரம	

பசய்து	முற்றும்	மூைப்பை	

பவணடும்.

9.3.2	 	இைதத	ஒழுக்கு	(அ)	இைதத	பபாக்கு	

(Hemorrhage)

வி்பத்து நி்கழந்தவுடன், அவத சதாடர்ந்து ்காயம், 
எலும்பு முறிவு உறுபபுக்்கள் மெதம் அவடைதுடன் 
தேனி, �ரம்பு (சிவர), தந்துக்்களிலிருந்தும் 
இரத்த ஓடடம் ஏற்படுதல் என்்பமத இரத்த 
ஒழுக்கு அல்ைது இரத்த ம்பாக்கு ஆகும்.

இரத்த ஒழுக்கு உடலுக்குள் நி்கழும் 
ச்பாழுது இரத்த குழாய்கலிருந்து இரத்த ்கசிவு்கள் 
உடலுக்குள்மைமயா அல்ைது சைளியிமைமயா, 
இயறவ்க தி்றபபு்கைானே ைாய, மூக்கு, ்காது, 
சிறுநீர் ைடிகுழாய ்பகுதி, சிசுத்தாவர, ஆெனேைாய, 
மதால் ்பகுதி பிைவு ஏற்படுைதினோல் இரத்த 
ஒழுக்கு உண்டாகி்றது.

இைத்ு ஒழுககின் வரககள்

 அ) த ம னி யி ல்  இ ர த த  ஒ ழு க் கு  - 
தேனி்களிலிருந்து இரத்தம் சைளிமயறுதல், 
ஒளிமிக்்க சிைபபு நி்றத்தில் இருக்கும். 
திடீர் இரத்தம் மை்கோ்க பீறியடித்தல்.

 ஆ) நரம்புகள் / சிரரகளில் இரதத ஒழுக்கு -  
�ரம்பு்களிலிருந்து இரத்தம் சைளிமயறுதல் 
அடர் சிைபபு நி்றத்தில் இரத்தம் சீரா்க 
சைளிமயறுதல்.

 இ) த ந் து கி க ளி லி ரு ந் து  -  ச ்ப ரு ம் ்ப ா லு ம் 
ச ்ப ா து ை ா ்க  சி றி ய  இ ர த் த  ஒ ழு க் கு 
இரத்தகுழாய்களிருந்து இரத்தக் ்கசிவு 
ஏற்படும்.

ஊடுருவும் 

கோயம்

ஊடுருவோு 

கோயம்

இுை புணகள் 

கோயம்

ுரலயில் 

கோயம் ஏற்டுுல் 

(மூரளஅதிரச்சி) 

பவளிகாயங்கள	

எதுவும்	இன்றி	

கீழ்	உளை	

உறுப்புகள	

மற்றும்	திசுக்கள	

பசதம்	அரைதல்

மின்சோைத்தினோல் 

கோயம்  

அதிக	

மின்னழுததம்	

பகாணை	

மின்சாைம்	

உைலில்	

பாய்வதால்	காயம்	

உணைாகின்்றது

கோயம் கவனிபபின் வகோள்ரககள்

 1. இரத்த ஒழுக்வ்க நிறுத்த.

 2. சதாறவ்ற தடுக்்க.

 3. அதிர்சசிவய தடுக்்க.

கோயமரடநு ந�ோயோளிககு முதுு

வ்ரிய கோயஙகள் சிறிய கோயஙகள்

மருததுவம்	உதவிரய	

அரைக்க	பவணடும்

காயதரத	பசாப்பு	மற்றும்	

ஓடும்	நீரில்	தூய்ரமயாக்க	

பவணடும்.

எப்பபாதும்	காயதரத	

தூய்ரமயாக	

ரவததிருக்க	பவணடும்.

தூய்ரமயான	

துணிகரை(அ)	

கட்டுத	துணிகரை	

பகாணடு	காயததின்	

மீது	பதாைர்ச்சியாக	

உறுதியான	பநைடி	

அழுதததரத	இைதத	

ஒழுக்கு	நிற்கும்	வரை	

பசலுதத	பவணடும்.

காயததின்	மீது	

பதாைர்ச்சியாக	

உறுதியான	அழுததம்	

காயததின்	மீது	இைதத	

ஒழுக்கு	நிற்கும்	வரை	

பசலுதத	பவணடும்.	

இைதத	ஒழுக்கானது	

நின்்றவுைன்	ஆன்டிபயாடிக்	

களிம்புகரை	பசலுததி	

கட்டுகைால்	காயதரத	

முதலில்	இருந்து	கட்டுகள	

பகாடுக்க	பவணடும்.
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1849. முதுு

வவளிபபு்ற இைத்ு ஒழுககு உட்பு்ற இைத்ு ஒழுககு

ஒவபவாரு	20	முதல்	30 

நிமிைங்களுக்கும்	இைதத	

ஓட்ைதரத	மறுமதிப்பீடு	

பசய்ய	பவணடும்.	காயம்	

அரைந்தவரின்	உைரல		

பவதுபவதுப்பாக	

ரவததிருக்க	பவணடும்.

அதிர்ச்சிக்கு	சிகிச்ரச	

அளிக்க	அவரின்	

கால்கரை	8	முதல்	12

அங்குலம்	உயர்ததுதல்	

பவணடும்

வவப் ்ககவோுத்தின் ுரளவுகள்

 � �ம் உடலின் சைப்பநிவை 106 டிகிரிக்கு 
மேல் அதி்கோகும் ச்பாழுது 10லிருந்து 
15 நிமிடங்களுக்குள் �ேது உடைால் அந்த 
சைப்பநிவைவய ்கடடு்படுத்த முடியாததால் 
ைரும் விவைமை சைப்ப ்பக்்கைாதம் ஆகும்.
 � இது  அதி்க  சைப்போனே  சூழநிவையால் 

அல்ைது ேமைரியா ம்பான்்ற ம�ாய்களினோல் 
ஏற்படுகி்றது.
 � அதி்க ம�ரம் சைப்பம் ேறறும் ஈர்பதம் 

�ம்மீது ்படும்ம்பாதும் ஏற்படுகி்றது.
 � அதி்க ம�ரம் சைப்போனே சூழநிவையில் 

இருப்பதால் ஏற்படுகி்றது.
 � ேது அருந்துைதினோல்

நமலோணரம

 � ்பாதிக்்க்படடைவர குளிர்ந்த  இடத்திறகு 
ோறறி ஆவட்கவை ்கவைய மைண்டும். 
்பாதிக்்க்படடைர் சுய நிவனேவுடன் உள்ை 
நிவையில்  இருந்தால்,  தவை  ேறறும் 
மதாள்்படவடவய தாஙகிய ைண்ணம் ்பாதி 
உட்கார்ந்த நிவையில் அேர வைக்்க மைண்டும்.
 �  ்பாதிக்்க்படடைர் உணர்விழந்த நிவையில் 

இருந்தால் அைவர மதறறி மீள் நிவைக்கு      
(recovery position) ச்காண்டுைர முயறசி்கள் 
எடுக்்க மைண்டும்.

முதலுதவிக்்கானே நிவனேவு குறிபபு்கள் 
தீவிர இரத்த ஒழுக்கு்கவை ெோளிக்்க 
உதவும்

P – Position (நிவை)

E –  Expose & Examine (சைளிப்படுத்து 
ேறறும் ஆயவு செய)

E –(Elevation) உயர்நிவை

P – (Pressure) அழுத்தம்

இைத்ுந்ோகரக ுடுப்ுறகோன முதுு 

சிகிச்ரசகள்

வவளிபபு்ற இைத்ு ஒழுககு உட்பு்ற இைத்ு ஒழுககு

எந்த	இைததியிலிருந்து	

இைததம்	பவளிபயறுகி்றது	

என்பரத	சரியாக	அறிதல்	

பவணடும்

வசதியான	(ஆறுதலான)	

நிரலயிரன	வைங்கு.

சுததமான	துணிரயத	

பகாணடு	அவவிைதரத	

தூய்ரமயாக்க	

பவணடும்.

எவற்ர்றயும்	வாய்	

வழியாக	பகாடுக்க	

கூைாது.

இைதத	ஒழுக்குகரை	

நிறுதத	ஒரு	

பமன்ரமயான	துணி	

துணிகரை	பகாணடு	

அவவிைததில்	உறுதியாக	

அழுததம்	பகாடுக்க	

பவணடும்	காயம்பட்ை	

பகுதிரய	இதய	பகுதிக்கு	

பமல்	தூக்க	பவணடும்.	

காயம்பட்ை	நபர்	

ஒருபவரை	

சுயநிரனவற்று	பபாகும்	

நிரலயில்	ABC’s	

சரிபார்க்கவும்	பவணடும்

பதது	நிமிைங்களுக்கு	

பமல்	இைதத	ஒட்ைம்	

நிற்கவில்ரல	என்்றால்	

காயம்பட்ை	பகுதிரய

இதய	பகுதிக்கு	பமல்,	

உயர்ததி	பிடிததல்	

பவணடும்.	இைதத	

ஓட்ைதரத	குர்றக்க	

பவணடும்.	

சுயநிரனவற்று	

இருப்பாைாயின்	

ஒருபக்கமாக	சரிந்த	

நிரலயில்	படுக்க	ரவதது	

சுைப்பு	உந்துதரல	

தடுததல்.

இைதத	ஓட்ைதரத	

குர்றக்க	பவணடும்.	

காயம்	அரைந்தவரின்	

உைரல	பவதுபவதுப்பாக	

ரவததிருக்க	பவணடும்.
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1859. முதுு

வசய்து வகோணடிருககும் நவரலரய 

நிறுத்ு நவணடும்.

சைப்பதவெபிடிபபு  அதி்கோனே  உடற்பயிறசி 
செயைதால் ஏற்படுைது ஆகும். அதி்க்படியானே 
மைவைவய நிறுத்திவிடடு ஒரு இவடசைளியில் 
மதவைவய அறிவுறுத்தும் ஒரு செயைாகும். 

குளிரச்சியோன சூழ்நிரலயில் ஓய்வு 

எடுப்து

குளிர்ந்த  சூழநிவையில்  அல்ைது  நிழைானே 
்பகுதி்களில்  ஓயவு  எடுப்பது  ேறறும்  �ேது 
உடவை குளிர்சசியா்க வைத்து ச்காள்ளுதல் 
மைண்டும்.

அதிக்டியோன நீைோகோைம் அருநு நவணடும்

ச ை ப ்ப த வ ெ பி டி ப பு  நீ ர் ெ த் து  ே ற று ம் 
மின்்பகுச்பாருள் (electrolyte) குவ்ற்பாடடினோல் 
ஏற்படுைது ஆகும். அதனோல் அதி்க்படியானே 
தண்ணீர் ேறறும் ஓயவு எடுத்துக் ச்காள்ை 
மைண்டும். அவர அல்ைது ்கால் மேவஜ்கரண்டி 
உபவ்ப ஒரு குைவை தண்ணீரில் ்கைந்து குடிக்்க 
மைண்டும் தவெபிடிபபு ஏற்படட தவெ்கவை 
சேதுைா்க நீடடுதல் (stretch) மைண்டும்.

 9.4 உர்றப்னி (Frost Bite)

உவ்றப்பனி என்்பது மதாலில் உள்ை திசுக்்கள் 
உவ்றைதினோல்  ைருைதாகும். அதி்கம�ரம் 
கு ளி ர் ந் த  சூ ழ நி வ ை யி ல்  இ ரு ப ்ப த ா லு ம் 
உவ்றப்பனி  ஏற்படும். ்பனிக்்கடி  hypothermia 
(குவ்றசைப்போதல்) என்னும் பின் விவைவிவனே 
ஏற்படுத்தும்.

குறிபபுகள் மறறும் அறிகுறிகள்

 �  ஆரம்்ப ்கடடத்தில் கூர்வேயானே ஊசியினோல் 
குத்துைதும்பால் ைலி இருக்கும்.
 � உணர்வின்வே, சைளிரிய மதால்.
 � தடிேோனே மதால் ்பகுதி.
 � ்காயம்்படட இடத்தில் மதாலின் நி்றம் ோறி 

இருக்கும்.

 �  ்ப ா தி க் ்க ்ப ட ட ை ரி ன்  உ ட வ ை  கு ளி ர் ந் த 
துணியால் சுறறி ஈர்பதத்துடன் வைக்்க 
மைண்டும். மின்விசிறிவய ஒடவிடடு, 
த ண் ணீ வ ர  உ ட ல்  மு ழு ை து ம்  ஊ ற ்ற 
மைண்டும், குளிர்ந்த ்பஞ்சு மூைம் ஒத்தடம் 
ச்காடுக்்க மைண்டும்.
 �  உடலிலிருந்து இழந்த நீர் ெத்வத ஈடு 

செயைதற்கா்க அதி்க்படியானே நீரா்காரம் 
குடிக்்க ச்காடுக்்க மைண்டும். 
 �  ஐஸ்்கடடி்கைால் (்பனி்கடடி்கைால்) தவை 

்பகுதி ேறறும் ்கழுத்து ்பகுதி்களில் ஒத்தடம் 
ச்காடுக்்க மைண்டும்.
 �  குளிந்த நீரால் எனிோ ச்காடுக்்கைாம் 

்பாதிக்்க்படடைரின் உடல்நிவை சீரா்கவில்வை 
எனில், ேருத்துைேவனேக்கு எடுத்துச செல்ை 
மைண்டும்.

ச ை ப ்ப  ்ப க் ்க ை ா த த் வ த 
குணப்படுத்தவில்வை  எனில் 
நிரந்தரோனே மூவை ்பாதிபவ்ப 

ஏற்படுத்தும்.

வவப்ுரச பிடிபபுகள்

சைப்பதவெபிடிபபு்கள், உடற்பயிறசியின் ம்பாது 
உடலில் உபபு ேறறும் நீர்ெத்து அதி்க அைவில் 
குவ்றைதால் ஏற்படுைதாகும் ேறறும் நீர்ெத்து 
அல்ைது மின்்பகுச்பாருள் (electrolyte) குவ்றைா்க 
உடச்காள்ைதாலும் தவெபிடிபபு்கள் ஏற்படும்.

வவப்ுரசப பிடிபர் எபந்ோது 

அரடயோளம் கோண்து

உடற்பயிறசியின் ம்பாதும், அதி்கோனே சைப்ப 
சூழநிவையில் மைவை செயயும்ம்பாதும் ஏற்படும். 
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1869. முதுு

கோைணஙகள் அறிகுறிகள் அரடயோளஙகள்

ஒவவாரம

பநாய்பதாற்றுதல்

அதிகமான	

அல்லது

ஆைமான	

காயங்கள

மின்சாைா	அதிர்ச்சி

அதிகபடியான	 

பவப்பம்

மற்றும்	 

குளிச்சியான

சூழ்நிரல

கடிகள	மற்றும்	

பகாட்டுதல்

விஷவாயு

மனசிரதவு

மற்றும்

உைல்நிரல	

குர்றபாடு

கண	எரிச்சல்.

ரக	மற்றும்

கால்கள	

அதிர்தல்

உணர்விைந்த

நிலரம	

ஏற்பைலாம்

மற்றும்

அரைப்பு	

பவளிரிய	பதால்

பகுதி	மற்றும்	

குளிர்ந்த	பதால்

வாந்தி

குமட்ைல்

அதிகபடியான	

தாகம்

வைர்சிரத	

மாற்்றம்

உயிர்பவதியில்	

சமநிரல

மாற்்றம்

அதிரச்சியின் ுரளவுகள்

 � சீக்கிரோ்க உணர்விழத்தல்.
 � இருதயத்திறகு ம்பாதுோனே ஆக்ஸிஜன் 

(oxygen) ்பற்றாக்குவ்றயினோல் ஏற்படுதல்.
 � இரத்த அழுத்தம் குவ்றைா்க இருத்தல்.

அதிரச்சியின் வரககள்

நைம்பியல்	அதிர்ச்சி	

(Neuogenic shock):

நைம்பு	மணைலததில்	பாதிப்பு	

ஏற்படுவதால்,	முக்கியமான	

முதுகு	மற்றும்	மூரை	

பாதிப்பினால்	ஏற்படுவது	ஆகும்.

இைததபபாக்க	

அதிர்ச்சி:

காயங்கள	மற்றும்	உட்பு்ற	

பகுதிகளில்	அதிகபடியான	

இைததபபாக்கு	ஏற்படுதல்.

சுவாச	அதிர்ச்சி: இைதததில்	பபாதிய	அைவு	

ஆக்்ஸஜன்	இல்லாததால்	சுவாச	

குர்றபாடு	ஏற்படுதல்.

இதய	அதிர்ச்சி: இதய	பாதிப்பு	மற்றும்	மாைரைப்பு	

காைணமாக	இதய	தரசகைால்	

சரியான	அைவு	இைதததரத	

இர்றக்க	முடியாததால்	ஏற்படுதல்.

நமலோணரம

 � வ ்க  உ வ ்ற வ ய ,  ம ே ா தி ர ம்  ே ற று ம் 
இறுக்்கோனே அணி்கைன்்கவை சேதுைா்க 
்கழற்ற மைண்டும்.
 � ்காயம்்படட இடத்வத �ம் வ்க்கைால் சூடாக்்க 

மைண்டும்.
 � சிகிசவெக்கு முன் அந்த �்பவர ெராெரி 

சைப்பநிவையில் இருத்தல் மைண்டும்.
 � மிதோனே சூடானே நீரில் ்காயம்்படட இடத்வத 

அமிழத்த மைண்டும்.
 � உைர்ந்த சுத்தோனே ்காய்கடடு்கவை ம்பாட 

மைண்டும்.
 � ்காய்படட இடத்தில் வீக்்கத்வத தடுக்்க மேல் 

ம�ாக்கி தூக்கி வைக்்க மைண்டும்.

 9.5 அதிரச்சி

�ேது  உடலில்  ்காயம்  அல்ைது  உடல்நிவை 
குவ்ற்பாடடினோல்,  உடலின்  முக்கியோனே 
்பகுதி்களுக்கு மதவையானே அைவு இரத்த ஓடடம் 
குவ்றைதினோல் ஏற்படுைது அதிர்சசியாகும்.

�ேது உடலில் ்காயம் அல்ைது உடல்நிவை 
குவ்ற்பாடடினோல், உடலின்  இரத்த  ஓடடம் 
மதவையானே  அைவு  உடலின்  முக்கியோனே 
உறுபபு்களுக்கு  செல்ைாததால்  ஏற்படுைது 
அதிர்சசியாகும். இது ைாழவின் அ்பாய நிவைவய 
குறிப்பதாகும்.

கோைணஙகள் அறிகுறிகள் அரடயோளஙகள்

இதய	பநாய்கள

மாைரைப்பு,

இதயபசயழிலப்பு,

அதிகபடியான	

உட்பகுதி

மற்றும்	பவளிபு்ற

பகுதி	இைதத	

இைப்பு

நீர்சதது	

குர்றபாடு

வயிற்றுபபாக்கு

தீக்காயம்

அதிகபடியான

பலவீனமான

இதயதுடிப்பு

குளிர்ந்த

ஈைபதமான

பதால்

மயக்கம்

இைதத	

அழுததம்	

குர்றதல்

கணமணி	

விரிவரைதல்

பாதிக்கபட்ைவர்

மிகவும்	

பைபைபாகவும்

பகாவமாகவும்

இருப்பார்.

பசார்வரைதல்

மயக்கம்	

அரைதல்

தன்னிரல	

ம்றததல்

சுவாச	பலவீனம்
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1879. முதுு

அதிரச்சியின் வரககள்

இைதத	ஓட்ை	

அதிர்ச்சி:

இது	ஒரு	அபாயகைமான	அதிர்ச்சி,	

இைதத	ஓட்ைம்	குர்றவாக	உளை	

திசுக்களினால்,	பசல்களில்	

பாதிப்பும்,	பபாதிய	அைவு	

திசுக்களின்	பவரலயின்ரமயும்	

ஏற்படுதல்.

ரைப்பபாவால்மிக்	

அதிர்ச்சி:

இது	இைததம்	பபாதிய	அைவு	

உைலில்	இல்லாததல்	ஏற்படுவது	

ஆகும்.	இைததபபாக்கு,	

உட்பகுதி	இைததபபாக்கு	நீர்	

சதது	குர்றபாடு,	வாந்தி,	

வயிற்றுபபாக்கு	கட்டுபடுததாத	

சர்க்கரை	பநாய்,	அதிகமான	தீ	

காயம்,	மற்றும்	பவப்ப	அழுததம்	

ஆகியரவ	காைணமாகும்.

வைர்சிரத	மாற்்றம்	

அதிர்ச்சி:

நம்	உைலில்	நீர்சதது	

குர்றபாட்டினால்	உயிர்	

பவதியியல்	சமநிரலயில்	

மாற்்றம்	ஏற்படுதல்.

நச்சூட்டுபபாருள	

அதிர்ச்சி:	(septic 
shock)

குருதி	குைாய்களில்	

நச்சுபபாருட்கள	பசர்ந்த	

இைததம்	அரைதது	பகாளவதால்	

திசுகளுக்கு	பபாதிய	அைவு	

இைததம்	கிரைப்பதில்ரல.

ஒவவாரம	

அதிர்ச்சி:

	உைல்	பவளி	புைதங்களுக்கு	

மிகு	உணர்வு	ஏற்பட்டு	தீவிை	

ஒவவாரமகள	ஏற்படுகின்்றன.	

ஒரு	சில	உணவு,	மருந்து,	

விஷம்	பபான்்ற	பபாருட்களுக்கு	

ஒவவாரம	ஏற்படுகின்்றன.

அதிர்ச்சிகைமான	

அதிர்ச்சி:	(Traumatic 
shock)

விபததினால்	பாதிக்கபட்ைவரின்	

உைல்	நிரலயில்	பாதிப்பு	

ஏற்படுதல்	அல்லது	

விருப்பமானவர்களின்	

இ்றப்பினால்	மனநிரலயில்	

பாதிப்பு	ஏற்படுதல்.

இன்சுலின்	அதிர்ச்சி: அதிக	அைவிைான	இன்சுலின்	

எடுததுக்	பகாளவது,	உணரவ	

தவிர்ப்பது	அல்லது	பவகமான	

உைற்பயிற்சியினால்	இைதததில்	

சர்க்கரையின்	அைவு	குர்றதல்.	

(Hypoglylemic).

மின்சாை	அதிர்ச்சி: மின்சாைம்	உைலில்	பாய்வதால்	

அதிர்ச்சி	ஏற்படுதல்

இரத்த அழுத்தம் அதி்க்படியா்க 
குவ்றைதால் இரத்தகுழாய்கள் 
சி றி த ா ்க  ே ா று த ல் ,  சு ை ா ெ 

ம்காைாறு,  ்கல்லீரல்  ேறறும்  சிறுநீர்க 
ம ்க ா ை ா று  ே ற று ம்  உ ண ர் வி ழ த் த ல் 
ஏற்படுகி்றது. இதன் ்காரணோ்க �சசு்கைந்த 
அதிர்சசி (Toxic Shock Syndiome) ஏற்படுகி்றது.

நமலோணரம

உடனேடியா்க ்பாதிக்்க்படடைவர மீள் நிவைக்கு 
ச்காண்டு ைர மைண்டும். முடடிக்கு கீழ உள்ை 
்கால் ்பகுதி்கவை உயர்த்தி வைக்்க மைண்டும். 
இது இதயத்திறகு இரத்த ஓடடத்வத அதி்கரிக்கும்.

 � தவையில் ்காயம் ஏற்படடிருந்தால், தவைவய 
சிறிதைவு உயர்த்தி வைக்்க மைண்டும். இது 
மூவையில் உள்ை அழுத்தத்வத குவ்றக்்க 
உதவும்.
 � ்பாதிக்்க்படடைர்க்கு  சுைாெ  பிரசெவனே 

ஏற்படடால் தவை ேறறும் மதாள்்படவடவய 
உயர்த்தி வைக்்க மைண்டும்.
 � இறுக்்கோனே உவட்கவை ்கவைய மைண்டும் 

இது இரத்த ஒடடத்வதயும், சுைாெத்வதயும் 
சீராக்கும்.
 � அதிர்சசியின் ்காரணி்களுக்கு மேைான்வே 

மேறச்காள்ை மைண்டும், இரத்தம்பாக்வ்க 
நிறு த் த  ம ைண் டும் ,  எ லு ம் பு  முறி வை 
அவெக்்காேல் இருக்்க மைண்டும்.
 � சுைாெம் ேறறும் �ாடிதுடிபபு நின்றுவிடடால்:
 � சுைாெத்வத அதி்க்படுத்துைது.
 � ்பாதிக்்க்படடைவர மீளும் நிவைக்கு 

ச்காண்டு ைருதல்.

பின்வரும் DRSABCD பி்ற தீுை 

கோயஙகளுககு நமலோணரம வசய்ுல்

D – அ்பாயம்:- ்பாது்காப்பானே சூழநிவைவய 
உறுதி்படுத்துதல்.

R – சுயநிவனேவை மொதித்தல்:- ச்பயர் ேறறும் 
மதாள்்படவடவய அவெத்து 

சு ய நி வ னே வ ை  ம ெ ா தி க் ்க  ம ை ண் டு ம் . 
்பதிைளித்தவை மொதித்தல்.

S – உதவிக்கு ேற்றைவர அவழத்தல்.
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1889. முதுு

வரககள்

எளிய	முறிவு	(Simple) இந்த	வரக	எலும்பு	

முறிவில்	முறிவரைந்த	

எலும்பு	பதாரல	கிழிதது

கலரவ	முறிவு	

(Compound) 

காயததிலிருந்து	நீணடு	

பகாணடிருக்கும்.

பச்ரச	பகாம்பு	எலும்பு	

முறிவு	(Green)

எலும்பின்	ஒரு	பகுதியில்	

முறிவு	ஏற்படும்.

பநாறுக்கப்பட்ை	எலும்பு	

(Common)

இந்த	வரக	எலும்பு	

முறிவில்	எலும்பு	பல	

துணடுகைாகப்படும்.

இறுகிய	எலும்பு	முறிவு முறிவரைந்த	எலும்பு	

பகுதி	ஒன்ப்றாடு	ஒன்று	

இயக்கப்படும்.

்ப ச வ ெ  ச ்க ா ம் பு  எ லு ம் பு 
முறிவு ்பத்து ையதிறகுள்ைா்க 
உ ள் ை  கு ழ ந் வ த ்க ளு க் கு 

ஏ ற ்ப டு ம் .  ஏ ச னே னி ல்  அ ை ர் ்க ளி ன் 
எ லு ம் பு  ச ்ப ரி ய ை ர் ்க ளி ன்  எ லு ம் வ ்ப 
விட  சேன்வேயா்கவும்  ேறறும்  �ன்கு 
ைவையக்கூடிய தன்வேயுவடயது.

எதம்பு மறிவு ஏற்ட்டோல் கணகோணிகக 

நவணடியரவகள்

 1. வீக்்கம்

 2. அடிப்படட இடத்தில் ைலி

 3. அவெவு / �்கர்ைதில் சிரேம்

 4. ோ்றானே திவெயில் இயக்்கம்.

 5. ்பாதிக்்கப்படட  ்பகுதி  குறுகி  அல்ைது 
மு று க் ்க ப ்ப ட டு  அ ல் ை து  ை வ ை ந் து 
்காணப்படுதல்.

A – மூசசுகுழாய ்பாதிக்்க்படடைரின் ைாவயவய 
தி்றக்்க மைண்டும்.

B – சுைாெம்:- சுைாெதன்வேவய ்பரிமொதிக்்க 
மைண்டும்.

C – CPR 30  இதய  அழுத்தம்  சதாடர்ந்து  2 
செயறவ்க சுைாெம் ஆரம்பித்தல் மைண்டும்.

D - �டுக்்கத்திவனே குவ்றத்தல்.

 9.6 எதம்பு மறிவு

எலும்பில் ஏற்படும் முறிவு அல்ைது விரிெல் 
எலும்பு முறிவு எனேப்படும்.

இடபச்பயர்வு என்்பது மூடடு எலும்பு்கள் 
தன் இருபபு நிவையில் இருந்து இடம்ச்பயர்ைது 
ஆ கு ம் .  எ லு ம் பு  மு றி வு  எ ன் ்ப து  எ லு ம் பு 
உவடந்துவிடுைது.

மூடப்படட முறிவு

ம ெ த ே வ ட ந் த 
எலும்வ்ப சுறறியுள்ை 
மதாலில் இவடசைளி 
்காணப்படாது

எதம்பு மறிவு

திறந்த முறிவு

ம ெ த ே வ ட ந் த 
எ லு ம் வ ்ப 
சுறறியுள்ை மதாலில் 
இவடசைளி அல்ைது 
சிவதவு ்காணப்படும்

கோைணஙகள் 

ம�ரடி விவெ – விவெ தாக்்கப்படட இடத்தில் 
எலும்பு முறிவு ஏற்படுதல்.

ேவ்றமு்க விவெ - விவெ தாக்்கப்படட இடத்தில் 
முறிவு ஏற்படாேல் மைறு ஒரு இடத்தில் முறிவு 
ஏற்படுதல்.

Nursing General_Tamil Ch-9.indd   188 14-06-2018   19:33:31


	Nursing General_Tamil Ch-7
	Nursing General_Tamil Ch-8
	Nursing General_Tamil Ch-9
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page

