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निबंध िंबर – 01 

     जीवन की सरलता के मलए मित्र की आवश्यकता – ‘मित्रता’ का तात्पर्य है – ककसी के 
द ुःख-स ख का सच्चा साथी होिा | सच्चे मित्रों िें कोई द राव-निपाव िह ं होता | वे निश्िल 
भाव से अपिा स ख-द ख द सरे को कह सकते हैं | उििें आपसी ववश्वास होता है | ववश्वास 
के कारण ह  वे अपिा ह्रदर् द सरे के साििे खोल पाते हैं | 

     मित्रता शक्ततवधयक औषधध के सिाि है | मित्रता िें िीरस से कि भी आसािी से हो 
जाते हैं | दो मित्र मिलकर दो से ग्र्ारह हो जाते है | 

     जीवन-संग्राि िें मित्र िहत्वपूर्ण – िि ष्र् को अपिी क् ंदगी के द ुःख बााँटिे के मलए 
कोई सहारा चाहहए | मित्रता ह  ऐसा सहारा है | एडिसि िहोदर् मलखते हैं – ‘मित्रता ख़ शी 
को दिूा करके और द ुःख को बााँटकर प्रसन्िता बढ़ाती है तथा ि सीबत कि करती है |’ 

     सच्चे मित्र की परख और चुनाव – ववद्वािों का कहिा है कक अचािक बिी मित्रता से 
सोच-सिझकर की गई मित्रता अधधक ठीक है | मित्र को पहचाििे िें जल्द  िह ं करिी 
चाहहए | र्ह काि धीरे-धीरे धर्यपूवयक कारण चाहहए | स करात का बचि है- ‘ मित्रता करके 
िें शीघ्रता ित करो, परंत  करो तो अतं तक निभाओ |’ 

     मित्रता सिाि उम्र के, सिाि स्तर के, सिाि रूधच के लोगों िें अधधक गहर  होती है | 

जहााँ स्तर िें असिािता होगी, वहााँ िोटे-बड़ ेका भेद होिा श रू हो जाएगा | 



     सच्ची मित्र वाह  है जो हिें क िागय की और जािे से रोके तथा सन्िागय की पे्ररणा दे | 

सच्चा मित्र चापलूसी िह ं करता | मित्र के अवग णों प्र पदाय भी िह ं िालता | वह क शलता-
पूवयक मित्र को उसके अवग णों से सावधाि करता है | उसे सन्िागय पर चलिे िें सहर्ोग 
देता है | 

     सच्चा मित्र मिलना सौभाग्य की बात – र्ह सत्र् है कक सच्चा मित्र हर ककसी को िह ं 
मिलता | ववश्वासपात्र मित्र एक खजािा हैजो ककसी-ककसी को ह  मिलता है | अधधकतर लोग 
तो पररधचतों की भीड़ िें अकेले रहते हैं | दख-स ख िें उिका कोई साठी िह ं होता | क्जस 
ककसी को अपिा एक सह्रदर् मित्र मिल जाए, वह स्वर्ंक को सौभाग्र्शाल  सिझे | 
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िि ष्र् सािाक्जक प्राणी है। सिाज के बबिा उसका जीवि िह ं चलता। सिाज िें रहते ह ए 
उसे अपिे स ख – द ुःख को कहिे – स ििे, भाविाओं का आदाि – प्रदाि  करिे तथा अपिे 
कार्ो को सम्पाहदत करते िें दसूरों की सहार्ता की आवश्र्कता पड़ती है। उसे ऐसे व्र्क्तत 
की भी आवश्र्कता पड़ती है जो उसके स ख – द ुःख िें उसका हाथ बटा सके, क्जसे वह अपिे 
िि की बात बबिा ककसी संकोच से कह सके, जो कहठिाइर्ों और बाधाओं िें उसका साथ 
दे, जो सह  सिर् पर उसे सह  हदशा की और प्रवकृ्त्त कर सके तथा क्जस पर वह पूरा 
ववश्वास कर सके। ऐसे व्र्क्तत ह  ‘मित्र’ कहलाता है। 

भतयहरर िे मित्र के ग णों का वणयि करते ह ए कहा है कक एक अच्िा मित्र पाप से बचाता 
है, अच्िे कािों िें लगता है, मित्र के दोषों को निपाता है और उसके ग णों को प्रकट करता 
है, ववपक्त्त के सिर् साथ देता है और सिर् पड़िे िें उसे सहार्ता भी करता है। पर ऐसा 
मित्र मिलिा आसाि िह ं। क्जस व्र्क्तत को भी ऐसा मित्र मिल गर्ा िािो उसके जीवि 
िें एक बह त बड़ी निधध पाल । त लसीदास िे भी कहा है – 

” धीरज धिण मित्र अरु नारी 
अपाद काल परखखए चारी “ 



सच्चे मित्र की पहचाि तो ववपक्त्त पड़िे पर ह  होती है। सच्चा मित्र तो जीवि का 
सबसे बड़ा सहारा है। मित्र के च िाव िें जल्दबाजी िह ं करिी चाहहए। इसमलए स करात िे 
िि ष्र् को सलाह द  है – “मित्रता करिे िें शीघ्रता ित करो, पर करो तो अतं तक 
निभाओ।” केवल बहर  चिक – दिक, वाक पट ता, आधथयक सम्पिता आहद देखकर ह  ककसी 
को मित्र बिािा उधचत िह ं। सच्ची मित्रता का आधार मित्र का चररत्र तथा आचरण होता 
है क्जसकी परख एकदि िह ं की जा सकती 
इसमलए ककसी को मित्र बिाए से पूवय धैर्यपूवयक निणयर् लेिा चाहहए। 

जीवि रुपी संग्राि िें मित्र की भूमिका अत्रं्त िहत्वपूणय होती है। वेसे तो कृष्ण और 
स दािा की, कणय और द र्ोधि की मित्रता के उदाहरण भी हदए जाते हैं। कृष्ण राजा थे तो 
स दािा द ं ब्राह्िण। कणय िहादािी तथा उत्ति चररत्रवाि व्र्क्तत थे तो द र्ोधि िहाअहंकार , 
ईष्र्ायल , क्रोधी तथा क्जद्दी। किर भी मित्रता की कसौट  पर मित्रता के रे् दोिों उदाहरण खरे 
उतरे। िहाभारत के र् द्ध से पूवय श्री कृष्ण िे कणय से प्रस्ताव ककर्ा कक र्हद वह द र्ोधि 
को त्र्ाग पांिवों के पक्ष िें आ जाए, तो उसे राज गद्दी पर बबठा हदर्ा जारे्गा तथा पांिव 
उसकी आज्ञा का पालि करेंगे। इस प्रस्ताव को स िकर कणय िे जो उत्तर हदर्ा, वह उसकी 
सच्ची मित्रता का पररचर्क था उसिे कहा – 

‘मित्रता बड़ा अनिोल रत्न, 

कब इसे तोल सकता है धन। 

सुरपुर की तो है क्या बबसात, 

मिल जाये अगर बैकंुठ हाथ। 

कुरुपपत के चरर्ों िें धर दूूँ, 

जब िि ष्र् पर ि सीबत के बदल जाते हैं, चारों ओर से निराश का अहंकार दृक्ष्टगोचर होता 
है तो केवल सच्चा मित्र ह  स के मलए आशा की ककरण बिकर साििे आता है। 

आजकल की मित्रता प्रार्ुः स्वाथयवश होती है। जबकक व्र्क्तत के पास – दौलत और एश्वर्य 
के साधि होते हैं तो उिके लोग उससे मित्रता करिे की लालानर्त रहते है, परन्त  ववपक्त्त 
पड़िे पर कोई ववरला ह  साथ देता है और वह  सच्चा मित्र कहलाता है। रह ि कवव िे 
कहा है – 



कहह रहीि संपनत सगे, बनन बहुत बहुरीत 

पवपत्त्त कसोटी जे करे, ते ही साचे िीत । 

निष्कषय: सच्चा मित्र वह कवच है जो ववपक्त्त िें हिार  रक्षा करता है, वह  संजीविी है जो 
देन्रे् और निराशा की क्स्थनत िें उत्साह का संचार करती है, एक सघि शीतल िार्ादार 
वकृ्ष है जो ववषर् पररक्स्थतीर्ों िें भी शीतलता प्रदाि करता है, ववश्वास की आधारमशला है 
तथा उन्िनत का सोपाि है। जो मित्र ववपक्त्त िें साथ ि दे, उसे तो देखिा भी पाप है। 
गोस्वािी त लसीदास िे कहा है – 

‘जे न मित्र दुुःख होहह दखुरी । नतन्हहह पवलोकत िारी । 
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मित्रता अििोल धि है। इसकी त लिा ककसी से भी िह ं की जा सकती है। ह रे-िोती र्ा 
सोि-ेचााँद  से भी िह ं। िैत्री की िहहिा बह त बड़ी है। सच्चा मित्र स ख और द ख िें सिाि 
भाव से िैत्री निभाता है। जो केवल स ख िें साथ होता है, उसे सच्चा मित्र िह ं कहा जा 
सकता। साथ-साथ खािा-पीिा, सैर, वपकनिक का आिंद लेिा सच्ची मित्रता का लक्षण िह ं। 
सच्चा मित्र तो द घयकाल के अि भव से ह  बिता है। सच्ची मित्रता की बस एक पहचाि है 
और वह है ववचारों की एकता। ववचारों की एकता ह  इसे हदिोंहदि प्रगाढ़ करती है। सच्चा 
मित्र बड़ा िहत्त्वपूणय है। जहााँ थाह ि लगे, वह  बााँह बढ़ाकर उबार लेता है। मित्रता करिा 
तो आसाि है, लेककि निभािा बह त ह  ि क्श्कल । आज मित्रता का द रुपर्ोग होिे लगा है। 
लोग अपिे सीमित स्वाथों की पूनत य के मलए मित्रता का ढोंग रचते हैं। मित्र जो केवल काि 
निकालिा जािते हैं, जो केवल स ख के साथी हैं और जो वतत पड़िे पर बहािा बिाकर 
ककिारे हो जाते हैं, वे मित्रता को कलंककत करते हैं। मित्रता जीवि का सवयशे्रष्ठ अि भव है। 
वह एक ऐसा िोती है, क्जसे गहरे सागर िें िूबकर ह  पार्ा जाता है। मित्रता की कीित 
केवल मित्रता ह  है। सच्ची मित्रता जीवि का वरदाि है। र्ह आसािी से िह ं मिलती। एक 
सच्चा मित्र मिलिा सौभाग्र् की बात होती है। सच्चा मित्र िि ष्र् की सोई ककस्ित को 



जगा सकता है और भटके को सह  राह हदखा सकता है। मित्रता व्र्क्तत के मलए एक प्रकार 
से ईश्वर का वरदाि ह  है। 
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भूमिका– खशहाल  िें दोस्त बिते हैं लेककि ि क्श्कलें उिके असल  रूप को हदखाती हैं। 
इसमलए हिें मित्रता ककि-ककि लोगों के साथ करिी चाहहए, अच्िे मित्र ि कौि-कौि से 
गण होिे चाहहएाँ. मित्रता का उद्देश्र् तर्ा होिा चाहहए, तर्ा मित्रता सोच सिझकर करिी 
चाहहए र्ा किर बबिा सोचे सिझे ककसी भी अिजाि से दोस्ती कर लेिी चाहहए. सच्ची 
मित्रता की तर्ा पहचाि है आहद प्रश्ि िहत्त्वपूणय हैं। िवर् वको को र्हद सच्चा मित्र मिल 
जाए तो उिका जीवि सिल हो जाता है। हिारा जीवि मित्रों के सम्पकय  से बह त अधधक 
प्रभाववत होता है, इसमलए मित्रों के च िाव करते सिर् हिें अत्र्धधक सावधािी बरतिे की 
आवश्र्कता है। 

जब हि बाजार से कोई भी वस्त  खर दिे के मलए जाते हैं तो सबसे पहले उसकी जााँच 
परख करते हैं परन्त  मित्र बिाते सिर् हि कोई भी जााँच परख िह ं करते। ककसी की चाल 
ढाल देखकर, ककसी की िीठी-िीठी बातें स िकर हि उसी को अपिा सच्चा मित्र िाि बैठते 
हैं और इसके मलए िि ष्र् को कई बार धोखा भी हो जाता है। बबिा ककसी के ग ण-दोष 
परखे, मित्र बिा लेिा उधचत िह ं है ववश्वास पात्र मित्र ह  हिें सह  जीवि निवायह करिे िें 
सहार्ता देते हैं। ऐसी ह  मित्रता का प्रर्त्ि प्रत्रे्क िवर् वक को करिा चाहहए। 

मित्र के च िाव पर सतकय ता बह त ह  आवश्र्क है। सह  मित्र के च िाव की उपर् ततता पर 
ह  उसके जीवि की सिलता निभयर करती है तर्ोंकक संगनत का प्रभाव हिारे आचरण पर 
भी पड़ता है। जैसी ह  हिार  संगत होगी वैसे ह  हिारे संस्कार भी होंगे। कई बार क्षण भर 
का क संग भी िि ष्र् के पति का कारण बि जाता है। अत: िि ष्र् को चाहहए ऐसे लोगों 
के साथ कभी मित्रता ि करे जो ववषर्ी, द राचार , पापी र्ा िाक्स्तक हैं। इस संसार िें सच्चा 
मित्र तो केवल एक ह  मिल जाए तो बह त है, दो मिल जाएं तो बह त अधधक हैं और तीि 



तो मिल ह  िह ं सकते। संसार िें केवल मित्रता ह  ऐसी ची  है क्जसकी उपर्ोधगता के 
सम्बन्ध िें दो ित हो ह  िह ं सकते। 

आितौर पर एक ह  स्वभाव वाले व्र्क्ततर्ों िें मित्रता होती है। कहा भी गर्ा है कक एक 
ह  जानत के पक्षी इतठे उड़ते हैं (Birds of feather flock together)। परन्त  कई बार देखिे 
िें र्ह भी आर्ा है कक दो व्र्क्ततर्ों के स्वभाव, व्र्वसार् और रूधचर्ों के मभन्ि होिे पर 
भी मित्रता हो जाती है। प्रार्: िात्रावस्था के र् वकों िें मित्रता की ध ि सवार रहती है। 
मित्रता उिके हृदर् िें बात-बात िें उिड़ पड़ती है। र्ह मित्रता उिको जीवि भर भूलती 
िह ं। िात्रावस्था की मित्रता िें ककतिी जल्द  रूठिा र्ा ििािा होता है ककसी को पता 
िह ं चलता। कृष्ण और स दािा की मित्रता इसका सबसे बड़ा उदाहरण है। 

सच्चे मित्र का कत्तयव्र् है कक वह उच्च और िहाि ्कार्ों िें अपिे मित्र को इस प्रकार 
सहार्ता दे कक वह अपिे सािर्थर्य से भी अधधक कार्य सम्पन्ि कर सके। एक सच्चे मित्र 
का र्ह भी कतयव्र् है कक वह उधचत िन्त्रण द्वारा अपिे मित्र के अन्दर वववेक जागतृ 
करे। स ख द :ख िें उसका पूरा सहर्ोग करे। एक सच्चे मित्र को अपिे मित्र के मलए हिेशा 
ह  अपिे स खों का त्र्ाग करके भी अपिी मित्रता निभािी चाहहए तर्ोंकक दोस्ती त्र्ाग 
िांगती है एवं पर क्षा भी लेती है। स्वाथय की भाविा दोस्ती की िींव को हहलाकर रख देती 
है। सच्चे दोस्त कभी भी अपिे दोस्तों का ि तसाि िह ं चाहते। सच्ची दोस्ती क्जतिा लेती 
है उससे ज्र्ादा देती है और द ुःख िें भी िजबूत स्तभ की तरह हटकी रहती है। 

क ि लोग तब तक ह  अच्िे दोस्त रहते हैं जब तक जीवि िें स ख और ि ा क्जि तक 
आपके पास पैसे हैं तब तक सभी आपको अपिा मित्र िािते हैं और अनत आपके पास पैसे 
िह ं है तो किर तो मित्र सीधे ि ाँह आपसे बात भी िह ं करेंगे। पदोसी के घर आिा-जािा, 
उससे मिलिा-ज लिा, उठिा-बैठिा, लेि-देि र्ह सब तब तक रहती है जब तक स ववधा 
रहती है। स ववधा खत्ि हो गई तो दोस्ती भी खत्ि होजाती है। व्र्क्तत को ऐसे मित्रों से 
सावधाि रहिा चाहहए। ऐसी दोस्ती ितलब की दोस्ती होती है क्जसिें कोई ि कोई ितलब 
निपा ह आ होता है। 

सच्ची मित्रता एक दसूरे के ववश्वास पर आधाररत होती है। जो एक-दसूरे की इज्जत और 
प्रशंसा करते हैं और वे उसी के हहसाब से काि करते हैं। अच्िे कािों का बदला हिें अच्िे 



दोस्तों के रूप िें मिलता है। आपसी ववश्वास और भरोसा हर दोस्ती की ब निर्ाद है। 
इसमलए हिें अच्िा दोस्त पािे के मलए स्वरं् भी एक सच्चे मित्र बिकर रहिा चाहहए। 

िि ष्र् को अपिे वववेक से काि लेिा चाहहए। मित्रता करते सिर् बड़ी ह  सावधािी बरतिी 
चाहहए। सच्चा मित्र अपिे मित्र को पापों से दरू रखता है, उसे अच्िे हहतकर कार्ों िें 
लगाता है, उसके ग प्त रहस्र्ों को निपाए रखता है और उसके ग णों को उजागर करता है। 
आपक्त्त िें भी उसका साथ िह ं िोड़ता और आवश्र्कता पड़िे पर उसे धि भी देता है। 
प्रकृनत जािवरों को अपिे मित्र पहचाििे की सूझ-बूझ दे देती है इसमलए ििष्र् को भी 
चाहहए कक वह मित्र बिाते सिर् अपिी पूर  सूझ-बूझ का पररचर् दे। अन्त िें हि कह 
सकते हैं कक ऐसे लोगों से दोस्ती करें क्जिकी सोच सकारात्िक हो, ऐसे दोस्त ि केवल 
आपकी परेशािी को स लझािे िें िदद करेंगे बक्ल्क उद्देश्र् की पूनत य के मलए भी सहार्क 
मसद्ध होंगे। 

निबंध िंबर – 05 

मित्रता 

Mitrata 

संकेत बबदं ु–मित्रता क्या है? इसका िहत्त्व–सच्ची मित्रता –अच्छे मित्र, बुरे मित्र की पहचान –

मित्रता से लाभ 

िात्रावस्था िें मित्रता की ध ि सवार होती है। र्ह मित्रता हृदर् िें उिड़ी पड़ती है। इसिें 
िध रता एवं अि रक्तत का भाव प्रबल होता है। मित्र पर ववश्वास भी देखिे र्ोग्र् होता है। 
भववष्र् के संबंध िें ल भािे वाल  कल्पिाएाँ िि िें रहती हैं, क्जससे वह अपिे जीवि-र् द्ध 
िें बड़ ेह  स ख और शांनत के साथ ववजर् प्राप्त करता है। 

िािव जीवि िें मित्रता से कई बह त बड़े लाभ हैं। मित्र से बढ़कर सिाज िें स ख और 
आिंद देिे वाला दसूरा कोई िह ं होता। मित्र के सम्ि ख ह  व्र्क्तत अपिे हृदर् को खोल 
कर रख सकता है। सच्चा मित्र द :ख का साथी होता है। वह ववपक्त्त काल िें हिें धैर्य 
बंधाता है। उसके सहर्ोग से निराश िि िें भी आशा की ज्र्ोनत चिक उठती है। 



मित्र के च िाव िें हिें सावधािी बरतिी चाहहए। कई व्र्क्तत अपिा स्वाथय साधिे के मलए 
मित्र बिते हैं। ऐसे मित्रों से परे रहिे िें ह  भलाई है। ऐसा व्र्क्तत आगे तो िीठे वचि 
बोलता है, पर पीिे से िि िें क हटलता रखता है। त लसीदास जी िे बतार्ा है- 

आगे कह िदृ ुवचन बनाई। पाछे अनहहत िन कुहटलाई॥ 

जाकर चचत्त अहह सि भाई। अस कुमित्र पररहरेहह भलाई।” 

कई व्र्क्ततर्ों का कहिा है कक मित्रता के मलए स्वभाव और आचरण की सिािता आवश्र्क 
है, परंत  दो मभन्ि प्रकृनत के िि ष्र्ों िें भी बराबर प्रीनत और मित्रता रह  है। राि धीर और 
शांत प्रकृनत के थे, जबकक लक्ष्िण उग्र स्वभाव के थे, पर दोिों भाइर्ों िें प्रगाढ़ संबंध थे। 
उि दोिों की मित्रता खूब निभी। सिाज िें ववमभन्िता देखकर व्र्क्तत एक-दसूरे के प्रनत 
ख ब आकवषयत होते हैं। िीनत ववशारद अकबर िि बहलािे के मलए बीरबल की ओर देखता 
था। 

सच्चा मित्र मशक्षक की भााँनत होता है। वह अपिे मित्र को सन्िागय की ओर उन्ि ख करता 
है। ऐसे सिर् िें मित्र का िागयदशयि ह  कल्र्ाणकार  मसद्ध होता है। मित्र परस्पर एक-दसूरे 
को वववेक एवं शक्तत प्रदाि करते हैं। मित्र की पहचाि ववपक्त्त काल िें ह  होती है- 

“धीरज धिण मित्र अरु नारी 

आपत्त्त काल परखखए चारी।“ 

 


