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भारत में बच्िों के सबसे प्रारंचभक वषषों में उनके सवाडंर्रीण चवकास को पोचषत करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रह्री ह।ै ये परंपराए ँपररवार, ररशतेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभा् व स्रीखने के औपिाररक 
संसथानों के च्ए पयूरक की भयूचमका चनभात्री हैं। बच्ि ेके ज्रीवन के पह्े आठ वषषों में, प्रीढ्री-दर-प्रीढ्री 
सिंररत संसकारों के चवकास को समाचहत करते इस समग्र दृचष्टकोण का उनके चवकास, सवासथय, 
वयवहार और उत्तरवतची वषषों में संज्ानातमक षिमताओ ंके प्रतयेक पषि पर आज्रीवन एक महतवपयूण्ग व 
सकारातमक प्रभाव पड़ता ह।ै

बच्िों के ज्रीवनपयडंत चवकास में प्रांरचभक वषषों के महतव को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्ीय द्शक्ा  
नीद्त 2020 (एन.ई.प्री. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पा्ठयिया्ग एवं चशषिाशासत्रीय संरिना की पररकलपना 
की ह ैजो पह्े पाँि वषषों (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्यान दते्री ह,ै चजसे आधारभयूत सतर की संज्ा 
द्री रई ह।ै कषिा 1 व 2 भ्री आधारभयूत सतर का एक अचभन्न अरं हैं। त्रीन से छह वष्ग के बच्िों के 
समग्र चवकास की आधारचश्ा के प्रथम िरण ‘बा्वाचटका’ से आरे बढते हुए वयचक्त का आज्रीवन 
स्रीखना, सामाचजक एवं भावनातमक वयवहार और समग्र सवासथय इस्री महतवपयूण्ग आधारभयूत सतर के 
अतंरा् में प्रा्पत अुनभवों पर चनभ्गर करता ह।ै

राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त इस सतर के च्ए एक चवचशष्ट राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा की संसतचुत 
करत्री ह,ै जो न केव् आधारभयूत सतर पर उच्ि रणुवत्ता वा््री चशषिा प्रदान करने में, अचपत ुचवद्ा्य्री 
चशषिा के अर्े िरणों में इसकी रचतश्री्ता सचुनचशित करने के च्ए भ्री संपयूण्ग चशषिा वयवसथा 
का मार्ग प्रशसत करने में सहायक होर्री। राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 के अतंर्गत उचल्चखत चसद्धांतों 
और उद्शेयों, तंचतका चवज्ान एवं प्रारंचभक बालयका् चशषिा सचहत चवचभन्न चवषयों के अनसुंधान, 
वयावहाररक अनभुव व संिररत ज्ान तथा राष्ट की आकांषिाओ ंव ्क्यों के आधार पर, आधारभयूत सतर 
की राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (एन.स्री.एफ.-एफ.एस.) का चवकास चकया रया चजसका चवमोिन  
20 अक्तयूबर 2022 को चकया रया था। ततपशिात एन.स्री.एफ.-एफ.एस. के पा्ठयिया्ग संबंध्री उपारम 
के अनरुूप पा्ठयपसुतकों की संरिना की रई। ये पा्ठयपसुतकें  कषिा में स्रीखने और पररवार तथा 
समदुाय में साथ्गक अचधरम-संसाधनों के साथ स्रीखने को महतव दतेे हुए बच्िों के वयावहाररक ज्रीवन 
से जडु़ने का प्रयास करत्री हैं।

आधारभयूत सतर की राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा तैद्तिरीय उपद्निि ्में वचण्गत ‘पिंकोश चवकास’ 
(मानव वयचक्ततव के पाँि कोशों का चवकास) की आधारभयूत अवधारणा से सबंद्ध ह।ै एन.स्री.एफ.-एफ.एस. 
स्रीखने के पाँि आयामों, जैसे— शार्रीररक एवं रतयातमक, समाज-संवेरातमक, भाषा एवं साषिरता, 
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संसकृचत तथा सौंदय्गबोध को पंिकोश की भारत्रीय परंपरा के साथ जोड़त्री ह।ै ये पाँि कोश  
इस प्रकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, चवज्ानमय कोश और आनंदमय 
कोश। इसके अचतररक्त, यह घर पर अचज्गत बच्िों के अनभुवजन्य ज्ान, कौश् और दृचष्टकोण को 
एकीकृत करने पर भ्री ध्यान कें चरित करता ह ैचजन्हें चवद्ा्य पररसर में चवकचसत चकया जाएरा।

आधारभयूत सतर की पा्ठयिया्ग, चजसमें कषिा 1 और 2 भ्री समाचहत हैं, स्रीखने के ख्े आधाररत 
उपारम को समचुित रूप से वयाख्याचयत करत्री ह।ै इस दृचष्टकोण के अनसुार पा्ठयपसुतकें  स्रीखने 
की प्रचक्या का एक महतवपयूण्ग अशं हैं, तथाचप यह समझना भ्री आवशयक ह ैचक पा्ठयपसुतकें  अनेक 
चशषिाशासत्रीय उपकरणों एवं पद्धचतयों, चजनमें रचतचवचधयाँ, चख्ौने, बाति्रीत आचद भ्री समाचहत 
हैं, में से केव् एक उपकरण ह।ै यह पसुतकों से स्रीखने की प्रिच्त प्रणा््री से अचधक सखुद ख्े 
आधाररत एवं दषिता आधाररत अचधरम प्रणा््री की ओर उन्मखु करत्री ह ैजहाँ बच्ि ेका चकस्री काय्ग 
को सवयं करते हुए स्रीखना महतवपयूण्ग हो जाता ह।ै अत: यह पा्ठयपसुतक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्िों के च्ए ख्े आधाररत चशषिाशासत्रीय उपारम को प्रोतसाचहत करने वा्े एक 
उपकरण के रूप में दखे्री जान्री िाचहए।

प्रसततु पा्ठयपसुतक दषिता आधाररत सामग्र्री को सर्, रोिक और आकष्गक रूप में प्रसततु 
करने का एक प्रयास ह।ै इस पा्ठयपसुतक को समावेश्री एवं प्ररचतश्री् बनाने के च्ए पाठों और 
चितों की प्रसतचुत के माध्यम से अनेक रूचढयों को तोड़ा रया ह।ै परंपरा, संसकृचत, भाषा-प्रयोर 
तथा भारत्रीयता समते सथान्रीय संदभाडंे की बच्िों के सवाडंर्रीण चवकास में महत्री भयूचमका इस पसुतक 
में परर्चषित होत्री ह।ै इस पा्ठयपसुतक को बच्िों के च्ए आकष्गक एवं आनंददाय्री बनाने का 
प्रयास चकया रया ह।ै पसुतक में क्ा और चशलप का बेजोड़ संयोजन ह ैचजससे बच्ि ेरचतचवचधयों 
में अतंचन्गचहत सौंदय्गबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पा्ठयपसुतक बच्िों को सवयं से संबंचधत 
अवधारणाओ ंको अपने संदभषों में समझने की चसथचतजन्य जाररूकता प्रदान करत्री ह।ै यद्चप इनमें 
चवषय-वसत ु का बोझ कम ह,ै तथाचप ये पा्ठयपसुतकें  साररचभ्गत हैं। इस पा्ठयपसुतक में चख्ौनों 
और ख्ेों के माध्यम से स्रीखने की अ्र-अ्र यचुक्तयों के साथ-साथ अन्य रचतचवचधयाँ और 
प्रशन, जो बच्िों में ताचक्ग क चितंन और समसया को स्ुझाने की योग्यता चवकचसत करने के च्ए 
पे्रररत करते हैं, को भ्री सचममच्त चकया रया ह।ै इसके अचतररक्त, पा्ठयपसुतकों में ऐस्री पया्ग्पत 
चवषय सामग्र्री और रचतचवचधयाँ भ्री हैं जो बच्िों में पया्गवरण के प्रचत आवशयक संवेदनश्री्ता 
चवकचसत करने में सहायक हैं। साथ ह्री ये पा्ठयपसुतकें  हमारे राजयों/कें रि शाचसत प्रदशेों को राष्ट्ीय 
द्शक्ा नीद्त 2020 की संसतचुतयों के अनरुूप उनके द्ारा चवकचसत चकए जाने वा्े संसकरणों में 
सथान्रीय पररदृशय के साथ-साथ अन्य ततवों के समायोजन/अनकुयू ्न की संभावना भ्री उप्ब्ध  
करात्री हैं।

राष्ट्रीय शैचषिक अनुसंधान और प्रचशषिण पररषद््,् इस पा्ठयक्म और चशषिण-अचधरम सामग्र्री 
चवकचसत करने के च्ए रचठत सचमचत द्ारा चकए रए कठोर पररश्म की सराहना करत्री ह।ै मैं सचमचत 
की अध्यषिा प्रो. शचश क्ा वंजार्री तथा अन्य सभ्री सदसयों को समय पर और इतने उतकृष्ट रूप 
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से इस काय्ग को संपन्न करने के च्ए साधवुाद देता हू।ँ मैं उन सभ्री संसथानों और संरठनों का भ्री 
आभार्री हू,ँ चजन्होंने इस काय्ग को संभव बनाने में उदारतापयूव्गक सहायता प्रदान की ह।ै मैं राष्ट्रीय 
पा्ठयिया्ग की रूपरेखा के च्ए रचठत राष्ट्रीय संिा्न सचमचत के अध्यषि डटॉ. के. कसतयूर्रीरंरन व 
इसके सदसयों तथा मैंडेट समयूह के अध्यषि प्रो. मंजु् भार्गव व अन्य सदसयों के साथ ह्री सम्रीषिा 
सचमचत के सदसयों को भ्री उनके समयोचित मार्गदश्गन एवं मयूलयवान सुझावों के च्ए चवशेष रूप से 
धन्यवाद देता हू।ँ

एक संसथा के रूप में भारत की चवद्ा्य्री चशषिा में सधुार और इसके च्ए चवकचसत अचधरम तथा 
चशषिण सामग्र्री की रणुवत्ता को चनरंतर समनु्नत करने के च्ए प्रचतबद्ध राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और 
प्रचशषिण पररषद््् ्इन पा्ठयपसुतकों को और अचधक पररष्कृत करने के च्ए अपने समसत चहतधारकों 
से महतवपयूण्ग चट्पपचणयों और सझुावों की अपेषिा करत्री ह।ै

प्रोफेसर चदनेश प्रसाद सक्ान्री
27 जनवर्री 2023 द्निशेर
नई चदल््री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद््््
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चप्रय चशषिक साचथयो,
यह प्रसन्नता का चवषय ह ैचक कषिा 2 की चहदं्री भाषा की पा्ठ यपसुतक सारंगी भार 2 आपके हाथ में ह।ै 
सारंगी भार 2 का चनमा्गण करते हुए मखु्य रूप से राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 के चदशा-चनददेशों को ध्यान 
में रखा रया ह।ै राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 के आ्ोक में चवकचसत िदु्नयािी सतर की पा्ठयिया्ग की 
अनशुसंाओ ंको भ्री इस पा्ठयपसुतक में समाचहत चकया रया ह।ै आशा ह ैचक राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 
की अनशुसंाओ ंके अनसुार यह पा्ठयपसुतक राष्ट्रीय चवकास को बढावा दनेे तथा न्यायपयूण्ग समाज को 
चवकचसत करने में महतवपयूण्ग भयूचमका चनभाएर्री। इस न्रीचत में बच्िों की चशषिा में भाषा और साषिरता 
चवकास को बहुत महतव चदया रया ह।ै माना जाता ह ैचक भाषा और साषिरता की ठोस नींव अन्य चवषयों 
को भ्री दषितापयूव्गक स्रीखने में सहायक होत्री ह।ै राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 िदु्नयािी सतर (फाउंडेशन् 
सटेज) पर बच्िों में भाषा के चवकास के साथ-साथ सतत स्रीखने की क्ा, समसया-समाधान, ताचक्ग क 
और रिनातमक चितंन के चवकास पर भ्री बहुत ब् दते्री ह।ै इस सतर पर भाषा के साथ-साथ अन्य 
चवषयों और रचतचवचधयों में भारत्रीय परंपरा, सांसकृचतक मयूलय, राष्टपे्रम, िररत-चनमा्गण, नैचतकता, करुणा, 
जेंडर संवेदनश्री्ता और पया्गवरण के प्रचत संवेदनश्री्ता को भ्री समचेकत रूप में सचममच्त करने की 
अनशुसंा करत्री ह।ै 
 आप जानते हैं चक चशषिण प्रचक्या में पा्ठयपसुतक केव् एक माध्यम ह,ै बच्िों में उन अनंत 
षिमताओ ंको चवकचसत करने का, चजनके ब्रीज उनमें पह्े से ह्री चवद्मान हैं। आप सभ्री से यह आग्रह 
ह ैचक पा्ठयपसुतक का उपयोर करते हुए और सवतंत रूप से भ्री बच्िों को कषिा-कषि के इद्ग-चरद्ग फै््री 
अनंत प्रकृचत से अवरत कराए,ँ उन्हें खदु खोज-ब्रीन करके स्रीखने के च्ए प्रोतसाचहत करें, उन्हें अपन्री 
बात कहने के अवसर दें, सह्री-र्त का चनण्गय न ्ेते हुए बच्िों के साथ एक संवाद में शाचम् हों।   
 कषिा 2 की चहदं्री भाषा की पा्ठयपसुतक का चनमा्गण करते समय चनमन बातों का ध्यान रखा रया ह—ै
 1. पढने-च्खने की शरुुआत के च्ए बच्िों के ज्रीवन से जडु़्री बातों को आधार बनाया रया ह ैचजससे 

यह प्रचक्या सहज और अथ्गपयूण्ग हो। 

 2. भाषा हमारे ज्रीवन का अचभन्न अरं ह ैजो सपें्रषण के साथ-साथ सोिने, समझने, प्रशन पयूछने आचद 
में सहायक ह।ै रोिक बात यह भ्री ह ैचक चजतना अचधक भाषा का प्रयोर चवचभन्न कायषों के च्ए 
होता ह,ै उतन्री ह्री तेज़्री से हमार्री भाषा का चवकास भ्री होता ह।ै अत: इस पसुतक में बाति्रीत करने, 
सनुकर कुछ करने, कहान्री और कचवताओ ंका आनंद ्ेने, नए शब्दों की पहिान के साथ ख्ेने, 
क्ा एवं संर्रीत से जडु़्री रचतचवचधयों में भार ्ेने के अनेक अवसर अ्र-अ्र संदभषों में और 
बार-बार चदए रए हैं। 

पाठ्यपुस्तककेबारेमें
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 3. इस पसुतक में पाँि ऐसे संदभषों को िनुा रया ह ैजो बच्िों के ज्रीवन से जडेु़ हैं — पररवार, रंर ह्री रंर, 
हर्री-भर्री धरत्री, चम तता और आकाश। 

 4. सबसे महतवपयूण्ग बात यह ह ैचक कषिा में बच्िों के संदभषों की वसतओु ं/ घटनाओ ं/ वयचक्तयों के 
साथ इस पसुतक में द्री रई पठन सामग्र्री को जोड़ा जाए। इस हते ुसझुाव भ्री चदए रए हैं।

 5. प्रतयेक पाठ में ्रभर सभ्री दषिताओ ंका ध्यान रखा रया ह।ै बच्िों के दृचष्टकोण से पाठों को 
रोिक बनाने के च्ए कायषों में चवचवधता ्ाने का प्रयास चकया रया ह।ै मखु्यत: पा्ठयिया्ग के ्क्य 
एवं दषिताओ ंको ध्यान में रखते हुए इन पाठों का िनुाव एवं सजृन चकया रया ह।ै  

 बचुनयाद्री सतर (फाउंडेशन् सटेज) के च्ए राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (2022) के अनसुार भाषा 
स्रीखने-चसखाने के च्ए भाषा-चशषिण के िारों सतंभों पर काय्ग करना महतवपयूण्ग ह।ै ये िार सतंभ हैं — 
मौचखक भाषा का चवकास, शब्द पहिान, पढना और च्खना।   

मौहखकभाषाकाहवकास— बेहतर ढंर से सनुकर समझना, मौचखक शब्दाव््री का चवकास और 
साचथयों व जानकार अन्य ्ोरों (जैसे — बडे़ चवद्ाथची, चशषिक, माता-चपता) के साथ बाति्रीत और 
ििा्ग का उपयोर स्रीखने के च्ए करना।

शबदपििान— इसमें चपं्रट जाररूकता और ध्वचन जाररूकता, प्रत्रीकों और ध्वचन का संबंध, च्चखत 
शब्द पहिानना और शब्दों को च्खना शाचम् ह।ै 

पढ़ना— च्चखत सामग्र्री से अथ्ग का चनमा्गण करना और इसके चवषय में आ्ोिनातमक/ सम्रीषिातमक 
ढंर से चितंन करना।

हलखना— ताचक्ग क और वयवचसथत तर्रीके से चविारों या सयूिनाओ ंकी प्रसतचुत के साथ-साथ शब्दों को 
सह्री ढंर से च्खने की षिमता।

 इस पसुतक में प्रतयेक चवषय के इद्ग-चरद्ग िनु्री रई पठन सामग्र्री में इन िार सतंभों को चनमन प्रकार से बाँटा 
रया ह—ै 

मौहखकभाषाकाहवकास

पसुतक में अ्र-अ्र भार हैं, जैसे — ‘चित और बाति्रीत’, ‘कचवता’, ‘आओ कुछ बनाए’ँ,  
‘ख्े-ख्े में’ और ‘खोजें-जानें’। इन सभ्री का प्रमखु उद्शेय बच्िों में मौचखक भाषा का चवकास 
करना ह।ै इसके साथ-साथ बच्ि ेचम्कर कुछ बनाते समय एक-दयूसरे के चविारों को सनुेंरे, खोजें-जानें 
चक्याक्ापों के दौरान अपने पररवार एवं समदुाय के ्ोरों के साथ बाति्रीत कर कुछ समझने का प्रयास 
करेंरे आचद। उदाहरण के च्ए, ‘पररवार’ (इकाई 1) के चित को दखेकर बच्ि ेआपस में अपने-अपने 
अनभुवों को साझा करेंरे, अनमुान ्राएरँे, तक्ग  करेंरे आचद।
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 मौचखक भाषा के चवकास का एक महतवपयूण्ग आयाम ह,ै बच्िों को चबना चकस्री अवरोध के बो्ने 
के अवसर प्रदान करना। इसके च्ए भाषा चशषिण के दौरान आवशयक ह ैचक हम बच्िों की भाषा और 
उनके पयूव्ग अनभुव को सव्रीकार करें और उन्हें अपन्री बात अपन्री भाषा में कहने के च्ए प्रोतसाचहत 
करें। बाति्रीत के अतंर्गत द्री रई रचतचवचधयों का एक और महतवपयूण्ग पह्यू ह,ै बहुभाचषकता। अथ्गपयूण्ग  
स्रीखने-चसखाने की प्रचक्या में आवशयक ह ैचक बच्ि ेअपन्री भाषा में ख्ुकर अपने चविार रख सकें  तथा 
अपन्री भाषा का प्रयोर करते हुए ह्री ्चषि त भाषा को स्रीखें। कषिा की हर रचतचव चध  में इस बात का ध्यान 
रखना आवशयक ह।ै

शबदोंकोपििाननाएवंगढ़ना

कषिा 1 में बच्िों ने अषिर और ध्वचन का अतंर-संबंध समझते हुए शब्दों को रढना स्रीख च्या ह।ै ऐसा 
हो सकता ह ैचक कुछ बच्िों को कुछ अषिर पहिानने में कचठनाई हो। इस चसथचत में कषिा 2 में चदए रए 
पाठों से सर् शब्दों से पह््री, दयूसर्री, अचंतम ध्वचन का अभयास करवाया जा सकता ह।ै इस्री के साथ 
शब्द-पहचे्याँ भ्री द्री जाए,ँ तो बच्िों को स्रीखने में आनंद आएरा। इस बात को ध्यान में रखते हुए प्रथम 
इकाई ‘पररवार’ में इन दोनों अभयासों को सचममच्त चकया रया ह।ै कषिा की आवशयकता को ध्यान 
में रखते हुए ऐसे और काय्ग चनयचमत रूप से करवाए जा सकते हैं। कषिा 2 में संयकु्ताषिर जैसे चक ‘षि’, 
‘त’, ‘ज्’ और ‘श्’ पर भ्री कुछ अभयास चदए रए हैं। साथ ह्री साथ अनसुवार, िरंिचबंद ुवा्े शब्दों को भ्री 
सचममच्त चकया रया ह।ै 

पढ़ना

‘सनुें कहान्री’, ‘चम्कर पचढए’ और ‘कचवता’ आचद भारों में बच्िों को पढने की चवचवध दषिताओ ंको 
चवकचसत करने के अवसर हैं, जैसे— चम्कर पढते समय बच्ि ेचशषिक के साथ चम्कर और बाद में 
अपने चमतों के साथ चम्कर पढेंरे। पढते समय कहान्री के चितों को दखेकर अनमुान ्राना, चफर कहान्री 
सनुकर बाति्रीत करना, शब्दों को चित रूप में समझना, कुछ प्रशनों के उत्तर दनेा आचद से बच्ि े‘पढना 
माने अथ्ग रढना’ संकलपना को आतमसात कर पाएरँे। उदाहरण के च्ए, ‘मा्ा की िाँद्री की पाय्’ 
पाठ में प्रशन चदया रया ह ैचक ‘पाय् उतारने के अचतररक्त मा्ा और क्या कर सकत्री थ्री?’ इस प्रशन का 
उत्तर सोिते हुए बच्ि ेपाठ पढने के साथ अपना अथ्ग भ्री रढ सकते हैं।

हलखना

हम सभ्री जानते हैं चक च्खने की शरुुआत चितों से होत्री ह ैऔर चफर चितों के साथ बच्ि ेशब्द और 
ध्रीरे-ध्रीरे वाक्य च्खना आरंभ करते हैं। यहाँ प्रयास चकया रया ह ैचक बच्ि ेअपने अनभुवों और चविारों 
को चितों के माध्यम से बताए ँऔर चफर उन पर कुछ शब्द चशषिक की सहायता से च्खें। अन्य भार, 
जैसे — ‘कचवता’, ‘सनुें कहान्री’ और ‘चम्कर पचढए’ आचद में भ्री च्खने के अवसर हैं— यहाँ च्चप 
को समझने और च्खने पर भ्री ब् चदया रया ह।ै 
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 बच्िों में इन सभ्री दषिताओ ंके चवकास के च्ए यह आवशयक ह ैचक इन िारों सतंभों पर चनयचमत 
रूप से काय्ग हो। अत: इस पा्ठयपसुतक में पाँि संदभषों के इद्ग-चरद्ग पढने, च्खने, शब्द पहिानने और 
बाति्रीत के चवचवध आयामों को सचममच्त चकया रया ह।ै आइए, इन आयामों के बारे में सचवसतार 
ििा्ग करें। 
 सजृनश्री् चशषिक द्री रई पठन-पाठन सामग्र्री को अतयंत रोिक और प्रभाव्री तर्रीके से बच्िों के 
साथ चम्कर रि सकते हैं। यहाँ बस कुछ सझुाव हैं। हमें आशा ह ैचक आप अपन्री कषिा में चवचवधता 
्ाएरँे, बच्िों के संदभषों के आधार पर शब्दों का ख्े, ख्े र्रीत, कचवताए ँऔर कहाचनयाँ शाचम् करेंरे।  
चवचवध संसाधनों की सहायता से कषिा को और भ्री रोिक बनाएरँे।   

बा्तिी्त

इस पसुतक में च्ए रए पाँिों संदभषों में बाति्रीत की ढेर सार्री संभावनाए ँहैं। उदाहरण के च्ए ‘रंर-ह्री -रंर’ 
में आप बच्िों से न्रीि ेचदए रए प्रशनों से बाति्रीत शरुू कर सकते हैं— (जैसे-जैसे बच्िों के उत्तर आएरँे, 
उस तरह से बाति्रीत को आरे बढाया जा सकता ह।ै)  
 आपका सबसे मनपसंद रंर कौन-सा ह?ै क्यों? ‘न्री्े’ रंर का नाम सनुने पर आपको चकन-चकन 
वस तओु ंके नाम याद आते हैं? हमारे इद्ग-चरद्ग कौन-कौन से रंर हैं? अरर सारे रंर रायब हो जाए ँतो कैसा 
्रेरा? अरर केव् एक ह्री रंर हो तो दचुनया कैस्री होर्री?
 बाति्रीत की यह रचतचवचध हर चदन करवाई जा सकत्री ह।ै एक चदन में सभ्री बच्िों को अवसर नहीं 
चम् पाएरा, अतः प्रचतचदन यह रचतचवचध कषिा में करवाए।ँ समय-सारर ण्ा्री में समयूह समय (वतृ्त समय) के 
च्ए जरह ह।ै उस समय इस तरह की बाति्रीत को जरह द्री जा सकत्री ह।ै

सनुेंकिानी

इसके अतंर्गत द्री रई कहाचनयों को चशषिक बच्िों को एक से अचधक बार पढकर सनुाए।ँ कुछ तर्रीके इस 
प्रकार हो सकते हैं—
 कहान्री पढकर सनुाने से पयूव्ग बच्िों से कहान्री के चित दखेकर कहान्री रढने को कचह ए। यह काय्ग 
आप बच्िों के छोटे समयूह बनाकर करवा सकते हैं। कहान्री पढते समय एक या दो प्रशन ब्रीि में बच्िों 
से पयूछें, जैसे ‘आपको क्या ्रता ह ैचक कहान्री में आरे क्या होरा?’ आचद। कहान्री के बाद चदए रए 
‘बाति्रीत के च्ए’ प्रशनों पर बच्िों से बाति्रीत कीचजए। यहाँ कोई उत्तर सह्री या र्त नहीं ह,ै बचलक 
प्रयास यह रह ेचक बच्ि ेअपने मन की बात या उन्हें जो समझ में आया वह चनःसंकोि कह सकें ।  
 बाति्रीत के दौरान जो शब्द कहान्री और बाति्रीत में बार-बार आ रह ेहैं, उन शब्दों को बच्िों 
से बोड्ग पर च्खने के च्ए कचह ए, अन्य बच्िों को पढने के च्ए कचह ए। कषिा 2 में बच्िों से अपषेिा 
ह ैचक वे एक शब्द च्खने के साथ-साथ वाक्य पयूरा करने से ्ेकर कुछ वाक्यों को अपने आप च्खना 
स्रीख जाएरँे। प्रतयेक इकाई में ररक्त सथान की पयूचत्ग करने से ्ेकर प्रशनों के उत्तर कटॉप्री में च्खवाने तक 
का अभयास सचममच्त ह।ै
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हमलकरपहढ़ए

इस चहससे में उन कहाचनयों का िनुाव चकया रया ह,ै चजनमें दोहराव ह।ै दोहराव वाक्यों के सतर पर ह।ै 
कहान्री के कथानक में भ्री दोहराव ह।ै आपने यह दखेा होरा चक दोहराव में बच्िों को आनंद आता ह।ै 
दोहराव से बच्िों को अनमुान ्राने में भ्री सचुवधा होत्री ह।ै इन कहाचनयों को पढने से पयूव्ग चित चदखाकर 
बच्िों से बाति्रीत कीचजए। चफर उँर््री रखते हुए बच्िों के साथ चम्कर कहान्री पचढए। चजन शब्दों 
का दोहराव ह,ै उन्हें बोड्ग पर च्ख द्रीचजए। उनके चित बन पाए ँतो अवशय बनाइए। चफर, कहान्री को 
पनु: पचढए और दयूसर्री बार पढते समय दोहराव वा्े वाक्यों पर बच्िों को अनमुान ्राने को कचहए। 
कुछ चदनों बाद, छोटे समयूह में बच्िों को चम्कर पढने के च्ए कचहए। उनका अव्ोकन कीचजए। उन्हें  
जहाँ-जहाँ सहायता की आवशयकता ह,ै उन शब्दों को नोट कर ््रीचजए। अर््री कषिा में इन शब्दों को 
आप ‘शब्दों का ख्े’ में शाचम् करके इन पर रचतचवचधयाँ करवा सकते हैं। इन सभ्री कायषों का उद्शेय 
यह ह ैचक बच्ि ेद्री रई पठन सामग्र्री को ध्रीरे-ध्रीरे पढना स्रीख जाए।ँ हमें याद रखना होरा चक हर बच्ि ेके 
स्रीखने का तर्रीका और रचत अ्र-अ्र होत्री ह।ै हम उन पर चकस्री भ्री प्रकार का दबाव चबलकु् भ्री 
न डा्ें। हाँ, उन्हें साथ्गक अवसर अवशय प्रदान करें और उनका उतसाहवध्गन करें। इस पसुतक में ‘चम्कर 
पढने’ के कई अवसर हैं — ऐसा इस्रीच्ए क्योंचक इन अवसरों से ह्री बच्ि ेपढना स्रीखते हैं। आप भ्री 
पसु तका्य से सतर के अनकुयू ् पसुतकें  बच्िों को दें।   

शबदोंकाखेल

कषिा 1 की तरह ह्री कषिा 2 की इकाई 1 में ध्वचन और अषिरों पर काय्ग चदए रए हैं। यहाँ से आरे बढते हुए 
उ्ट-प्ुट कर चदए रए अषिरों से साथ्गक शब्द बनाना, शब्दों को सह्री क्म में च्खकर वाक्य बनाना 
आचद की रचतचवचधयाँ द्री रई हैं। द्री रई कहान्री को पयूरा करना या चित के आधार पर कहान्री या कुछ 
वाक्य च्खना बच्िों से अपेचषित ह।ै इसके च्ए महतवपयूण्ग ह ैचक उन्हें ऐसे अवसर बार-बार चदए जाए।ँ

आनंदमयीकहव्ता

बच्ि ेहाव-भाव के साथ, अचभनय करते हुए कचवताओ ंको राए,ँ जैसा चक हम अपन्री कषिाओ ंमें हमशेा 
से ह्री करते आ रह ेहैं। कचवताओ ंको िाट्ग पेपर पर बडे़ अषिरों में च्ख दें। चफर राते समय बच्ि ेइन्हें 
दखेकर, शब्दों पर उँर््री रखकर भ्री रा सकते हैं। प्राथचमक सतर पर कचवताओ ंका आनंद ्ेना अचत 
आवशयक ह।ै इसके सहारे ह्री कचवता चशषिण-अचधरम के रासते पर प्रसन्नतापयूव्गक आरे बढा जा सकता 
ह।ै उसके साथ-साथ कचवताओ ंपर ििा्ग करना, नई कचवताए ँरढना, कचवताओ ंमें आए शब्दों के साथ 
काय्ग करना, कचवता की पंचक्तयों को आरे बढाना आचद के अवसर भ्री चदए रए हैं।

हितकारीऔरलेखन

बच्ि े चितों द्ारा सवयं के चविारों और भावनाओ ं को वयक्त करते हैं। इन चितों में हमें बच्िों की 
अव्ोकन षिमता, चविार करने के कौश्ों के कई प्रमाण चम्ते हैं। इस्री आशा से च्खना स्रीखने 
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की ÿिøया म¤ िचýŌ का महÂवपणूª योगदान ह।ै इसीिलए क±ा 1 और 2 की पÖुतकŌ म¤ ‘िचýकारी और 
लेखन’ को सिÌमिलत िकया गया ह।ै ÿÂयेक गितिविध संदभª आधािरत ह,ै उस पर कहानी या किवताए ँ
ब¸च ेपढ़ चकेु ह§, बातचीत कर चकेु ह§। उसके बाद उÆह¤ िचýकारी और लेखन का कायª िदया गया ह।ै 
ब¸चŌ से आप ऐसे भी िकसी किवता या कहानी या अपने मन से िचý बनाने के िलए कह सकते ह§। ब¸चŌ 
को वा³य िलखने के िलए ÿोÂसािहत कीिजए। ÿयास यह हो िक वे अपने िवचारŌ की अिभÓयि³त कर¤। 
अपनी बातŌ को िलखने का ÿयास कर¤। ब¸चŌ के छोटे समहू म¤ भी ये गितिविधयाँ आप करवा सकते ह§। 
ब¸च ेएक-दसूरे से भी बहुत कुछ सीखते ह§।

खोज¤-जान¤ 
भाषा िश±ण को ब¸चŌ के संदभª से जोड़ने, संदभª से सीखने के अवसर ÿदान करने के िलए इन गितिविधयŌ 
को शािमल िकया गया ह।ै इनसे ब¸चŌ म¤ अपने समदुाय की समझ बढ़ेगी। अपने घर और आस-पड़ोस 
का भी वे महÂव समझ¤गे।

आओ कुछ बनाए ँ
इन गितिविधयŌ का उĥÔेय ह ैिक ब¸च े‘जिटल कायª के िलए मौिखक िनद¥शŌ को समझ¤ और उसी कायª 
के िलए दसूरŌ को ÖपÕट मौिखक िनद¥श भी द ेसक¤ ।’ इस कायª म¤ कला और भाषा के एकीकरण का ÿयास 
िकया गया ह।ै

खेल-खेल म¤
यहाँ पर खले गीत गाना, खलेना, अिभनय करना आिद सिÌमिलत िकए गए ह§। खले-खले म¤ िनभêक 
अिभÓयि³त कर पाने के अवसर दनेे से ब¸चŌ की िझझक समाÈत होती ह।ै वे Öवयं के अनभुव को ÿसÆनता 
से सबके साथ साझा करने लगते ह§। शायद सीखने-िसखाने म¤ यह सबसे महÂवपणूª पड़ाव ह।ै
 इस पÖुतक म¤ कुछ अÆय रोचक गितिविधयाँ भी दी गई ह§, जैसे — ‘झटपट किहए’, ‘आओ बझू¤ 
पहलेी’ आिद। िश±क/िशि± काए ँअपने Öतर पर भी इस ÿकार की कुछ और सामúी खोज¤, Öवयं तैयार 
कर¤ और उपयोग म¤ लाए।ँ इन सब के साथ-साथ एक सतत चलने वाला आवÔयक कायª यह ह ै िक 
पाठ्यपÖुतक की ÿÂयेक इकाई पर कायª करते हुए िश±क/िशि± काए ँÖवयं और ब¸चŌ की सहायता से 
कुछ अिधगम-िश±ण सामúी (एल.टी.एम.) बनाते रह¤ और उÆह¤ क±ा की दीवार पर लगाए ँया अÆय 
उपय³ुत तरीके से ब¸चŌ के िलए उपलÊध रख¤ और उनका उपयोग भी िश±ण ÿिøया म¤ कर¤। ÿÂयेक 
इकाई म¤ नई सामúी की अावÔयकता होगी। उपलÊध सामúी म¤ िनिÔचत łप से कुछ पÖुतक¤  भी होनी 
चािहए और िनयिमत łप से ब¸च ेपÖुतकŌ के साथ काम कर¤, समय-सािर Áाी म¤ इसकी जगह हो।   
 हम¤ परूा िवÔवास ह ैिक हमारे िश±क/िशि± काए ँइस पाठ्यपÖुतक की सामúी का इसम¤ िदए उĥÔेयŌ 
और िनद¥शŌ को Åयान म¤ रखते हुए रचनाÂमक उपयोग कर¤गे िजससे िश±ण ÿभावी होगा और ब¸च े
आनंद के साथ भाषा सीख¤गे।  
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परामशया
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िोन्हास ओराव, प्भारी प्धानाचाय्क, राजकीय माध्यचमक चवद्ा्य, जरुरआ, ्ोहरदारा, झारखडं 
नम्रता दत्त, प्धानाचाय्क (सेवाचनवतृ्त), सरुंल प्मखु, राचज़याबाद, उत्तर प्रदशे 
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चनशा  बटुोच्या, सहायर आचाय्क, अज़्रीम पे्रमज्री चवशवचवद्ा्य, बेंर्रुु
न्री्कंठ कुमार, सहायर आचाय्क (चहदं्री), स्री.आई.ई.ट्री., रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री
पटे् राकेश कुमार िरंिकांत, हिे टीचर, नवा नद्रीसर प्राथचमक शा्ा, ब््टॉक रोधरा, पिंमह्, रजुरात
चप्रया यादव, जदू्नयर प्ोजेकट फैलो, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री  
चबनय पटनायक, द्शक्ा द्वशिेज्, झारखडं 
यािना र्ुपता, वररष्ठ परामश्किाता, राष्ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री
यासम्रीन अशरफ, वररष्ठ परामश्किाता, राष्ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री
रमशे कुमार, सह आचाय्क, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री  
चवजय कुमार िाव्ा, पी.जी.टी. (चहदं्री), रा.मा.स.व.मा. चवद्ा्य, ग्योंर, चज्ा कैथ्, हररयाणा 
चवनोद ‘प्रसयून’, द्हिंी द्वभागाधयक्, चदल््री पचब््क सकयू ्, ग्रेटर नोएडा

पाठ्यपुस्तकहनमायाणसहमह्त
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समुन कुमार चसंह, मखुय अधयापर, उतक्चमत माध्यचमक चवद्ा्य, कौचड़या बसंत्री, भरवानपरु हाट, 
चसवान, चबहार
सैयद मत्रीन अहमद, आचाय्क, एस.स्री.ई.आर.ट्री., ते्ंराना

समीषिासहमह्त

के.व्री. श््रीदवे्री, सहायर आचाय्क, पा्ठयिया्ग अध्ययन एवं चवकास चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री  
रजानन ्ोंढे, राय्करारी द्निशेर, संचवत ररसि्ग फाउंडेशन, अज़्रीम पे्रमज्री चवशवचवद्ा्य, बेंर्रुु
जयोतसना चतवार्री, अधयक् एवं आचाय्क, जेंडर अध्ययन चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री  
भरतभाई धोकई, द्निशेर, कच्छ कलयाण संघ, समथ्ग भारत, कच्छ, रजुरात 
भारत्री कौचशक, सह आचाय्क, स्री.आई.ई.ट्री., रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री   
मजं्ु भार्गव, सिसय, राष्ट्रीय पा्ठयििा्ग की रूपरेखा के च्ए रचठत राष्ट्रीय संिा्न सचमचत एवं 
अधयक्, मैंडेट ग्रपु
रंजना अरोड़ा, आचाय्क एवं अधयक्, पा्ठयिया्ग अध्ययन एवं चवकास चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई चदल््री  
शचशक्ा वंजार्री, पवू्क रुलपद्त, एस.एन.ड्री.ट्री. मचह्ा चवशवचवद्ा्य, मुबंई, महाराष्ट 
अधयक्, पा्ठयक्म एवं अचधरम-चशषिण सामग्र्री चवकास सचमचत
स्री.व्री. चशमरे, आचाय्क, रचणत एवं चवज्ान चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री  
सनु्रीचत सनवा्, आचाय्क एवं अधयक्, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री  

सदसयसमनवयक

न्री्कंठ कुमार, सहायर आचाय्क (चहदं्री), स्री.आई.ई.ट्री., रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री
उषा शमा्ग, आचाय्क, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री
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राÕůीय शिै±क अनसुंधान और ÿिश±ण पिरषद्,् के. कÖतरूीरंगन, अÅय±, राÕůीय पाठ्यचयाª की 
łपरेखा के ि लए गिठत राÕůीय संचालन सिमित व सिमित के सभी सदÖयŌ; मजंलु भागªव, सदÖय, 
राÕůीय पाठ्यचयाª की łपरेखा के ि लए गिठत राÕůीय संचालन सिमत और अÅय±, म§डेट úपु व इस 
समहू के सभी सदÖयŌ; िदÓयांश ुदवे, स¤टर फॉर इनर ए³सील¤स के संÖथापक िनदशेक, पवूª महािनदशेक 
और कुलपित (ÿभारी) बाल िवÔविवīालय, गांधी नगर, गजुरात के तथा ®ीधर ®ीवाÖतव, संय³ुत 
िनदशेक, रा.शै.अ.ÿ.प. के ÿित इस पÖुतक की समी±ा म¤ बहुमÐूय योगदान के िलए आभार Óय³त 
करती ह।ै पिरषद् ्अमरेÆþ ÿसाद बेहरेा, संय³ुत िनदशेक, सी.आई.ई.टी. रा.शै.अ.ÿ.प. के ÿित भी 
आभार Óय³त करती ह,ै िजÆहŌने हर Öतर पर पाठ्यपÖु तक िनमाªण की ÿिøया को गित ÿदान की।

इस पÖुतक म¤ रचनाओ ंको सिÌमिलत करने की Öवीकृित दनेे के िलए पिरषद सभी रचनाकारŌ व 
पिरजनŌ एवं ÿकाशकŌ के ÿित कृत²ता ²ािपत करती ह।ै रचनाओ ंके ÿकाशनाथª अनमुित दनेे के िलए 
शिश सबलोक (नीमा की दादी, तालाब), िदिवक रमशे (घर), ÿकाशक, तिूलका ÿकाशन, चÆेनई 
(ऐनी बेसंट Ĭारा रिचत माला की चाँदी की पायल, काम पÖुतक से ‘नतªक’ एवं ‘माली’, ÔयामपĘ 
पÖुतक से ‘फूल’), अनभुव राज (माँ), गीता धमªराजन (थाथ ूऔर म§, कथा ÿकाशन), ÿकाशक, 
एकलÓय ÿकाशन, भोपाल (चéटा, पोषम पा भई पोषम पा), नरेश स³सेना (िटÐल ूजी), िदवाकर भागªव 
(नटखट िदवाकर), इदं ु हिरकुमार (तीन दोÖत), दिेवका रंगाचारी (दिुनया रंग-िबरंगी), 
बालÖवłप राही (कौन), समीरा िजया कुरेशी (ब§गनी जोजो), दीपा बालसावर (बीज), सÂयनारायण 
लाल (िकसान), ÿकाशक, भारत ²ान-िव²ान सिमित (Öनेहलता श³ुला Ĭारा ‘मलूी’ रचना के िलए), 
ÿकाशक, इकतारा (बरसात और म¤ढक, जगदीश जोशी Ĭारा रिचत शरे और चहू ेकी दोÖती), आकां±ा 
िĬवेदी (सोहनलाल िĬवेदी जी की रचना ‘उठो उठो!’ के िलए), मीरा भागªव (खले सÆÅया), Ôयाम 
सशुील, िदÐली (हाथी साइिकल चला रहा था), आिÖतक िसÆहा (डरो मत), एस.सी.ई.आर.टी., उ°र 
ÿदशे (चार िदशाए)ँ, अािक को हायाशी (मलू रचनाकार) एवं मजंलुा माथरु (िहदंी अनवुाद — चदंा 
मामा, सीबीटी ÿकाशन), राजेश जोशी (िगरे ताल म¤ चदंा मामा), मोहÌमद सािजद खान (चाँद की 
रोटी), मनोज कुमार (सबसे बड़ा छाता) एवं ÿकाशक: łम टू रीड इिंडया ůÖट, आनंदवधªन शमाª 
(®ीÿसाद जी की रचनाए ँ ‘बात ज़रा-सी’, ‘िटक-िटक’, ‘काली-भरूी’, ‘दखेो ऊपर उड़ा जा रहा’, 
‘बादल’), ÿकाशक, राÕůीय पÖुतक Æयास, नई िदÐली (िफर फुरª!)  एवं ब¸चŌ की सरु±ा से संबंिधत 
सामúी के िलए अपªण के ÿित पिरषद आभारी ह।ै 

पÖुतकŌ के िवकास के िविभÆन चरणŌ म¤ सहयोग के िलए साकेत, विरÕठ परामशªदाता, पाठ्यचयाª 
अÅययन एवं िवकास िवभाग, रा.श.ैअ.ÿ.प., नई िदÐली; ॠचा ÿसाद, विरÕठ परामशªदाता, ÿारंिभक 
िश±ा िवभाग, रा.श.ैअ.ÿ.प., नई िदÐली; तŁण कुमार नŌिगया, úािफ़क िडज़ाइनर (सिंवदा), राÕůीय 

आभार
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xvi

साषिरता कें रि प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; मोहममद आचतर, ग्ाद्िर द्िज़ाइनर (संचवदा), राष्ट्रीय 
साषिरता कें रि प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; चदनेश वचशष्ट, सपंादक (संचवदा) और  मोहन, सहायर 
सपंािर (संचवदा), प्रकाशन प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; चप्रयंका, िी.टी.पी ऑपरेटर (संचवदा), 
प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; चरर्रीश, िी.टी.पी ऑपरेटर (संचवदा), प्रारंचभक चशषिा 
चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; आयाज़, िी.टी.पी ऑपरेटर (संचवदा), राष्ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्ठ; 
उपासना, िी.टी.पी ऑपरेटर (संचवदा), रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; पयूजा साहा, अर््क पशेवेर सहायर (एस.
पी.ए.), प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; सपना, टाइद्पसट (संचवदा), प्रारंचभक चशषिा 
चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; चजतेंरि कुमार, टाइद्पसट (संचवदा), राष्ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्ठ, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; ििं्, टाइद्पसट (सचंवदा), प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई 
चदल््री; अचभनव प्रकाश, एस.आर.ए. (संचवदा), प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; 
जयोचत चतवार्री, ज.ेपी.एफ. (संचवदा), राष्ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री; के प्रचत 
पररषद् ्आभार्री ह।ै   

पररषद ्चवशषे रूप से ज्रीवंत और रिनातमकता को बढावा दनेे वा्े चितांकन के च्ए पद्मश््री 
दरुा्ग बाई, लोरद्चत्ररार (रोंड श्ै्री, मध्य प्रदशे) तथा ग्र्रीन ट्री चडज़ाइचनंर सटयूचडयो प्रा. च्चमटेड, नई 
चदल््री का आभार प्रकट करत्री ह ैचजनके अथक पररश्म से यह पसुतक इस रूप में आ सकी ह।ै

इस पसुतक को प्रकाशन हते ुअचंतम रूप दनेे के च्ए पररषद् ्प्रकाशन प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प. तथा 
इस पसुतक के संपादन के च्ए कहकशा, सहायर संपािर (संचवदा), पवन कुमार बररयार, इचंाज्क, 
ड्री.ट्री.प्री. प्रकोष्ठ एवं उपासना और नरेश कुमार िी.टी.पी. ऑपरेटर (संचवदा) के प्रयासों की सराहना 
करत्री ह।ै
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