
मेरे जीवन का लक्ष्य या उदेश्य 

निबंध िंबर – 01 

      लक्ष्य का ननश्चय – मैं दसव ं  कक्षा का छात्र ह ूँ | मेरे मि में एक ही सपिा है कक मैं 
इंज नियर बि ूँगा | 

      लक्ष्यपूर्ण जीवन के लाभ – जब से मेरे भ तर यह सपिा जागा है, तब से मेरे ज वि 
में अिेक पररवतति आ गये हैं  | अब मैं अपि  पढाई  की और अधधक ध्याि देिे लगा ह ूँ | 

पहले किकेट के खिलाडियों और किल्म  पत्रत्रकाओं  में गहरी रूधि लेता था, अब में ज्याममनत 
की रििाओं और रासायनिक ममश्रणों में रूधि लेिे लगा ह ूँ | अब पढ़ाई में रस आिे लगा 
है | निरुदेश्य पढ़ाई बोझ थ  | लक्ष्बुद्ध पढ़ाई में आिंद है | सि ही कहा था कलाईल िे – “ 

अपिे ज वि का एक लक्ष्य बिाओ, और इसके बाद अपिा सारा शरीररक और मािमसक 
बल, जो ईश्वर िे तुम्हें ददया है, उसमें लगा दो |” 

      मेरा संकल्प – मैंिे निश्िय ककया  है कक मैं इंज नियर बिकर एक संसार को िए-िए 
साधिों से संपन्ि करूूँ गा | मेरे देश में जजस वस्तु की आवश्यकता होग , उसके अिुसार 
मश िों का निमातण करूूँ गा | देश में जल-त्रबजली , सड़क या संिार-जजस भ  साधि की 
आवश्यकता होग , उसे प रा करिे में अपिा ज वि लगा द ूँगा | 

      मैं गरीब पररवार का बालक ह ूँ | मेरे पपता ककराए के एक मकाि में रहे हैं | धि की 
तंग  के कारण हम अपिा माकि िहीं बिा पाए | यही दशा मेरे जैसे करोंड़ों बालकों की है 
| मैं बड़ा होकर भवि-निमातण की ऐस  सस्त , सुलभ योजिाओं में रूधि ल ूँगा | जजससे 
माकिहीिों को मकाि ममल सकें  | 

       मैंिे सुिा है कक कई इंज नियर धि के लालि में सरकारी भविों, सड़कों, बाूँधों में घदटया 
सामग्र  लगा देते हैं | यह सुिकर मेरा ह्र्दय रो पड़ता है | मैं कदपप यह पाप-कमत िहीं 
करूूँ गा, ि अपिे होते यह काम ककस  को करिे द ूँगा | 

Mere Jeevan ka Lakshya 

 



       लक्ष्य-पूनत ण का प्रयास – मैंिे अपिे लक्ष्य को प रा करिे की ददशा में प्रयास करिे 
आरम्भ कर ददए हैं | गखणत और पवज्ञाि में गहरा अध्ययि कर रहा ह ूँ | अब मैं तब तक 
आराम िहीं करूूँ गा, जब तक कक लक्ष्य को पा ि ल ूँ | 

कपवता की ये पंजततयाूँ मुझे सदा िलते रहिे की पे्ररणा देत  हैं – 

धनुष से छुटता है बार् कब पथ में ठहरता | 

देखते ही देखते वह लक्ष्य का ही बेध करता | 

लक्ष्य-पे्रररत बार् हैं हम, ठहरने का काम कैसे ? 

लक्ष्य तक पहूूँचे बबना, पथ में पथथक ववश्राम कैसा ? 

निबंध िंबर – 02 

जीवन का उद्देश्य 

Jeevan Ka Udeshya  

‘इस पथ का उद्देश्य नहीं है, श्रांत भवन में टटके रहना, ककंतु पहंुचना उस समय तक, 

जजसके आगे राह नहीं।’ 

सजृटट के समस्त िरािरों में मािव सवोत्कृटट है तयोंकक केवल उस  में बौपद्धक क्षमता, 
िेतिा, महत्वाकांक्ष होत  है। केवल मिुटय ही अपिे भपवटय के मलए अपिे समिे संजो 
सकता है, अपिे ज वि के लक्ष्य का निधातरण कर सकता है तथा उसे पािे के मलए सतत ्
प्रयत्व करिे में सक्षम होता है। 

मैंिे भ  अपिे ज वि के बारे में एक लक्ष्य निधातररत ककया है, और वह है- एक िॉतटर 
बििे का।पवश्व में कई प्रकार के व्यवसाय हैं, उद्योग धंधे हैं, िौकररयां और कायत-व्यापार 
हैं। उिमें से कई बड़ ेही मािव य दृजटट से बड़े ही संवेदिश ल हुआ करते हैं। उसका स धा 
संबंध मिुटय के प्राणों और सारे ज वि के साथ हुआ करते हैं। िॉतटर का धंधा कुछ इस  
प्रकार का पपवत्र, मािव य संवेदिाओं से युतत प्राण-दाि और ज वि रक्षा की दृजटट से ईश्वर 
के बाद द सरा, बजल्क कुछ लोगों की दृजटट में ईश्वर के समाि ही हुआ करता है। मेरे पविार 



में ईश्वर तो केवल जन्म देकर पवश्व में भेज ददया करता है। उसके बाद मिुटय -ज वि 
की रक्षा का सारा उत्तरदानयत्व वह िॉतटरों के हाथ में सौंप ददया करता है। इस कारण 
बहुधा मि-मजस्तटक में यह प्रश्ि उठा करते हैं कक यदद मैं िॉतटर होता तो? 

यह सि है कक िॉतटर का व्यवसाय बड़ा ही पपवत्र हुआ करता है, कमाई करिे के मलए 
िहीं। मैंिे ऐसे कईं िॉतटरों की कहानियां सुि रि  हैं जजन्होंिे मािव-सेवा करिे में िुद 
सारा ज वि भ िे-प्यासे रहकर त्रबता ददया, पर ककस  बेिारे मरीज को इसमलए िहीं करिे 
ददया कक उसके पास फीस देिे या दवाई िरीदिे के मलए पैसे िहीं हैं। यदद मैं िॉतटर होता 
तो ऐसा ही करिे की कोमशश करता। ककस  भ  मिुटय को त्रबिा उपिार, त्रबिा दवाई के 
मरिे िहीं देता। मैंिे यह भ  सुि रिा है कक कुछ ऐसे िॉतटर भ  हुए हैं, जजन्होंिे अपिे 
बाप-दादा से प्राप्त की गई सारी संपजत्त को सेवा-सहायता में ही िित कर ददया। यदद मैं 
बाप-दादा से प्राप्त की गई संपजत्तवाला िॉतटर होता, तो एक-एक पैसा जि-साधारण की 
सेवा-सहायता में िित करता। इसमें शक िहीं। 

मैंिे सुिा है कक भारत के द र-दराज के गावों में िॉतटरी-सेवा का अभाव है, जब कक वहां 
तरह-तरह की ब माररयों फैलकर लोगों को भयभ त ककए रहत  हैं, तयोंकक पढ़े-मलिे वास्तपवक 
िॉतटर वहां जािा िहीं िाहते, इस  कारण वहां ि महकीमों की बि आत  है या कफर झाड़-
फंू क करिे वाले ओझा लोग ब मारों का भ  इलाज करते हैं। इस तरह ि महकीम और 
ओझा बेिारे अिपढ़-अमशक्षक्षत गरीब देहानतयों को उल्ल  बिाकर दोिों हाथों से ल टा तो 
करते ही हैं, उिके प्राण लेिे से बाज िहीं आते और उिका कोई कुछ त्रबगाड़ भ  िहीं पाता। 
यदद मैं िॉतटर होता तो आवश्यकता पिऩे पर ऐसे ही द र-दराज के गांवों में जाकर लोगों 
के प्राणों की तरह-तरह की ब माररयों से रक्षा करता। साथ ही लोगों को ओझाओं, ि म-
हकीमों और तरह-तरह के अधंपवश्वासों से मुजतत ददलािे का भ  प्रयास करता। मेरे पविार 
में अधंपवश्वास भ  एक प्रकार का भयािक रोग ही है। इिसे लोगों को छुटकारा ददलािा भ  
एक बड़ा महत्वप णत पुण्य कायत ही है। 

यह ठीक है कक िॉतटर भ  मिुटय होता है। अन्य सभ  लोगों के समाि उसके मि में भ  
धि-संपजत्त जोिऩे ज वि की सभ  प्रकार की सुपवधांए पािे और जुटािे, भौनतक सुि भोगिे 
की इच्छा हो सकत  है। इच्छा होि  ही िादहए और ऐसा होिा उसका भ  अन्य लोगों की 
तरह बराबर का अधधकार है। लेककि इसका यह अथत िहीं कक वह अपिे पपवत्र कततव्य को 



भुला दे या बस पािे के मलए बेिारे रोधगयों के रोगों पर परीक्षण करिे रहकर दोिों हाथों 
से उन्हें ल टिा और धि बटोरिा शुरू कर दें। यदद मैं िॉतटर होता तो इस दृजटट से ि तो 
कभ  सोिता और ि व्यवहार करता। सभ  प्रकार की सुि सुपवधांए पािे का प्रयास अवश्य 
करता पर पहले अपिे रोधगयों को ठीक करिे का उधित निदाि कर, उि पर तरह-तरह के 
परीक्षण करके िहीं कक जैसा आजकल बड़े-बड़े डिग्र धारी िॉतटर ककया करते हैं। अफसोस 
उस समय और भ  बढ़ जाता है जब यह देिता ह ं कक रोग की वाजस्तवक जस्थनत की अच्छी 
भली पहिाि हो जािे पर भ  जब लोग कईं प्रमशक्षणों के मलए जोर देकर रोधगयों को 
इसमलए तथाकधथत पवशेषज्ञों के पास भेजते हैं कक ऐसा करिे पर उि पररधितों-ममत्रों की 
आय तो बढ़े ही भेजिे वाले िॉतटरों को भ  इच्छा कममशि ममल सके। मैं यदद िॉतटर होता 
तो इस प्रकार की बातों को कभ  भ लकर भ  बढ़ािा ि देता। 

मैंिे निश्िय कर मलया है कक आगे पढ़-मलिकर िॉतटर ही बि ंगा। िॉतटर बिकर उपयुततत 
सभ  प्रकार के इजच्छत कायत तो करंूगा ही, साथ ही जजस प्रकार से कुछ स्वाथी लोगों िे 
इस मािव य तथा पपवत्र व्यवसाय को कलंककत कर रिा है उस कलंक को भ  धोिे का 
हरसंभव प्रयास करंूगा। 

‘एक धिककत्सक रोधगयों को ज विदाि देता है। ज विदाि सवोपरर है। इस प्रकार का कृत्य 
आत्मसंतुजटट प्रदाि करता है। मािव-ज वि के उद्देश्य को प रा करता है-सवोसुखिि: संतु 
सवे संतुनिरामया केवल धि कमािा ही मािव ज वि का लक्ष्य िहीं’ परोपकार करिा भ  
इसका उद्देश्य है जजसे एक धिककत्सक बिकर प रा ककया जा सकता है। इसमलए मैंिे िॉतटर 
बििे का ज वि लक्ष्य निधातररत ककया है। 

निबंध िंबर – 03 

मेरे जीवन का लक्ष्य  

Mere Jeevan ka Lakshya 

                मिुटय का महत्वाकांक्ष  होिा एक स्वाभापवक गुण है। प्रत्येक व्यजततज वि में 
कुछ ि कुछ पवशेष प्राप्त करिा िाहता है। कुछ बड़ ेहोकर िाू तटर या इंज नियर बििा 
िाहते हैं तो कुछ व्यापार में अपिा िाम कमािा िाहते हैं इस  प्रकार कुछ समाज सेवा 
करिा िाहते हैं तो कुछ भजतत के मागत पर िलकर ईश्वर को पािे की िेटटा करते हैं। सभ  



व्यजततयों की इच्छाएूँ अलग-अलग होत  हैं पंरतु इिमें से बहुत कम लोग ही अपि  इच्छा 
को साकार रूप में देि पाते हैं। थोड़ ेसे भाग्यशाली अपि  इच्छा को म तत रूप दे पाते हैं 
ऐसे व्यजततयों मे सामान्यता दृढ़ इच्छा-शजतत होत  है और वे एक निजश्ित लक्ष्य की ओर 
सदैव अग्रसर रहते हैं। 

                                मिुटय के ज वि में एक निजश्ित लक्ष्य का होिा अनिवायत है। 
लक्ष्यपवहीि मिुटय किकेट के िेल मे उस गेंदबाज की तरह होत  है जो गेंद तो फें कता है 
परंतु सामिे पवकेट िहीं होते। इस  भाूँनत हम पररकल्पिा कर सकते है कक फुटबाल के िेल 
में खिलाड़  िेल रहे हों और वहाूँ से गोल पोस्ट हटा ददया जाए तो ऐस  जस्थनत में खिलाड़  
ककस जस्थनत में होंगे इस बात का अिुमाि स्वतः ही लगाया जा सकता है। अतः ज वि 
में एक निजश्ित लक्ष्य एवं निजश्ित ददशा का होिा अनत आवश्यक है। 

                                                मेरे ज वि का लक्ष्य है कक मैं बड़ा होकर धिककत्सक बि ूँ 
और अपिे धिककत्सा ज्ञाि से उि सभ  लोगों को लाभाजन्वत करूूँ  जो धि के अभाव में 
उधित धिककत्सा प्राप्त िहीं कर पाते हैं। मैं इस बात को अच्छी तरह समझता ह ूँ कक एक 
अच्छा धिककत्सक बििा आसाि िहीं है। अच्छे पवद्यालय का ियि, उसमें प्रवेश पािा 
तथा पढ़ाई में होिे वाला िित आदद अिेक रूकावटें हैं। परंतु मुझे प रा पवश्वास हैं कक मैं 
इि बाधाओं को पार कर सक ूँ गा। इसके मलए मैंिे बहुत कड़  मेहित का संकल्प मलया है। 
उधित मागतदशति के मलए मैं अपिे अध्यापक व अिुभव  छात्रों का सहयोग ले रहा ह ूँ। 

धिककत्सक बििे के बाद मैं भारत के उि गाूँवों में जािा िाहता ह ूँ जहाूँ पर अच्छे धिककत्सक 
का अभाव है अथवा जहाूँ पर धिककत्सा कें द्र की व्यवस्था िहीं है। मैं उि सभ  लोगों का 
इलाज निःशुल्क करिा िाहता ह ूँ जो धि के अभाव में अपिा इलाज िहीं करा पाते हैं। 
इसके अनतररतत मैं उिमें अच्छे स्वास्थय के बारे में जागरूकता लािा िाहता ह ूँ। वे ककस 
प्रकार के ज वि-यापि करें, सफाई, स्वास्थय एवं संतुमलत भोजि के महत्व को समझें, इसके 
मलए मैं व्यापक रूप से अपिा योगदाि देिा िाहता ह ूँ। आजकल कुछ परंपरागत रोगों का 
इलाज तो आसाि  से संभव है लेककि उधित जािकारी का अभाव, रोग त्र व होिे पर ही 
इलाज के मलए तत्पर होिा जैस  समस्याएूँ अमशक्षक्षतों एवं ग्राम णों की प्रमुि समस्याएूँ हैं। 
इस ददशा में मैं कुछ कदम जरूर उठािा िाह ूँगा। 



                                मेरे लक्ष्य में देश और समाज की सेवा का भाव निदहत है। सभ  
लोगों, पवशेषकर निधति लोगों को धिककत्सा तथा अच्छे स्वास्थय संबंध  जािकारी देकर मैं 
निश्िय ही आत्म-संतुजटट प्राप्त करूूँ गा। समािार-पत्रों व द रदशति अथवा अन्य माध्यमों से 
जब मुझे इस बात की जािकारी प्राप्त होत  है कक देश के गाूँवों में प्रनतवषत हजारों लोग 
कुपोषण के कारण तथा उधित धिककत्सा के अभाव में मतृ्यु के मशकार हो जाते हैं तो मुझे 
वास्तव मंूे बहुत दःुि होता है। यह निजश्िय ही देश के मलए दभुातग्यप णत बात है। यह मेरे 
मलए सौभाग्य की बात होग  कक मैं अपिे देश और देशवामसयों के मलए अपिा योगदाि कर 
सक ूँ गा। द सरी ओर एड्स जैस  कई ब माररयाूँ ऐस  है जजसके बारे में समाज को जागरूक 
बिािा अत्यावश्यक है। 

                                मुझे पवश्वास है कक मेरे इस ज वि लक्ष्य में गुरूजिों, सहपादठयों व 
माता-पपता सभ  का सहयोग प्राप्त होगा। ईश्वर मेरे इस िेक कायत व मेरे लक्ष्य प्राजप्त 
मागत में मेरी सहायता करेंगे इसका मुझे प णत पवश्वास है। मैं िुद भ  अपिे लक्ष्य की प्राजप्त 
में कोई कसर िहीं छोि ूँगा। 
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मािव महत्त्वाकाूँक्ष  प्राण  है। उसका लक्ष्य अपिे ज वि को साथतक बिािा है। जजसके 
हृदय में दृढ़-संकल्प, अदम्य साहस और काम करिे की लगि होत  है, वह अपिे ज वि के 
लक्ष्य को प रा कर लेता है। बहुत से मािव ज वि की साथतकता ‘िािे-प िे और मौज उड़ािे 
में ही मािते हैं। ऐसे लक्ष्यहीि मािव का ज वि पशु तुल्य होता है। कुछ मािव ऐसे भ  
होते हैं जजिका ज वि पररजस्थनतयों के साूँिे में ढलता रहता है। ऐसे मािव ज वि में अिेक 
पापड़ बेलते हैं। 

आज के वैज्ञानिक युग में मुझे भ  अपिे माता-पपता के सुिहरे स्वप्िों को साकार करिे के 
मलए जस्थर धित्त तथा द रदशी बिकर लक्ष्य िुििा है। मुझे अपिे भाव  ज वि के मलए 
ऐसा लक्ष्य िुििा होगा जजससे ि मसफत  अपिे ज वि को सुि शाजन्त बजल्क समाज तथा 
राटर का भ  दहत हो सके। मेरी धिर अमभलाषा आदशत अध्यापक बििे की रही है। 



मशक्षण काल से ही मेरी पढिे-पढ़ािे की रुधि रही। कई बार मेरे गुरुजि िे मेरी प ठ 
थपथपाते हुए कहा था कक मुझमें एक आदशत अध्यापक बििे के सभ  गुण पवद्यमाि है 
तभ  से मैंिे अपिे ज वि का लक्ष्य निधातररत कर मलया कक मुझे आदशत अध्यापक बििा 
है. 

इस गौरवप णत पद को पािा उतिा ही कदठि है जजतिा कहिा सरल है। इसके मलए मुझे 
कदठि साधिा करि  पड़गे  तभ  इजच्छत मसपद्ध प्राप्त हो पायेग । आदशत अध्यापक बििे 
से प वत मुझे आदशत पवद्याथी बििा होगा। जब तक मैं स्वयं ककस  पवषय से पारंगत िहीं 
हो जाऊूँ गा, तब तक ककस  को मशक्षा देिा न्याय संगत िहीं होगा। छात्रों को आदशत रूप 
बिािे के मलए पहले मुझे स्वयं उिके मलए आदशत बििा होगा। मुझे तपस्व  के समाि 
तपस्या, सैनिक के समाि अिुशासि और धरा के समाि सहिश लता अपिाि  होग । 

वह गुरुता और मदहमा की प्रनतमा, पवद्या का प्रकाश स्तम्भ है। उसका पुि त कत्ततव्य 
मशटयों के अज्ञािांधकार को द र करिा है। मेरा पविार है कक पवद्या ही सवोत्तम धि है। 
इसका दाि ही सबसे बड़ा दाि है। अध्यापि कायत में मेरी सहज स्वाभापवक रुधि है। यह 
मेरा सौभाग्य है कक मैं आदशत अध्यापक बि कर राटर के भाव  कणतधारों का पथ प्रशस्त 
करूूँ । मेरे हषत की स मा ि होग , जब मेरे ही पढ़ाये छात्र कुशल धिककत्सक सफल इंज नियर, 
उच्िाधधकारी और देश के िेता बिेंगे। मेरे ज वि की साथतकता तभ  होग  जब मैं िश्वर 
देह को आज वि पवद्या दाि करते पाऊूँ गा। इस पुि त कायत से ज वि भर संतोष और 
शाजन्त मेरी सहिरी बि  रहेग । 
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Mere Jeevan ka Lakshya 

छोटे से छोटा काम भ  लक्ष्य के त्रबिा िहीं ककया जाता। मिुटय के हर यल और िेटटा के 
म ल में कोई ि कोई लक्ष्य अवश्य होता है। उस दशा में ज वि का कोई लक्ष्य ि बिािा 
मािों अम ल्य मािव ज वि को व्यथत गंवािा है। मैंिे भ  अपिे ज वि का कोई लक्ष्य िहीं 
िुिा था। पवद्याथी के रूप में मशक्षा पा रहा था। आगे िल कर तया करंूगा, कुछ भ  
निजश्ित िहीं था। एक पस्तक में मैंिे पदा कक पजश्िम  युवक लक्ष्य बिा कर उसके अिुसार 



पवद्या ग्रहण करते हैं। यह बात मेरे मि में समा गई। मैंिे भ  सोिा कक ज वि लक्ष्य को 
निजश्ित करके ही मशक्षा पाि  िादहए। जजसे अपि  मंज़िल का ही पता ि हो वह ककस 
रास्ते को अपिा सकता है ? लक्ष्यहीि िौका कभ  ककिारे िहीं लगत । वह मंझधार में ही 
ि बत  है। 

मैंिे सोिा कक मैं िॉतटरी को अपिे ज वि का लक्ष्य बिा ल ं, तयोंकक हमारे दोस में रहिे 
वाले िॉतटर का काम ि ब िलता था और उसिे बहुत धि कमाया था। कार, कोठी, किज, 

टेलीपव़िि आदद ज वि की सब सुिसुपवधाओं से वह सम्पन्ि था। तभ  मेरे मि िे आवा़ि 
दी कक धि ही कमािा उद्देश्य है तो िॉतटरा का पदात तयों िाला जाए। तयों ि कोई व्यवसाय 
ही आरम्भ ककया जाए। कफर ध्याि आया कक आज देश के ककस  भ  व्यवसाय में सच्िाई 
और ईमािदारी िहीं है। हर जगह झ ठ है, ब्लैक है, हेराफेरी है। कफर भय तथा धिन्ता से 
मि हर समय परेशाि रहता है। मैं ऐसा गन्दा लक्ष्य अपिा कर ज वि को िटट िहीं 
करंूगा। 

कफर पविार आया कक मैं पढ़ मलि कर आई.ए.एस. की परीक्षा में सजम्ममलत होकर 
प्रशासकीय सेवा को ही अपिे ज वि का लक्ष्य तयों ि बिा ल ूँ ? वहां छल-कपट, हेराफेरी 
िहीं है और रोबदाब भ  रहता है। सभ  लोग सम्माि करते हैं। कफर मि िे आवा़ि दी कक 
िौकरी तो िौकरी ही है, रात ददि िौब स घण्टे की िौकरी कोई िैि िहीं । इसके अनतररतत 
राजिैनतक िेताओं की धौंस और अकड़ के आगे झुक कर िलिा पड़ेगा । आज इस िगर 
में तो कल ि जािे कहां की बदली होिे के आदेश ममल जाएं । यह लक्ष्य भ  मझे निरथतक 
ही लगा। 

बुपद्ध िे ़िोर का िाबुक मार कर मुझे जगा सा ददया । मैं ज वि का लक्ष्य िहीं िुि रहा 
था परन्तु मैं तो स्वाथत में भर कर मसफत  अपिे मलए सुि सुपवधाओं का रास्ता ढ ंढ रहा था। 
वह लक्ष्य तया जो देश-दहत में ि हो ! वह लक्ष्य कैसा जजसमें मािव की सेवा ि हो ! सेवा 
का भाव हो तो वह हर के्षत्र में की जा सकत  है। बहुत सोि पविार के बाद मैंिे अपिे 
ज वि का लक्ष्य िुि मलया है : मैं िॉतटर बिंगा । मैंिे अपिे इस लक्ष्य की स ििा अपिे 
पपता ज  को भ  दे दी है। वे स्वयं वकील होिे के कारण मुझे भ  वकालत पास करवािे 
के इच्छुक थे और सोिते थे कक उिकी सहायता भ  हो जाएग  और मेरा काम भ  िल 
जाएगा । 



मुझे पता है कक आजकल िॉतटरी में दाखिला ममलिा बड़ा कदठि है, ककन्तु जब निश्िय ही 
कर मलया तो असम्भव को सम्भव कर ददिलाऊूँ गा । िॉतटर बि कर मैं पैसे को अपिा 
लक्ष्य िहीं बिाऊंगा। मेरे सामिे एक ही लक्ष्य होगा-दीि दखुियों की सेवा करिा। धिवािों 
से पैसे लेकर में निधतिों का इलाज मुफ्त करंूगा। ककस  को पाि  के टीके लगा कर िहीं 
ल ल ंगा और ि ही ककस  को धोिे में रि गा। जजतिे पैसे से मेरा निवातह हो जाए उतिे ही 
अपिे मलए अपिे पास रि गा। 

यह सत्य है कक िॉतटर मतृ्यु को िहीं मार सकता ककन्तु वह रोग  की प ड़ा द र कर सकता 
है। उसके ज वि काल को बढ़ा सकता है म ठा बोल कर वह रोग  के ददल को ढाढस दे 
सकता है। म िततावश तथा असमय हो रही मतृ्य को तो वह टाल सकता है। दवाई िािे 
की अपेक्षा स्वास््य के नियमों का पालि करिा और रोग से बिाव करिा कहीं अच्छा है। 
अधधकांश लोग गलत िाि-पाल से अिुधित ज वि ियात के कारण ब मार पड़ते हैं। मैं दवाई 
देिे के साथ साथ उि रोधगयों को स्वास््य सम्बन्ध  नियमों की जािकारी भ  करवाऊंगा 
और इस तरह देश के धि-जि की रक्षा करंूगा। 

आदर-सम्माि, पदव , पैसा, सुि, सुपवधा सब का लालि छोड़ कर और सेवा के भाव को 
अपिे मि में रि कर मैंिे अपिा ज वि लक्ष्य िि नत मेरे ज वि का लक्ष्य है: िॉतटर 
बि कर प डड़त मािवता की सेवा करिा और इस तरह संसार के दःुिों की मात्रा को कुछ 
कम कर सकिा। 

 


