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?kj esa ?kqlrs gh jfo nhokj ij Vaxs dSysUMj dks ns[kus yxkA ;g u;k dSysUMj vkt gh  
mlds firk us Vkaxk FkkA mlus dSysUMj ds iUus myVus 'kq: dj fn,A gjsd eghus ds 

fy, vyx&vyx iUus vkSj lc ij ,d ls ,d lqUnj fp= FksA jfo dh utj twu 

eghus ds iUus ij Nis fp= ij Bgj xbZA nwj&nwj rd QSys ckyw esa ,d vkneh flj ij 

ixM+h ck¡èks vkSj iwjh vkLrhu dk dqrkZ igus Å¡V dh udsy idM+s tk jgk FkkA og 

rLohj mls cgqr lqUnj yxhA ysfdu ,d ckr le> esa ugha vkbZA mlus viuh ek¡ ls 

loky fd;k& **ek¡! twu ds eghus esa rks xehZ iM+rh gS ysfdu bl rLohj esa ;g vkneh 

Hkjh nksigjh esa  Å¡V ysdj ckyw esa pyk tk jgk gS mlus brus vf/kd diM+s igus gSa 

bls rks vkSj Hkh xehZ yxrh gksxh\ ge yksx rks xehZ ds ekSle esa de diM+s igurs gSaA^^

 ;g lqudj mldh ek¡ eqLdqjkbZ vkSj cksyh&rqEgkjk vpjt djuk Bhd gS ysfdu iwjh 

ckr le>ksxs rc gh irk pysxk fd Å¡V] ckyw vkSj flj ij ixM+h] iwjh vkLrhu dh deht 

dk eryc D;k gS\

 **eq>s crkvks ek¡]^^ jfo euqgkj djrs gq, cksykA ek¡ cksyh Bhd gS Bhd gS] lquksA ;g fp= 

jsfxLrkuh bykds Fkkj dk gSA vius ns'k ds if'peh Hkkx esa Fkkj dk jsfxLrku gSA Fkkj 

jktLFkku vkSj xqtjkr esa iM+rk gSA ;g iwjk {ks= jsrhyk gSA chp esa vjkoyh dh igkfM+;k¡ 

vkSj txg&txg ckyw ds Vhys feyrs gSaA iwjk {ks= 'kq"d vkSj  vR;fèkd xeZ gksrk gSA fnu 

ds le; vk¡fèk;k¡ pyrh jgrh gSa vkSj ckyw ds d.k mM+rs jgrs gS a ysfdu jkr gksrs gh rkieku 

esa deh vk tkrh gS vkSj iwjk bykdk BaMk gks tkrk gSA bl bykds esa vkSlr o"kkZ lkyHkj esa 

ek= 25 lsñehñ gh gksrh gSA
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tks/kiqjtSlyesj

chdkusj

ckM+esj

fp=&9-1 Fkkj e#LFky dh fLFkfr

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )



(66)

 **ek¡] rc rks isM+&ikSèks Hkh ugha gksrs gksaxŝ ^ \ jfo us iwNkA 
gksrs gSa] ysfdu gekjs ;gk¡ ftrus ughaA de o"kkZ vkSj ckyw ds 
dkj.k ;gk¡ daVhyh >kfM+;k¡] dhdj] ccwy] [ktwj] [kstM+h] 
Tokj ikBk] ukxQuh tSlh ouLifr;k¡ gh gksrh gSa D;ksa fd ;s 
de ty esa gh mx ldrh gSaA bu ouLifr;ksa dh ifÙk;k¡ 

fpduh NksVh vkSj eksVh gksrh gSa vkSj rus dkaVsnkj gksrs gSa] 
tM+sa Hkh xgjh gksrh gSaA ,slk D;ksa gS ek¡\ jfo us iwNkA D;ksafd 
tM+sa xgjkbZ ls ueha ysrh gSa vkSj ifŸk;ksa ds eksVs gksus ds dkj.k muesa ueh nsj rd fVdh 
jgrh gSA isM+&ikS/kk sa dh ;s lkjh izfØ;k,¡ okrkoj.k ls vuqdwyu ds mnkgj.k gS a&ek¡ cksyhA

'kCnkcyh&
;g ,d jsfxLrku&

'kq"d çns'k gS 
ftldh fo'ks"krk,¡ 
vR;fèkd mPp ;k 
fuEu rkieku ,oa 
fojy ouLifr gSA

fp=&9-2 ckyw ds Vhys
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 ek¡ rc rks ;gk¡ gekjh rjg èkku dh Qlyas Hkh 

ugha gksrh gksaxh&jfo us iwNkA

 gk¡A ;gk¡ èkjrh esa ckyw ;qDr feêh ikbZ tkrh gS 

ftls LFkkuh; Hkk"kk esa jsrhyh feêh dgk tkrk gSA ckyw 

ds fVCcs ;gk¡ [kwc feyrs gSaA ;gk¡ ds yksx cktjk] tkS] 

tbZ] tSls eksVs vuktksa dh [ksrh djrs gSA tgk¡ flapkbZ a

dh lqfoèkk gS ogk¡ xsgw ¡] nygu] eDdk ,oa lfCt;ksa dh 

[ksrh djrs gSaA cktjs dh jksVh budk eq[; Hkkstu gksrk 

gS vkSj Å¡V buds ;krk;kr ,oa ifjogu dk eq[; lk/ku 

gSA ;gk¡ ds yksx HksM+ ikyrs gaSA daVhyh >kfM+;ksa ls Å¡Vksa] 

HksM+k sa] cdfj;ksa dks Hkkstu fey tkrk gS vkSj cnys esa ;s 

nwèk] ek¡l] peM+k nsrs gSaA ;gk¡ ds yksx Å¡Vuh ds nwèk dk 

mi;ksx djrs gSaaA

 Å¡Vuh dk nwèk\ jfo us vk'p;Z ls iwNkA ek¡ 

cksyh&vkneh dk jgu&lgu] [kku&iku] jkstxkj lc 

dqN ogk¡ dh HkkSxksfyd fLFkfr ij fuHkZj djrk gS vkSj 

yksx Hkh mlh fglkc ls jgrs gSaA yksx ckyw dh vk¡fèk;ksa 

vkSj rst èkwi dh xehZ ls cpus ds fy, flj ij  ixM+h] ¼ftls ;s yksx *lkQk^ dgrs gSa½] 
ck¡èkrs gaSA iwjs cnu dks diM+ s ls <dus ls fnu ds le; 'kjhj yw vkSj mPp rkieku ls cpk 

jgrk gSA tcfd jkr esa vR;f/kd lnhZ ls cpkrk gSA

 ek¡] D;k bu {ks=ksa esa Hkh ihus dk ikuh gekjs ;gk¡ tSls gh dqvksa ;k pkikdy ls feyrk 

gS\&jfo us iwNkA

 ugha csVs] bu bykdksa esa ihus dk ikuh cgqr eqf'dy ls feyrk gSA jsrhys eSnkuksa esa 

nwj&nwj ij dgha&dgha ikuh ds ckcM+h ;k dq, ¡ feyrs gSa tks cgqr xgjs gksrs gSa ;gk¡ ij dqN 

gfj;kyh Hkh feyrh gSA ,slh txg dks ̂u[kfyLrku* ;k ̂e:|ku* dgrs gaSA ogha ls ihus dk 

ikuh dkslksa pydj e'dksa ;k ?kM+ksa esa iSny ;k Å¡Vksa ij <ksdj ykrs gSaA

D;k vki tkurs g Sa \
Fkkj esa ty çcaèku
 bu {ks=ksa esa igkM+ksa 
ls o"kkZ dk tks 
ty uhps vkrk gS 
mUgsa Ñf=e >hy 
cukdj ty 
HkaMkj.k djrs gSaA

D;k vki tkurs gSa \
Fkkj esa i;ZVu
 jktLFkku i;ZVu foHkkx 
tSlyesj esa jsfxLrku lQkjh 
dk vk;kstu djrk gS 
ftlesa Fkkj ds vkarfjd 
Hkkx esa jkf= foJke ,oa 
jktLFkku dh yksd laLÑfr 
,oa [kk| inkFkks± ls voxr 
djk;k tkrk gSA
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 ekywe gS tSlyesj ftys esa rks fiNys dbZ lkyksa ls o"kkZ u ds cjkcj gqbZ gSA blfy, 

;gk¡ ds yksx ikuh dk mi;ksx cgqr gh lkoèkkuh ls djrss gSaA ;gk¡ jsy ds VSadj ls ikuh 

igq¡pk;k tkrk gSA

 buds tkuoj Å¡V dks Hkh rks de gh ikuh dh t:jr gksrh gS&jfo cksyk 

 gk¡& ek¡ cksyhA

 **ek¡] flapkbZ ugha gksus ls ;gk¡ ds yksx D;k dke djrs gksaxŝ ^ \&jfo dh vk¡[kksa esa 

vk'p;Z vkSj csclh dk Hkko FkkA

 ;gk¡ ds yksx i'kqikyu djrs gSa ftuls bUgsa nwèk] ek¡l] peM+k feyrk gSA Å¡V dk 

jsfxLRkku esa cgqr egRo gSA ;krk;kr esa Å¡V dke vkrs gaSA bls jsfxLrku dk tgkt Hkh 

dgrs gSaA buds ckyksa ls dEcy] jtkbZ] dkyhu Hkh curs gSaA buds dqVhj m|ksx gSaA tc 

ckyw dh vk¡fèk;k¡ pyrh gSa rks Å¡V dh vksV esa ;s fNi tkrs gSaA Fkkj çns'k esa ftIle] 

laxejej] NhaVnkj bekjrh iRFkj] fyXukbV ¼dks;yk½] rkack] vHkzd] ued bR;kfn feyrk 

gSA laxejej ,oa yk[k dh ewfŸkZ;k¡] pwfM+;k¡] gkFkh nk¡r dh oLrqvksa dh uDdk'kh] diM+ksa dh 

jaxkbZ vkSj NikbZ budk eq[; O;olk; gSA 

 ns[kks jfo] ;gk¡ ikuh dh deh jgrh gS blfy, tula[;k Hkh dkQh de gSA 

NksVs&NksVs xk¡o&dqvksa ckcfM+;ksa ds bnZ&fxnZ gh clrs gaSA Fkkj jsfxLrku ds {ks= eas cls 

eq[; uxj chdkusj] tSlyesj] ckM+esj] tksèkiqj gSaA ikuh dh deh dks nwj djus ds fy, 

lryt unh ij ck¡/k cukdj bfUnjk xk¡/kh ugj ftls *jktLFkku ugj^ Hkh dgk tkrk gS] 

cukbZ xbZ gSA bl ugj ls chdkusj] xaxkuxj] tSlyesj tSls ftyksa esa flapkbZ dh lqfo/kk 

c<+h gSA lp iwNks rks bfUnjk xk¡èkh ugj vkSj Hkk[kM+k uaxy ck¡èk ls fudkyh xbZ ugjksa ls gh 

bu {ks=ksa esa FkksM+h gfj;kyh fn[kus yxh gS vkSj vc yksx igys dh vis{kk xgu d̀f"k djus 

yxs gSaA

 jfo ek¡ dh ckrksa dks lqudj lkspus yxk lpeqp çÑfr us ns'k esa fdruh fofoèkrk,¡ 
nh gSa rHkh rks yksx Hkh mUgha fofoèkrkvksa ds chp viuk vuqdwyu dj ysrs gS aA
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 **ek¡] D;k geyksx dHkh Fkkj ds jsfxLrku ?kweus pysaxŝ ^ \

 D;ksa ugha bl ckj n'kgjs dh Nqfê;ksa esa ge ogha ?kweus dk dk;ZØe cuk jgs gSaA ek¡ us 
I;kj ls dgkA

 jfo eu gh eu Fkkj ds jsfxLrku ds yksxksa ds thou dh dYiuk djus yxkA

vH;kl

i- lgh fodYi dks pqusaA

 ¼1½ Fkkj dk jsfxLrku QSyk gS&

  ¼d½ xqtjkr&egkjk"Vª   ¼[k½ xqtjkr&jktLFkku 

  ¼x½ iatkc&jktLFkku   ¼?k½ jktLFkku & e/;izns'k

 ¼2½ lkQk dgrs gSa& 

  ¼d½ lQkbZ okys diM+s dks    ¼[k½ iwjh vkLrhu okyh deht+ dks 

  ¼x½ flj ij ck¡/kus okyh ixM+h dks  ¼?k½ dej esa cka/kus okyk diM+k 

 ¼3½ Fkkj izns'k esa ik;s tkus okys [kfut gSa&

  ¼d½ laxejej&vHkzd  ¼[k½ ckWDlkbV&laxejej  

  ¼x½ laxejej&ftIle   ¼?k½ laxejej&dks;yk

 ¼4½ u[kfyLrku dk vFkZ gS&

  ¼d½ ,d cgqr NksVk izns'k  ¼[k½ BaMh tyok;q dk {ks=  

  ¼x½ jsfxLrku esa gfj;kyh o ty okyk {ks=A ¼?k½ jktLFkku&e/;izns'k

ii- [kkyh txgksa dks Hkfj,&

 ¼1½ Hkkjr ds if'peh Hkkx es a---------------------------------------------------dk jsfxLrku gSA

 ¼2½ jsfxLRkku dk tgkt----------------------------------------------------------dgykrk gSA

 ¼3½ jktLFkku ugj---------------------------------------------------------unh ij cuk;k x;k cka/k gSA

 ¼4½ Fkkj jsfxLRkku dk eq[; 'kgj----------------------------------------------------------gSA
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iii- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,&

 ¼1½ Fkkj çns'k esa tula[;k de D;ksa gS\

 ¼2½ vkids çns'k ds tuthou vkSj Fkkj çns'k ds tuthou esa varjksa dh lwph cukb,A

 (3½ Fkkj çns'k esa ty dh miyCèkrk dSls c<+kbZ tk ldrh gS\

 ¼4½ Å¡V Fkkj {ks= dh thou js[kk gSA dSSls\

iv- fØ;kdyki&

 ¼1½ u[kfyLrku dk ekWMy cukb,A

 ¼2½ jfo dks jsfxLrkuh çns'k *Fkkj^ esa tkus ds fy, fdu&fdu phtksa dks ys tkuk 
gksxk\ lwph cukb, vkSj dkj.k Hkh fyf[k,A


