
152/आरोह
ͧशला पर चलȣ ͧशला हुई चूर, ͬगǐर पर चलȣ तो ͬगǐर मɅ पड़ी दरार 

            (वचन सौरभ)

अÈकमहादेवी
जÛमः 12वीं सदȣ, कना[टक के उडुतरȣ गाँव  
िज़ला–ͧशवमोगा
Ĥमुख रचनाएँः  Ǒहदंȣ मɅ वचन सौरभ नाम से 
अंĒेज़ी मɅ èपीͩकंग अॉफ़ ͧशवा (सं.-ए. के. 
रामानुजन)

इǓतहास मɅ वीर शैव आदंोलन से जुड़ ेकͪवयɉ, 
रचनाकारɉ कȧ एक लंबी सूची है। अÈकमहादेवी 
इस आदंोलन से जुड़ी एक मह×वपणू[ कवǓयğी थीं। 
चÛनमिãलकाजु[न देव (ͧशव) इनके आराÚय थ।े 
बसवÛना और अãलामा Ĥभु इनके  समकालȣन 
कÛनड़ सतं कͪव थे। कÛनड़ भाषा मɅ अÈक शÞद का अथ[ बǑहन होता है।

अÈकमहादेवी अपूव[ संुदरȣ थी।ं एक बार वहा ँका èथानीय राजा इनका अɮभुत-
अलौͩकक सɋदय[ देखकर मुÊध हो गया तथा इनसे ͪववाह हेतु इनके पǐरवार पर दबाव 
डाला। अÈकमहादेवी ने ͪववाह के ͧलए राजा के सामने तीन शतɏ रखीं। ͪववाह के बाद 
राजा ने उन शतɟ का पालन नहȣं ͩकया, इसͧलए महादेवी ने उसी ¢ण वèğाभूषण 
तथा राज-पǐरवार को छोड़ Ǒदया। पर यह ×याग èğी केवल शरȣर नहȣं है इसके गहरे 
बोध के साथ महावीर आǑद महापुǽषɉ के सम¢ खड़ ेहोने का Ĥयास था। इस Ǻिçट से 
देखɅ तो मीरा कȧ पिंÈत तन कȧ आस कबहू नहȣं कȧनी Ïयɉ रणमाहँȣ सूरो अÈक पर 
पूण[तः चǐरताथ[ होती है।



अÈक के वचन/153

अÈक के कारण शवै आदंोलन से बड़ी संÉया मɅ िèğयाँ (िजनमɅ अͬधकांश Ǔनचले 
तबकɉ से थी)ं जुड़ी ंऔर अपने सघंष[ और यातना को कͪवता के Ǿप मɅ अͧभåयिÈत दȣ। 

इस Ĥकार अÈकमहादेवी कȧ कͪवता पूरे भारतीय साǑह×य मɅ इस ĐांǓतकारȣ 
चेतना का पहला सज[ना×मक दèतावेज़ है और सपूंण[ èğीवादȣ आंदोलन के ͧलए एक 
अजİ Ĥेरणाİोत भी।

यहाँ इनके दो वचन ͧलए गए हɇ। दोनɉ वचनɉ का अंĒेज़ी से अनुवाद केदारनाथ 
ͧसहं न े ͩकया है। Ĥथम कͪवता या वचन मɅ इंǑġयɉ पर Ǔनयंğण का संदेश Ǒदया 
गया है। यह उपदेशा×मक न होकर Ĥेम-भरा मनुहार है।

दसूरा वचन एक भÈत का ईæवर के ĤǓत पणू[ समप[ण है। चÛनमिãलकाजु[न कȧ 
अनÛय भÈत अÈकमहादेवी उनकȧ अनुकंपा के ͧ लए हर भौǓतक वèतु से अपनी झोलȣ 
खालȣ रखना चाहती हɇ। वे एेसी Ǔनèपहृ िèथǓत कȧ कामना करती हɇ िजससे उनका 
èव या अहंकार पूरȣ तरह से नçट हो जाए।



154/आरोह

( 1 )
हे भूख! मत मचल
Üयास, तड़प मत
हे नींद ! मत सता
Đोध, मचा मत उथल-पुथल
हे मोह ! पाश अपने ढȣल
लोभ, मत ललचा
हे मद! मत कर मदहोश
ईçया[, जला मत
ओ चराचर! मत चूक अवसर
आई हँू सदेंश लेकर चÛनमिãलकाजु[न का 

( 2 )
हे मेरे जूहȣ के फूल जसैे ईæवर 
मँगवाओ मुझसे भीख
और कुछ एेसा करो
ͩक भूल जाऊँ अपना घर पूरȣ तरह
झोलȣ फैलाऊँ और न ͧमले भीख
कोई हाथ बढ़ाए कुछ देन ेको
तो वह ͬगर जाए नीचे
और यǑद मɇ झुकँू उसे उठाने
तो कोई कुƣा आ जाए
और उसे झपटकर छȤन ले मुझसे।
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अßयास

कͪवता के साथ
1. लêय ĤािÜत मɅ इंǑġयाँ बाधक होती हɇ– इसके सदंभ[ मɅ अपने तक[  दȣिजए।
2. ओ चराचर! मत चूक अवसर – इस पंिÈत का आशय èपçट कȧिजए।
3. ईæवर के ͧ लए ͩ कस Ǻçटांत का Ĥयोग ͩ कया गया है। ईæवर और उसके साàय का 

आधार बताइए।
4. अपना घर से Èया ता×पय[ है? इसे भूलने कȧ बात Èयɉ कहȣ गई है?
5. दसूरे वचन मɅ ईæवर से Èया कामना कȧ गɃ है और Èयɉ?

कͪवता के आस-पास
1. Èया अÈक महादेवी को कÛनड़ कȧ मीरा कहा जा सकता है? चचा[ करɅ।

शÞद-छͪव
 पाश  - जकड़
 ढȣल  - ढȣला करना
 मद  - नशा
 चराचर  - जड़ और चेतन
 चÛनमिãलकाजु[न - ͧशव


