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ĤाÈकथन

 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत मɅ यह èपçट Ǿप से उãलेͨखत है, अवसर कȧ असमानता को कम 
करना। ͧश¢ा को राçĚȣय आव"यकताओं के अनुǾप बनाना। मौजदूा आधाारभूत सुͪवधााओं का 
बेहतर उपयोग करना। ͧ श¢ा का èतर सुधाारना तथा ͧ श¢ा मɅ ͪ व£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ को मह×व 
देना। इÛहȣं आधाारभूत त×वɉ को धयान मɅ रखते हुए ͧश¢ाͪवदɉ ने हर ¢ेğ ्मɅ जनǑहत के ͧलए 
ͧश¢ा हेतु पाɫयĐम तैयार करने कȧ कोͧश¢ा कȧ है िजसे हर Ĥातं ɮधराÏयऋ मɅ लागू करके हȣ 
हम अपने देश मɅ अपनी भावी पीढ़ȣ के ͧलए और उनके लाभ के ͧलए एक हȣ Ĥकार कȧ ͧश¢ा 
Ĥदान कर सकते हɇ और उनको एक हȣ Ĥकार कȧ ͧश¢ा देकर उनका आपस मɅ मुकाबला करवा 
के उनसे अपने देश, अपने राÏय के ĤǓत एक सकारा×मक सोच उ×पÛन कर ͧश¢ा का èवÜन 
साकार कर सकते हɇ। इÛहȣं बातɉ को धयान मɅ रखते हुए एन.सी.ई.आर.टȣ. कȧ पाɫयपुèतकɉ 
को छƣीसगढ़ शासन, èकूल ͧश¢ा ͪवभाग के Ǔनण[यानुसार अĤैल 2018 से राÏय कȧ उÍचतर 
माधयͧमक क¢ा बारहवी ंहेतु लागू ͩकया गया है।

ͪवͪवधाता मɅ एकता इस देश कȧ परàपरा रहȣ है। इस परàपरा को कायम रखते हुए 
ͧश¢ा के èतर को उठाने के ͧलए तथा अÛय देशɉ के साथ ͪवकास के आयाम परेू करन ेके 
ͧलए छƣीसगढ़ राÏय मɅ अÚययनरत उÍचतर माधयͧमक ͧश¢ा के गुणवƣापूण[ ͪवकास के ͧलए 
Ĥारंͧभक ͧश¢ा एवं सा¢रता ͪवभाग, मानव संसाधान ͪवकास मंğलय तथा भारत सरकार ɮवारा 
समय-समय पर राÏयɉ को एक हȣ राçĚȣय èतर पर पाɫयĐम èवीकृत करने व एन.सी.ई.आर.
टȣ. कȧ पुèतकɉ को Ĥदेश मɅ लागू करने के ͧलए कहा जाता रहा है। उãलेखनीय है ͩक 2017 
से राçĚȣय èतर पर मेͫडकल Ĥवेश परȣ¢ा का होना इसी बात का पǐरचायक है। भͪवçय मɅ 
तकनीकȧ परȣ¢ाओं के ͧलए भी एेसा सोचा जा सकता है। पुनæच क¢ा 12 वीं के बाद होने 
वालȣ अͬधाकतर ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं का आयोजन सी.बी.एस.ई. ɮवारा ͩकया जाता है तथा 
सी.बी.एस.ई. ɮवारा लȣ जाने वालȣ परȣ¢ाओ ंमɅ एन.सी.ई.आर.टȣ. कȧ ͩकताबɉ से हȣ Ĥæन पूछे 
जात ेहɇ। अतः राçĚȣय èतर पर लȣ जाने वालȣ परȣ¢ाओ ंकȧ तयैारȣ के ͧलए एक जसैी सामĒी 
का होना आवæयक है। 
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इस नए पाɫयĐम के आलोक मɅ एन.सी.ई.आर.टȣ., नई Ǒदãलȣ ɮवारा ͪवकͧसत कला, 
ͪव£ान एवं वाͨणÏय ͪवषयक पाɫयपुèतकɅ , िजसे छƣीसगढ़ पाɫयपुुèतक Ǔनगम ɮवारा नवीन 
आवरण पçृठ कȧ ͫडजाइǓनगं कर मुǑġत ͩकया गया है, को छƣीसगढ़ राÏय मɅ पाɫयपèुतक के 
ǽप मɅ èवीकार ͩ कया गया है। क¢ा बारहवीं मɅ अधययनरत छाğɅ के ͧ लए èवीकृत एन.सी.ई.आर.
टȣ. कȧ ये पुèतकɅ  छƣीसगढ़ राÏय कȧ वत[मान एवं भावी पीढ़ȣ के ͧलए £ानोपयोगी ͧस) हɉगी।             
एन.सी.ई.आर.टȣ. के Ǔनदेशक तथा Ĥकाशन ͪवभाग के ĤǓत हम आभारȣ हɇ िजÛहɉने छƣीसगढ़ 
राÏय के ͧ लए एन.सी.ई.आर.टȣ., नई Ǒदãलȣ ɮवारा सिृजत पाɫयपुèतकोें के ͧ लए ×वǐरत èवीकृǓत 
व बहुमूãय माग[ Ǔनदȶशन देकर पुèतक कȧ गुणवƣा ͪवकास व सुधाार हेतु आवæयक सुझाव एवं 
सहयोग Ĥदान ͩकया है।

हमɅ आशा हȣ नहȣं, पूण[ ͪवæवास है ͩक यह पुèतक, £ानवधा[क, £ानोपयोगी एवं 
उपलिÞध èतर कȧ वशृ) मɅ सहायक ͧस) होगी, यɮयͪप संवधा[न एवं पǐरçकरण कȧ सàभावनाएँ 
सदैव भͪवçय के ͧलए संͬ चत रहती हɇ, ͩफर भी Ĥकाशन एवं मुġण मɅ ǓनरÛतर अͧभवशृ) करने 
के ĤǓत Ǔनçठा एवं समप[ण के साथ राÏय शैͯ ¢क अनुसंधाान और Ĥͧश¢ण पǐरषɮ, छƣीसगढ़ 
के छाğɅ, अͧभभावकɉ, ͧशा¢कɉ एवं ͧश¢ाͪवदɉ कȧ ǑटÜपͨणयɉ तथा बहुमूãय सुझावɉ का सदैव 
èवागत करेगा िजससे छƣीसगढ़ राÏय को देश के ͧश¢ा जगत मɅ उÍचतम लÞधाĤǓतिçठत 
होने मɅ हमारा लघु Ĥयास सहायक ͧस) हो सके। समèत छाğ-्छाğओं कȧ उÏÏवल भͪवçय कȧ 
शुभकामनाओं के साथ...
           

                                                                     
संचालक

राÏय शैͯ¢क अनुसंधाान और Ĥͧश¢ण पǐरषɮ
छƣीसगढ़, रायपुर
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यह पुèतक

समय हर पल बदल रहा है, दǓुनया हर ¢ण नयी हो रहȣ है, साǑह×य मɅ हर पल कुछ जुड़ रहा 
है, भाषा हर ¢ण नया-नया Ǿप ले रहȣ है–तो ͩफर इन तमाम बदलाव के साथ कदम बढ़ाते 
बÍचɉ के हाथ मɅ एक नयी पाɫयपुèतक Èयɉ नहȣं?

ͪपछले Ǒदनɉ नयी पाɫयपुèतकɉ के आने के बाद ͧश¢क-Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ और टेलȣ 
काĥंɅ ͧसगं के ज़ǐरये अÚयापकɉ से जुड़ने का मौका ͧमला। उनकȧ आखँɉ मɅ नएपन कȧ चमक 
थी, ज़बान पर कुछ सवाल, जो घमू ͩफरकर लगभग हर काय[Đम मɅ उठते रहे। बार-बार नयी 
ͩकताब Èयɉ? तरह-तरह कȧ Ǒहदंȣ Èयɉ? अलग-अलग जवाबɉ वाले सवाल Èयɉ? इ×याǑद-इ×याǑद। 

उपयु[Èत सारे सवाल एक ͪ वशेष डोर से बँधे हɇ–वह है राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा(2005)। 
यह सुझाती है ͩक ͧश¢ा के उɮदेæय åयापक होन ेचाǑहए िजनमɅ–‘ͪवचार और काम कȧ èवतंğता, 
दसूरɉ कȧ भलाई और भावनाओं के ĤǓत सवंदेनशीलता, नयी िèथǓतयɉ का लचीलेपन और 
रचना×मक तरȣके से सामना करना, लोकतांǒğक ĤͩĐया मɅ भागीदारȣ कȧ Ĥवृͪ ƣ और आͬथ[क 
ĤͩĐयाओं तक सामािजक बदलाव मɅ योगदान देने के ͧ लए काम करने कȧ ¢मता’ (रा.पा.-2005, 
सार स¢ंेप)Ĥमुख हɇ। ͧश¢ा के इन उɮदेæयɉ को आज के जǑटल होते समाज मɅ ͪवशेषकर भाषा 
साǑह×य के ͪवɮयाͬथ[यɉ को बार-बार जाचँन ेपरखने कȧ ज़Ǿरत है। इसी ज़Ǿरत को पूरȣ करने 
का Ĥयास है–‘आरोह भाग-2’ िजसका Ǔनमा[ण क¢ा-12 मɅ Ǒहदंȣ (आधार पाɫयĐम) पढ़ने वाले 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए ͩकया गया है। 

तरह-तरह कȧ Ǒहदंȣ Èयɉ? Ǒहदंȣ एक åयापक भाषा है और संपक[  भाषा भी है। इसका 
लेखक और पाठक समुदाय भी बड़ा है। जो कुछ रोज़ रचा जा रहा है उसका दायरा एक ओर 
कæमीर से कÛयाकुमारȣ तक है तो दसूरȣ ओर ͪवͧभÛन अनुशासनɉ के Ǿप मɅ इसका ͪवèतार 
भी है। एक हȣ शÞद नए Ĥसंग मɅ रखे जाने पर अलग अथ[ दे सकता है। यह समाज ͪव£ान, 
पया[वरण, ͪव£ान, कला और साǑह×य कȧ भाषा को एक िज़ãद मɅ पढ़कर बेहतर जाना जा 
सकता है। भाषा के ये अलग-अलग Ĥयोग हȣ उसे नया करते हɇ। वह ठहरȣ हुई Ǔनजȸव वèतु 
नहȣं है, बिãक अपने वैͪवÚय के साथ ͪवकास करती हुई सजीव धारा है। वैयाकरण ͩकशोरȣदास 
वाजपेयी ने लोक को हȣ भाषा के बनने का सबसे बड़ा Ĥमाण कहा है। 

अलग-अलग जवाबɉ वाले सवाल Èयɉ? आज का युग सूचना-ĐाǓंत का है। इस युग मɅ धीरे-
धीरे मनुçय सूचनाओं मɅ तÞदȣल हो रहा है। भाषा और साǑह×य कȧ पढ़ाई मɅ भी– ‘हमने समझ 
के बदले थोड़े वÈत कȧ जानकारȣ के अबंार को अपना ͧलया है। इस ĤͩĐया को उलटना होगा। 
खासकर इस वÈत जब वह सब कुछ जो याद ͩकया जा सकता है, फट पड़ने को तैयार है’ (रा. 
पा. कȧ Ǿपरेखा-2005, ĤाÈकथन)। भारत अपने मलू èवभाव मɅ हȣ बहुभाषी और बहुलतावादȣ 
संèकृǓतसपंÛन देश है। एेसे मɅ यहाँ के युवा होत ेबÍचɉ कȧ अͧभåयिÈत ¢मता कȧ पहचान ͩ कसी 
एक पैमाने या तयशुदा उƣर से सभंव नहȣं। उÛहɅ जाचँने-परखने के ͧलए तो उनकȧ अͧभåयिÈत 
ͪवशेष कȧ पहचान कर उसे तराशना हȣ भाषा साǑह×य के मूãयाकंन का सबसे महǂवपूण[ अगं 



vi

होना चाǑहए। इसी को Úयान मɅ रखकर Ǔनͧम[त Ĥæन अßयास ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ सजृना×मकता और 
उनकȧ अलग-अलग ͪवशेषता को पहचानने और बढ़ावा देन ेका माÚयम  बन सकते हɇ।

उपयु[Èत तमाम बातɉ को Úयान मɅ रखते हुए इस पुèतक को काåय खंड और गɮय खंड 
(दो खडंɉ) मɅ बाँटा गया है। काåय खंड को पहले रखने का कारण कͪवता का सबसे पुरानी 
ͪवधा होन ेके साथ-साथ ͪवɮयाͬथ[यɉ का इसके ĤǓत èवाभाͪवक ǽझान भी है। क¢ा-10 तक 
ͪवɮयाथȸ एेǓतहाͧसक Đम मɅ कͪवयɉ से पǐरͬचत हो चुका होता है, इसͧलए काåय खंड का Đम 
Ǔनधा[रण सरलता स ेकǑठनाई के सामाÛय शैͯ¢क Ǔनयम को Úयान मɅ रख कर ͩकया गया 
है। अÛय भारतीय भाषाओं के कͪवयɉ मɅ गुजराती के वǐरçठ कͪव उमाशंकर जोशी और उदू[ के 
शायर ͩफ़राक गोरखपुरȣ को èथान Ǒदया गया है।  Ǒहदंȣ कͪवता के साथ भारतीय भाषाओं के 
इन कͪवयɉ को पढ़ना बहुभाषी बहु¢ेğीय पǐरवेश मɅ एक हȣ रचना×मक भाव-भूͧम कȧ पहचान 
के Ǿप मɅ देखा जा सकता है।

गɮय खंड मɅ आͬथ[क ͬचतंन, दͧलत ͪवमश[, èğी ͪवमश[, सèंकृǓत और ͪव£ान, पया[वरण 
और ĤकृǓत, लुÜत Ĥाय Ĥाचीन कला, ͪवभाजन कȧ दरार से झाँकते मनुçय, ͩफ़ãमी चǐरğ मɅ 
आम आदमी पर कɅ Ǒġत रचनाओ ंको सिàमͧलत ͩकया गया है। 

वत[मान समय मɅ ͪवकास को पǐरभाͪषत करता बाज़ार, सशÈत माÚयम के Ǿप मɅ ͩफ़ãम 
और उन सबसे बनता समाज हमारȣ सोच के कɅ ġ मɅ है। जहा ँएक ओर बाज़ार ने रोज़गार और 
åयापार के अवसर Ǒदए हɇ, वहȣं दसूरȣ ओर हमɅ अपनी ͬगरÝत मɅ लेता जा रहा है। नतीजा यह 
ͩक ǑदनोǑदन हमारे सोचने-ͪवचारने कȧ Ǒदशा अथ[-कɅ Ǒġत होती जा रहȣ है। जनैɅġ का बाज़ार-दश[न 
जैसा पाठ यह अवसर देता है ͩक हम बाज़ार मɅ रहते हुए बाज़ारवाद से मुिÈत के राèते तलाशɅ। 

èवतंğता ĤािÜत और èवतंğ भारत कȧ पǐरकãपना मɅ िजन लोगɉ कȧ भूͧमका महǂवपूण[ 
है उनमɅ गाधंी और आबंडेकर का नाम सबसे पहले आता हɇ। ‘जाǓतभेद का उÍछेद’ नामक 
महǂवपूण[ भाषण जो काफȧ ͪवरोधɉ के बाद भी छपा और बहुत लोकͪĤय हुआ; उसके दो अशं 
यहा ँͧलए गए हɇ जो वाèतव मɅ ͪपछड़ ेवगɟ को Úयान मɅ रखते हुए जाǓत-ͪवमश[ पर ͪवचार के 
बहाने èवतंğता, समता और बंधुता पर आधाǐरत आदश[ समाज को ͪवचारने का अवसर देते हɇ। 

पुèतक कȧ ĤèतुǓत ‘एक नयी ͩ कताब’ का सबसे नया और अहम Ǒहèसा होती है– खासतौर 
से तब जब पाɫयचया[ बÍचɉ के अपने पǐरवेश और जीते जागते सदंभɟ से जोड़कर ͧश¢ा कȧ 
बात कर रहȣ है। इस पुèतक का चयन, Ĥæन-अßयास और साज-सÏजा-तीनɉ हȣ नए शैͯ¢क 
पǐरवेश का Ǔनमा[ण करन ेमɅ सहायक हɉगे।

पुèतक मɅ एेस ेअßयास भी Ǒदए गए हɇ िजनके कारण इस बार ‘आरोह भाग-1’ और 
‘ͪवतान भाग-1’ को पढ़न ेकȧ ज़Ǿरत पड़ सकती है। साथ हȣ ये अßयास पुèतकालयɉ मɅ पड़ी 
बहुत-सी अनछुई ͩकताबɉ कȧ दǓुनया तक ले जाने को ͪववश करɅगे और नयी पुèतकɉ, अखबारɉ 
व रोज़ कȧ खबरɉ के ĤǓत सचते कराने मɅ समथ[ हɉगे। राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा(2005) 
मɅ इन बातɉ पर खासा बल है।

अͧभåयिÈत कȧ अपनी भाषा को आमंǒğत करती ‘आरोह भाग-2’ आपके हाथɉ मɅ है िजसके 
संशोधन पǐरवध[न के ͧ लए सुझावɉ का Ǔनरंतर èवागत रहेगा। 



vii

पाɫयपुèतक Ǔनमा[ण सͧमǓत

अÚय¢, भाषा सलाहकार सͧमǓत
नामवर ͧसहं, पूव[ अÚय¢, भारतीय भाषा कɅ ġ, ज.ेएन.यू., नयी Ǒदãलȣ
मुÉय सलाहकार
पुǽषोƣम अĒवाल, पूव[ Ĥोफ़ेसर, भारतीय भाषा कɅ ġ, जे.एन.यू. नयी Ǒदãलȣ
मुÉय समÛवयक
रामजÛम शमा[, पूव[ Ĥोफ़ेसर एवं अÚय¢, भाषा ͧश¢ा ͪवभाग, एन.सी.ई.आर.टȣ., नयी Ǒदãलȣ

सदèय
अनूप कुमार, Ĥोफ़ेसर, ¢ेğीय ͧश¢ा संèथान, भुवनेæवर
अनाͧमका, रȣडर, स×यवती कॉलेज, नयी Ǒदãलȣ
उषा शमा[, Ĥोफ़ेसर, एन.सी.ई.आर.टȣ., नयी Ǒदãलȣ
Ǒदलȣप ͧसहं, Ĥोफ़ेसर एव ंकुल सͬचव, दͯ¢ण भारत Ǒहदंȣ Ĥचार सभा, चÛेनई
नीलकंठ कुमार, अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, एन.सी.ई.आर.टȣ., नयी Ǒदãलȣ
नीरजा रानी, पी.जी.टȣ., चġं आय[ ͪवɮयामंǑदर, ईèट अॉफ़ कैलाश, नयी Ǒदãलȣ
रवीÛġ कुमार पाठक, पी.जी.टȣ, राजकȧय वǐरçठ माÚयͧमक बाल ͪवɮयालय, भारतनगर, Ǒदãलȣ
रवीÛġ ǒğपाठȤ, पğकार, नयी Ǒदãलȣ
रामब¢, Ĥोफ़ेसर, जवाहरलाल नेहǾ ͪवæवͪवɮयालय, नयी Ǒदãलȣ
संजीव कुमार, वǐरçठ ĤवÈता, देशबÛधु कॉलेज, नयी Ǒदãलȣ
समीर वरण नंदȣ, ĤवÈता, बी.एच.ई.एल. èकूल, हǐरɮवार

सदèय-समÛवयक
संÚया ͧसहं, Ĥोफ़ेसर, भाषा ͧश¢ा ͪवभाग, एन.सी.ई.आर.टȣ., नयी Ǒदãलȣ



आभार

इस पुèतक मɅ रचनाओ ंको सिàमͧलत करने कȧ èवीकृǓत देने के ͧलए सभी रचनाकारɉ/

पǐरजनɉ, Ĥकाशकɉ तथा ‘ͧशरȣष के फूल’ के फोटोĒाफ़ के ͧलए शमशरे अहमद खान के ĤǓत हम 

कृत£ हɇ। 

इस पुèतक के Ǔनमा[ण मɅ सहयोग के ͧ लए हम ͪ वशेष आमंǒğत शारदा कुमारȣ, ĤवÈता, डाइट, 

आर.के.पुरम, नयी Ǒदãलȣ तथा पुèतक के Ǔनमा[ण मɅ तकनीकȧ सहयोग के ͧ लए कàÜयूटर èटेशन

(भाषा ͪ वभाग) के Ĥभारȣ परशराम कौͧशक; कॉपी एडीटर समीना उसमानी,  मनोज मोहन सहाय,

अवध ͩकशोर ͧसहं; Ĥूफ़ रȣडर कͪवता और डी.टȣ.पी. अॉपरेटर कमल कुमार के ĤǓत आभारȣ हɇ।



ͪवषय-Đम

6 
शमशरे बहादरु ͧसहं
 उषा
7 
सूय[कांत ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला’
 बादल राग
8
तुलसीदास
 1. कͪवतावलȣ (उƣर कांड से)
 2. लêमण-मूÍछा[ और राम का ͪवलाप
9 
ͩफ़राक गोरखपुरȣ
 1. ǽबाइयाँ
 2. गज़ल
10
उमाशंकर जोशी
 1. छोटा मेरा खेत
 2. बगुलɉ के पंख

1 
हǐरवंश राय बÍचन
1. आ×मपǐरचय
2. एक गीत
2

आलोक धÛवा
 पतंग 
3

कँुवर नारायण
 1. कͪवता के बहाने
 2. बात सीधी थी पर
4 

रघुवीर सहाय
 कैमरे मɅ बंद अपाǑहज
5 

गजानन माधव मुिÈतबोध
 सहष[ èवीकारा है

आमुख
यह पèुतक 

काåय खंड

iii
v

 3

 9

15

21

27 

34

39 

45

56

62



 गɮय खंड

11 
जनैÛेġ कुमार
 बाज़ार दश[न

12
धम[वीर भारती
 काले मेघा पानी दे 

13 
फणीæवर नाथ रेणु
 पहलवान कȧ ढोलक 

14
ͪवçणु खरे
 चालȹ चैिÜलन यानी हम सब 

15
रिज़या सÏजाद ज़हȣर
 नमक 

16

हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ
 ͧशरȣष के फूल 

17
बाबा साहेब भीमराव आंबडेकर
 1. Įम ͪवभाजन और जाǓत-Ĥथा
 2. मेरȣ कãपना का आदश[ समाज
18
पदमुलाल पुÛनालाल बÉशी
   Èया ͧलखँू

 67

 81

 90

102

 
 
112

 
125

135

143

x


