
 jaxeap ,d ifjp;&vfHkO;fDr&laokn&euksjatu

 jaxeap og LFkku gS tgkWa u`R;] ukVd] [ksy vkfn dk eapu fd;k tkrk gSA jaxeap ̂ jax* vkSj 

^eap* nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA n`'; dsk vkd"kZd cukus ds fy, nhokjksa] Nrks vkSj inksZa ij dFkkud dh 

fo"k; oLrq ls lacaf/kr fofo/k izdkj ds jaxks ,oa fp=ks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vfHkusrkvksa dh os'kHkw"kk rFkk 

lTtk esa Hkh fofo/k jaxks dk iz;ksx gksrk gSA ̂eap* og LFkku gksrk gSa tgk¡ ij vfHku; fd;k tkrk gSA n'kZdkas 

dh lqfo/kk ds fy, ;g Q'kZ ls Å¡pk jgrk gSA n'kZdkas ds cSBus ds LFkku dks izs{kkxkj rFkk ml lewps Hkou 

dks izs{kkx`g] jax'kkyk ;k ukV~;'kkyk dgrs gSaA if'peh ns'kks esa bls fFk;sVj ;k vkWisjk uke fn;k x;k gSA 

Hkkjr esa ukV~;dyk dk fodkl _xosn dky esa gks x;k FkkA _xosn ds dfri; lw=ks esa ;e vkSj ;eh] 

iq:jok vkSj moZ'kh vkfn ds dqN laokn gSA bu laoknksa es gh fo}ku ukVd ds fodkl ds fpg~u ikrs gSaA 

vuqeku fd;k tkrk gS fd bUgh laoknks ls izsj.kk xzg.k dj yksxksa us ukVd dh jpuk dh rFkk ukV~;dyk dk 

fodkl gqvkA jax&deZ vFkok ukV~;&dyk dk Lo:i vkt tSlk Hkh gks ysfdu bldh izsj.kk izd`fr us gh 

nh gSA fgyrs gq;s o`{kkas dh xfr dk vuqdj.k] oU; i'kqvksa dh /ofu;ksa ls Loj izd`fr tU; gSA vuqdj.k dyk 

rkss lkekU; gksrh gS fdUrq izR;sd O;fDr ukV~; dyk esa ikajxr ugh gks ldrk A ik= dh lEiw.kZ fo'ks"krkvksa 

dks vkRelkr dj dq'kyrk iwoZd mUgs jaxeap ij izLrqr djuk gh jaxdeZ dh fof'k"Vrk vkSj dq'kyrk gSA

]  tuekul ij ukV~;dyk dk izHkko xgjk iMrk gSA fofHkUu lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd 

leL;kvksa ds lek/kku jaxdeZ ds ek/;e ls lgt gh gks tkrs gSaA vkfne jaxdehZ viuh :i lTtk ds fy, 

fgjfep ,oa vU; izkd`frd jaxks] iq"iekyk rFkk o`{kksa ds iRrksa ,oa Nky vkfn dk iz;ksx djrk FkkA 

tSls&tSls ekuo lqlaLd`r gksrk x;k mldh jax dyk vkSj fodflr gksrh xbZA vkt fofHkUu lalk/kuks 



tSls /ofu] izdk'k ,oa os'kHkw"kk vkfn ds iz;ksx ls jax deZ dks ;FkkFkZ :i nsus dh dksf'k'k dh tkrh gSA

 ukV~; ds vkpk;ksZa us ^^dkO;s’kq ukVd jE;** dgdj ukV~; ds egRo dks Li"V dj fn;k gSA 

laxhr vkSj ukVd] ekuo ds mnkRrhdj.k dh vn~~Hkqr {kerk j[krs gSaA ekuoh; laosxks dks izcyrk ls 

vfHkO;Dr djus dk l'kDr ek/;e ukV~;dyk gS ;g ,d loZlEer euksoSKkfud rF; gSA ,d vksj dkO;] 

laxhr ,oa dF; dk feJ.k gS rks nwljh vksj vfHku;] u`R; ,oa vuqdj.k dk ;qfDr laxr la;kstu dk uke 

gS] ukV~; dykA ukVd esa lHkh ukS jl Ük`axkj] gkL;] d:.k] jkSnz] ohj] ohHkRl] vn~~Hkqr] 'kkUr ,oa okRlY; 

dh vfHkO;fDr laHko gSA lqizfl) ukVddkj dskLrkUrksu LrkfuLykoLdh ds vuqlkj fdlh Hkh Ldwy dh  

vis{kk jaxeap ¼ukV~;&dyk½ euq"; ds fodkl esa vf/kd izHkko'kkyh fl) gksxh] D;ksa fd ukV~;dyk ls 

euq"; dk vkUrfjd lkSan;Z rks mtkxj gksrk gS LkkFk gh og gekjs thou ds lkekftd] vkfFkZd vkSj cSkf)d 

fodkl esa mBus okys mu lHkh iz'uksa dk lVhd mRrjksa ls lek/kku djus dh {kerk j[krh gS] ftUgsa rdZ 

cqf) ugha le>k ldrh gSA mu lHkh dk Li"Vhdj.k Hkkoukvks ds ek/;e ls gesa jaxeap ;k ukV~; dyk es 

lh[kus dks feyrk gSA

lqizfl) dfo johUnzukFk VSxksj us Loa; viuh thouh esa fy[kk gS fd muds ifjokj esa jaxeaph; 

euksjatu dsk izeq[k LFkku izkIr Fkk] vkSj ;gh dkj.k jgk fd dohUnz johUnz ,oa musd lHkh HkkbZ&cfgu 

vR;Ur rh{.k cqf) ,o izfrHkk ds /kuh fudysA 

 

(d) laLd`r ukVddkj (vkjafHkd ;qx)

1- dkfynkl & vfHkKku “kkdqUrye~

2- HkoHkwfr & mRrj jkepfjr

3- “kwnzd & e`PNdfVde

4- Hkkl  & LoIuoklonRre~

([k) fgUnh (e/; ;qx)

1- HkkjrsUnq gfj'pUnz  &  Hkkjr nqnZ'kk] lR; gfj'pUnz

2- t;'kadj izlkn    &  pUnzxqIr] LdanxqIr] jkT;Jh

   (vk/kqfud ;qx)

1- eksgu jkds'k & vk/ks v/kwjs] vk"kk<+ dk ,d fnu

2- gfj d`".k iszeh & jk[kh dh ykt

3- /keZohj Hkkjrh & va/kk;qx

4- fo".kq izHkkdj & gksjh

5- MkW- y{ehukjk;.k yky & va/kk dqvk¡] niZ.k] eknk dSDVl

6- lân; ukV~;kpk;Z & drZO; iFk

Ikzeq[k ukVddkj vkSj muds ukVd
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(x) vU; Hkk’kkvksa ds izeq[k ukVddkj

  1- “ksDlfi;j   & vaxzsth

  2- cjrksy czs[r & teZuh

  3- LrfuLykoLdh & :lh

  4- fot; rsUnqydj & ejkBh

  5- johUnzukFk Vsxksj & caxyk

  6- ckny ljdkj & iatkch

 

chloha 'krkCnh ds ik¡pos n'kd esa Hkkjrh; jaxeap esa xfr'khyrk vkbZA jkT;kas  vkSj dsUnz esa 

laxhr ukVd vdkneh] jk"Vªh; ukV~; fo|ky; rFkk blds vfrfjDr fofHkUu fo'ofo|ky;ksa esa ukV~; 

foHkkxksa dh LFkkiuk ls bl {kS= esa Lora= ukVddkjksa funsZ'kdksa vkSj vfHkusrkvksa dk vkxeu gqvkA lRrj ds 

n'kd rd jaxeap vR;f/kd izpfyr gqvk ysfdu Vsyhfotu ds vkus ds ckn bldh xfr eUn gks xbZ A 

izkjEHk esa fgUnh Hkkjrh; jaxeap dh dsUnzh; Hkk"kk cuhA ;s lHkh ukVd if'peh cksyh es fy[ks x;sA jaxeap es 

Hkkjrh;rk blds ikajifjd tM+kas esa [kksth tkus yxh ifj.kke Lo:i ukSVadh ¼vkyk vQlj] cdjh] 

gjh'kpUnz dh yMkbZ½ rek'kk ¼/kklhjke dksroky½ ukpk ¼gchc ruohj½ fcansfl;k ¼veyh] ekVh xkM+h] 

fcansfl;k½ bR;kfn yksd 'kSfy;ksa dk lekos'k gksus yxkA

uOcs ds n'kd esa fgUnh jaxeap esa efgyk funsZ'kdkas] ftuesa vuqjk/kk diwj] f=iqjkjh 'kekZ] ek;k 

jko] vukfedk gDlj] veky vYykuk] uhye eku flag pkS/kjh] dhfrZ] tSu bR;kfn izeq[k gSA efgyk 

funsZ'kdksa us tsaMj ds iz'uksa dks vius ukVdksa dk vk/kkj cuk;kA

vkpk;Z Hkjr eqfu ds ukV~;'kkL= esa ̂ ukV~;* 'kCn dk tks iz;ksx gqvk og dsoy ukVd rd gh 

lhfer ugh gS] vfirq jaxeap] vfHku;] u`R;] laxhr] os'kHkw"kk] ik=  ,oa n'kZd ls Hkh lEc) gSA mudk er 

gS fd dksbZ Hkh ,slk Kku ugh gS] f'kYi ugh gS] fo|k ugh gS] dyk ugh gS] deZ ugh gS] tks bl ukV~; ls 

lEc) u gksA ukVd esa fp= laxhr vkSj vuqdj.k rhukas dk leUo; jgrk gSA bl n`f"V ls ;g vius vki esa 

,d viwoZ dyk gh ugh] vfirq dyk&leqPp; gSA vuqdj.k ds Hkh nks izdkj gS& ckg~~;kuqdj.k vkSj 

vkH;arfjd ;k euksoSKkfud vuqdj.kA ckg~~;kuqdj.k esa :i&lTtk Hkko vkSj Hkkokuqdwy ps"Vkvksa dk 

ekufld vuqdj.k lfEefyr gSA bl vuqdj.k vFkok vfHku; dks nks :iksa esa foHkkftr  fd;k tk ldrk 

gS%&

1- vkgk¸;Z vfHku;

2- lkfRod vfHku;

vkgk¸;Z vfHku; & okfpd vksj dkf;d vfHku;A blds vUrxZr Hkk"kk] os'kHkw"kk] eqnzk vkSj Hkafxek 

vk/kqfud fgUnh jaxeap

vfHkO;fDr

uqDdM+ ukVd

dk vFkZ gS 
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dk vuqdj.k lEcfU/kr ik= ds vkpj.k ds leku gh vfHkusrk dks djus iM+rs gSa rHkh mldk vfHku; izR;{k 

gks ikrk gSA 'kkjhfjd ps"Vk] eq[k dh Hkko&Hkafxek rFkk xfr 

dh vuqfdz;k gh vfHkusrk ds vfHku; dks thoUr cukrh gSA

lkfRod vfHku; dk vFkZ gS& jlkuqdwy] euksoSKkfud 

laosxksa] ds vuqlkj vfHku; dk izLrqfrdj.kA dzks/k] Ük`axkj] 

d:.k] ohHkRl] Hk; vkfn ekufld laosxksa ds vfHku; ds 

fy, vfHkusrk dks mlh ds vuq:i ekufld :i ls rS;kj 

jguk gksrk gSA ;g lkfRod vfHku; ukV~;dyk dh Js"Brk 

vkSj ;FkkFkZrk ds fy, vR;ko';d gSA

ik'pkR; vfHku; i)fr ds vUrxZr vfHku; ds ik¡p vax ekus x;s gSa %&

1- eq[k eqnzk

2- 'kjhj eqnzk

3- xfr

4- osx

5- ok.kh

dkf;d vfHku; dh iw.kZ lQyrk ,oa lkFkZdrk ds fy, dqN fo'ks"k fcUnqvksa ij /;ku nsuk 

vko';d gksrk gS

1- fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd vH;kl ,oa ;ksxklu

2- ns'k dkykuq:i lTtk ,oa os'kHkw"kk dk Kku

dkf;d vfHku; dh iw.kZ lQyrk ds fy, 'kjhj dk lqxfBr vkSj vkd"kZd gksuk vfHkusrk ds 

fy, vR;ko';d gSA blds fy, vfHkusrk dks rSjuk] nkSMuk] izk.kk;ke ?kqMlokjh] dq'rh] ftEukfLVd ,oa 

;ksxkluksa dk fu;fer vH;kl vko';d gSA 'kjhj dks xfreku rFkk eu dks 'kkUr j[kus ds fy, ,d dq'ky 

vfHkusrk dks bu ij iwjk /;ku nsuk vko';d gksrk gSA

okfpd vfHku;] mPpkj.k vkSj ukn vH;kl vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, ik= dks Loj ds 

vkjksg&vojksg] mPpkj.k dh 'kq)rk] ik=kuqdwy Hkk"kk ds iz;ksx] /ofu vkSj ukn dk vR;f/kd /;ku j[kuk 

vko';d gSA ;fn vfHkusrk dkf;d vfHku; eas iw.kZ dq'ky gS ijUrq mldk mPpkj.k lqLi"V ugh gS rks 

n'kZdkas ij izHkko ugh NksM+ ik;sxkA

vfHkusrk cuus ds bPNqd O;fDr dk mPpkj.k ik=kuqdwy gks rFkk ukn&foU;kl izHkkoh gksuk 

dkf;d vfHku;

mPpkj.k%&
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pkfg;sA bldk vH;kl vuqdj.k ,oa okpu }kjk fd;k tk ldrk gSaA jsfM;ks ,o nwjn'kZu] ukVd] lekpkj 

,oa vU; dk;Zdze lqudj vius mPpkj.k dks izHkkoh cukus dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk&laLdkj 

ds fy, fyaxokQksu dk iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh fl) gqvk gSA Hkko ds vuqdwy Hkk"kk vFkok laokn ds iz;ksx 

gsrq xhr ,oa dfork okpu dk vH;kl mi;ksxh gksrk gSA vV~Vgkl djuk] eangkL; djuk] ukd ls cksyuk] 

gdykdj cksyuk] xzkeh.k ygts esa cksyuk] LFkkuh; Hkk"kk esa cksyuk vkfn vfHku; dh n`f"V ls fofHkUu ik=kas 

dks lkdkj djus esa egRoiw.kZ gSA

ukV~~; dyk esa ̂ukn* dk fo'ks"k egRo gSA ukn dk vFkZ gS LojA Lojksa ds mrkj p<+ko dk vH;kl 

Hkko izn'kZu dh n`f"V ls egÙkoiw.kZ LFkku j[krk gSA

vk'kq vH;kl dk 'kkfCnd vFkZ gS& fcuk ladsr vFkok iwoZ rS;kjh ds jpuk djus vFkok izLrqr 

djus dk vH;klA vk'kq izLrqfr ds fy, fuEufyf[kr xq.kksa dk vH;kl djuk gksrk gSA

1- dYiuk           (Imagination)

2- dFkk dh O;k[;k    (Interpretation)

3- izs{k.k           (Observation)

4- ,dkxzrk         (Concentration)

5- Lokax ;k vuqdj.k   (Mime)

6- bPNk&'kfDr      (Will Power)

vk'kq vH;kl vfHku; dk izk.k rRo gSA dykdkj dks viuh dyk esa rHkh iw.kZrk izkIr gksrh gS 
tc og mijksDr lHkh xq.kksa dk fodkl dj ysrk gSA loZizFke vfHkusrk ;k funsZ'kd ukVd ds ewy Hkko 
(Mood) dks idMrk gSA ukVd dk mn~~ns'; D;k gS\ dFkkud fdl dky dk gS\ mldk jktuSfrd] 
lkekftd] lkaLd`frd ,oa HkkSxksfyd ifjos'k D;k gS\ rFkk izLrqfr ds fy, eap ij D;k D;k lk/ku lkexzh 
miyC/k gS\ viuh dYiuk 'kfDr ls og ml ifjos'k vkSj laLd`fr ls tqMus] ml dky ,oa dFkkud ds 
vuq:i Hkk"kk dks ân;axe djrk gqvk okfpd vH;kl djrk gSA vfHku; esa ,dkxzrk Hkh mruh gh vko';d 
gS ftruh fd vfHku; ds izfr fu"Bk vkSj rRijrkA ,dkxzrk ds vH;kl ls og vius vki dks Hkwydj ml 
ik= dks thus yxrk gSA bu lHkh xq.kksa dk fuokZg djus ds fy, vfHkusrk esa bPNk&'kfDr dk gksuk 
vko';d gSA ftruh rhoz bPNk&'kfDr gksxh mldk vk'kq vH;kl mruk gh ljy vkSj 'kh?kz gksxkA
  vk'kq vH;kl ds lHkh rRoksa dks ge ,d mnkgj.k ls le> ldrs gSaA eku fy;k dykdkj dks 
vdcj ds ik= dh vfHkO;fDr djuh gSA funsZ'kd us vko';d funsZ'k fn;s vkSj 'kkgh os'kHkw"kk dykdkj ds 
fy, rS;kj gS fdUrq vfHku; ls igys vius eu efLr"d esa ml ,sfrgkfld ifjn`"; dh la;kstuk djuh 
gksxhA vdcj dh egkurk vkSj 'kga'kkg ds xkSjo dks vkRelkr djuk gksxk rHkh ml dykdkj dk 
vkRefo'okl c<+ ik;sxk vkSj vfHku; esa fu[kkj vk;sxkA ;|fi iVdFkk ukVddkj }kjk mlh Hkk"kk esa 
fy[kh gksxh fQj Hkh ml Hkk"kk 'kSyh ds vH;kl ds fcuk izn'kZu izHkkoh ugha gks ik;sxkA vius Lo dks Hkwydj 

ukn&vH;kl

vfHku; vFkok vfHkO;fDr esa vk'kq&vH;kl
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mlh izdkj ds gko Hkko rFkk pky <ky dk izn'kZu djuk gksxkA dykdkj dks bPNk 'kfDr ls vius vkidks 
'kga'kkg vdcj tSlk pfj= izLrqr djuk gksxkA

  

dkf;d vfHku; esa 'kjhj lapkyu laokn laizs"k.k ds vfrfjDr nwljk egRoiw.kZ fcUnq gSA ;fn 
dFkkud dh fo"k; oLrq] ns'k vkSj dky ds vuq:i ik= dh :i lTtk vkSj os'kHkw"kk ugh gS rks n'kZdkas ds 
eu ij Nki ugh NksM++ ik;sxkA mldk vfHku; gkL;izn gksdj vkykspuk dk fcUnq cu tk;sxkA

 :i lTtk ,oa os'kHkw"kk ds fy, dykdkj dks ikSjkf.kd] ,sfrgkfld] lkekftd ,oa HkkSxksfyd 
okrkoj.k dk lw{e Kku gksuk vko';d gSA ukVd ds dky le; LFkku ik=ksa dh Hkk"kk] O;ogkj] fØ;k] 
[kku iku] jax:i vkfn dk /;ku j[ks fcuk ik= dks iw.kZrk nsuk laHko ugh gSA :i lTtk gh ik= ds pfj= 
dks Li"V djds mls turk ds eu es clkrh gSA  izkphudky esa vfHkusrk ds izlk/ku gsrq fofHkUu vuqysiuksa] 
vkHkw"k.kksa] ds'k foU;klksa mn~~orZuks] vaxjktksa] lqjfHk lk/kuks vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA yksd ukVdksa 
ds fy;s Hkh fofHkUu izdkj ds jaxks dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA orZeku ;qx esa tcfd flusek] nwjn'kZu o 
jaxeap dk i;kZIr fodkl gks jgk gS] :i lTtk ds fy, fofHkUu izlk/ku lkexzh ,oa lgk;d midj.kksas dk 
iz;ksx fd;k tkus yxk gSA fofHkUu izdkj dh iks'kkd]nk<+h ewaN] fox vkfn ds vfrfjDr gs;j&fQDlj] 
VhFkdyj] ftad vkWDlkbM fLizV xe] ukst iÍh] eqnkZlhax] lQsnk o vU; jax vkbZ&ykbuj vkfn dk 
iz;ksx Ikk=ksa dh :i lTtk esa fd;k tkus yxk gSA blds vfrfjDr lTtk d{k ¼xzhu :e½ esa da?kk] 'kh'kk] 
rsy] oslyhu] Xysljhu] ykyh Øhe&ikmMj] :bZ] lqbZ /kkxk] IykLVj] ls¶Vh fiu] rkSfy;k] lkcqu vkfn 
oLrq,¡ Hkh gj le; miyC/k jgrh gSaA

ukVd dh jpuk jaxeap izn'kZu ds fy, gksrh gSA ukVd dh izLrqfr esa ntZuksa O;fDr;ksa oLrqvksa vkSj lk/kukas 
dh vko';drk gksrh gSA ukVd ds izLrqfrdj.k esa n`'; ca/k ¼n`';ksa dks cukuk½ izdk'k ;kstuk] /ofu laxhr 
,oa os'kHkw"kk dk egÙkoiw.kZ LFkku gksrk gSA ukVd ds izLrqfrdj.k dks lkFkZd vkSj izHkko'kkyh cukus ds fy, 
eap ij ftl lkexzh dk iz;ksx gksrk gS mlh lkexzh ds ladfyr :i dks eap lTtk dgrs gSa eap lTtk ds 
izeq[k midj.k bl izdkj gS%&

jaxeap ds ckg~~; midj.k ds :i esa izs{kkx`g ¼izn'kZu LFky½ vR;Ur egRoiw.kZ gSaA izs{kkx`g ds vUnj eap ,oa 
n'kZdksa ds cSBus dh O;oLFkk gksrh gSA bldks jax Hkou] jax'kkyk] jaxeap ,oa fFk;sVj vkfn ukekas ls Hkh tkuk 
tkrk gSA

izR;sd n`'; esa dFkk dh fo"k; oLrq ds vuq:i n`';ca/k ¼lsV½ rS;kj fd;s tkrs gSaaA izn'kZu dks ;FkkFkZ Lo:i 
nsus ds mn~s'; ls fofHkUu izdkj ds HkkSfrd midj.kksa] inksaZ vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA n`'; cU/k dks 
izrhdkas ds ek/;e ls Hkh eap ij n'kkZ;k tkrk gSA ;FkkFkZ midj.kksa ds LFkku ij izrhd Lo:i oLrq,¡ eap ij 
lfTtr dh tkrh gSA

 

vfHku; vkSj :ilTtk

ukV~;ksi;ksxh ckg~~; okrkoj.k ds vax

izs{kkx`g%&

 

n`'; ca/k%&
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izdk'k ;kstuk%&

/ofu vkSj laxhr ;kstuk

os'kHkw"kk

ukV~;dyk ds fofo/k :i

yksd ukV~;

ukVd dk jaxeap ,d can Hkou gksrk gS] ftlesa izkd`frd izdk'k ugh gksrk gSA ik=ksa dh Hkko Hkafxekvksa dks 

izHkkoh cukus ,oa fo"k; oLrq ls lacaf/kr ltho okrkoj.k cukus esa izdk'k ;kstuk dk vR;f/kd egRo gSA 

'kksd n`'; ds eapu esa izdk'k dk /khek gksdj cq> tkuk] mUeknd okrkoj.k ds fy, yky vFkok uhyk 

izdk'k ukVd dks Hkko rhozrk iznku djrk gSA dqN n`'; tks izR;{k ugha fn[kk, tkrs mUgs insZ ij 

Nk;kfp=ksa esa ek/;e ls fn[kk;k tkrk gSA

ukVdh; dFkk dh izLrqfr dks jkspd vkSj ljl cukus rFkk n`'; esa HkkoksRifÙk ds fy, /ofu vkSj laxhr dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA xhr u`R; ,oa fofHkUu Hkko n'kkvkas dh izLrqfr esa laxhr dk iz;ksx izLrqfr esa tku 

Mky nsrk gSA dykdkj ds euksHkkoksa rFkk dFkkud dks lthork iznku djus esa ik'oZ laxhr dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gksrh gSA

dFkkud ds dky ,oa ifjos'k ds vuq:i ik=ksa dh os'kHkw"kk ukVd dks thoUrrk iznku djrh gSA os'kHkw"kk 

n'kZdks dks ml ;qx esa igq¡pk nsrh gS ftl ;qx dh ?kVukvska dks jaxeap ij izLrqr fd;k tk jgk gSA la{ksi eas 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd izR;sd ukVd dk ,d n`';&ifjos'k gksrk gS ftlesa ukVddkj vius ik=ksa 

dks thrs vkSj dk;Z djrs gq, ns[krk vkSj fn[kkrk gSA ukVd ds larqfyr vkSj izHkkoksRiknd okrkoj.k ds 

:i esa n`'; lTtk vk/kqfud ukVd dk egRoiw.kZ vax gSA

orZeku le; esa ukV~; dyk ds fofHkUu :i gekjs ns'k esa izpfyr gaS] muesa eq[; gS yksd ukV~;] dFkdyh] 

u`R;ukV~;e vFkok cSys laxhr ukV~; ;k vkWisjk] iqryh jaxeap rFkk cky jaxeap vkfnA bu lcdk laf{kIr 

ifjp; bl izdkj gS&

  yksd ukV~; vkfne vuqdj.k dh izkphure vfHkO;atuk gSA bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g 

vkt Hkh u;s fu[kkj ds lkFk thfor ,oa yksdfiz; gSA izknsf'kd yksd&ukV~;ksa dh ijEijk dks cpk;s j[kus 

ds fy, vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vusd iz;kl gksus yxs gSaA yksd ukV~; vke tu thou ds ml mUeqDr] 

jliw.kZ dyk oSHko dks vfHkO;aftr djrs gSa ftudh uhao ij vkt mudk orZeku Lo:i [kM+k gSA

yksd 'kSyh esa izpfyr yksd&eu dh vux<+ O;k[;k vius vki esa vuwBh gSA yksd ukVd yksd ds vkfne 

vkSj rnuqdwy vkpj.kkas vkSj fopkjkas dk eaph; izn'kZu gSA yksd ukV~; yksd laLd`fr dk mn~?kkVd gSA 

ukV~; 'kkL= ds vuqlkj yksd o`r dk vuqdj.k gh yksd ukVd gSA fofHkUu vorkjkas] yksd ekU;rkvksa] 

74



yksd&jhfr;ksa dk yksd ukV~;ks esa [kqydj iz;ksx gqvk gSA jk"Vªdfo eSfFkyh 'kj.k xqIr ds 'kCnksa esa&

jgrk iziw.kZ gS gekjk jaxeap HkhA

:drk ugh gS dHkh yksd ukV~; jap HkhAA

yksd ukVdksa esa u`R; ,ao xhr dk ckgqY; jgrk gSA xkoksa ds ckgj Å¡pk eap cukdj izk;% nsj jkr rd 

budk eapu fd;k tkrk gSA ikjaifjd :i ls Hkkjr ds izpfyr izeq[k yksd&ukVd bl izdkj gS&

izkar yksd ukVd

jktLFkku [;ky

mRrj izns'k ukSaVdh] Lokax

xqtjkr HkokbZ

d'ehj t'u

caxky tk=k

e/;izns'k ekp

egkjk"Vª rek'kk

vle vafd;k ukV

dukZVd ;{k&xku

fcgkj fcUnsfl;k

dsjy dFkdyh

jktLFkku dh yksd ukV~; ijEijk ^[;ky* ds uke ls tkuh tkrh gS blesa L=h ik=ksa dk 

vfHku; iq:"k gh djrs gSA djkSyh ds rqjkZ&fdyaxh] ekjokM+h] 'ks[kkoVh ds [;ky izfl) gSA dqN yksd 

ukV~; ,oa [;ky ,sls Hkh gksrs gSa ftues laxhr vkSj u`R; dk ckgqY; gksrk gSA ftues izeq[k gS chNwM+k] 

yksgM+h&cM+h] lwjnkl] Qwanh u`R; ukV~;] i.k/kV iarax] e;wj] [kax] dPNh ?kksMh] ?kwej] iwaxh] la;ksx&fo;ksx 

xhanM+] cksjk&cksjh] jkl/kkjh Ugk.k] “kadfj;k] Mksdjh] ck?kkth] <+ksyk&ejo.k] xkSjh bR;kfnA

jktLFkku ds [+;kyks esa laokn Hkh vf/kdre xs; gh gksrs gSa] ftuesa ykouh] lksjB] nksgk] 

pkSikbZ lkf[k;k¡ 'ksj vkSj pkSckyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA okn~; ;a=ks esa uxkM+k uxkM+h lkajxh] eathjk] 

<Q] vkfn yksd okn~;ksa dk iz;ksx gksrk gSA dFkdyh dsjy dk ,d {ks=h; yksdukV~; :i gS] ftls u`R; 

ukVd dguk vf/kd lehphu gksxkA dFkdyh Hkko Hkafxekvks ¼eqnzkvkas½ vkSj ladsrks ds vk/kkj ij pyus 

Okkyk u`R; ukV~; gSA blesa fofHkUu izdkj ds eq[kkSVksa dk iz;ksx gksrk gSA vktdy ;g 'kkL=h; u`R;ksa dh 

Js.kh esa ekuk tkus yxk gSA

 

fo'o ds lcls izkphure~ ukV~; dk loZfiz; vkSj vuks[kk :i gS& iqrfy;ksa dk rek'kkA ;fn ,d thfor 

vfHkusrk eap ij vkdj vfHku; djrk gS]  loakn izs"k.k djrk gS rks dksbZ vn~Hkqr ckr ugh ysfdu tc ;gh 

dBiqryh&
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dk;Z lw=/kkj ds lw= ij vk/kkfjr dk"B&iqryh djs rks vo'; gh vk'p;Z dh ckr gSA dBiqryh vfHku; 

dyk ds lja{k.k ,oa lao/kZu dk dk;Z Hkkjrh; yksd dyk e.My mn;iqj es gks jgk gSA 

u`R; ukV~; vFkok csys& u`R; ukV~; Hkkoksa dk vfoHkkT; vax gSA ykL; vFkkZr Ük`axkj ;qDr Hkkoksa dh iz.ksrk 

ikoZrh vkSj iq:"k&Hkko ;qDr u`R; rk.Mo ds iz.ksrk 'kadj dks ekuk x;k gSA u`R; ukV~; esa lEiw.kZ dFkk dk 

vfHkeapu dsoy u`R; cksyh ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ik'oZ&xhr vkSj laxhr ds vk/kkj ij urZd 

viuh vfHkO;fDr fofHkUu u`R; eqnzkvksa] ewd Hkkoksa vkSj ikn lapyu }kjk djrk gSA izfl) urZd mn; 

'kadj vkSj mudh iRuh veyk 'kadj vk/kqfud u`R; ukV~; ds tUenkrk dgs tk ldrs gSaA Hkkjrh; dyk 

e.My fnYyh blds laj{k.k vkSj lao/kZu dk dk;Z dj jgs gSaA

ukV~; :iksa dk ;g izdkj ;|fi gekjs izkphu ukVdkas esa Hkh ns[kus dks feyrk gS fdUrq rc vfHku;] laxhr 

vkSj u`R; ,d lkFk gh la;ksftr jgrs FksA dqN o"kksZa esa laxhr ukV~; ;k vkWisjk if'pe ds izHkko o'k ,d 

vyx jaxeap ds :i es vorh.kZ gqvk gSA bl dyk esa Hkkoksa dh vfHkO;fDr dsoy laxhr ds vkjksg&vojksg 

ds ek/;e ls gh gksrh gSA Loj&/ofu;k¡ gh mHkj&mHkj dj ik=ksa dk HkkokfHkO;atu djrh gSA cky 

jaxeap& tSlk fd blds uke ls Kkr gksrk gS fd ;g cPpksa ds fy, gksrk gSA izkjEHk esa ,d cky jaxeap 

fpYMªu fyfVy fFk;sVj ds uke ls dydÙkk esa cukA vc fnYyh o dqN vU; LFkkukssa ij bldh 'kk[kk,¡ 

gSaA bldk mn~s'; NksVs cPpksa dks Loj y;] xfr] jax vkSj laokn ds ek/;e ls muesa dykRed vfHk:fp 

fodflr djuk gSA

1- n'kZdksa ds cSBus ds LFkku dks izs{kkxkj rFkk ml lewps Hkou dks izs{kkx`g] jax'kkyk ;k 

ukV~~;'kkyk dgrs gaSA if'peh ns'kksa esa bls fFk;sVj ;k vkWisjk uke fn;k x;k gSA

2- ,d vksj dkO; laxhr ,oa dF; dk feJ.k gaS rks nwljh vkSj u`R; ,oa vuqdj.k dk 

;qfDr laxr la;kstu dk uke gS] ukV~; dykA

3- ukVd es lHkh ukS jl&J`axkj] gkL;] d:.k] jkSnz] ohj] ohHkRl] vn~Hkqr] 'kkUr ,oa okRlY; dh 

vfHkO;fDr lHkao gSA

4- vuqdj.k vFkok vfHku; dks nks :iksa es foHkkftr fd;k tk ldrk gS%&

  ¼1½ vkgk¸;Z vfHku;          ¼2½ lkfRod vfHku;

5- l'kDr vfHku; gsrq dYiuk] dFkk dh O;k[;k] izs{k.k] ,dkxzrk] vuqdj.k rFkk bPNk 

“fDr ds xq.kksa dk fodkl djuk gksrk gSA

6- ukV~; dyk ds fofHkUu :i gekjs ns'k esa izpfyr gSa] muesa eq[; gS%&

  yksdukV~;] dFkdfy] u`R;ukV~;e~ vFkok csys laxhr ukV~; ;k vkWisjk] iqryh jaxeap rFkk 

cky jaxep vkfn A

laxhr&ukV~; ;k vkWisjk

jaxeap ,d ifjp;

egÙoiw.kZ fcUnq%&
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vH;klkFkZ iz”u

cgqp;ukRed iz'u%&

1- jaxeap dks fuEu esa ls fdl uke ls Hkh tkuk tkrk gS&

  ¼v½ izs{kkx`g    ¼c½ jax'kkyk   ¼l½ ukV~;'kkyk    ¼n½ mi;qZDr lHkh

2- ukV~;dyk esa fdrus jlksa dh vfHkO;fDr laHko gS%&

  ¼v½ vkB      ¼c½ lkr      ¼l½ ukS            ¼n½ pkj

3- ^e`PNdfVde~~* ukVd ds ys[kd gaS%&

  ¼v½ dkyhnkl  ¼c½ t;'kadj izlkn  ¼l½ 'kwnzd    ¼n½ HkoHkwfr

4- caxyk Hkk"kk ds ukVddkj fuEu esa ls dkSu gS%&

  ¼v½ ckny ljdkj  ¼c½ jfoUnz ukFk VSxksj ¼l½ fot; rsUnqydj ¼n½ mi;qZDr lHkh

5- ik'pkR; vfHkUk; i)fr ds vUrxZr vfHku; ds fdrus vax ekus x;s gaS%&

  ¼v½ pkj       ¼c½ ikap           ¼l½ N%            ¼n½ lkr

6- fuEufyf[kr dks lqesfyr dfj;s %&

  ¼v½ jktLFkku &   t'u

  ¼c½ d'ehj &   [;ky

  ¼l½ e/;izns'k &   vafd;k ukV

  ¼n½ vle &   ekp

7- fuEufyf[kr dks lqesfyr dfj;s %&

  ¼v½ dFkdyh & xqtjkr

  ¼c½ fcUnsfl;k & caxky

  ¼l½ tk=k & dsjy

  ¼n½ HkokbZ & fcgkj

8- Hkkjrh; yksd dyk e.My jktLFkku esa dgk¡ fLFkr gS%&

  ¼v½ t;iqj  ¼c½ mn;iqj ¼l½ chdkusj    ¼n½ vtesj

9- rqjkZ&fdyaxh yksd ukV~; jktLFkku ds fdl ftys ls lacf/kr gS%&

  ¼v½ djkSyh  ¼c½ lokbZ ek/kksiqj  ¼l½ C;koj    ¼n½ fpÙkkSMx<+
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vfry?kwjkRed iz”u%&

y?kwÙkjkRed iz”u

fuca/kkRed iz”u

mRrjekyk ¼cgqp;ukRed iz’u½

1- n”kZdksa ds cSBus ds LFkku dks D;k dgrs gS\

2- ^mÙkj jkepfjr* uked laLd`r ukVd ds ys[kd dk uke fyf[k;sA

3- jktLFkku laxhr ukVd vdkneh dgk¡ fLFkr gSA

4- jk’Vªh; ukV~; fo|ky; dgk¡ fLFkr gSA

5- ukVd esas vuqdj.k ds :Ik crkb;sA

6- ukVd esa laokn dks izHkko”kkyh cukus ds fy, dkSulk xq.k vko”;d gS\

7- :i lTtk esa fdl lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

1- jaxeap dks ifjHkkf’kr dhft;sA

2- ukS jlkas ds uke fyf[k;sA

3- ik”pkR; vfHku; i)fr ds ik¡p vax crkb;sA

4- Hkk’kk laLdkj ds fy, fdl midj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

5- vk”kq&izLrqfr ds fy, fdu xq.kkas dk vH;kl djuk gksrk gSA

6- yksd ukV~;ks dh fo”ks’krk crkb;sA

1- vk/kqfud fgUnh jaxeap dks foLrkj ls le>kb;sA

2- vfHku; ds nks :iksa dks foLrkj ls le>kb;sA

3- ukV~;ksi;ksxh ckg; okrkoj.k ds vaxks dks foLrkj ls fyf[k;sA

1- n 2- l 3- l 4- c 5- c

6- v&2] c&1] l&4] n&3

7- v&3] c&4] l&2] n&1

8- c 9- v
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