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प्रस्तावना- मानव जीवन में मनोरंजन का ववशेष महत्व है। यद्यवि आज हम सैटेलाइट, 

इण्टरनेट जैसे वैज्ञाननक साधनों के सहारे अिना अनेक ढं़ ग से मनोरंजन कर सकते हैं, 
िर प्राकृनतक मनोरंजन का आनन्द ही अनूठा है। 

घर से बाहर सगे-सम्बन्न्धयों, ममत्रों आदद के सैर-सिाटे, नौका ववहार, िययटन, यात्राएं अर्ायत ्
विकननक मनाने का आनन्द ही कुछ और है। ऐसा स्र्ान जहां नगर की हलचल न हो, न 
प्रदषूण हो, वह स्र्ान प्राकृनतक छटा से भरिूर हो, जहां हररयाली हो, वही विकननक के मलए 
उियुक्त स्र्ान है। 

जब हम कई लोग ममल-बैठकर विकननक का काययक्रम बनाते हैं तो उसके मलए सवयप्रर्म 
चचाय का ववषय होता है-स्र्ान। हम सेाचते हैं कक विकननक हेतु ककस स्र्ान को चुना जायेघ ्

विकननक की तैयारी- शीतकालीन अवकाश में हमारे माता-विता ने िडो  स के अन्य बच्चों व 
िररवार के सदस्यों के सार् विकननक मनाने का काययक्रम तय ककया। 26 ददसम्बर विकननक 
का ददन रखा गया । विकननक की तैयारी के मलए एक ददन िूवय से ही मठरी, फल, ममठाई 
तर्ा िूररयां बनानी शुरू की गईं। अतः 26 की प्रातः काल में ही सब लोग बस से विकननक 
के मलए रवाना हो गये। 

हम सब नाचते-गाते, तामलयां बजाते विकननक स्र्ल िर िहंुच गये। सुरम्य झील िहाड़ियों 
से नघरी हुई र्ी तर्ा वहां का िानी शीतल एवं स्वच्छ र्ा। हम सभी लोगों ने एक उियुक्त 
स्र्ान चुनकर अिनी-अिनी दरी बबछाई, उन िर बैठकर नाश्ता ककया। र्ोिी देर बाद नौका 
ववहार को गये। 

हम सभी लोगों केा नौका ववहार सबसे अधधक िसन्द आया। हमने नौका ववहार का भनिूर 
आनन्द उठाया, उसके िश्चात ्संगीत का काययक्रम चला, कफर सभी ने बैठकर खाना खाया। 



रात की शुरूआत होते ही सभी अिना-अिना समान समेटकर बस से वाविस अिने घर आ 
गये। 

उिसंहार- इस तरह विकननक मनाने के बहाने जहां हमारा प्राकृनतक रूि से घूमना, सैर-
सिाटा हुआ वहीं िडो  मसयों के संग उनके बच्चों के बीच िूरे ददन सार्-सार् रहकर हममें 
आिस में प्यार, अिनत्व, स्नेह और भाईचारे की भावना िहले से ज्यादा बढ़ गयी। 

 


