
ikB&2

?kh] xqM+ vkSj 'kgn nsusokyk o{̀k

& ladfyr

iz—fr us o{̀k ds :i esa gesa ,d vewY; migkj fn;k gSA o`{k pkgs dksbZ Hkh gks] mldk viuk egRo
gksrk gSA o{̀kkas ds egRo ds dkj.k gh vkt Hkh ge dqN fo'ks"k o`{kksa dks iwtrs gSaA dYio`{k dk uke rks
lcus lquk gh gksxkA dYio{̀k tSls o{̀k vkt Hkh ekStwn gaSA
bl ikB esa ge lh[ksaxs& u, 'kCnksa ds vFkZ ,oa iz;ksx] opu] milXkZ ,oa izR;; yxkdj u, 'kCn

cukuk] 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA

vkvks] rqEgkjk ifjp; ?kh] xqM+ vkSj 'kgn nsusokys ,d fofp= o`{k ls djok,¡A
mÙkjk[k.M  ds igkM+h bykdksa esa ,d ,slk o{̀k ik;k tkrk gS] tks ?kh] xqM+ rFkk 'kgn nsrk
gSA blds vykok ;g o`{k Qy] vkS"kf/k] tkuojksa
ds fy, pkjk] bZa/ku vkSj dhM+ksa o pwgksas dks ekjus
ds fy, dhVuk'kd Hkh miyC/k djkrk gSA bl
isM+ ds chtksa ls ?kh dh rjg dk bruk rSyh;
inkFkZ fudyrk gS fd ,d v¡xzst us bldk uke
gh ^?kh okyk o{̀k* ¼bafM;u cVj Vªh½ j[k fn;kA
LFkkuh; yksx bls ^P;wjk* dgrs gSaA

;g vewY; o{̀k dqekÅ¡ ,oa fiFkkSjkx<+
tuin rFkk Hkkjr&usiky dh lhek ij dkyh
unh ds fdukjs 3000 QhV dh Å¡pkbZ rd ik;k
tkrk gSA vc ogk¡ mls T;knk rknkn esa mxkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ;g o{̀k ogk¡ dh
tyok;q esa gh iuirk gSA vr% ogk¡ ds yksxksa ds fy, ;g dYio{̀k ds leku gSA mu bykdksa
esa yksxksa ds fy, ?kh dk ;gh ,dek= lk/ku gSA ftlds ikl  Qy nsus okys 3&4 P;wjk o{̀k
gksrs gSa] mls lky Hkj cktkj ls ouLifr ?kh [kjhnus dh t:jr ugha iM+rhA mu o{̀kksa ls og
xqM+ vkSj 'kq) 'kgn Hkh izkIr djrk gSA

;g o`{k Nk;knkj vkSj QSyk gqvk gksrk gSA blds Qyus&Qwyus dk le; vDVwcj ls
tuojh rd gksrk gSA tqykbZ&vxLr esa blds Qy id tkrs gSaA ids gq, Qy ihys jax fy,
gq,] [kkus esa dkQh Lokfn"V] ehBs rFkk lqqxaf/kr gksrs gSaA okrkoj.k esa QSyh bl Qy dh ehBh

f'k{k.k&ladsr& o`{kksa ds egRo ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA cPpksa ls iwNsa fd vxj i`Foh
ij o`{k u gksrs rks D;k gksrk\ f'k{kd ,d vuqPNsn dk vkn'kZ okpu djsa vkSj fo|kfFkZ;ksa ls vuqdj.k
okpu djk,¡A cPpksa dks i<+us ds volj nsa ,oa muds 'kq) mPpkj.k ij fo'ks"k /;ku nsaA
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egd ls gh ekywe iM+ tkrk gS fd P;wjk idus yxk gSA xk¡o ds yksx bu Qyksa dks cM+s pko
ls [kkrs gSa vkSj ,d Hkh cht Qsadrs ugha gSaA bl o{̀k ij Qy dkQh gksrs gSaA ids Qyksa ls chtksa
dks vklkuh ls bdV~Bk djus ds fy, os dHkh&dHkh canjksa ,oa yaxwjksa dks o{̀kksa ls Qy [kkus nsrs

gSaA canj Qyksa ds ckgjh Hkkx dks [kkdj chtksa
dks Qsad nsrs gSa ftUgsa tehu ls chudj bdV~Bk
dj fy;k tkrk gSA ,d o`{k ls djhc ,d ls
Ms<+ fDoaVy rd cht izfro"kZ fey tkrs gSaA

;s cht LFkkuh; yksxksa ds fy, dkQh
mi;ksxh gksrs gSaA bu chtksa ds fNyds fudkydj
vanj ds Hkkx dks /kwi esa ;k gYdh vk¡p ij
lq[kkdj ihl fy;k tkrk gS vkSj ikuh esa
mcky fy;k tkrk gSA dqN nsj mckyus ds ckn
bls BaMk gksus ds fy, j[k nsrs gSaA BaMk gksus

ij ?kh] eD[ku dh rjg dk [kk| inkFkZ] ikuh dh lrg ij rSjus yxrk gSA bls diM+s ls
Nkudj vyx dj fy;k tkrk gSA ^P;wjk ?kh* ns[kus esa ouLifr ?kh dh rjg lQsn fn[krk
gS rFkk lk/kkj.k rki ij Bksl gksrk gSA LFkkuh; yksx blh ?kh esa iwM+h] gyok ,oa vU; idoku
cukrs gSa] tks vR;ar Lokfn"V vkSj gkfu jfgr gksrs gSaA ;g ?kh xk;&HkSal ds ?kh ls dkQh
feyrk&tqyrk gSA

feV~Vh ds rsy ds vHkko esa ;g ?kh tykus ds dke esa Hkh vkrk gSA ;g fcYdqy eksecŸkh
dh rjg /kqvk¡ jfgr tyrk gSA ;gh ugha] tkM+ksa esa] tc gkFk&iSj rFkk gksaB BaM ls QVus yxrs
gSa ;k xfB;kokr gks tkrk gS] rc LFkkuh; yksxksa ds fy, P;wjk ?kh ,d vpwd nok dk dke
djrk gSA os blh ?kh dks xeZ dj /kwi esa ekfy'k djds jksx dk mipkj djrs gSaA

P;wjk ?kh esa ,d egRoiw.kZ jlk;u gksrk gS ftls ikesfVd
vEy dgrs gSaA ;g jlk;u fofHkUu vkS"kf/k;ksa rFkk lkSan;Zo)Zd
jlk;uksa dks cukus esa dke vkrk gSA

vDVwcj&uoEcj ds eghuksa esa tc ;g o`{k vPNh rjg
iqf"ir gks tkrk gS] rc blds lQsn Qwy e/kqefD[k;ksa ds izeq[k
vkd"kZ.k&dsUnz gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd fiFkkSjkx<+ vkSj
usiky ds ikl ds bykdksa esa] tgk¡ P;wjk ds o{̀k vf/kd gksrs gSa]
'kq) ,oa lqLoknq 'kgn ges'kk miyC/k gksrk gSA ;fn
e/kqeD[kh& ikyu x`gksa dks bUgha o{̀kksa ds ikl j[kk tk, rks
'kgn lqxerk ls fey ldrk gS] ijUrq blds fy, ckdk;nk
oSKkfud rduhd viukuh iM+sxhA
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tc ;s P;wjk o{̀k iqf"ir gksrs gSa rc LFkkuh; yksx bu ij p<+dj cM+h lko/kkuh ls
Mkyh dks fgykdj Qwyksa dk jl crZu esa bdV~Bk dj ysrs gSa vkSj bls Nku o mckydj ̂xqM+*
izkIr dj ysrs gSaA ;g xqM+ ns[kus&[kkus esa fcYdqy xUus ds jl ls cus xqM+ tSlk gh gksrk gSA
yksx bls vkS"kf/k ds :i esa Hkh iz;ksx esa ykrs gSaA Qwyksa ds jl ls cuk ;g vuks[kk xqM+ usiky
vkSj fiFkkSjkx<+ ds mUgha bykdksa eas fey ldrk gS] tgk¡ P;wjk ds o`{k gksrs gSa] D;ksafd bldk
ftruk mRiknu gksrk gS] og lc LFkkuh; Lrj ij gh [ki tkrk gSA gk¡] rqe pkgks rks ogk¡
tkdj bl vuks[ks o{̀k ds ?kh] xqM+ vkSj 'kgn dk yqRQ mBk ldrs gksA

oSKkfudksa dks bl o{̀k dh ,slh ikS/k rS;kj djuh pkfg,] ftlls ;g vU; {ks=ksa esa Hkh
i;kZIr ek=k esa mxk;k tk lds vkSj bldk cM+s iSekus ij] Hkjiwj ykHk izkIr gks ldsA

'kCnkFkZ

;gk¡ dqN 'kCnksa ds vFkZ ugha fn, x, gSaA mUgsa uhps fn, x, dks"Bd esa ls
pqudj fy[kksA

ifjp; & tkudkjh ;k igpku fofp= & vn~Hkqr

bykdksa & {ks=ksa vkS"kf/k & ---------------

miyC/k & izkIr T;knkrj & vf/kdrj

rknkn & la[;k ;k ek=k iz;kl & ---------------

Lokfn"V & --------------- lqxaf/kr & [kq'kcwokyk

okrkoj.k & vkl&ikl dh fLFkfr lqxerk & ljyrk ls

ckdk;nk & fu;e ds vuqlkj rduhd & ;qfDr ;k mik;

vuks[kk & --------------- mRiknu & iSnkokj

lkSan;Zo)Zd& laqnjrk c<+kusokyk rSyh; & rsy;qDr

iqf"ir & f[kys gq, Qwy lfgr yqRQ & vkuan

vewY; & ftldk ewY; ugha ;k vueksy

¼tk;dsnkj] fujkyk] nokbZ] dksf'k'k½
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iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1-  rqEgkjs vklikl ik, tkus okys isM+ksa ds uke o mlls lacaf/kr tkudkjh fuEu rkfydk
esa Hkjks &

Ø- o`{k dk uke  Å¡pkbZ   mi;ksfxrk

iz'u 2-  irk djks fd gekjs ;gk¡ ?kh o xqM+ dSls cuk;k tkrk gS\

iz'u 3-  P;wjk ò{k ls xk¡o okyksa dks D;k&D;k feyrk gS\

iz'u 4-  P;wjk o{̀k NŸkhlx<+ jkT; esa D;ksa ugha ik;k tkrk gS\

iz'u 5-  P;wjk o{̀k ds cht LFkkuh; ykskxksa ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gSA ;fn gk¡ rks D;ksa\

iz'u 6-  gekjs jkT; esa fons’kksa ;k vU; jkT;ksa ls cgqr lkjh phts vkrh gS fdUrq P;wjk o{̀k ls
cuk xqM+ ugha vkrkA D;ksa\

Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k

xfrfof/k

Û fo|kFkhZ nks lewgksa esa 'kCnksa ds vFkZ vkSj muds iz;ksx ijLij iwNsa] crk,¡A f'k{kd ikB

dk ,d vuqPNsn] Jqfrys[k ds :i esa cksysaA fo|kFkhZ viuh&viuh vH;kliqfLrdk,¡

vny&cnydj ijh{k.k djsaA

le>ks

Û P;wjk o`{k iqf"ir gksrs gSaA buds Qy ehBs rFkk lqxaf/kr gksrs gSaA bu okD;ksa esa *iqf"ir^

,oa *lqxaf/kr^ 'kCnksa dks le>ksA *iq"i^ vkSj *lqxa/k^ 'kCnksa esa *br^ tksM+dj *iqf"ir^ vkSj
*lqxaf/kr^ 'kCn cus gSaA

iz'u 1- ^dFk*] ^o.kZ* vkSj ^fy[k* ds lkFk *br^ yxkdj ,d&,d u;k 'kCn cukvksA

Û 'kCn ds izkjaHk esa *lq^ yxkdj u;k 'kCn cuk;k tkrk gSA *lq^ dk vFkZ gS *vPNk^]

*Hkyk^A *lqLoknq̂ ] *lqys[k^ ,sls gh 'kCn gSaA
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iz'u 2- *lq^ tksM+dj dksbZ nks u, 'kCn cukvks( muds vFkZ fy[kks vkSj okD;ksa esa iz;ksx djksA

Û 'kCn ds var esa *jfgr^ vkSj *lfgr^ tksM+dj Hkh u, 'kCn cuk, tkrs gSa] tSls

gkfujfgr] /kqvk¡jfgr] ifjokjlfgr] ekulfgrA ^lfgr* dk vFkZ gS *ds lkFk* vkSj
^jfgr* dk vFkZ gS ^ds fcuk*A

iz'u 3- *jfgr^ vkSj *lfgr^ tksM+dj nks&nks u, 'kCn cukvks vkSj mudk vius okD;ksa esa
iz;ksx djksA

Û fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+ks&

d- ;g vuks[kk o{̀k usiky esa ik;k tkrk gSA

[k- oSKkfudksa us bl o{̀k dks [kkst fudkykA

x- yM+diu esa ge yksx ids csj rksM+rss FksA

igys okD; esa *usiky^ 'kCn ,d fo'ks"k ns'k dk uke gSA nwljs okD; esa *oSKkfud^
'kCn fo'ks"k oxZ ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA rhljs okD; esa *yM+diu^ 'kCn gS tks
yM+ds ds LoHkko ds fy, dgk tkrk gSA ;s rhuksa 'kCn laKk 'kCn gSaA igyk 'kCn
*usiky^ fo'ks"k LFkku crkus ds dkj.k O;fDrokpd laKk gSA *oSKkfud^ 'kCn ,d oxZ
fo'ks"k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ,sls laKk 'kCn tkfrokpd laKk ds varxZr vkrs
gSaA *yM+diu^ 'kCn Hkko dk cks/k djkrk gSA ,sls 'kCn Hkkookpd laKk ds varxZr vkrs
gSaA

iz'u 4- rhu ,sls okD; fy[kks ftuesa vyx&vyx O;fDrokpd] tkfrokpd vkSj Hkkookpd
laKk 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gksA

Û bu okD;ksa dks i<+ks vkSj js[kkafdr 'kCnksa dks le>ks&

1- canj Qyksa ds ckgjh Hkkx dks [kkdj] chtksa dks Qasd nsrs gSaA

2- canj us Qy [kkdj fNydk Qsad fn;kA

nksuksa okD;ksa esa *canj^ 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA igys okD; esa ^canj* cgqopu esa gSA
fØ;k ls bldk cks/k gksrk gSA nwljs okD; esa canj ,dopu esa gSA fØ;k ls gh bldk

cks/k gksrk gSA

iz'u 5- fdUgha nks 'kCnksa dks muds :i u cnyrs gq,] ,dopu vkSj cgqopu esa nks&nks okD;ksa
esa iz;ksx djksA

iz'u 6- uhps fy[kh v/kwjh dgkuh dks nks&rhu ckj /;ku ls i<+ks vkSj izR;sd [kkyh LFkku ij

mi;qDr 'kCn HkjksA
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,d fpfM+;k dks dgha ls ,d eksrh feykA fpfM+;k us mls viuh ukd eas ----------------
fy;kA fQj og jktk ds egy ------------------- tk cSBh vkSj xkuk xkus yxh&
-------------------- jktk ls cM+h] esjh ukd esa -------------------Aß ;g lqudj jktk dks cgqr
xqLlk -------------------A mlus vius vknfe;ksa ls dgk] ÞfpfM+;k ------------------- eksrh Nhu
ykvksAß mUgks aus tkdj >V -------------------- fpfM+;k dk eksrh Nhu fy;kA
vc ------------------- igysokyk xkuk NksM+dj nwljk xkuk ------------------- yxh]& Þjktk
fHk[kkjh] esjk eksrh Nhu -------------------Aß

;g xhr lqudj jktk cgqr 'kjek;kA ------------------- fpfM+;k dk eksrh ykSVk
fn;kA eksrh ------------------- ij fpfM+;k us ,d vkSj u;k ------------------- 'kq: fd;k] Þjktk
rks Mj x;k] ------------------- eksrh ns fn;kA ;g xhr lqudj ------------------- xqLls ls yky
gks x;kA mlus -------------------dgk] ^idM+ yks bl cnek'k fpfM+;k                  -
------------------A*  mlds vkneh fpfM+;k dks idM+us ds ------------------- nkSM+s exj fpfM+;k
QqjZ ls mM+ -------------------A jktk gkFk eyrs jg x;kA

Û f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls bl dgkuh ij vkSj vH;kl djok,¡A

;ksX;rk foLrkj

1- vius fo|ky; dks gjk Hkjk cukus ds fy, D;k djksxs \

2- f'k{kd dh lgk;rk ls jcj ds o{̀k ckjs esa irk djksA

3-  P;wjk o{̀k dh rjg gh rqEgkjs ?kj esa iSlksa dk isM+ gksrk rks rqe D;k djrs\

4- 'kgn dSls cuk;k tkrk gS\ bldh izfØ;k ij ,d vkys[k rS;kj djsaA

5- o`{kksa dh mi;ksfxrk ,oa egRo ij Lyksxu cukdj d{kk dh nhokjksa ij
fpidkvksA
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