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உணவு பாதபகா

 z உணவு பாதுகாப்ப உறுதிபபடுத்த உண்ை த்தர்ந்்தடுக்கும் மு்ை மற்றும் ் ெயலபாட்டின் 
காரணிக்ை  பற்றி அறி்நது ்காள்ளு்தல

 z உண்ை தெமிக்க பயன்படுத்தபபடும் ைழிமு்ைகள் மற்றும் தெமிக்க பயன்படுததும் 
்காள்கலன்கள் பற்றி ்்தரி்நது ்காள்ளு்தல.

 z உணவு கலபபடம் மற்றும் அ்்த கணடறியும் எளிய தொ்த்ை மு்ைக்ை பற்றி அ்டயாைம் 
காணு்தல.

 z உணவு மாசுபடு்தல மற்றும் உணவிைால த�ாய்த ்்தாற்று ஏற்படுை்தற்காை காரணஙக்ை 
அறி்நது ்காள்ளு்தல.

 z உணவிைால பரவும் த�ாய்க்ைத ்தடுக்கும் மு்ை.

தற்றலின்ுந�பகதஙதள்

3
அலக

3.1ு முன்னுரை
உணவு  �ம்  ைாழைா்தாரததிற்கு 

அடிபப்டயாக உள்ைது. ்தாைரஙகள் மற்றும் 
விலஙகுகளில இரு்நது ் பைபபடும் உணண ்தகு்ந்த 
பகுதிக்ை "உணவு" என்று அ்ைக்கின்தைாம். 

இவ்வுணவு மக்களின் உடலியல, உைவியல 
மற்றும் ெமூகத த்த்ைக்ை பூரததி ்ெய்கிைது. 
உணவில உள்ை ெதது மதிபபு மட்டுதம அ்த்ை 
உணண தூணடுைதில்ல, அததுடன் உணவின் 
நிைம், சு்ை, ்தன்்ம, ்ைபபநி்ல, பரிமாறும் 
வி்தம், ்தரம் மற்றும் அைவின் அடிபப்டயில 
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கிரைகதகூடியுநிதிு/ு ணவசதி
பணம், ைாஙகுை்தற்குரிய ெக்தி்ய 

பணம் தமம்படுததுகிைது. மற்றும் ைாஙகும் 
த்தர்ை அதிகரிக்கிைது. அதிக ைருமாைம் 
உ ் ட ய ை ர க ள்  ப ல த ை று  ை ் க ய ா ை 
உ ண வு க ் ை  ை ா ங க வு ம் ,  ப ல த ை று 
உணவு நிறுைைஙகளில உணடு மகிைவும் 
இயலும். எனினும் கு்ைைாை ைருமாைம் 
உள்ைைரகளுக்கு குறிபபிட்ட த்தரவு உள்ைது, 
தமலும் குடும்பததிைரின் அன்ைாட உணவுத 
த்த்ைக்ைப பூரததி ்ெய்ைத்த கடிைமாை 
பணியாகிைது.

ஊடைசசத்ாுநேரவதள்
ஊ ட் ட ச ெ த து  த ்த ் ை க ளி ன் 

அ டி ப ப ் ட யி ல  உ ண வு க ள் 
த்தர்ந்்தடுக்கபபடுகிைது. உணவு இல்ல 
எனில மனி்தன் பலவீைம் மற்றும் த�ாய் 
்தாக்கு்தலுக்கு உட்படுத்தபபடுகிைான்.  மக்களின் 
ஊட்டசெதது த்த்ைகள் ையது, ்ெயலபாடு, 
ஆதராக்கிய நி்ல, பாலிைம், ஒரு குறிபபிட்ட 
காலததின்  தபாது  ஏற்படும்  குறிபபிட்ட 
த்த்ைகளின் அடிபப்டயில மாறுபடுகிைது 
எ.கா. கரபபகாலம், பாலூட்டும் காலம்.

விளம ைஙதளினபல்ுஏற டுமுவிரளவதள்
உ ண ் ை த  த ்த ர ்ந ் ்த டு ப ப தி ல 

விைம்பரஙகள் ்பரும் பஙகு ைகிக்கிைது.  மக்கள் 
விைம்பரஙகளின் மூலம்  ்பாருட்க்ைத த்தரவு 
்ெய்ய தூணடபபடுகிைாரகள்.  ்தயாரிபபாைரகள் 
மற்றும் வியாபாரிகள் ்தஙகள் ்தயாரித்த 
்பாருட்க்ை ்்தா்லக்காட்சி, ைா்ைாலி, 
பததிரி்க, ்ெய்தித்தாள், சுை்ராட்டிகள் 
மற்றும் ்கபிரதிகள் தபான்ை்ை மூலம் 
வி ை ம் ப ர ப ப டு த து கி ன் ை ை ர . பி ர ப ல ம ா ை 
�பரகைால ஒபபு்தல அளிக்கபபட்ட புதிய 
உணவுத ்தயாரிபபுக்ை சு்ைக்க மக்கள் 
விரும்புகின்ைைர.

விருகாுமறறுமுவவறுகாதள்
குடும்ப  உறுபபிைரகளின்  விருபபு 

மற்றும்  ்ைறுபபுகளின்  அடிபப்டயில 

உணவிைால ்பறும் ஆதராக்கியம் தபான்ை 
அ்ைதது  காரணிகளும்  உணவின்பால 
ஆரைத்்த  மக்களுக்கு ஏற்படுததுகிைது. 
இ்தைால நுகரதைார உணவு மாசுபாடு, 
உணவிைால பரவும் த�ாய்கள் மற்றும் ்்தாற்று 
தபான்ை தமாெமாை அம்ெஙகளில ெமரெம் 
்ெய்யாமல ஒரு உணவுப ்பாரு்ை ்பை 
இயலும். 

உணவுப பாதுகாபபு என்பது உணவு 
்தயாரிக்கபபட்டு உணணும்தபாது எ்ந்தவி்தமாை 
தீ ங கு ம்  ஏ ற் ப டு த ்த ா து  எ ன் ப ்த ற் க ா ை 
உத்தரைா்தமாகும். இவ்வுத்தரைா்தம் கீழக்கணட 
காரணிகைால நிரணயிக்கபபடுகிைது.
z	உணவில உள்ை தீஙகு வி்ைவிக்கக் 

கூடிய ்பாருட்கள் நீக்கபபட்டு அலலது 
கு்ைக்கபபட்ட நி்ல. 

z	அரொஙகத்தால பரி்நது்ரக்கபபட்ட 
�்டமு்ைக்ை பின்பற்றி கட்டுபபாடாை 
மற்றும் சுகா்தாரமாை மு்ையில  உணவு 
்தயாரிக்கபபடும் நி்ல.

3.2ு உணரவுநேர்நவேடுத்ேல்
ெரியாை உண்ை த்தர்ந்்தடுபப்தன் 

மூலம் குடும்பததின் ஊட்டசெதது த்த்ைகள் 
பூரததி ்ெய்யபபடுகிைது. பலதைறு உணவு 
ை்க  மற்றும்  அைவுக்ை  நிரணயிக்க 
திைெரி  உணவு  ைழிகாட்டி  உ்தவுகிைது . 
�லல  ்தரமிகு்ந்த  உணவுப்பாருட்க்ை 
கணடறி்நது ைாஙகுைது உணவுத த்தரவின் 
முக்கிய அம்ெமாகும். புததிொலித்தைமாக 
சிை்ந்த ்தரமாை உணவுப்பாருட்களின் த்தரவு 
அைற்றின்  பணபுக்ைப பற்றிய  அறி்ை 
அடிபப்டயாகக் ்காணடது.

உணரவத்ுநேர்நவேடுக தின்ுவரததள்
z	கி்டக்ககூடிய நிதி / பணைெதி
z	ஊட்டசெதது த்த்ைகள்
z	விைம்பரஙகளிைால ஏற்படும் 

வி்ைவுகள்
z	விருபபு மற்றும் ்ைறுபபுகள்
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உணவுகள் த்தரவு ்ெய்யபபடுகின்ைை. நிைம், 
ைாெ்ை, த்தாற்ைம் மற்றும் ்தன்்ம தபான்ை 
பல காரணிகள் �ம்மு்டய விருபபு மற்றும் 
்ைறுபபுக்ை தீரமானிக்கின்ைை.

உணவு பாதுகாபபு மற்றும் சுகா்தாரம் 
தபான்ை காரணிகள் உண்ைத த்தர்ந்்தடுக்க 
உ்தவுகின்ைை.  தமலும் பூசசி்காலலிகள், 
இரொயை �சசுகள், உடலியல ஆபததுக்கள்,   
நுணணுயிரிகைால  ஏற்பட்ட  தூய்்மக் 
தகடு  தபான்ை பாதிபபுகைற்ை உணவுக்ைத 
த்தர்ந்்தடுக்க தைணடும்.

3.3ு ுஉணவதரளுநசமிககமு
முர்றதள்
வி ் ர வி ல  ் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய 

உ ண வு க ள் ,  கு ் ை ்ந ்த  அ ை வு  
் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய   உ ண வு க ள் 
ம ற் று ம்  ் க ட ா ்த ் ை  எ ை  உ ண வு க ள் 
ை்கபபடுத்தபபடுகிைது.  தமலும்  இ்ந்த 
காரணிகள்  உணவு  தெமிக்கும்  மு்ை்ய 
தீரமானிக்கின்ைது. ்பரும்பாலாை உணவுப 
்பாருட்கள்  ்ைவ்தைறு  த�ரஙகளுக்கும் , 
்ைவ்தைறு ்ைபபநி்லயிலும் தெமிக்கபபட 
த ை ண டு ம் .  உ ண வு  ்த ய ா ரி ப பு  ம ற் று ம்  
அ ை ற் ் ை  ப ரி ம ா று ம்  ை ் ர  அ ை ற் றி ன் 
்த ர ம்  ப ா து க ா க் க ப ப ட  த ை ண டு ம் . 
உணவுப  ்பாருட்க்ை  சிை்ந்த  மு்ையில 
தெமிபப்தற்கு இரணடுை்கயாை தெமிபபு 
மு ் ை க ள்  ப ய ன் ப டு த ்த ப ப டு கி ை து . 
்கட்டுபதபாகா்த  உணவு  ்பாருட்கைாை 
்தானியஙகள் ,  பருபபுை்ககள் ,  ெரக்க்ர , 
ம ெ ா ல ா ப  ் ப ா ரு ட் க ள் ,  ட ப ப ா க் க ளி ல 
அ ் ட க் க ப ப ட் ட  உ ண வு ப  ் ப ா ரு ட் க ள்  
்காழுபபு  மற்றும்  எண்ணய்  தபான்ை 
உ ண வு ப ் ப ா ரு ட் க ள்  உ ல ர  த ெ மி ப பு 
மு்ையில  தெமிக்கபபடுகிைது .  வி்ரவில 
் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய ,  கு ் ை ்ந ்த 
அைவு   ்கட்டுபதபாகக்கூடிய  உணவுப 
் ப ா ரு ட் க ள்  கு ் ை ்ந ்த  ் ை ப ப நி ் ல யி ல 
தெமிக்கபபடுகிைது.

உலர்ந்த சேமிப்பு முறை:  உலர்ந்த 
்பாருட்க்ை  தெமிதது  ்ைக்கக்கூடிய 
இ ட ம ா ை து  த ்த ் ை ய ா ை  அ ை வு 
குளிரசசியாகவும் ,  காற்தைாட்டததுடனும், 
பூசசிகள் இலலாமலும் இருக்கதைணடும். 
உலர்ந்த தெமிபபிற்கு ஏற்ை ்ைபபநி்ல 
20°C – 25°C ஆகும். இசதெமிபபு மு்ை 
அழுகா்த உணவுகளுக்கும், கு்ை்ந்த அைவு 
்கட்டுபதபாகக்கூடிய உணவுகளுக்கும் ஏற்ைது.

கு ற ை ்ந ்த  வ ெ ப் ்ப நி ற ல  ச ே மி ப் பு : 
குறை்ந்த வெப்்பநிறல சேமிப்பு மு்ையின் 
முக்கிய த�ாக்கமாைது நுணணுயிரிகளின் 
ை ை ர ச சி ் ய  ்த டு த து  உ ண வு க ் ை 
பாதுகாக்கக்கூடிய ்ைபபநி்ல்ய ெரியாை 
அைவில  பராமரிபபத்த  ஆகும் .  மூன்று 
ை்கயாை கு்ை்ந்த ்ைபபநி்ல தெமிபபு 
மு்ைகைாைை. 
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அ) குளிர ்ப்தனப்்படுத்தும் சேமிப்பு முறை
ஆ) குளிர சேமிப்பு முறை
இ) உறைநிறல சேமிப்பு முறை –  வி்ரவில 

் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய  உ ண வு க ள் , 
கு்ை்ந்த அைவு  ்கட்டுபதபாகக்கூடிய  
உ ண வு க ள்  இ ம் மு ் ை யி ல 
தெமிக்கபபடுகிைது.

குளிரப்்ப்தனப்்படுத்தும் சேமிப்பு முறை: 
0 o-10°C  ்ைபபநி்லயில  இசதெமிபபு 
ப ர ா ம ரி க் க ப ப டு கி ை து .  வி ் ர வி ல 
் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய  உ ண வு க ் ை  
3-5 நாட்கள் ை்ர ்கடாமல பாதுகாக்கிைது. 
உணவுகள் உலராமல இருக்கவும், உணவின் 
ைாெ்ை மற்ை உணவுகளுக்கு பரைாமல 
இருக்கவும்  குளிரொ்தைப  ்பட்டியில 
்ைக்கபபட்ட உணவுகள் மூடியிருக்க தைணடும்.

குளிர சேமிப்பு முறை: இசதெமிபபு மு்ையில 
்�ாதிகளின் ்ெயலபாட்டி்ை ்தடுபப்தற்காக 
0 ° C  மு ்த ல்  – 5 ° C  ் ை ப ப நி ் ல யி ல 
உணவுகள் பாதுகாக்கபபடுகிைது. எைதை 
இம்மு்ை குளிரச்சி மிகு்ந்த அறை சேமிப்பு 
எ ை  அ ் ை க் க ப ப டு கி ை து .  வி ் ர வி ல 
்கட்டுபதபாகக்கூடிய  உணவுகள்  ஒரு 
ைாரததிற்கு ்கடாமலும், காய்கறிகள் மற்றும் 
பைஙகள் ஒரு மா்தம் ை்ர ்கடாமல, 
இம்மு்ையில பாதுகாக்கபபடுகிைது.

உறை நிறல சேமிப்பு முறை: இம்மு்ையில  
–20°C – 0°C ை்ர உள்ை ்ைபபநி்லயில 
உணவுகள் பாதுகாக்கபபடுகிைது. மிகு்ந்த 

உ்ை நி்லயில தெமிக்கபபடும் உணவு 
ை்ககள் ்காதிநீரில அமிழததிய பின்பு 
வி ் ர ை ா க  உ ் ை நி ் ல  ் ை ப ப த தி ல 
குளிரவிக்கபபட்டு, இறுக்கமாை காற்றுபபுகா்த 
மூடியிட்ட பாட்டிலகளில அலலது ்பகளில 
தெமிக்கபபடுகிைது.

குளிர  ொ்தைப்பட்டியில  பலதைறு 
்ைபபநி்லகளில கீ்ர, கத்தரிக்காய், 
் ை ங க ா ய ம்  ம ற் று ம்  மு ட் ் ட ் ய 
தெமிக்கவும். அ்தன் வி்ைவுக்ைப பற்றி 
்்தரி்நது ்காள்ைவும்.

வ ச யல்  ப டு ு - ு 1

உணவகுவ பருடதரளுநசமிக ேறதபனு
வ பாவபனுவசயல்முர்றதள்
1. உணவுப்பாருட்களின் ை்கக்கு ஏற்ப 

அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.
2. உணவுப்பாருட்க்ை அகர ைரி்ெயின் படி 

மு்ையாக அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.
3. ்பைபபடுகின்ை ஒவ்்ைாரு ்பாருளுக்கும் 

விநிதயாக த்ததி முததி்ர இடபபட்டுள்ை்தா 
எை  உறுதி ்ெய்யதைணடும். இ்தன் 
மூலம் ப்ைய ்பாருட்கள் அ்ைத்்தயும் 
மு்தலில பயன்படுத்தபபட இயலும்.

4. மு த தி ் ர யி ட ப ப ட் ட  த ்த தி க் கு  ஏ ற் ப 
்பாருட்க்ை  அலமாரியில  அடுக்கி 
் ை க் க த ை ண டு ம் .  மு ்ந ் ்த ய ை ற் ் ை 
ைரி்ெயின்  முன்புைததிலும்  மற்ை்ை 
பின்புைமும் அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.

5. ஒ ழு ங க ் ம க் க ப ப ட் ட  த ்த ா ற் ை த ் ்த 
ஏற்படுததும்  ை்கயில ்பாருட்க்ை 
அடுக்கி ்ைக்க தைணடும். ்த்ரயில 
்பாருட்கள் சி்தைாமல இருக்கும் படி 
பாரததுக்்காள்ை தைணடும்.

6. கைமாை  ்காள்கலஙகள்  அலலது 
உரு்ைைடிைப பாததிரஙக்ை (Drums) 
ெ க் க ர ம்  அ ல ல து  நீ ண ட  கு று கி ய 
்மலலிய மரத்தணடின் தமல ்ைக்கபபட 
தைணடும். அதில ்ைக்கபபடும்தபாது  
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உணவுப்பாருட்களுக்கு காற்தைாட்டம் 
எளி்தாக கி்டக்கின்ைது. 

7. ்பருமைவில விற்ப்ை ்ெய்யபபடும் 
ெரக்க்ர, மாவு, ்தானியஙகள், பருபபு 
ை்ககள்  தபான்ை்ை  ொக்கு  ்ப 
அலலது பாலிததீன் ்பகளில குவிதது 
்ைக்கதைணடும்.

8. உணவுப ்பாருள் ்பகள் திைக்கபபட்ட 
பின்பு அைற்்ை இறுக்கமாை மூடி ்காணட 
உதலாகம், பிைாஸ்டிக் டபபாக்கள் மற்றும் 
பாலிஎததிலீன் டிரம் அலலது தகன்களில 
்ைக்க தைணடும்.

9. குறுக்காக குவியலிடு்தல மூலம் �லல 
காற்தைாட்டம் கி்டக்கும். பாலி எததிலீன் 
்பகளில உள்ை பால பவுடர குளிரொ்தை 
்பட்டியில  ்ைதது  குளிரூட்டபபட்டு 
பாதுகாக்கபபட தைணடும்.

10. டபபாக்களில அ்டக்கபபட்ட உணவு, 
பிஸ்கட் தபான்ை உணவுப ்பாருட்க்ை 
எளி்தாக கணடுபிடிக்க குறியீட்டுத ்தாள்கள் 
ஒட்டபபட்டிருக்க தைணடும்.

11. உலர்ந்த பைஙகள், பாதுகாபபு ்பாருட்கள், 
்ெலலி தபான்ை்ைக்ை ்ைக்க சிறிய 
்தகர டபபாக்கள் அலலது சிறிய அட்்டப 
் ப ட் டி க ள்  ப ய ன் ப டு த ்த ப ப டு கி ை து .  
ஒன்ைன்பின் ஒன்ைாக ஒதர ைரி்ெயில 
்பாருட்க்ை அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.

12. காய்கறிகள் மற்றும் பைஙகள் ஆகியைற்்ை 
உலர்ந்த ்பாருட்களுடன் தெரக்காமல 
்தனியாகப பிரிதது ்ைக்க தைணடும். 
(குறிபபாக கிைஙகு ை்ககள்).

13. எண்ணய் மற்றும் ்காழுபபு ்பாருட்கள் 
சூரிய ஒளி பட்டால ்கட்டுதபாக ைாய்பபு 
உள்ைது, (எண்ணய் சிக்கு) எைதை 
ஒளிபபடா்த இடததில இைற்்ை தெமிதது 
்ைக்கபபட தைணடும்.

உணவுகள்  மு்ையாக  தெமிதது 
் ை க் க  ப ட வி ல ் ல ் ய னி ல  அ ்த ை ா ல 
ஆதராக்கியததிற்கு தீஙகு ஏற்பட ைாய்பபு 
உள்ைது.

3.4ு உணவகதலக ைமு
உணவுப்பாருட்களின் கலபபடம் 

்பாதுைாக ைரத்தகரகைால இ்நதியாவில 
�்டமு்ையில உள்ைது. நுகரதைார ்ெலுத்த 
்தயாராக இருக்கும் வி்ல்ய விட உணவு 
உற்பததியின் வி்ல அதிகமாக இருபபதிைால 
வி ய ா ப ா ரி க ள்  ்த ர ம் கு ் ை ்ந ்த  உ ண வு ப 
்பாருட்க்ை ்தயாரிக்கின்ைைர. இ்தைால 
கலபபடம் த�ரிடுகிைது.

ெறையறை:  உணவு கலபபடம் என்பது 
ஒரு ்பாருளின் ்தரம் அலலது இயற்்க 
்தன்்ம  நி்லயில கு்ைவு ஏற்படும் ஒரு 
்ெயலமு்ையாக ை்ரயறுக்கபபடுகிைது. 
இது (i) உணவில தீஙகு வி்ைவிக்கக்கூடிய 
்பாருட்கள் அலலது மிகவும் மலிைாை 
்பாருட்க்ை தெரத்தல மற்றும் (ii) மிகவும் 
முக்கியமாை ெததுக்க்ை அகற்றுை்தாகும். 

தலக ைத்தின்ுவரததள்:
்கலப்்படம் இரு ெற்கப்்படும் அறெ.
1 .  உ ள் ச ந ா க ்க த் ச ்த ா டு  வ ே ய ய ப் ்ப டு ம் 
்கலப்்படம்: உணவுப ்பாருள் உற்பததி 
்ெய்யும் சில வியாபாரிகள் ்ெஙகல தூள், 
ொக்கு தூள், உலர்ந்த வி்்தகள், கற்கள், 
மாரபிள், தீஙகு வி்ைவிக்கும் நிைஙக்ை, 
ம ெ ா ல ா  ் ப ா ரு ட் க ள்  ம ற் று ம்  ப ரு ப பு 
ை்ககளில (மஞெள் தூளில வெனடானில் 
மஞெள், மிைகாய் தூளில ்காரசொறேன) 
கலபபடப ்பாருட்க்ை லாப த�ாக்கதத்தாடு 
தெரக்கின்ைைர.
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உ ண வி ல  க ல ப ப ட த ் ்த 
்தடுபப்தற்காக 1954ல உணவு கலபபட 
்தடுபபுச ெட்டம் இயற்ைபபட்து. இசெட்டம் 
இ்நதியா முழுைதும் ெுன் 1, 1995 ஆம் 
�்டமு்ைக்கு ை்ந்தது.

2. ்தறவேயலான ்கலப்்படம்: ்தற்்ெயலாை 
கலபபடம் என்பது கைைக் கு்ைவு மற்றும் 
உண்ை ் ெயல மு்ைக்கு உட்படுததும்தபாது 
மு ் ை ய ா ை  சு க ா ்த ா ர ம்  இ ல ல ா ்த ்த ா ல 
ஏற்படுகிைது. இது கு்ைபாடுள்ை கட்டு 
கட்டும் மு்ை மற்றும் தெமிபபின் காரணமாக 
மாெ்டை்்த உள்ைடக்குகிைது. அததுடன் 
பாக்டீரியா அலலது பூஞ்ெ ்தாக்கு்தலகளுக்கு 
ைழி ைகுக்கும்.

எலலா இடஙகளிலும் கலபபடம் 
பரைலாக உள்ைா்தல நுகரதைார கலபபடத்்த 
குறிதது விழிபபுடன் இருக்க தைணடும். 
அக்கலபபடததிலிரு்நது ்தஙக்ைப பாதுகாததுக் 
்காள்ை முயற்சி ்ெய்ய தைணடும்.

கருமிைகு, லைஙகபபட்்ட, மிைகாய்ததூள் 
மற்றும் பால ஆகியைற்றின் மாதிரிக்ை 
தெகரிதது அ்தன் ்தரத்்த மதிபபீடு ் ெய்யவும் 

வ ச யல்  ப டு - 2


		்கலப்்படம்  

வேயயப்்படட

       ்கலப்்படம்	


 
வேயயப்்படா்த

3.4.1   ்கலப்்படம் வேயயப்்படட வ்பாருட்கள் ெறறும் அெறறினால் ஏற்படககூடிய 
விறைவு்கள்

ெ. 
எண்

உணவுப் 
வ்பாருளின 

வ்பயர
்கலப்்படப் வ்பாருள் ்கண்டறியும் எளிய முறை விறைவு்கள்

1. ்�ய் அலலது 
்ைண்ணய்

ைைஸ்பதி ஒரு தொ்த்ைக் குைாயில ஒரு 
த்தக்கரணடி ்�ய் அலலது 
்ைண்ணய்்ய ெமஅைவில 
எடுததுக்்காணடு அதில 
அடர ்ைட்தராகுதைாரிக் 
அமிலம்(Hcl) மற்றும் ஒரு 
சிட்டி்க கரும்பு ெரக்க்ர்ய 
தெரக்கவும். ஒரு நிமிடம் 
�ன்ைாக குலுக்கி, ஐ்நது 
நிமிடததிற்குபபிைகு கருஞசிைபபு 
நிைததில இது காணபபட்டால 
இைற்றில ைைஸ்பதி கலபபடம் 
்ெய்யபபட்டுள்ைது எைக் 
கணடறியபபட்டது. 

---
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ெ. 
எண்

உணவுப் 
வ்பாருளின 

வ்பயர
்கலப்்படப் வ்பாருள் ்கண்டறியும் எளிய முறை விறைவு்கள்

2. பால ்தணணீர பாலமானி (லாக்தடா மீட்டரில) 
கணக்கு 1.026க்கு கு்ை்நது 
இருக்கக் கூடாது.  சுத்தமாை 
பால எனில ்மதுைாக ைழிைது 
மட்டுமலலாமல ்ைள்்ைக் 
தகாட்்ட அ்டயாைக் குறியாக 
விட்டு்ைக்கும். கலபபடம் 
்ெய்யபபட்ட பால எனில 
உடைடியாக ைழி்நதுவிடும்.

ையிற்று 
உபா்்த

3. தகாைா ஸ்டாரச டிஙக்ெர ஆஃப ஐதயாடி்ை 
தகாைாவில  தெரக்கும் தபாது 
நீலநிைம் த்தான்றிைால 
ஸ்டாரச உள்ைது  எை உறுதி 
்ெய்யபபட்டுள்ைது.

கு்ை்ந்த 
நுணணூட்ட 
ெதது

4. பருபபு 
ை்ககள்

தகெரி பருபபு 50 மிலி நீரத்த 
்ைட்தராகுதைாரிக் அமிலத்்த 
பருபபுடன் தெரதது 15 நிமிடஙகள் 
கு்ை்ந்த ்ைபபநி்லயில 
்ைக்கவும்.  பிஙக் நிைமாக 
மாறிைால தகெரி பருபபு உள்ைது 
எை கணடறியபபட்டுள்ைது.

ையிற்றுைலி, 
அலெர

5. ்பருஙகாயம் தொபபுக் கல 
அலலது களிமண 

நீருடன் குலுக்கவும், தொபபுக்கல 
அலலது களிமண அடியில 
்தஙகிவிடும். இதிலிரு்நது 
களிமண உள்ைது எை உறுதி 
்ெய்யபபட்டுள்ைது.

ையிற்றுதபாக்கு

6. த்தயி்ல உபதயாகிக்கபபட்ட 
த்தயி்ல அலலது 
நிைம் தெரக்கபபட்ட 
உளு்நது அலலது 
கட்லபருபபின் 
த்தால

த்தயி்ல்ய ஈரமாை ைடிகட்டும் 
்தாளில தூவிைால உடைடியாக 
நிைத்்த ்ைளிகாட்டும் 
கலபபடம் உள்ைது எை உறுதி 
்ெய்யபபட்டுள்ைது.

கலலீரல 
பிரசெ்ை

7. ெரக்க்ர ொக்குததூள் ஒரு டம்ைர நீரில ெரக்க்ர்ய 
க்ரக்கவும். ெரக்க்ர நீரில 
க்ரததுவிடும். ஆைால 
ொக்குததூள் கீதை படி்நது விடும்.

ையிற்று 
உபா்்த

8. மிைகாய்தூள் ்ெஙகல தூள் 
அலலது தொபபு 
கல

இது கரகரபபுத ்தன்்மயில 
காணபபடும். ஒரு டம்ைர 
நீரில மிைகாய்தூ்ை தபாட்டு 
குழுக்கிைால மிைகாய் தூள் 
க்ர்நதுவிடும் ்ெஙகலதூள் 
அலலது தொபபுகல இருபபின் 
அடியில ்தஙகிவிடும்.

ையிற்று 
பிரசெ்ைகள்
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ெ. 
எண்

உணவுப் 
வ்பாருளின 

வ்பயர
்கலப்்படப் வ்பாருள் ்கண்டறியும் எளிய முறை விறைவு்கள்

9. ர்ை இரும்புத துகள்கள் கா்ந்தத்்த ர்ையின் தமல 
்காணடு ்ெலலும் தபாது 
இரும்புத துகள்கள் இரு்ந்தால 
கா்ந்தம் அைற்்ை இழுதது 
்தனியாக காட்டும்.

___

10. கடுகு ஆரஜிதமான் ஆரஜிதமான் வி்்தகள் 
த்தாற்ைததில ்தானிய அ்மபபு 
மற்றும் கரகரபபாை தமல 
பகுதி்ய ்காணட்ை. கடுகு 
வி்்தகள் ைைைைபபாை 
தமற்பரப்ப ்காணடு உள்ைது.  
ஆகதை �ன்கு கூர்நது த�ாக்கும் 
தபாது ஆரஜிதமான் வி்்தக்ை 
கடுகு வி்்தயிலிரு்நது 
பிரித்்தடுக்கலாம்.

கணக்ை 
குருடாக்கும் 
்தன்்மயுள்ை 
கணத�ாய், 
த்தால ்்தாற்று 
த�ாய் 

11. த்தன் ்ைலலபபாகு ஒரு பருததித திரி்ய சுத்தமாை 
த்தனில �்ைதது தீக்குசசியால 
பற்ை ்ைக்கும் தபாது ்�ருபபுப 
பிடிதது எரியும். கலபபடம் ்ெய்்த 
த்தைாக இரு்ந்தால தீபபிடிதது 
எரியாது.

ையிற்று 
உபா்்த

12. இலைஙகப 
பட்்ட

கருதைலம்பட்்ட இலைஙகபபட்்ட மிக 
்மலலிய்தாக இருக்கும். 
கருைாய்ப பட்்டகள் 
கடிைமாை்தாக வி்ரபபுடன் 
இருக்கும்.

--

13. காபி சிக்கரி காபித தூ்ை ஒரு டம்ைர நீரின் 
தமல தூைவும். காபிததூள் 
தமதல மி்தக்கும்.  சிக்கரி கீதை 
்தஙகிவிடும்.

ையிற்றுதபாக்கு

14. கரும்மிைகு பபபாளி வி்்தகள் பபபாளி பைததின் வி்்தகள் 
்ைறுபபூட்டும் மணததுடன் 
மிைகு சு்ையில  இரு்நது 
ெற்று மாறுபட்ட சு்ையுடன் 
காணபபடும்.

ையிறு மற்றும் 
கலலீரல 
பிரசெ்ை

15. அரிசி மாரபிள் அலலது 
பிைகற்கள்

சிறி்தைவு அரிசி்ய 
உள்ைங்கயில ்ைதது 
பாரத்தால கல இருபபது ்்தரியும். 
நீரில மூழகச ்ெய்யும் தபாது 
கற்கள் அடியில படி்நதுவிடும்.

---
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3.5ு உணவுசுதபேபைமு
உணவு சுகா்தாரம் என்பது உணவு 

்கயாைபபடுை்்தயும் ,  ்தயாரிக்கபபட்டு 
ைைஙகபபடும் நி்ல்மகளில முடி்ந்தை்ர 
உ ண வு  ம ா சு ப டு ை ் ்த த  ்த டு க் கு ம் 
நி்ல்மகளிலும் அ்த்ை உறுதி ்ெய்ய 
எடுக்கபபட்ட �டைடிக்்க ஆகும். ைணிக 
ரீதியாக ்தயாரிக்கபபட்ட/விற்கபபடும் உணவு 
பாதுகாபபாைது என்ப்்த உறுதிபபடுத்த �லல 
உணவு சுகா்தாரம் அைசியம். நுகரதைார 
ஆதராக்கியம் மற்றும் உணவு ைணிகஙகளின் 
�ற்்பய்ரப பாதுகாக்க உணவு பாதுகாபபு 
மற்றும் சுகா்தாரம் முக்கியம்.

3.5.1ு உணவுமபசு டுேல்
உணவு மாசுபாடு, தைணடு்மன்தை 

உணவில தெரக்கபபடா்த ்பாருட்கைால 
(அசுத்தஙகள்) ஏற்படுகிைது. அசுத்தஙகள் 
சுகா்தாரமற்ை  உணவுக்கு காரணிகைாகும். 
அ்ை உணவுப பாதுகாபபில ெமரெம் ்ெய்து 
நுகரதைாரின் ஆதராக்கியததிற்கு தீஙகு 
வி்ைவிக்கின்ைை. அத்த்கய ்பாருட்கள் 
தைதியியல, உடலியல அலலது உயிரியல 
ொர்ந்த்தாக இருக்கலாம்.

செதியியல்ு(Chemical)
(எடுததுக்காட்டாக பூசசிக்்காலலி தபான்ை 
இரொயை விஷஙகள்) பூசசிக்்காலலிகள் 
தபான்ை  இரொயை  விஷஙகள்  உணவில 
தெரகின்ைை மற்றும் �சசு உதலாகஙகள், 
் ெ ய ல ா க் க த தி ன் த ப ா து  உ ண வி ல 
கலக்கக்கூடும். �சசுத ்தாைரஙகள் (மற்றும் 
பூஞ்ெ) சில ை்கயாை காைான்கள் மற்றும் 
கடல உணவுகள் தபான்ை்ை இரொயைஙகள் 
அலலது �சசுக்க்ை உற்பததி ்ெய்கின்ைை. 
அைற்்ை ்தைைாக உட்்காணடால த�ாய்க்ை 
ஏற்படுததும்.

உடலியியல்ு(Physical)
( எ டு த து க் க ா ட் ட ா க  உ ண வி ல  உ ள் ை 
விரும்பத்தகா்த ்பாருட்கள்) இை்ந்த எலி, 
பூசசிகள் மற்றும் கணைாடித துணடுகள் 
தபான்ை  ்ைளி  ்பாருட்கள்  உணவில 

க ா ண ப ப ட் ட து  த ப ா ன் ை  அ றி க் ் க க ள் 
பரைலாை  விைம்பரத்்த  ்பறுகின்ைை . 
இருபபினும் அ்ை அரி்தாை நிகழவுகைாகும். 
இ்ைப  தபான்ை  உடலியல  மாசுக்கள் 
்பாதுைாக நுகரதைாரால கணடறியபபட்டு 
உ ண வு  உ ட் ் க ா ள் ை ப ப டு ை தி ல ் ல . 
இருபபினும், கணணாடி அலலது கட்டுக்கட்டப 
பயன்படுத்தபபடும் ஸ்தடபிைர பின் தபான்ை 
்பாருட்கள்  ஆபத்தாை்ை .  இவ்ை்க 
ெம்பைஙகள்  அரி்தாகதை  உணவு  �சசுத 
்தன்்ம்ய  ஏற்படுததுகின்ைை .  ஆைால 
அ்ை மிகவும் விரும்பத்தகா்த்ை.

உயிரியல் (Biological)
(எடுததுக்காட்டாக பாக்டீரியா, அைற்றின் 
�சசு மற்றும் ்ைரஸ்கள்) நுணதணாக்கி 
மூலம்  ம ட்டுதம  காண க்கூடிய  சி றி ய 
உயிரிைஙகைாை நுணணுயிரிகள் உயிரியல 
அசுத்தஙகைாகும். நுணணுயிரிகளின் மிகவும் 
்பாதுைாை ை்ககள் பாக்டீரியா மற்றும் 
்ைரஸ்கைாகும்.

3.6ு ுஉணவுமூலமு ைவமுந�பயதள்
உணவிைால ஏற்படும் �சசு மற்றும் 

உணவிைால பரவும் ்்தாற்று ஆகிய ்ொற்கள் 
மாெ்ட்ந்த உணவி்ை உட்்காள்ை்தைால 
ஏற்படும் வி்ைவுக்ை குறிக்க ்பரும்பாலும் 
பயன்படுத்தபபடுை்தாகும். இவ்ை்க உணவு 
மூலம் பரவும் த�ாய்க்ை ்பாதுைாக உணவு 
�ஞொ்தல என்றும் குறிபபிடபபடுகிைது.

உ ண வி ை ா ல  ப ர வு ம்  த � ா ய் க ள் 
பலைற்்ை சுயமாகக் கட்டுபபடுத்தலாம். 
ஒரு சில மிகவும் தீவிரமாை வி்ை்ைக் 
குறிபபாக குை்ந்்தகள், கரபபிணிப ்பணகள் 
மற்றும் ைய்தாைைரகளிடததில ஏற்படுததி 
மரணததிற்கு ைழிைகுக்கும்.

3.6.1ு ுஉணவுமூலமு ைவமுந�பயதளின்ு
வரதக படு

உணவினால் ்பைவும் வ்தாறறுக்கள்:
ப ா க் டீ ரி ய ா ,  ் ை ர ஸ் க ள்  அ ல ல து 
ஒ ட் டு ண ணி க ை ா ல  ம ா சு ப ப டு த ்த ப ப ட் ட 
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�ம�ட�

உண� ந�சாத�� அ���க�

அ� வ	��
���க�

கா��ச�

வ	���ேபா��

வா�� எ த� தைல ��ற�

உ ண வு க ள்  அ ல ல து  தி ர ை ங க ் ை 
உ ட் ் க ா ள் ை ்த ா ல  த � ா ய் த  ் ்த ா ற் று 
ஏற்படுகிைது. ்்தாற்்ை ஏற்படுததும் இ்நத�ாய் 
கிருமிகள்:
•   குடல மற்றும்/அலலது பிை திசுக்களின் 

புைணி (Lining) மீது ப்ட்யடுதது ்பருகி 
்்தாற்றுத�ா்ய ஏற்படுததுகின்ைை.

•   குடலில ப்ட்யடுதது ்பருகி �ச்ெ 
்ைளிவிடுகிைது. (பாக்டீரியா மட்டும்)

உணவினால் ஏற்படும் நச்சு:
ஏ ற் க ை த ை  ஒ ரு  � ச சு த ்த ன் ் ம ய ா ல 
ம ா சு ப டு த ்த ப ப ட் ட  உ ண வு க ள்  அ ல ல து 
பாைஙக்ை உட்்காள்ை்தால ஏற்படுகிைது. 
�சசு மூலஙகள் பின்ைருமாறு:
•   சில பாக்டீரியாக்கள் (முன்தப உருைாக்கபபட்ட 

�சசுகள்)
•  விஷத ்தன்்மயு்டய இரொயைஙகள்
•   விலஙகுகள், ்தாைரஙகள் மற்றும் பூஞ்ெகளில 

காணபபடும் இயற்்க �சசுகள்

ோல்சொவனல்லா உணவு நஞோ்தல்
்காைணி்கள்: பாக்டீரியாக்களின் ஏ்ென்டுகைாக 
கரு்தபபடும்  ொலதமா் ை ல ல ா  இ ை ம் 
உணவில �சசுத்தன்்ம்ய ஏற்படுததுகிைது.  
ே ா ல் ச ெ ா வ ன ல் ல ா  எ ன டி ற ை டி ஸ் , 
ே ா ல் ச ெ ா வ ன ல் ல ா  ற ட பி மு யூ ரி ய ம் 

ோல்சொவனல்லா  ்தாம்ேன  த ப ா ன் ை 
பாக்டீரியாக்கள் மூலம் உணவு  விஷமா்தல 
அடிக்கடி நிகழகிைது. ஆைால மற்ை ை்கககள்  
எ ப ் ப ா ழு ்த ா ை து  க ா ர ண ம ா கி ன் ை ை . 
ொலதமா்ைலலா உணவு விஷமா்தல உணவுப 
பா்்த்யத ்தாக்கி இ்ரப்ப குடல அைற்சி்ய 
(Gastroenteritis) ஏற்படுததுகிைது. ஆைால 
முழு உட்ல ்பரிதும் பாதிபபதில்ல.

அறிகுறி்கள்: ையிற்றுபதபாக்கு, குமட்டல, 
ைா்நதி, ையிறு உபா்்த, ்த்லைலி, தபான்ை்ை 
பாதிக்கபபட்டைரகளிடம் காணபபடுகிைது. 
்்தாற்று ஏற்பட்ட உண்ை உணட 12-26 
ம ணி  த � ர த தி ற் கு ள் ை ா க  அ றி கு றி க ள் 
த�ாயாளிகளிடம் காணபபடுகிைது.

த�ாயாளிகளிடம் காணபபடும் இ்ந்த அறிகுறிகள் 
ஒரு சில �ாட்களில கு்ை்நது விடலாம் ஆைால 
்தன் ப்ைய நி்லக்கு சீராக ைருை்தற்கு 6-8 
�ாட்கள் ஆகும். இைபபு விகி்தம் கு்ைைாகதை 
காணபபடும்.

வ்தாறறு ஏற்படத்்தக கூடிய உணவு்கள்: 
இ்ைசசி, பால மீன் அலலது முட்்ட ஆகிய 
உணவுகள் மூலம் ்பாதுைாக இத்்தாற்று 
பரவுகிைது. இதில குறிபபிட்ட விலஙகிைததிற்கு 
த�ாய்த்்தாற்று ஏற்பட்டிருக்கும் அலலது ்ைளி 
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காரணிகள் மூலமாக பரவுகிைது. பாதிக்கபபட்ட 
ைாததுகளிலிரு்நது எடுக்கபபடும் முட்்ட 
இத்்தாற்றிற்கு முக்கிய காரணியாகும். பல 
ை்கயாை ொலதமா்ைலலாக்கள் உலர்ந்த 
முட்்ட பவுடர மற்றும் ்ைள்்ை முட்்டயில 
உள்ை ஆலபுமினில காணபபடுகிைது.

ஸவைெஃபிநலபதபகதஸுஉணவு�ஞசபேல்
்காைணி்கள்: ஸ்வடெஃபிசலா்காக்கஸ் ஆரியஸ் 
மற்றும் அ்தன் ்த்ெ �லிவுகைால உருைாகும் 
புை �சசுக்களிைால உணவு விஷம்ட்நது   
ைா்நதி மற்றும் ையிற்றுபதபாக்கு ஏற்படுகிைது. 
மனி்தரகள் மற்றும் விலஙகுகள் மூலமாகவும் 
பரவுகிைது. பல �பரகளின் �ாசிபபா்்தயில 
இவ்ை்க பாக்டீரியா ஏராைமாக உள்ைை. 
் க ா ப ப ை ங க ள்  ம ற் று ம்  க ா ய ங க ள் 
உள்ைைரகள் உண்ை ்கயாளும்தபாது 
உணவு மாெ்டகிைது.

அறிகுறி்கள்: ஓரிரு �ாட்கள் இவ்வுணவு 
�ஞொ்தலின் ்தாக்கம் இருக்கும். ைா்நதி மற்றும் 
ையிற்று தபாக்கு ஏற்படும். இைபபு விகி்தம் கு்ைவு.

வ்தாறறு ஏற்படுத்்தக கூடிய உணவு்கள்: 
உணவு ை்ககைாை கீரிம், கஸ்டரடு, தகாழி 
இ்ைசசி மூலமாக இது பரவுகிைது.

 படடுலிசம
்க ா ை ணி:  இ ்ந ்த  பு ை � ச சு வி ஷ ம ா ்த ் ல 
ஏற்படுத்தக்கூடிய காற்றிலலா தபசிலலஸ் 
உயிரிைம் கைாஸ்டரீடியம் ்பாடடுலினம் 
மூலமாகப  பரவுகிைது .  இது  உணவில 
எக்தொடாக்சின் என்ை �சசுப்பாருட்க்ை 
உற்பததி ்ெய்கிைது.  இ்ந்த புை �சசு டபபாக்களில 
அ்டக்கபபட்ட உணவின் மூலம் பரவுகிைது.  
இ்தன்மூலம் உணவு �ஞொ்தல ஏற்படுகிைது.

அறிகுறி்கள்: இது ஒரு ை்கயாை �ஞொகும். 
கண விழி பு்டத்தல, கணணின் மணி 
வி ரி ை ் ட ்த ல  த ப ா ன் ை  அ றி கு றி க ் ை 
ஏற்படுததுகிைது. இ்ந்த அறிகுறிகள் ஏற்பட்ட 4-8 
�ாட்களுக்கு பிைகு சுைாெ ்ெயலிைபபு அலலது 
இரு்தய ்ெயலிைபபு ஏற்பட்டு இைபபு த�ரிடும். 

வ்தாறறு ஏற்படத்்தக கூடிய உணவு்கள்: இது 
ஒரு மிக அரி்தாை ஒரு உணவு �ஞொகும். 

்கட்டுபதபாை ்காததுக் கறி, இ்ைசசி, 
மீன், காய்கறிகள் மற்றும் ப்தபபடுத்தபபட்ட 
உணவுக்ை உணப்தன் மூலம் இவ்ை்கயாை 
உணவு �ஞொ்தல ஏற்படுகிைது. 

உணவுரதயபள் வரதள்ுமூலமபது
 பகடீரியபுவேபறறுு ைவமுவிேம

இ�ம� ம���
��ம�

��ைக
�ைடத�

தைலைய
ெசா
த�

	ற�த காய��ட� உணைவ� ைகயா�த�

�ைக����த�

தமரி த�ற்று முட்்ட ஆம்்லட் ஒன்்ை 
ொபபிட்டாள் .  இன்று  கா்ல  மு்தல 
அைளுக்கு  ைா்நதி ,  குமட்டல  மற்றும் 
ையிற்றுைலி  ஏற்பட்டது .  மருததுைர 
அைளுக்கு உணவு �ஞொ்தலிைால ்தான் 
இ்ந்த அறிகுறிகள் ஏற்பட்டிருக்கிைது என்று 
கூறிைார. இ்தற்கு முக்கிய காரணிகள் 
என்ை என்று நீ கணடுபிடி.

ேனி�  ர ு ு ஆ யவ

3.7ு ுHACCP-உணவினபல்ுஏற டுமு
ந�பயதரளுேடுககமுமுர்றதள்
உணவின் பாதுகாபபு மற்றும் �ம்பக 

்தன்்மக்கு முக்கிய கருவியாக விைஙகுைது 
ஆபதது பகுபபாய்வு மற்றும் சிக்கலாை  
கட்டுபாட்டு  மு்ை  ஆகும்  (HACCP), 
இம்மு்ையின் தகாட்பாடுகள் உணவுகளுடன் 
்்தாடரபு்டய நுணணுயிரியல, இராெயை 
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மற்றும் உடலியல ரீதியாை ஆபததுக்களுக்கு 
்பாருததும். ்பரும்பாலும் நுணணுயிரியல 
ஆபததுகளுக்கு பயன்படுத்தபபடுகின்ைது. 
ஏ்ைனில அ்ை உணவிைால ஏற்படும் 
த�ாய்களுக்கு முக்கிய காரணியாக உள்ைை.

ெறையறை: HACCP  என்பது தமலாண்ம 
ெ ா ர ்ந ்த  மு ் ை ய ா கு ம் .  இ ம் மு ் ை யி ல 
மூலப்பாருட்களின் உற்பததி, விநிதயாகம், 
்காள்மு்தல, ் கயாளு்தல, உணணு்தல தபான்ை 
�்டமு்ைகளில நுணணுயிரியல, தைதியியல, 
இரொயை அபாயஙகளின் பகுபபாய்வு மற்றும் 
உணவின் ்தரக்கட்டுபாடு மூலம் பாதுகாபபு 
அளிக்கபபடுகிைது.

ஆ த்ாு கக பயவுமறறுமுசிகதலபனு
தடடு படடுுமுர்று(HACCP)
HACCP ்ெயலமு்ை  பின்ைரும்  ஏழு 
படிக்ை உள்ைடக்கியது.

1. ஆ்பத்துக்கள் குறித்து ்பகுப்்பாயவு வேய்தல்:
உணவுடன் ்்தாடரபு்டய ஆபாயஙகள் மற்றும் 
அ்ந்த ஆபததுக்க்ைக் கட்டுபபடுததும் (உயிரியல: 
எ.கா. ஓர நுணணுயிரி; தைதியியல: எ.கா. ஓர �சசு; 
அலலது உடலியல: எ.கா. கணணாடித துணடு 
அலலது உதலாகத துகள்கள்) �டைடிக்்கக்ை 
அ்டயாைம் காணு்தல.

2.  முககியொன ்கடடுப்்பாடடு நிறல்கறை 
அறடயாைம் ்காணு்தல்:

உணவு உற்பததியின் நி்லகைாை - 
ெ்மக்கபபடா்த உணவு பின்பு அ்த்ை பக்குைப 
படுதது்தல, நுகரதைாரின் பயன்பாட்டிற்காக 
நுகரவுக்கு அனுபபு்தல - ஆகிய நி்லகளில 
மாெ்டயும் ஆபாயஙக்ை கட்டுபபடுதது்தல 
அலலது நீக்கு்தல. உ்தாரணம்: ெ்மத்தல, 
குளிரவித்தல, ப்தபபடுதது்தல மற்றும் தொதித்தல. 

3.  ஒவவொரு ்கடடுப்்பாடடு நிறல்களுககும் 
முககியொன  ெைம்பு்களுடன  ்தடுப்பு 
நடெடிகற்க்கறை நிறுவு்தல்:

ெ்மத்த உணவிற்கு, எ.கா. த்த்ையாை 
கு்ை்ந்தபட்ெ ெ்மயல ்ைபபநி்ல மற்றும் 
த�ரத்்த அ்மபப்தன் மூலம் எ்ந்த்ைாரு தீஙகு 

வி்ைவிக்கும் நுணணுயிரி்யயும் நீக்குைது 
உறுதிபபடுததுைது இதில அடஙகும்.

4.  முககியொன ்கடடுப்்பாடடு நிறல்கறை 
்கண்்காணிப்்ப்தற்கான நறடமுறை்கறை 
நிறுவு்தல்:

ெ்மயல த�ரம் மற்றும் ்ைபபநி்ல்ய 
எவ்ைாறு, யார கணகாணிக்க தைணடும் 
தபான்ை �்டமு்ைக்ைத தீரமானிபபது இதில 
அடஙகும்.

5.  ்கண்்காணிப்பின ச்பாது ஒரு முககியொன 
ெைம்பு பூரத்தி வேயயப்்படவில்றல என்பற்த 
்கண்டறிகற்கயில் அ்தற்கான ேரியான 
வேயல்்கறை நிறுவு்தல்:

எடுததுக்காட்டாக கு்ை்ந்தபட்ெ ெ்மயல 
்ைபபநி்ல பூரததி ்ெய்யபபடாவிட்டால 
உண்ை மீணடும் ்ெயலாக்கு்தல அலலது 
அபபுைபபடுதது்தல.

6.  வேயல்திடடம் ேரியா்க வேயல்்படுகிை்தா 
என்பற்த ேரி்பாரக்க நறடமுறை்கறை 
நிறுவு்தல்:

எடுததுக்காட்டாக த�ரம் மற்றும் ்ைபபநி்ல 
பதிவு ொ்தைஙக்ை தொதிபப்தன் மூலம் ஒரு 
ெ்மயல அலகு ெரியாக தை்ல ்ெய்கிைது எை 
கணடறி்தல.

7.  ஆெணங்களுக்கான ்பயனுள்ை ்பதிவு்கறை 
றெத்திருத்்தல்:

இதில ஆபததுக்கள் மற்றும் அைற்றின் 
கட்டுபபாட்டு  மு்ைகள் ,  பாதுகாபபுத 
த்த்ைக்ை  கணகாணித்தல  மற்றும் 
ொததியமாை  சிக்கலக்ை  ெரி்ெய்ய 
எடுக்கபபட்ட �டைடிக்்ககள் ஆகிய்ை 
அடஙகும்.

 பாதபக பனுஉணவிறகுஐ்நாுகறிகாதள்:
1. சுத்்தொ்க றெத்துகவ்காள்:
•    உண்ை ்கயாளும்தபாது மற்றும் உணவு 

்தயாரிக்கும்தபாது  அடிக்கடி  ்கக்ை 
கழுைவும்.

•   கழிை்ைக்கு ்ென்று ை்ந்த பிைகு ்கக்ை 
கழுைவும்.
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3. முழுறெயா்க ேறெக்கவும்:
•    உண்ை முழு்மயாக ெ்மக்கவும், குறிபபாக 

இ்ைசசி, தகாழியி்ைசசி, முட்்ட மற்றும் 
கடல உணவு.

•   சூபபுகள் மற்றும் ்்தளி்ந்த திரைஙகள் (Stews) 
தபான்ை உணவுகள் 70oC எட்டியுள்ைை 
என்ப்்த உறுதிபபடுததிக் ்காள்ளுஙகள்.

•   ெ்மத்த  உணவு  மீணடும்  சூடாக்க 
தைணடு்மனில அ்த்ை முழு்மயாக 
்ெய்யவும்.

4.  ்பாது்காப்்பான வெப்்பநிறலயில் உணறெ 
றெத்திருங்கள்:

•    ெ்மத்த உண்ை 2 மணி த�ரததிற்கு தமல 
அ்ை ்ைபபநி்லயில ்ைக்கக் கூடாது.

•   ெ்மத்த மற்றும் அழுகக்கூடிய உணவுக்ை 
உடைடியாக  குளிரப்தைப  ்பட்டியில 
்ைக்கவும். (விரும்பத்தக்க நி்ல 5oC 
கு்ைைாக).

•   உணவு பரிமாறுை்தற்கு முன் சூடாக ் ைக்கவும். 
(60oCக்கு அதிகமாக)

•   குளிரப்தைப ்பட்டியில உண்ை நீணட 
�ாட்களுக்கு தெமிதது ்ைக்கக் கூடாது.

•   உ்ை்ந்த உணவுக்ை உடைடியாக அ்ை 
்ைபபநி்லக்கு உ்ைவு மீைல (thaw) ் ெய்்தல 
கூடாது.

5.  ்பாது்காப்்பான நீர ெறறும் உணவு மூலப் 
வ்பாருட்கறைப் ்பயன்படுத்துங்கள்:

•    பாதுகாபபாை ்தணணீ்ரப பயன்படுததுஙகள் 
அலலது அ்த்ை சுத்தபபடுததி பயன்படுத்தவும்.

•    முழு்மயாை மற்றும் புதிய உணவுக்ை 
த்தர்ந்்தடுக்கவும்.

•    பாதுகாபபிற்காக, ப்தபபடுத்தபபட்ட உணவுக்ை 
த்தரவு ்ெய்க. எ.க. ப்தபபடுத்தபபட்ட பால.

•    ெ்மக்காமல ொபபிட்டால, குறிபபாக பைஙகள் 
மற்றும் காய்கறிக்ை கழுவி உணணவும்.

•    காலாைதி த்ததிக்கு அபபால உண்ை 
பயன்படுத்த தைணடாம்.

•   உணவு ்தயாரிக்க பயன்படுததும் இடம் 
மற்றும் உபகரணஙக்ை சுத்தமாக மற்றும் 
கழுவி ்ைததிருக்கவும். 

•   பூ ச சி க ள் ,  பு ழு க் க ள்  ம ற் று ம்  பி ை 
விலஙகிைஙகளிலிரு்நது ெ்மயல்ை்ய 
பாதுகாக்க தைணடும்.

2.  ேறெக்கப்்படா்த ெறறும் ேறெத்்த உணறெ 
பிரித்து றெக்கவும்:

•   ெ்மக்கபபடா்த இ்ைசசி, தகாழி மற்றும் 
கடல உணவுக்ை பிை உணவுகளிலிரு்நது 
பிரிதது ்ைக்கவும். 

•   ெ்மக்கபபடா்த  உணவுக்ை  ்கயாை 
்தனியாக கததி, கட்டிங தபாரடு, பாததிரஙகள் 
பயன்படுத்தவும்.

•   ெ ் ம க் க ப ப ட ா ்த  ம ற் று ம்  ெ ் ம த ்த 
உணவுகளுக்கு இ்டயிலாை ்்தாடர்பத 
்தவிரக்க ்தனி ்காள்கலன்களில உண்ை 
தெமிக்கவும்.

அவ�ய� ைககைள க��த� ேவ���

�ைக���த

ன�

��த� ெச�த
ற�
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ற�
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ைகயா�ட

ற�

ெச�ல�ரா ட

�ைளயா�ய
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ஆ) உதிரி பாகஙகள் - ்தற்்ெயலாக 
்ெய்யபபடும் கலபபடம்

இ) கு ் ை ப ா டு ள் ை  க ட் டு க ட் டு ்த ல
 - விைம்பரம்

ஈ) ர்ை - இரும்பு துகள்கள்

 3. குறுக்காக குவியலிடு்தல மூலமாக

அ) ்தணணீர ஓட்டம்

ஆ) காற்தைாட்டம்

மதிகபீடு

I.ுசரியபனுவிரைரயத்ுநேர்நவேடுகதவமு
ு 1ுமதிகவ ணதள்
 1. தைறுபட்ட ைாரத்்த்யத த்தர்ந்்தடு

அ) சுத்தம் ஆ)  பிரித்்தடு
இ) ெ்மயல ஈ) ைாஙகு்தல
உ) குளிர

 2. ெரியாை்ையுடன் ்பாருததுக
அ) ்்தா்லக்காட்சி - உபகாரணஙகள் 

இருக்கும் க்ட

 பைசுருகதம

z	 உ ண வு க ் ை க்  ் க ட ா ம ல  ்த க் க 
் ை த து க் ் க ா ள் ை  த ்த ் ை ய ா ை 
தமம்படுததும் மு்ைக்ைப பற்றி ் ்தரி்நது 
்காள்ைது உணவு பாதுகாபபில ஒரு 
முக்கிய பிரசெ்ையாகக் கரு்தபபடுகிைது.

z	 ்தற்தபா்்தய காலததில மக்கள் மிகவும் 
தூ ய் ் ம ய ா ை  சு த ்த ம ா ை  ம ற் று ம்  
ஆதராக்கியமாை உண்ை ொபபிடுை்்த 
விரும்புகிைாரகள் .  ஆதராக்கியம ாக 
ைாழைது முக்கியம் எை அ்ைைரும் 
கருதுகிைாரகள்.

z	 அ்ைைருக்கும் ்தரமாை மற்றும் ெரியாை 
அைைாை ஒரு �லல உண்ை ைைஙகு்தல 
்தான் உலகில மு்தல அடிபப்டயாை 
காரணியாக  கரு்தபபடுகிைது.

z	 உணவிைால ஏற்படும் ்்தாற்றுக்க்ை 
மக்கள் பாதிபப்டயாமல ்தடுபபது ்தான் 
முக்கியம். ஆ்தலால உணவின் ்தரத்்த 
தமம்படுததுைது மூலம் உணவு மாசுபடு்தல,  
உணவு ்்தாற்று மற்றும் உணவு �ஞொ்தல 
தபான்ை  த�ாய்களிலிரு்நது  மக்க்ை 
பாதுகாக்க முடியும்.

தரலசவசபறதள்

z	 Food safety (உணவு பாதுகாபபு): A 
scientific discipline describing 
handling, preparation, and storage 
of food in ways that prevent food-
borne illness.

z	 Food contamination (உணவு மாசுபாடு): 
presence of harmful chemicals and 
microorganisms in food, which can 
cause illness.

z	 Food poisoning (விெமுற்ை உணவு): 
The illness resulting from eating food 

or drinking water containing bacteria, 
viruses, pesticides, or toxins.

z	 Adulteration (கலபபடம்) Refers to 
mixing of an inferior and sometimes 
harmful quality substances with 
food or drink intended to be  
sold.

z	 Food Storage (உணவு தெமிபபு); Food 
storage allows food to be eaten 
for some time after harvest rather 
immediately.
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இ) எளி்தாக கணடுபிடித்தல

ஈ) �லல ்ைளிசெம் காற்தைாட்டம்

 4. உண்ை த்தர்ந்்தடுபபது பின்ைரும் 
__________ ொர்ந்தது.
அ) விருபபு ்ைறுபபுகள்

ஆ) பணைெதி

இ) ெதது த்த்ைகள்

ஈ) அ்ைததும்

 5. குளிர ப்தைபபடுதது்தல

அ) உலரதெமிபபு

ஆ) கு்ை்ந்த ்ைபபநி்ல

இ) இ்தர தெமிபபு

ஈ) குப்ப

 6. உயிரியல மாெ்ட்தலின் காரணி

அ) தபணட-எய்டு

ஆ) பூசசிக்்காலலி

இ) ்�கிழி

ஈ) நுணணுயிரிகள்

 7. தகெரி பருபபு ்பாருளில எப்பாழுதும் 
கலபபடம் ்ெய்யபபடுகிைது

அ) மிைகாய் தூள்

ஆ) ்பருஙகாயம்

இ) கட்ல பருபபு

ஈ) காபி தூள்

 8. பாட்டுலிெம் __________ உணட்தால 
பரவுகிைது

அ) கஸ்டரடு

ஆ) கிரீம்

இ) முட்்டபவுடர

ஈ) இ்ைசசி

 9. HACCP ்காள்்ககள்  பின்ைரும் 
எைற்றில பின்பற்ைபபடுகிைது.
அ) நுணணுயிரியால ஆபதது
ஆ) உயிரியியல ஆபதது
இ) மாெ்ட்தல ஆபதது
ஈ) தமற்கூறிய ஒன்றும் இல்ல

 10. பால ொர்ந்த ்பாருட்களில ஸ்டாரச 
கலபபடம்  ்ெய்யபபடுைது  ்ைதது 
கணடறியலாம்.
அ) இரும்பு
ஆ) அதயாடின் 
இ) காலசியம்
ஈ) பாஸ்பரஸ்

 11. பிைான்சிங தமம்படுததும் __________
அ) உ்ைநி்ல தெமிபபு
ஆ) குளிர ப்தைபபடுதது்தல
இ) குளிர தெமிபபு
ஈ) குளிர தெமிபபு

 12. உ ண வு  � ஞ ெ ா ்த லி ை ா ல  ஏ ற் ப டு ம் 
த�ாய்கள்
அ) காலரா
ஆ) ்டபாய்டு
இ) ையிற்றுபதபாக்கு
ஈ) அ்ைததும்

II.ு கறுகியுவினபகதள்ுு 2ுமதிகவ ணதள்
 1. உணவு கலபபடம் என்ைால என்ை?
 2. உணவு மாசு்ட்தல என்ைால என்ை?
 3. சிக்கரி  காபி  பவுடரில  அதிகமாக 

இரு்ந்தால  ஏற்படும்  வி்ைவுக்ை 
கூறுக?

 4. ஸ்்டபி தலாகாக்கஸ் உணவு �ஞொ்தலின் 
அறிகுறிகள் யா்ை?

 5. குளிர தெமிபபு என்ைால என்ை?
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III.ு சிறுுவினபகதள்ுு 3ுமதிகவ ண
 1. உணவு பாதுகாபபு என்ைால என்ை?
 2. குளிரப்தைபபடுதது்த்ல விைக்குக

 3. உடலியியல மாசுபடு்தலின் காரணஙகள் 
யா்ை?

 4. மஞெள் மற்றும் ்பருஙகாயததில 
காணபபடும் கலபபடம் ்பாருட்கள் 
யா்ை?

 5. உணவு த்தர்ந்்தடுத்தலில விருபபு 
்ைறுபபுகைால மக்கள் எவ்ைாறு 
பாதிபப்டகிைாரகள்.

நமறநதபள்ுநூல்தள்ு

 1. Joshua A.K. (1988) Microbiology 4th Ed., Popular Book Depot, Chennai.

 2. Sethi M, Malhan S, (1993) Catering Management 2nd Ed, Wiley Eastern Limited,  
New Delhi.

 3. Subbulakshmi G. Udipi S.A. (2001) Food Processing and Preservation, New Age 
International (P) limited, New Delhi.

 4. Johns N. (1991) Managing Food Hygiene Macmillan Press Ltd., London.

 5. Sri lakshmi B. (2017) Food Science New Age International Limited, 
New Delhi.

 6. Manay N.S., Shadaksharaswamy M. (2013) Foods: Facts and Principles, New Age 
International Limited, New Delhi.

IV.ு விரிவபனுவிரையளிு 5ுமதிகவ ணதள்
 1. அக்மாரக் என்ைால என்ை?
 2. HACCPயின் படிகள் யா்ை?
 3. ொலதமா்ைலலா உணவு விஷமா்தல 

என்ைால என்ை?
 4. கலபபடத்்தக் கணடறியும் சிறிய 

ை ழி மு ் ை க ள் ய ா ் ை அ)  க டு கு 
ஆ) த்தன்

 5. உ்ைநி்ல தெமிபபின் ஐ்நது நி்லக்ை 
விைரி?
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103 உணவு பாதபகாு அலகு3

உணவு பாதபகா

URL:

https://play.google.com/store/apps/details?id=food.
science.master.quiz

இறணயச் வேயல்்பாடு

்படி 1 ்படி 2 ்படி 3 ்படி 4

வசயல்முர்று:
z	படி -1: URL அல்லது QR குறியீட்டினைப் பயனபடுத்தி இச்செயலபபாட்டிற்பாை 

இனையப்பக்த்திறகு ்செல். 
z	படி 2: ஒரு பக்ம் திறந்து விைபாடி விைபாக்ளுக்பாை விருப்ப பட்டியன்ல ்பாண்பிககும்.
z	படி- 3 தேர்வு ்செயே  விைபாடி விைபாவிறகு பதி்லளிக் ஆரம்பிக்.
z	படி- 4  பதில செரியபாைேபா் இருந்ேபால பசனசெ த்பாடு வரும். ேவறு எனறபால சிவப்பு த்பாடு 

.  மபார்க வ்லது தமல மூன்லயில ்பாைப் படும்.
z	படி – 5. “Next” ்பபாத்ேபானை அழுத்தும் தபபாது அடுத்ே விைபாடி விைபாவிறகு ்செலலும்
இந்ே வினையபாட்டின சிறப்பபாைது நபாம் செரியபாை வினைனயக ்்பாடுககும் வனர விைபாடி 
விைபாவின பக்ம் மபாறபாது.

இ்ந்த ்ெயலபாட்்ட ்ெய்ை்தன் மூலம்  மாணைரகள் உண்ைக் குறிதது �ன்கு 
அறி்நது ்காள்ைாரகள். இது ஒரு விைாடி – விைா தபால இருபப்தால அைரகள் 
இது ை்ர கற்றுக் ் காணட உணவி்ைக் குறித்த அைரகைது அறி்ை ்தஙகளுக்குத 
்தாஙகதை அறி்நது ்காள்ை ஏதுைாக இருக்கும்
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