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प्ररतावना- भारत एक प्राचीन सभ्यता एंव संस्कृतत वाला देश है। यहां स्त्स्ियों का आदर देवी 
रूप मंेे ही सम्मानपूववक ककया जाता रहा है। प्राचीन काल में स्त्स्ियों को पूजा जाता था 
और यह समझा जाता था कक इनमंेे शस्त्तत की देवी मां दरु्ाव, ज्ञान की देवी सरस्वती तथा 
धन की देवी लक्ष्मी तनवास करती है। पुराने समय मंेे महान ्ऋषि मनु ने कहा था कक 
श्जहां स्त्स्ियों की पूजा की जाती है वहां सभी प्रकार के देवी-देवता तनवास करते हैं। 

प्राचीन काल में स्त्स्ियों को पुरूिों के समान अधधकार प्राप्त थे। पररवार में उनका पद 
अत्यन्त प्रततष्ठापूर्व था। 

प्राचीन काल में नारी का रथान-वेदों और उपतनिदों के काल में नारी को पूर्व स्वतन्िता 
प्राप्त थी। उन्हंेे पुरूिों के समात शशक्षा प्राप्त करने का अधधकार था। 

मण्डन शमश्र की पत्नी भारती भी अपने काल की प्रशसद्व षवदिूी महहला थीं। उन्होनें अपने 
षवद्वान पतत को शास्िाथव में परास्त्जत करने के बाद शंकराचायव से शास्िाथव ककया था। 

मध्यकाल में नार का रथान- मध्यकाल में नाररयों की स्त्स्थतत में पररवतवन हुआ। समाज 
की घणृर्त षवचारधारा ने उनके सारे अधधकार छीन शलये। जो नाररयां प्राचीनकाल में पुरूिों 
के साथ कंधे से कंधा शमलाकर चलती थीं, मध्यकाल मंेे उन्हे केवल घर की चारदीवारी 
तक ही सीशमत कर हदया र्या। 

उन्हें हर समय पदाव करने तो षववश ककया र्या तथा शशक्षा-प्रास्त्प्त से वंधचत कर घर का 
कामकाज करने का आदेश हदया र्या। 

ऐसा होने की वजह थी कक मुर्लों तथा अन्य लुटेरे आक्रमर्काररयों से भारतीय नाररयों की 
अस्त्स्मता सुरक्षक्षत न रह र्यी थी। लुटेरे उन्हें लूटकर ले जाते थे तथा सबल लोर् भारतीय 
नाररयों को बलपूववक अपने षवलास र्हृ मंेे भोर् के शलए रख लेते थे। इससे बचाव के 
शलए पदाव प्रथा ने जन्म शलया जो उस समय की आवश्यकता था। वीर पतत के युद्व मंेे 



वीरर्तत पाने के बाद भारतीय नारी ने पतत के साथ सती हो जाना धमव अनुकूल माना। 
इस तरह सती प्रथा का आरम्भ हुआ। बाद में बाल षववाह प्रथा भी इसी तरह कुरूतत के 
रूप में पनपी। 

नारी की इस दनी एवं असहाय दशा से कु्षब्ध होकर राष्र कषव मैधथलीशरर् रु्प्त ने इस 
अवस्था का धचिर् अपनी अग्रशलणखत पंस्त्ततयों में ककया है- 

अबला जीवन हाय तुम्हारी यही कहानी। 
आंचल में है दधू और आंखों में पानी।। 

वतवमान काल में नारी का स्थान- वतवमान काल में नाररयों की स्त्स्थतत को सुधारने के शलए 
समय-समय पर अनेक महापुरूिों एवं राजनीततज्ञों द्वारा हर सम्भव प्रयास ककये र्ये। राजा 
राम मोहन राय ने सती प्रथा को कानून द्वारा बन्द कराया। महषिव दयानन्द ने बाज षववाह 
पर रोक लर्वायी तथा पुरूिांेे की भांतत महहलाओं को भी एकसमान अधधकार हदये जाने 
पर बल हदया। 
र्ााँधी जी ने भी स्त्स्ियों की दशा को सुधारने के शलए जीवन भर कायव ककये। भारत के 
स्वतंिता संग्राम मंेे नाररयों ने बढ़-चढ़कर हहस्सा शलया। 

आधुतनक युर् में नाररयों को पुरूिों के समान अधधकार प्राप्त हैं। 

स्वतन्ि भारत मंेेेे आज नारी के शलए प्रर्तत के सभी अवसर खुले र्ए हैं। आज के समय 
में आई0पी0एस0 अधधकारी डाे तटर, वकील, जज, राजनीततज्ञ सभी कायावलयों एवं दफ्तरों मे 
नाररयां पदासीन हैं। 

महहला उत्थान के शलए अनेक प्रकार के कानून एंव उत्तराधधकार तनयम लारू् ककये र्ये हैं 
स्त्जसमें शारदा ऐतट मुख्य है। इस तनयम के द्वारा स्त्स्ियों को दशा को सुधारने का हर 
सम्भव प्रयास हदया र्या है। उन्हें पुरूिों समान स्वतन्िता प्रदान की र्यी है, आज वे भी 
पुरूिों के भांतत कहीं भी जा सकती हैं, घूम सकती हैं, बैठ सकती हैं तथा अपनी योग्यतानुसार 
ककसी भी पद पर कायव कर सकती हैं। षपता की सम्पतत में पुिों की भांतत स्त्स्ियों को भी 
धनराशश प्राप्त करने का अधधकार है। 



नारी उत्थान के सरकारी प्रयास- वतवमान समय में महहलाओं की प्रर्तत एवं उत्थान के शलए 
सरकार अनेक प्रकार से प्रयत्न कर रही है। आज की स्त्स्ियां घर में केवल र्हृहर्ी न रहकर 
अनेक प्रकार के कायव कर रही हैं। वह घर के सीशमत कायो को छोड़कर समाज सेवा में 
अपना ध्यान केस्त्न्ित कर रही हैं। सरकार द्वारा महहला उत्थान के शलए अनेक संस्थान 
एवं आयोर् स्थाषपत ककये र्ये हैं स्त्जसमें नाररयां अपनी शशकायतों को रखकर अपना खोया 
हुआ अधधकार एवं न्याय प्राप्त कर सकती हैं। 

उपसंहार- आज जीवन के प्रत्येक के्षि में स्त्स्ियों ने पदापवर् कर शलया है। वह बाल-
मनोषवज्ञान, पाकशास्ि, घरेलू धचककत्सा, छायांकन, शरीर षवज्ञान तथा र्हृशशल्प के अततररतत 
लशलत कलाओं धचिकला, नतृ्य, संर्ीत आहद में भी अपनी षवशेिता प्रदशशवत कर रही हैं। 
इस प्रकार कहा जा सकता है स्त्स्ियां देश का भाग्य बदलने में अत्यधधक उपयोर्ी शसद्व हो 
रही हैं। आज की नारी के संदभव में जयशंकर प्रसाद के महाकाव्य कामायनी की इन पंस्त्ततयों 
मे उद्घतृ ककया जा सकता है- 

नारी तुम केवल श्रद्वा हो, ववश्वास रजत नभ या तल में 
पीयूष रिोत सी बहा करो, जीवन के सुन्दर समतल में। 

 


