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இப்பாடத்தைக் கற்றபின் மபாணவரகள் ப்றும் தி்றன்களபாவன:
 � நீரின் மூலஙகள் ்றறி அறிந்து பகபாள்ளல்.
 � நீர மமலபாண்மயின் முக்கியததுவம் ்றறி புரிந்து பகபாள்ளல்.
 � நீர மபாசு்பாடு ்றறிய விழிபபுணரவு ப்றுதைல்.
 � நீரமூலம் ்ரவும் ம�பாயகள் ்றறி அறிதைல்.

நீர்2

கற்றல் ந�ோககஙகள்

நீரஇன்றி அ்மயபாது உலபகனின் யபாரயபாரக்கும் 
வபான்இன்றி அ்மயபாது ஒழுக்கு.     - திருக்கு்றள்

“நீர இல்லபாமல் உயிரினஙகள் உலகில் உயிர வபாழ முடியபாது; அந்தை நீமரபா ம்ழ இல்லபாமல் 
கி்டக்கபாது” என்று திருக்கு்றள் கூறுகி்றது. ஒரு கபாலததில் இயற்கயில் தைபாரபாளமபாக நீர 
கி்டததைது.  ஆனபால், அது இன்று க்டகளில் வி்லக்கு விறகப்டுகி்றது. தைறம்பாது �மக்குக் 
கி்டக்கும் நீரின் அளவும் மிகவும் கு்்றந்து வருகி்றது.  எனமவ, �மது அடிப்்டத 
மதை்வகளுக்கபாகவும், எதிரகபால சந்தைதியினரின் மதை்வகளுக்கபாகவும் நீ்ரப ்பாதுகபாததிட 
மவணடும்.  இப்பாடததில் நீரின் ஆதைபாரஙகள், நீ்ர எவவபாறு மமலபாண்ம பசயவது, நீர 
எவவபாறு மபாசு்பாடு அ்டகி்றது மறறும் மபாசு்டட நீர எவவபாறு ம�பாயகள் உருவபாகக் 
கபாரணமபாகி்றது என்்வற்்றக் குறிதது �பாம் அறிமவபாம்.

முன்னுரை

புவியின் மமற்ரபபில் அதிக அளவில் கபாணப்டும் ப்பாருள் நீர ஆகும். புவிப்ரபபின் மூன்றில் 
இரணடு ்ஙகில் நீர கபாணப்டுகி்றது. இது கடல், ஆறு மறறும் ஏரிகளில் கபாணப்டுகி்றது. 
ம்லப ்குதிகளில் இது ்னியபாகவும், ்னிக்கடடியபாகவும் கபாணப்டுகி்றது. வளிமணடலததில் 
அதிக அளவு நீர, நீரபாவி மறறும் மமகஙகளபாகக் கபாணப்டுகி்றது. நீர ஆதைபாரஙக்ள �பாம் 
கீழக்கபாணும் தை்லபபுகளில் வ்கப்டுததைலபாம்.

1. ஆறறு நீர மறறும் ஏரி நீர 2. கடல் நீர  3. நிலததைடி நீர  
4. கிணறறு நீர  5. ஊறறு நீர

I. நீர் ஆதோைஙகள்
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 4  கிணறறு நீர்

புவியின் மமற்ரப்் ஆழமபாகத மதைபாணடும்ம்பாது 
அஙகுள்ள ்பா்்றகளுக்கு மமலபாக நீரதமதைக்கஙகள் 
கபாணப்டுகின்்றன. கிணறறின் ஆழம் இடததிறகு இடம் 
மபாறு்டும். மணணின் தைன்்மக்மகற் க்ரயக்கூடிய 
மபாசுக்கள் கிணறறு நீரில் கபாணப்டுகின்்றன.

 2  கடல் நீர்
கடல் நீரபானது 3.5% அல்லது ஆயிரததில் 35 ்ஙகு 

உபபுததைன்்ம பகபாணடது.  அதைபாவது, ஒவபவபாரு 1000 
மி.லி. கடல்நீரிலும் 35 கிரபாம் உபபு (மசபாடியம் குமளபா்ரடு) 
க்ரந்துள்ளது. அதிகளவு தைபாது உபபுக்கள் இதில் 
க்ரந்துள்ளதைபால் இது உவரநீர என்று அ்ழக்கப்டுகி்றது. 
இது நீரப ்பாசனததிறமகபா அல்லது குடிப்தைறமகபா ஏற்றதைல்ல.

 1  ஆறறு நீர் மறறும் ஏரி நீர்

�ன்னீர பசல்லக்கூடிய கபால்வபாய அல்லது ்பா்தைமய 
ஆறு ஆகும்.  ப்பாதுவபாக ம்ல அல்லது குன்றிலிருந்து 
ஆறு உற்ததியபாகி்றது.  இது ஏரி, கடல் அல்லது 
ப்ருஙகட்ல ம�பாக்கிப ்பாயகி்றது.  ஏரி என்்து நீர 
நிரம்பிய ப்ரிய நீரப ்ரப்பாகும்.  ஆறறின் குறுக்கபாக 
அ்ண கடடப்டுவதைன் மூலம் பசயற்கயபான ஏரிகள் 
மதைபாறறுவிக்கப்டுகின்்றன.  இ்வ நீரதமதைக்கஙகள் 
என்றும் அ்ழக்கப்டுகின்்றன.  நீர நிரம்பிய சிறு ்குதி 
குளம் என்று அ்ழக்கப்டுகி்றது.  ஆறுகள், ஓ்டகள், 
நிலததைடி நீர, ம்ழநீர, உருகிய ் னிப்பா்்ற ஆகிய்வ தைனிதமதைபா அல்லது ஒன்றி்ணந்மதைபா ஏரிகள், 
நீரதமதைக்கஙகள் மறறும் குட்டகளில் கபாணப்டும் நீரின் ஆதைபாரஙகளபாக உள்ளன. இந்தை நீரில் 
கு்்றந்தை அளவில் உபபு கலந்துள்ளதைபால், இது குடிப்தைறகும் நீரப்பாசனததிறகும் ஏற்றதைபாக உள்ளது.

 3  நிலததடி நீர்

ம்ழபப்பாழிவின்ம்பாது ம்ழநீரின் ஒரு ்குதி 
புவியினுள் உறிஞசப்டுகி்றது.  இது ்லவ்கயபான மண 
அடுக்குகள் வழியபாக ஊடுருவிச் பசன்று கடினமபான 
்பா்்ற்ய அ்டந்து, பின்னர அஙகு ஒரு நீரதமதைக்கத்தை 
உருவபாக்குகி்றது.  இந்தை நீரதமதைக்கமம நிலததைடிநீர ஆகும்.  
இது க்ரயக்கூடிய கபால்சியம் மறறும் பமக்னீசியம் 
உபபுக்க்ளக் பகபாணடுள்ளது.  நிலததைடி நீரபானது 
கிணறறு நீரபாகமவபா அல்லது ஊறறு நீரபாகமவபா 
மனிதைரகளின் மதை்வகளுக்குப ்யன்்டுததைப்டுகி்றது.

நிலததைடி நீரில் மபாசுக்கள் 
கபாணப்டுவதில்்ல. ஏபனனில், 
அது மணணின் ்ல்மவறு 
அடுக்குகள் வழிமய ஊடுருவிச் 
பசல்லும்ம்பாது இயற்கயபாகமவ 
வடிகடடப்டுகி்றது.

உஙகளுககுத  
ததரியுமோ?
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 � ஆவியோதல் (Evaporation)
நீரபானது சூரிய பவப்ததைபால் நீரபாவியபாக மபாறும் நிகழவு ஆவியபாதைல் எனப்டும்.  இந்நிகழவு ஆறு, 

கடல், ஏரி மறறும் குளஙகளின் மமற்ரபபில் �்டப்றுகி்றது. தைபாவரஙகளும் நீரபாவிபம்பாக்கு மூலம் 
நீ்ர பவளிமயறறுகின்்றன.

 � ஆவி சுருஙகுதல் (Condensation)
நீரபாவியபானது, குளிரதைல் மூலமபாக நீரபாக மபாறும் நிகழவு ஆவி சுருஙகுதைல் எனப்டுகி்றது. 

வளிமணடலததிலுள்ள நீரபாவியபானது இமலசபாக இருப்தைபால் மமமல பசன்று குளிரச்சி அ்டகி்றது.  
இது மமலும் சுருஙகிப்டியும்ம்பாது சிறிய நீரததுளிகளபாக மபாறுகின்்றது.

 � வீழ்படிவோதல் (Precipitation)
இந்தை சிறிய நீரத துளிகள் இ்ணந்து மமகத்தை உணடபாக்குகின்்றன.  இந்தை மமகஙகள் மமலும் 

குளிரவ்டயும்ம்பாது நீரததுளிகளின் அளவு ப்ரிதைபாகி, எ்ட அதிகரிதது ம்ழயபாகப ப்யகின்்றது.  

புவியின் மமற்ரபபிலிருந்து வளிமணடலததிறகும், மீணடும் வளிமணடலததிலிருந்து புவிக்கும் 
பசல்லும் நீரின் பதைபாடரச்சியபான இயக்கமம நீர சுழறசி அல்லது நீரியல் சுழறசி எனப்டுகி்றது.  
இது �பான்கு ்டிநி்லக்ளக் பகபாணடது.

II. நீர் சுழறசி

 5  ஊறறு நீர்
சில ம�ரஙகளில் ்பா்்றகளின் அடியில் மதைஙகியுள்ள 

நீர அவறறின் மீது அதிக அழுததைம் பகபாடுதது புவியின் 
மமற்ரபபில் ஊற்றபாக பவளிவரும்.  இதுமவ ஊறறு நீர 
எனப்டுகி்றது.  ப்பாதுவபாக ஊறறு நீரபானது, உபபுக்கள் 
மறறும் தைபாதுப ப்பாருள்க்ளக் பகபாணடிருக்கும்.  ஆனபால், 
இதில் மபாசுக்கள் கபாணப்டபாது.

ஆவி சுருஙகுதல் வீழ்படிவோதல்

மரழ

்பனிப்போர்ற

ஆவியோதல்

நீைோவிப ந்போககு

த்பருஙகடல்
ஓரட ஆறு மறறும் ஏரி

நிலததடி நீர்

்பனி
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புவியில் கி்டக்கும் நீரில் 97.5% நீரபானது மனிதைரகள் குடிக்கமவபா அல்லது ்யிர பசயயமவபா 
இயலபாதை அளவிறகு அதிக உபபுத தைன்்மயுடன் கபாணப்டுகி்றது.  மீதைமுள்ள 2.5% நீர �ன்னீர  
ஆகும்.  ஆனபால், 68.7% �ன்னீரபானது உ்்றந்தை நி்லயில் மூடு்னியபாகவும், 
்னிப்பா்்றயபாகவும் கபாணப்டுகி்றது.  30.1% �ன்னீரபானது நிலததைடி நீரபாக உள்ளது.  மீதைமுள்ள 
1.2% �ன்னீரில், 0.9% நீரபானது நிலம், கபாறறு மறறும் உயிரினஙகளின்  உடலில் ஈரப்தைமபாக 
உள்ளது. எஞசியுள்ள 0.3% நீர மடடுமம புவியின் ்ரபபில் ஆறு மறறும் ஏரி ம்பான்்ற நீர 
மூலஙகளபாக உள்ளது. இதிலிருந்து  மிகச் சிறிதைளவு நீர மடடுமம மனிதைரகள், விலஙகுகள் 
மறறும் தைபாவரஙகளின் உ்மயபாகததிறகுக் கி்டக்கி்றது என்்து பதைளிவபாகி்றது.  கீழக்கபாணும்  
்டம் �மக்கு கி்டக்கும் பமபாததை நீரின் சதைவீதை அள்வக் கபாணபிக்கி்றது.

III. நீர் நமலோணரம

விவசபாயமம �ம் வபாழவின் ஆதைபாரமபாக 
உள்ளது. இது உலகிலுள்ள �ன்னீர 
மூலஙகளின் ப்ரும் ்குதி்யப 
்யன்்டுததுகி்றது.   உலகில் 
கி்டக்கின்்ற �ன்னீரில் 70% 
நீ ர  வி வ ச பா ய த தி ற கு ப 
்யன்்டுததைப்டுகி்றது.

கபாற்றபானது அதிகளவு குளிரவ்டயும்ப்பாழுது 
இ்வ மமலும் உ்்றந்து ்னிக்கடடி அல்லது 
ஆலஙகடடி ம்ழயபாக விழுகின்்றன.

 � கடரல ந�ோககிச் தெல்லுதல்
ம்ழ நீரபானது நீமரபா்ட மறறும் 

ஊறறுக்க்ள உருவபாக்குகி்றது.  இ்வ 
இ்ணந்து ஆறுக்ள உருவபாக்குகின்்றன.  
இறுதியபாக நீரபானது கடல் மறறும் 
ப்ருஙகட்லச் பசன்்ற்டந்து நீரச் சுழறசி்ய 
நி்்றவு பசயகி்றது.

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

உ்்றந்தை நி்லயில் வபானததிலிருந்து விழும் 
நீரபானது ்னி அல்லது ஆலஙகடடியபாக 
மபாறுகி்றது.  ஆலஙகடடி என்்து ்னிப்ந்தைபாகும்.

ஒரு தைம்ளரில் அ்ர்பாகம் நீ்ர எடுததுக் 
பகபாள்ளவும். அதைன் பவளிப்பாகத்தை ஒரு துணி 
பகபாணடு �ன்கு து்டக்கவும். அதைனுள் சில 
்னிக்கடடித துணடுக்ள இடடு ஐந்து முதைல் 
்தது நிமிடஙகள் அப்டிமய ்வததிருக்கவும். 
இபப்பாழுது தைம்ளரின் பவளிபபு்றததில் நீரத 
துளிகள் மதைபான்றுவ்தை நீஙகள் கபாணமுடியும். 
இவவபாறு �்டப்றுவதைறகபான கபாரணம் 
வளிமணடலததிலுள்ள நீரபாவியபானது தைம்ளரின் 
குளிரந்தை ்ரபபின்மீது சுருஙகிப்டிவதைன் மூலம் 
நீரததுளிகளபாக மபாறுவமதை ஆகும். 

தெயல்்போடு 1
♫

♫

♫

உலகிலுள்ள 
நீர

�ன்னீர 2.5%

உவர நீர 
0.9%

ப்ருஙகடல்  
96.5%

பி்ற �ன்னீர 1.2%

்னிப்பா்்ற  
மறறும் 

மூடு்னி 
68.7%

�ன்னீர

வளிமணடலம் 
3.0%

உயிரினஙகள் 
0.26%

ஆறுகள்  
0.49%
சதுபபு 
நிலம் 
2.6%

மணணில் 
உள்ள 

ஈரப்தைம் 
3.8%

ஏரிகள்  
20.9%

நிரந்தைர 
்னிக்கடடி 

69.0%

மமறபு்ற நீர,  
பி்ற �ன்னீர

நிலததைடி நீர 
30.1%

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?
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 1  �ன்னீர் நமலோணரம

நீர மமலபாண்ம என்்து நீர ஆதைபாரஙகளின் ்யன்்பாட்ட திடடமிடடு, மமம்்டுததி, ்ஙகிடடு, 
அவற்்ற மமலபாண்ம பசயயும் பசயல்மு்்றயபாகும்.  ்னிததைகடுகள், மூடு்னி, ்னிப்பா்்ற, 
்னிததுணடுகள், குளஙகள், ஏரிகள், ஆறுகள், நீமரபா்டகள் மறறும் புவியின் அடிப்குதி 
ஆகியவறறிலிருந்து ப்்றப்டும் நீரபானது �ன்னீர எனப்டுகி்றது. இது க்ரயும் தைன்்மயு்டய தைபாது 
உபபுக்க்ள கு்்றந்தை அளவில் பகபாணட நீரபாகும்.  சமீ்கபாலமபாக ம்பாதுமபான அளவு ம்ழபப்பாழிவு 
�மக்குக் கி்டப்தில்்ல.  ஒரு சில ஆறுக்ளத தைவிர அம�க ஆறுகள் வ்றணடு ம்பாயவிடடன.  
பவப்நி்ல அதிகரிபபு கபாரணமபாக ஏரி மறறும் குளஙகளிலும் நீர கபாணப்டுவதில்்ல.  அம�க 
இடஙகளில்  தைஙகள் அடிப்்டத மதை்வகளுக்குக்கூட நீர இன்றி மக்கள் அவதிப்டுகின்்றனர.  
எனமவ, �ம்மிடம் இருக்கும் கு்்றந்தை அளவு நீ்ர �பாம் மமலபாண்ம பசயவது அவசியமபாகும். 

 � மரழநீர் நெகரிபபு
கடடடததின் மமறகூ்ரயிலிருந்து 

வரும் ம்ழநீ்ரச் மசகரிக்கும் மு்்றமய 
ம்ழநீர மசகரிபபு எனப்டும்.  இந்தை 
அ்மபபின் மூலம் ம்ழநீரபானது பின்னர 
்யன்்டுததுவதைறகபாக நீர மசகரிக்கும் 
பதைபாடடிகளில் மசகரிக்கப்டுகி்றது.  அதும்பால 
கடடடஙக்ளச் சுறறி தி்றந்தைபவளியிலுள்ள 
ம்ழநீ்ரயும் நிலததிறகுள் பசலுததை 
முடியும்.  இதுவும் ஒருவ்க ம்ழநீர 
மசகரிபபு மு்்ற ஆகும்.  இந்தியபாவிலுள்ள 
மபாநிலஙகளுள் ம்ழநீர மசகரிக்கும் 
திடடத்தைச் பசயல்்டுததுவதில் தைமிழகம் 
முன்னி்ல வகிக்கி்றது.  தைமிழகததிலுள்ள 
அ்னதது வீடுகள் மறறும் கடடடஙகளிலும் ம்ழநீர மசகரிபபு அ்மப்் நிறுவமவணடும் என்்து 
கடடபாயமபாக்கப்டடுள்ளது.

மரழநீர் நெகரிபபின் �ன்ரமகள் 

 Î �கரஙகளில் பவள்ளம் ஏற்டுவ்தைத தைவிரக்கி்றது.
 Î புவியின் மமறபு்ற மண அரிக்கப்டுவ்தைத தைவிரக்கி்றது.
 Î தைபாவர வளரச்சி்ய அதிகரிக்கி்றது.
 Î நிலததைடி நீரமடடத்தை உயரததுகி்றது.
 Î நிலததைடி நீரமடடம் ்பாதுகபாக்கப்டுகி்றது.

மபாரச் 22ஆம் �பாள் உலக நீர 
தினமபாக க்டபிடிக்கப்டுகி்றது

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

♫

♫

♫

உஙகள் வீடடில் ்பாததிரம் கழுவுதைல், குடிததைல், 
்ல்துலக்குதைல், குளிததைல், துணிது்வததைல், ச்மததைல், 
தைபாவரஙகளுக்கு நீர ஊறறுதைல், கபா்லக்கடன் முடிததைல் 
மறறும் வீடடின் தை்ர்யச் சுததைம் பசயதைல் ம்பான்்ற 
பசயல்களுக்கு எவவளவு நீர பசலவு பசயயப்டுகி்றது 
என்்்தை மதிபபீடு பசயயவும். அதில் எந்தை பசயலுக்கு 
அதிக அளவில் நீர பசலவபாகி்றது என்்்தைக் கணடறிக.  
அ்தை எவவபாறு கு்்றக்கலபாம் என்்்தையும் ஆரபாயக.

தெயல்்போடு 2

பூமிக்கு அடியில்  
உள்ள நீர  

மசகரிக்கும் பதைபாடடி
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வீடுகள், வணிக வளபாகஙகள், பதைபாழிறசபா்லகள் மறறும் விவசபாய நிலஙகளில் 
உ்மயபாகப்டுததைப்டட நீர கழிவுநீர எனப்டுகி்றது.  இந்நீரபானது குளிததைல், துணி து்வததைல், ் பாததிரம் 
கழுவுதைல் ம்பான்்ற பசயல்களிலும், பதைபாழிறசபா்ல பசயல்்பாடுகளிலும் ்யன்்டுததைப்டடு 
பவளிமயற்றப்டும் நீரபாகும்.  ஆறுகள், ஏரிகள் மறறும் ப்ருஙகட்ல ம�பாக்கி ஓடும்ம்பாது 
மபாசு்டுததிக்ள அடிததுச் பசல்லும் ம்ழநீரும் கழிவு நீரபாகும்.  மபாசு்டுததிகள் என்்்வ நீ்ர 
மபாசு்டுததும் மதை்வயற்ற மவதிப ப்பாருள்கள் அல்லது பி்ற ப்பாருள்களபாகும்.  மீணடும் 
்யன்்டுததைக்கூடிய வ்கயில் நீ்ர மபாசு்பாடின்றி ்பாதுகபாப்தும், சுததிகரிபபு பசயவதும் கழிவுநீர 
மமலபாண்மயின் இலக்கபாகும். கழிவுநீரபானது 
ஆறு, ஏரி மறறும் கடலில் கலக்கும்முன் 
சுததிகரிக்கப்ட மவணடும்.

 � கழிவுநீர் சுததிகரிபபு
கழிவுநீரபானது இயறபியல், மவதியியல் 

மறறும் உயிரியல் மு்்றகளபான வடிகடடுதைல், 
்டிய ்வததைல் சபாணபப்பாடி மறறும் 
்பாக்டீரியபாக்க்ளக் கலததைல் ஆகிய மு்்றகளின்  
மூலம் சுததிகரிக்கப்டுகி்றது.  இந்தை மு்்றயபானது 
பதைபாழிறசபா்லகளில் ்யன்்டுததைப்டுகி்றது.

தெயல்்போடு 3♫

♫

♫

உஙகள் அறிவியல் ஆசிரியரின் உதைவியுடன் 
அருகிலுள்ள பதைபாழிறசபா்ல்யப ் பார்வயிடடு, 
அஙகுள்ள கழிவுநீர சுததிகரிபபு நி்லயததில் 
�்டப்றும் பசயல்மு்்ற்யக் கவனிக்கவும்.

 � ்பணரணக குடரட
்ண்ணக் குட்ட என்்து புவியின் மீது மதைபாணடப்டும் 

ஒரு நில அ்மப்பாகும்.  இது சதுரமபாகமவபா அல்லது 
பசவவகமபாகமவபா இருக்கும். இதில் ம்ழநீரபானது 
்பாசனததிறகபாக மசமிதது ்வக்கப்டுகி்றது.  இக்குளத்தைச் 
சுறறிலும் கடடுக்க்ர அ்மக்கப்டடிருக்கும்.  இது குளததின் 
்க்கஙகளில் மண அரிமபானம் ஏற்டபாமல் ்பாதுகபாக்கி்றது.  
இக்குளததின் அளவு மறறும் ஆழமபானது அவவிடததிலுள்ள 
மணணின் தைன்்ம, ்பாசனததிறகுத மதை்வயபான நீரின் 
அளவு, மதைபாணடுவதைறகு ஆகும் பசலவு மறறும் குளததின் ்யன்்பாடு ஆகியவற்்றப ப்பாருதது 
அ்மயும். ்ககள் மூலமமபா அல்லது மின்வி்சக்கருவி மூலமமபா அல்லது இரணடு மு்்றகளின் 
மூலமமபா நீரபானது குளததிலிருந்து வயலுக்கு இ்்றக்கப்டுகி்றது.

 2  கழிவுநீர் நமலோணரம

இரணடபாவது   
சுததிகரிபபு 

நி்ல

இறுதியபான 
சுததிகரிபபு 

நி்ல

குழபாய மூலம்  
கழிவு நீர எடுததுச்  
பசல்லப்டுகி்றது

 முதைலபாவது 
சுததிகரிபபு 

நி்ல

பிரிக்கும்  
நி்ல

ஆறுகளில் 
கலததைல்

சுததிகரிபபு  
நி்லயம்

கழிவுநீர சுததிகரிபபு அ்மபபு
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மனிதை பசயல்்பாடுகளபால் நீர நி்லகள் அசுததைம்டந்து கபாணப்டுவது நீர மபாசு்பாடு எனப்டும்.  
வீடுகளில் ்யன்்டுததைப்டட நீர, பதைபாழிறசபா்லக் கழிவுகள், பூச்சிக்பகபால்லி மருந்துகள், 
பசயற்க உரஙகள், கழிவு நீர, பசயற்க சல்வப ப்பாருள்கள், மவதி உரஙகள், எணபணய, 
கடின உமலபாகஙகள் மறறும் கதிரியக்கக் கழிவுகளபால் இயற்கயிலுள்ள நீர நி்லகள் (குளம், 
ஏரி, ஆறு, கபால்வபாய மறறும் கிணறு) மபாசு்பாடு அ்டகின்்றன.  நீ்ர மபாசு்டுததும் மதை்வயற்ற 
மறறும் தீ்மயபான ப்பாருள்கள் நீர மபாசு்டுததிகள் என்று அ்ழக்கப்டுகின்்றன.

IV. நீர் மோசு்போடு

கழிவுநீர் சுததிகரிபபின் �ன்ரமகள் 
 Î கழிவுநீர சுததிகரிபபு சுறறுச்சூழல் தூய்மயபாக இருப்்தை உறுதி பசயகி்றது. 
 Î நீர மபாசு்பாடு அ்டவதில்்ல.
 Î நீரின் மூலம் ்ரவும் ம�பாயக்ளத தைடுக்கி்றது.
 Î விவசபாயப ்பாசனததிறகு ம்பாதுமபான நீர கி்டப்்தை உறுதி பசயகி்றது.

 3  கடல்நீரைக குடிநீைோககுதல்
கடல்நீ்ரக் குடிநீரபாக்குதைல் என்்து கடல்நீ்ர தூயநீரபாக மபாறறும் பசயற்கயபான  

பசயல்மு்்றயபாகும்.  கடல்நீ்ரக் குடிநீரபாக்கும் ப்பாதுவபான பசயல்மு்்றகள் பின்வருமபாறு:
 Î கபாயச்சி வடிததைல்
 Î தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல்

ஆவியபாதைல் மறறும் ஆவி ஒடுஙகுதைல் ஆகிய இரணடும் இ்ணந்தை பசயல்மு்்ற கபாயச்சி 
வடிததைல் எனப்டும்.  தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல் என்்து ஒரு சவவு வழியபாக அதிக அழுததைததுடன் 
நீ்ரச் பசலுததும் மு்்றயபாகும்.  அவவபாறு பசலுததும்ம்பாது சவவிலுள்ள சிறுசிறு து்ளகள் மூலம் 
நீர கடந்து பசல்லும். ஆனபால், நீரிலுள்ள உபபு மறறும் தைபாதுக்க்ள அச்சவவு அனுமதிப்தில்்ல.  
தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல் மு்்ற குடிநீர பிரச்ச்னக்கு எளிய மு்்றயில் தீரவு கபாண உதைவுகி்றது.

பதைபாழிறசபா்லக் கழிவுகள், கழிவுநீர, வீடடுக் 
கழிவுகள், மவதிஉரஙகள், பூச்சிக் பகபால்லிகள், பசயற்க 
அழுக்கு நீக்கிகள் மறறும் எணபணயக்கசிவு ஆகிய்வ 
மிக முக்கியமபான நீர மபாசு்பாடடு மூலஙகள் ஆகும்.

 1  நீர் மோசு்போடடு மூலஙகள்

உலகிலுள்ள 25% மக்களுக்கு 
்பாதுகபாப்பான குடிநீர கி்டப்தில்்ல.

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

கடல் நீர்
முன் தெயலோககம் 

(வடிகடடி மூலம் 
திணமபப்பாருள்கள் 
நீக்கப்டுகின்்றன)

தரலகீழ ெவ்வூடு ்பைவல் 
(தைபாதுக்கள் மறறும்  

பி்ற மபாசுக்கள்  
நீக்கப்டுகின்்றன)

சீைரமபபு மறறும்  
ததோறறு நீககல் 

 (தைபாதுக்கள் மறறும் 
மவதிபப்பாருள்கள் மசரததைல்)

உனககு  
நீர்  

கிரடககி்றது.

5th_Science_Term_II_Unit_2_TM.indd   77 30-07-2020   12:41:28



78

 Î விவசபாய நிலஙகளில் அதிகப்டியபான பூச்சிக் பகபால்லி மருந்துகள் மறறும் பசயற்க உரஙகளின் 
்யன்்பாட்டக் கு்்றக்கமவணடும்.
 Î பசயற்க அழுக்கு நீக்கிகளின் ்யன்்பாடு கு்்றக்கப்டடு, உயிரி சி்தைவுறும் அழுக்குநீக்கிகள் 
உ்மயபாகிக்கப்ட மவணடும்.
 Î ஆறு மறறும் ஏரிகளின் ஓரஙகளில் மரஙகள் மறறும் புதைரச் பசடிக்ள �ட மவணடும்.

 2  நீர் மோசு்போடரடத தடுததல்

 � ததோழிறெோரலக கழிவுகள்
சுததிகரிக்கப்டபாதை பதைபாழிறசபா்லக் கழிவுக்ள அப்டிமய 

ஆறு மறறும் ஏரிகளில் பவளிமயற்றப்டுவமதை நீர மபாசு்பாடு 
அ்டவதைறகு மிக முக்கியமபான கபாரணமபாகும். பதைபாழிறசபா்லக் 
கழிவுகளில் தீஙகு வி்ளவிக்கும் ப்பாருள்களபான அமிலம், 
கபாரம் மறறும் சூடபான நீர ஆகிய்வ கலந்துள்ளன. 
ஆரசனிக், கபாரீயம் (பலட), ்பாதைரசம் மறறும் கபாடமீயம் ம்பான்்ற 
மவதிப ப்பாருள்களும் பதைபாழிறசபா்லகளிலிருந்து 
பவளிமயற்றப்டுகின்்றன. அ்வ தைபாவரஙகள் மறறும் 
விலஙகுகளில் �ச்சுத தைன்்ம்ய உருவபாக்குகின்்றன.

 � கழிவு நீர்
�கரஙகளிலிருந்து பவளிமயற்றப்டும் கழிவுப 

ப்பாருள்கள் ஆறுகள் மறறும் ஏரிகளில் பகபாடடப்டுவது நீர 
மபாசு்டுவதைறகபான இரணடபாவது முக்கியக் கபாரணமபாகும். 

 � வீடடுக கழிவுகள்
உணவுக் கழிவுகள், மசபாபபு மறறும் அழுக்கு நீக்கிகள் 

(டிடரபஜென்ட), குப்்கள்,  ப்பாருள்க்ளச் சுறறி்வக்கப 
்யன்்டுததைப்டும் உ்்றகள், ப�கிழிப ப்பாருள்கள் மறறும் 
பி்ற ப்பாருள்கள் ஓடும் நீரில் அடிததுச் பசல்லப்டடு, நீர 
நி்லக்ள அ்டந்து  அவற்்ற மபாசு்டுததுகின்்றன.

 � நவதி உைஙகள் மறறும் பூச்சிக தகோல்லி மருந்துகள்
மதை்வக்கு அதிகமபாக மவதி உரஙகள் மறறும் பூச்சிக் 

பகபால்லி மருந்துக்ளப ்யன்்டுததுவதைபாலும் நீர மபாசு்பாடு 
ஏற்டுகின்்றது.  இந்தை மவதிபப்பாருள்கள் ம்ழ நீமரபாடு மசரந்து 
ஆறு மறறும் ஏரிகளில் கலப்தைபால் மண மறறும் நிலததைடி நீர 
மபாசு்பாடு அ்டகின்்றன. DDT (் டகுமளபாமரபா ்டபி்னல் 
ட்ரகுமளபாமரபா ஈதமதைன்) ம்பான்்ற பூச்சிக் பகபால்லி மருந்துகள் 
நீரவபாழ விலஙகுகளின் உடலில் புகுந்து உணவுச் சஙகிலி 
மூலமபாக மனிதைரகளின் உட்லச் பசன்்ற்டகின்்றன.

 � தெயறரக அழுககு நீககிகள் (Detergents)
மதை்வக்கு அதிகமபான பசயற்க அழுக்கு நீக்கிக்ள 

துணிக்ளத து்வப்தைறகு உ்மயபாகிக்கும்ம்பாது 
அவறறிலிருந்து வரும் அதிகமபான நு்ர நீ்ர மபாசு்டுததுகி்றது.

 � எணதணய்க கசிவு
ப்டமரபாலிய எணபணய கடலில் கசியும்ம்பாது அது 

கடல்நீர மறறும் அதில் வபாழும் உயிரிகளுக்கு தீஙகு 
வி்ளவிக்கி்றது. 
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வயிறறுபம்பாக்கு, வயிறறுக்கடுபபு, ்ட்பாயடு மறறும் கபாலரபா ம்பான்்ற்வ நீரபால் ்ரவும் சில 
ப்பாதுவபான ம�பாயகளபாகும்.  இ்வ ்பாக்டீரியபா மறறும் ்வரஸ் ம்பான்்ற நுணணுயிரிகளபால் 
ஏற்டுகின்்றன.  சில ம�பாயகள் பகபாசுக்களபால் ்ரவுகின்்றன.  நீரபால் ்ரவும் சில ம�பாயகள், அவறறிறகபான 
கபாரணிகள் மறறும் அந்ம�பாயகளின்  அறிகுறிகள் ஆகிய்வ கீழக்கபாணும் அடடவ்ணயில் தைரப்டடுள்ளன.

 1  நீைோல் ்பைவும்  ந�ோய்களின் வரககள்

 Î ப�கிழிக் குப்்கள், உணவுப ப்பாருள்கள் மறறும் கபாயகறிக்ள தி்றந்தை சபாக்க்டகளில் எறியக் 
கூடபாது.
 Î மு்்றயபான கழிவு நீரச் சுததிகரிபபு மறறும் மமலபாண்ம பசயல்்டுததைப்டமவணடும்.

ந�ோயின் த்பயர் உருவோககக கோைணி அறிகுறிகள்

வயிறறுப ம்பாக்கு ்பாக்டீரியபா மறறும் ஒடடுணணிகள் 
(சல்மமபாபனல்லபா, ஷிபகல்லபா & ஈ-மகபாலி) 

பசரிமபானம் இன்்ம, வியர்வ, வயிறறு 
வலி, வபாந்தி மறறும் வயிறறுப பிடிபபுகள் 

வயிறறுக் கடுபபு 
(ஷிபகல்லபாஸிஸ்) ்பாக்டீரியபா (ஷிபகல்லபா) 

மலம் கழிக்கும்ம்பாது இரததைம், பசரிமபானம் 
இன்்ம, வபாந்தி, நீரச் சததுக் கு்்றவு, 
கபாயச்சல், எ்ட கு்்றதைல் 

்ட்பாயடு கபாயச்சல் ்பாக்டீரியபா (சல்மமபாபனல்லபா) அதிகமபான கபாயச்சல், தை்லவலி, வயிறறு 
வலி, தை்ச ்லவீனம் , எ்ட கு்்றதைல்

கபாலரபா ்பாக்டீரியபா (விபரிமயபா கபாலமர) கடு்மயபான வயிறறுப ம்பாக்கு, வபாந்தி, 
உடலில் நீர வறறுதைல்

பெ்பா்டடிஸ் –A ்வரஸ் (பெ்பா்டடிஸ்)
வபாந்தி, கபாயச்சல், அடர நி்ற சிறுநீர, அரிபபு, 
மதைபால் மறறும் கணகள் மஞசள் நி்றமபாக 
இருததைல், ்சியின்்ம, 

பெ்பா்டடிஸ்-E ்வரஸ் (பெ்பா்டடிஸ் – E)
வபாந்தி, கபாயச்சல், அடர நி்ற சிறுநீர, அரிபபு, 
மதைபால் மறறும் கணகள் மஞசள் நி்றமபாக 
இருததைல், ்சியின்்ம 

ஈ . நகோலி ெல்நமோதனல்லோ ஷிதகல்லோ விபரிநயோ கோலநை

சுததிகரிக்கப்டபாதை நீர அல்லது அசுததைமபான நீரில் உள்ள நுணணுயிரிகள் 
மூலம் ்ரவும் ம�பாயகள் நீர மூலம் ்ரவும் ம�பாயகள் எனப்டுகின்்றன.  
இந்ம�பாயகமள அ்னதது வயதினரிலும், குறிப்பாக 5 வயதிறகுட்டட குழந்்தைகளி்டமய 
அதிகளவு ம�பாய மறறும் இ்றபபு ஏற்டுவதைறகுக் கபாரணமபாகும். உலகிலுள்ள 80% ம�பாயகளுக்கு 
சுகபாதைபாரமற்ற நி்லயும், மபாசு்டட நீருமம முக்கியக் கபாரணம் என்று கருதைப்டுகி்றது. ஏழ்ம, 
்டிப்றிவின்்ம, அதிக மக்கள் ப�ருக்கம் மறறும் கு்்றந்தை அளவிலபான சுகபாதைபார மச்வ 
ஆகிய்வயும் நீரினபால் மதைபான்றும் ம�பாயகளுக்கபான ம�ரடியபான அல்லது ம்்றமுகமபான 
கபாரணஙகளபாக உள்ளன.

V. நீர் மூலம் ்பைவும் ந�ோய்கள்
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 Î மு்்றயபான தைன் சுததைம் ம்ணுதைல் மவணடும்.  சுகபாதைபாரத்தை மமம்்டுததை மவணடும்.
 Î குமளபாரின் கலந்தை, பகபாதிக்க ்வக்கப்டட நீ்ரமய ்ருக மவணடும்.
 Î �ன்கு பகபாதிக்க ்வததை அல்லது ்தைப்டுததைப்டட ்பா்லக் குடிக்க மவணடும். 
 Î பதைபாறறு ம�பாயக்ளப ்ரபபும் கழிவுக்ள மு்்றயபாக அகற்ற மவணடும். 

படஙகு கபாயச்சல், ஃபிமளவி ்வரஸபால் ஏற்டும் ம�பாய ஆகும்.  இது ்கல் ம�ரஙகளில் கடிக்கும் ஏடிஸ் 
பகபாசுவபால் ்ரப்ப்டுகி்றது. இக்பகபாசுக்கள் ்பாததிரஙகள் மறறும் டயரகளில் மதைஙகியுள்ள �ன்னீரில் 
உற்ததியபாகின்்றன.
அறிகுறிகள்

 Î ்பாதிக்கப்டட 3 முதைல் 14 �பாடகளுக்குப பி்றகு 
இதைறகபான அறிகுறி பதைரிய வருகி்றது.
 Î கடு்மயபான கபாயச்சல், கடும் தை்லவலி, தை்ச 
மறறும் மூடடுகளில் வலி மறறும் மதைபாலில் தைடிபபு 
ஆகிய்வ இதைறகபான அறிகுறிகளபாகும்.
 Î இரததைத தைடடணுக்களின் எணணிக்்க கு்்றதைல்.
 Î கடு்மயபான வயிறறு வலி.
 Î பதைபாடரச்சியபான இரததை வபாந்தி. 

 2  நீைோல் ்பைவும் ந�ோய்கரைத தடுககும் �டவடிகரககள் 

 1  தடஙகு கோய்ச்ெல் 

மமமல குறிபபிடப்டட ம�பாயக்ளத தைவிர மமலும் ் ல ம�பாயகள் கடததிகள் மூலம் ் ரவுகின்்றன. 
அக்கடததிகள் �மது சுறறுபபு்றததில் மதைஙகியுள்ள கழிவு நீரில் ப்ருகுகின்்றன. உதைபாரணமபாக, 
ஏடிஸ் பகபாசு மதைஙகிய �ன்னீரில் ப்ருகுகி்றது. இது படஙகு கபாயச்ச்ல ஏற்டுததுகி்றது. 
அ்தைபம்பால, மதைஙகிய கழிவு நீரில் ் ன்றிகள் மமயகின்்றன. ் வரஸ் கிருமியபால் ் பாதிக்கப்டட 
்ன்றிகள் ்ன்றிக்கபாயச்ச்லப ்ரபபுகின்்றன.

VI. பி்ற ந�ோய்கள்

தெயல்்போடு 4
♫

♫

♫

அருகிலுள்ள ஆரம்் சுகபாதைபார நி்லயததிறகுச் 
பசன்று உனது ஊர மக்களி்டமய கபாணப்டும் 
நீர மூலம் ்ரவும் ம�பாயக்ளக் கணடறிக. 
அவறறிறகபான கபாரணத்தையும் அறிக.

உஙகளுககுத  
ததரியுமோ?

வயிறறுபம்பாக்கினபால் உலபகஙகும் 
அதிகளவு  மக்கள் ்பாதிக்கப்டுகின்்றனர.  
ஒவபவபாரு வருடமும் சுமபார முப்து 
இலடசம் ம்ர இந்ம�பாயினபால்  
இ்றக்கி்றபாரகள்.
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்ன்றிக் கபாயச்சல் ஒரு சுவபாச ம�பாய ஆகும். இது 
இன்புளுயன்சபா ்வரஸபால் ஏற்டுகி்றது.  இந்தை ்வரஸ் 
்ன்றியின் சுவபாசக் குழபாயகளில் பதைபாற்்ற உருவபாக்கி 
அதைன் மூலம் மிகக் கடு்மயபான இரும்ல உருவபாக்கும். 
இது மனிதைரகளுக்கும் ்ரவும். ்ன்றிகளுடன் ப�ருஙகிய 
பதைபாடரபு்டயவரகள் இந்தை ம�பாயபால் ்பாதிக்கப்டுவர. 
�ம்்மச் சுறறியுள்ள ்குதிகளில் தைணணீர மதைஙகபாமல் 
்பாரததுக் பகபாள்வதைன் மூலம் ் ன்றிகள் �மது சுறறுபபு்றததில் 
இருப்்தை �பாம் தைவிரக்கலபாம்.

 2  ்பன்றிக கோய்ச்ெல் (H1N1)

தடுததல் 
 Î வீட்டச் சுறறிலும் நீர மதைஙகபாமல் ்பாரததுக் பகபாள்ள 
மவணடும். 
 Î அதிகபா்ல மறறும் மபா்ல மவ்ளகளில் கதை்வப 
பூடடி ்வததிருக்க மவணடும். 
 Î வீட்டச்சுறறிலும் பகபாசுக்க்ள அழிக்கும் 
திரவத்தைத பதைளிக்க மவணடும் 
 Î உடல் ்குதிக்ள மூடியிருக்கும் வ்கயில் ஆ்ட 
அணிய மவணடும் 

சிகிச்ரெ
 Î படஙகு கபாயச்சல் ்வரஸபால் ஏற்டுவதைபால் அதைறகு மு்்றயபான சிகிச்்ச இல்்ல. 
 Î அதிகமபான கபாயச்சல் மறறும் வபாந்தி கபாரணமபாக உடலின் நீரச்சதது கு்்றந்து விடுகி்றது.  
எனமவ, அடிக்கடி சுததைமபான நீ்ரப ்ருக மவணடும். 
 Î நீர இழப்் ஈடு பசயயும் உபபுகள் (Rehydration salts) உடலிலிருந்து பவளிமயறிய நீரச்சதது 
மறறும் தைபாது உபபுக்க்ள ஈடுபசயய உதைவும். 
 Î வலி  நிவபாரண மருந்துகளபாகிய ்பாரபாசிடடமபால் அல்லது ்டலினபால் ஆகியவற்்ற எடுததுக் 
பகபாள்வது கபாயச்சல் மறறும் வலி்யக் கு்்றக்கும். 

மதிபபீடு

I. ெரியோன விரடரயத நதர்ந்ததடு.

1. கீழக்கபாணும் நுணணுயிரிகளுள் எது நீரபால் ்ரவும் ம�பாயக்ளத மதைபாறறுவிக்கின்்றது?
அ. ்பாக்டீரியபா ஆ. ்வரஸ் இ. புமரபாடமடபாமசபாவபா  ஈ. அ்னததும்

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

ஏடிஸ் பகபாசுக்கள் சிக்குன் குனியபா 
மறறும் மஞசள் கபாயச்சல் ம்பான்்ற 
ம�பாயக்ளயும் ்ரபபுகின்்றன.  
மு்்றயபான சிகிச்்ச எடுக்கபாவிடடபால் 
இவற்றபால் மரணமும் ஏற்டலபாம்.

ந�ோயின் த்பயர் கோைணி அறிகுறிகள்

படஙகு கபாயச்சல் ்வரஸ் (ஃ்மளவி ்வரஸ் )
அதிகமபான கபாயச்சல், கடு்மயபான தை்லவலி, 
தை்ச மறறும் மூடடுக்களில் வலி, இரததை வபாந்தி 
மறறும் வயிறறு வலி 

்ன்றிக் கபாயச்சல் (H1N1) ்வரஸ் (இன்புளுயன்சபா ) சுவபாசப ்பா்தையில் பதைபாறறு, பசரிமபானமின்்ம,  
மூக்கில் நீர வடிதைல் 
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2. ---------------- இல் நீரபானது அதிக அளவில் நீரபாவியபாகவும் மமகஙகளபாகவும் கபாணப ் டுகி்றது.
அ. வபானம்  ஆ. பூமி இ. வளி மணடலம் ஈ. ம்ழ

3. _____________ நீரில் மபாசுக்கள் இருக்கபாது.
அ. கடல்  ஆ. கிணறறு இ. ஆறறு ஈ. நிலததைடி

4. ---------------- நீர கடலிலும் ப்ருஙகடலிலும் கபாணப்டுகி்றது.
அ. 97%  ஆ. 87% இ.47% ஈ.77%5.

5.  ------------ என்்து கடல் நீ்ர தூய நீரபாக மபாறறும் பசயற்கயபான பசயல்்பாடபாகும்.
அ. பின்னக் கபாயச்சி வடிததைல் ஆ. பதைளிய ்வதது இறுததைல்
இ. தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல்   ஈ. உபபுத தைன்்ம நீக்குதைல்

II நகோடிடட இடதரத நிைபபுக.
1. பூமிக்கு அடியிலுள்ள நிலததைடி நீர ---------- வடிவில் புவியின் மமற்ரபபிறகு பவளிமய வரும்.
2. நீரபானது  சூரிய பவப்ததினபால் ஆவியபாக மபாறுவதைறகு -------- என்று ப்யர.
3. ம்ழ நீரபால் உருவபாக்கப்டட நீமரபா்ட மறறும் -------- ஆகிய்வ ஒன்றி்ணந்து ஆ்றபாக 

உருவபாகின்்றன.
4. ம்ழ நீ்ரச் மசகரிதது அ்தைச் மசமிக்கும் மு்்றக்கு --------- என்று ப்யர.
5. கபாலரபா ம�பா்யத மதைபாறறுவிப்து ________.

III. த்போருததுக.
1. எணபணயக் கசிவு - மமகம்
2. நீரத மதைக்கம் - தைபாவர வளரச்சி
3. பின்னக் கபாயச்சி வடிததைல் - கடல் வபாழ உயிரிக்ள மபாசு்டுததுதைல்
4. ம்ழ நீர மசகரிபபு - இன்புளுயன்சபா ்வரஸ்
5. ்ன்றிக் கபாயச்சல் - அ்ணக்கடடு

IV. சுருககமோக விரடயளி.
1. நீரின் மூலஙகள் ்றறி எழுதுக.
2. உபபுத தைன்்ம நீக்கல் என்்றபால் என்ன?
3. நீரசுழறசியின் ்டிநி்லகள் யபா்வ?
4. நீரதமதைக்கம் என்்றபால் என்ன?
5. படஙகு கபாயச்ச்ல எவவபாறு தைவிரக்கலபாம்?

V. விரிவோக விரடயளி.
1. ம்ழ நீர மசகரிபபின் �ன்்மகள் யபா்வ?
2. நீர மூலம் ்ரவும் ம�பாயக்ள எவவபாறு தைவிரக்கலபாம்?
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