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12 gkj ugha gksrh
ygjksa ls Mjdj ukSdk ikj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA

uUgh phaVh tc nkuk ysdj pyrh gS]

p<+rh nhokjksa ij lkS ckj fQlyrh gSA

eu dk fo’okl jxksa esa lkgl Hkjrk gS]

p<+dj fxjuk] fxjdj p<+uk u v[kjrk gSA

vkf[kj mldh esgur csdkj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA

Mqcfd;k¡ flaèkq esa xksrk[kksj yxkrk gS]

Tkk&tkdj [kkyh gkFk ykSVdj vkrk gSA

feyrs u lgt gh eksrh xgjs ikuh esa] 

c<+rk nwuk mRlkg blh gSjkuh esaA 

eqÎh mldh [kkyh gj ckj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA

vlQyrk ,d pqukSrh gS Lohdkj djks]

D;k deh jg xbZ ns[kks vkSj lqèkkj djksA

Tkc rd u lQy gks uhan pSu dh R;kxks rqe]

la?k”kks± dk eSnku NksM+ er Hkkxks rqeA

dq N fd, fcuk gh t;&t;dkj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA
& gfjoa’kjk; cPpu
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vH;kl

1- vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

 l v[kjuk  &  cqjk yxuk
 l mRlkg  &  tks’k
 l pSu  &  vkjke
 l pqukSrh  &  yydkj
 l jxksa esa  &  ‘kjhj dh ulksa esa
 l lgt  &  ljy
 l lkgl  &  fgEer 
 l flaèkq  &  lkxj
 l la?k”kZ  &  tw>uk

2- dfork ls &

 ¼d½  phaVh dh esgur csdkj D;ksa ugha gksrh \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½  xksrk[kksj lkxj esa D;k izkIr djus d¢ fy, xksrk yxkrk gS \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½  O;fDr dh t;&t;dkj dc gksrh gS \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼?k½  dfork esa lQyrk izkIr djus dk D;k mik; crk;k x;k gS \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3- vkidh ckr &

 ¼d½  viuh dksbZ ,d deh crk,¡] ftls vkius dksf’k’k djd¢ nwj dj fy;k gksA 
deh dks nwj djus d¢ fy, vkius dkSu&dkSu lh dksf’k’ksa dh \

 ¼[k½  viuk ,d vuqHko crk,¡] tc vki dHkh dgha dhpM+ ;k Q'kZ ij fQlys gksaA
 ¼x½  vkidks dHkh u dHkh fdlh pht ls Mj eglwl gqvk gksxk] vkius ml Mj dk 

lkeuk dS ls fd;k \
 ¼?k½ phafV;k¡ ykbu esa pyrh gSaA vki dc&dc ykbu esa pyrs gSa \

4- dfork ls vkxs & 

 ¼d½ uUgh phaVh dkSu&dkSu ls nkus ysdj pyrh gS \ vkius mls nkus mBkrs gq, 
dc&dc ns[kk\ ppkZ djsaA

 ¼[k½ uUgh phaVh tc nkuk ysdj pyrh gS rc og dgk¡ tkrh gS \ vius lkfFk;ksa 
d¢ lkFk feydj ppkZ djsaA

 ¼x½ ^p<+rh nhokjksa ij lkS ckj fQlyrh gSA*
  phaVh nhokj ij p<+ ldrh gSA uhps dq N thoksa d¢ fp= fn, x, gSaA  

crk,¡] buesa dkSu&ls tho dejs dh nhokj ij p<+ ldrs gSa &
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5- Hkk”kk dh ckr & 

 ¼d½  vkf[kj mldh esgur csdkj ugha gksrhA
  bl okD; esa ^csdkj* ‘kCn esa ^cs* milxZ yxk gSA ,sls gh fn, x, milxksZa 

ls nks&nks 'kCn cuk,¡ &
  cs   cs[k+cj csjkstxkj
  vuq  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&

  fo  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&

  mi  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&

  lq  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&

 ¼[k½  phaVh nkuk ysdj pyrh gSA
  bl okD; esa pyus dk dke phaVh us fd;k gSA blfy, ;g drkZ gSA
  uhps dq N okD; fn, x, gSaA buesa ls ¼drkZ½ Nk¡Vdj fy[ksa &
  1- jktho ehBs vke [kkrk gSA &&&&&&&&&&&&&&&&

  2- cPpk xsan ls [ksy jgk gSA  &&&&&&&&&&&&&&&&

  3- canj isM+ ij mNy&dw n dj jgk gSA  &&&&&&&&&&&&&&&&

  4- dksey vius HkkbZ dh iqLrd i<+rh gSA  &&&&&&&&&&&&&&&&

6- ;g Hkh djsa &  

 uhps dq N ^’kCn* vkSj ^fp=* fn, x, gSa] budh lgk;rk ls dgkuh dks iwjk djsa&

 fdlh  ij ,d  jgrh FkhA ,d fnu taxy esa  yx xbZA lHkh 

 viuh tku cpkus d¢ fy, bèkj&mèkj Hkkxus yxsA rHkh   fpfM+;k viuh 

pksap esa ikuh ysdj vkbZ vkSj vkx cq>kus yxhA ;g ns[k lHkh  mldk 

etkd mM+kus yxs] fQj Hkh  us gkj ugha ekuh vkSj viuk dke djrh jghA iwjk 

fnu chr x;k ij  dh dksf’k’k esa dksbZ deh ugha vkbZA  dh bl dksf’k’k 

dks ns[k] lHkh  dk gkSlyk Hkh c<+ x;kA ns[krs&ns[krs lHkh us  

dh  dks cq>k fn;kA



dq N dke djks ¼dq N vkSj i<+sa ½

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

 dq N dke djks] dq N dke djks]

 tx esa jgdj dq N uke djksA

 ;g tUe gqvk fdl vFkZ vgks]

 le>ks] ftlls ;g O;FkZ u gksA

dq N rks mi;qDr djks ru dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

 l¡Hkyks fd lq;ksx u tk; pyk]

 dc O;FkZ gqvk lnqik; Hkyk\

 le>ks tx dks u fujk liuk]

 iFk vki iz’kLr djks viukA

vf[kys’oj gSa voyacu dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

 fut xkSjo dk fur Kku jgs]

 *ge Hkh dqN gS*] ;g /;ku jgsA

 lc tk, vHkh] ij eku jgs]

 ej.kksÙkj xqaftr xku jgsA
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dqN gks] u rtks fut lk/ku dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

 izHkq us rqedks dj nku fd,]

 lc okafNr oLrq&fo/kku fd,A

 rqe izkIr djks mudks u vgks]

 fQj Hkh fdldk ;g nks”k dgksA

le>ks u vyH; fdlh /ku dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

 fdl xkSjo d¢ rqe ;ksX; ugha\

 dc dkSu rqEgsa lq[k HkksX; ugha\

 tu gks rqe Hkh txnh’oj d¢]

 lc gSa ftld¢ vius ?kj d¢A

fQj nqyZHk D;k mld¢ tu dks\

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

                                &eSfFkyh’kj.k XkqIr
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