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                संसार में पे्रम, दया एवं सेवा का सन्देश फैलाने वाली, अनेक राष्ट्रीय एवं 
अन्तरााष्ट्रीय पुरस्कारों से सम्माननत मदर टेरेसा का जन्म अल्बाननया के एक मध्यवर्गीय 
रोमन कैथोललक पररवार में 26 अर्गस्त 1910 ई0 को हुआ था। इनकी मां कपड़े की लसलाई-
कढ़ाई की दकुान चलाती थीं और पपता भवन-ननमााण करने वाले राजलमस्री थे। मदर टेरेसा 
का बचपन का नाम ऐग्नेस था। ये अपने भाई-बहहनों में सबसे छोटीं थीं। सभी इन्हें प्यार 
करते थे। पपता की असामनयक मतृ्यु के बाद इनका पररवार आर्थाक कष्ट्टों मंेे जूझने लर्गा। 
फफर भी इनकी मां पररवार के खचा से कुछ पैसों को बचाकर परोपकार में अवश्य लर्गाती 
थीं। नन्हीं ऐग्नेस पर इस बात का अनुकूल प्रभाव पड़ा। ये बचनप से ही सामाजजक कायों 
में हहस्सा लेनी लर्गीं। 

        ऐग्नेस की प्रारजम्भक लशक्षा यूर्गोस्लापवया में हुई। 18 वर्ा की उम्र में पहंुचते-पहंेुचते 
इन्होंने सांसाररकता से अलर्ग होकर तपजस्वनी (नन) बनने का ननणाय ललया और मन-ही-
मन अपने कायाके्षर के ललए भारतवर्ा और उसमें भी कोलकता को चुना। इसके ललए यह 
लोटरों सम्प्रदाय की सदस्या बनीं, क्योंफक इस सम्प्रदाय के सदस्य पहले से ही बंर्गाल में 
धमा प्रचार का काया कर रहे थे। ये मार 18 वर्ा की अवस्था में सन ्1928 ई0 में पररवार, 
देश, सब कुछ छोडकर कोलकता चली आयी और यहां सेन्ट मेरी स्कूल की लशक्षक्षका बन 
र्गयीं। 

        लशक्षक्षका के रूप में ऐग्नेस अपनी छाराओं के बीच काफी लोकपप्रय रही। स्कूल से 
सटा मोती झील नामक एक मुहल्ला था। इस मुहल्ले में अनत ननधान, लाचार एवं अछूत 
मानी जाने वाली जानतयां रहती थीेेें। कुल लमलाकर यह कोलकता का सबसे र्गन्दा मुहल्ला 
था। ऐग्नेस से इसकी ददुाशा नहीं देखी र्गयी। अब ये ननयलमत रूप से भोेेजन और दवाईयां 
लेकर र्गन्दी बस्ती मंेे जाने लर्गीं। इस काम में छाराएं भी हाथ बंटाती थी। लेफकन इतने 
से वह सन्तुष्ट्ट नहीं हुई। अन्ततः उन्होंने लोटेरो तपजस्वननयों के काले और सफेद वस्र 
त्यार्गकर नीले फकनारें की मोटी साड़ी पहनकर हाथ में बाइबबल लेकर अपना सम्पूणा जीवन 



इन पीड़ड़त अनाथों की सेवा में समपपात कर हदया। सबसे आश्चया की बात तो यह थी फक 
स्कूली जीवन का पररत्यार्ग करते समय इनकी जेब में मार पांच रूपय थे, फफर भी इन्होंने 
हहम्मत नहीं हारी और पररश्रम, लर्गन एवं अपने इष्ट्ट यीशू मसीह में पवश्वास के सहारे 
पवश्व की प्रथम सेपवका मदर टेरेसा के नाम से पवख्यात हुई। उन्होंने मुख्यतः अनाथों में 
व्याप्त रोर्ग, अलशक्षा, पररत्यक्त लशशुओं के पुनजीवन और मतृ्युप्राय ननरार्श्रतों की देखभाल-
इन चार शरुओें से लोहा ललया। सन ्1950 ई0 में इन्होंने लमशनरीज आे फ चैररटी की 
स्थापना कर दी, जहां से पूरे पवश्व में इस सम्प्रदाय की र्गनतपवर्धयां संचाललत होती हैं। 
इनके द्वारा कुष्ट्ठ रोर्र्गयों के हहताथा कोलकता के नजदीक टीटार्गढ़ में स्थापपत ’पे्रम ननवास’ 

तो सचमुच कुष्ट्ठ रोर्र्गयों में पे्रम का संचार करता है। संके्षप में, पीड़ड़त मानवता के सेवाथा 
इनके द्वारा फकये र्गये काया को र्र्गना जा सकता है। 

                मदर टेरेसा को बहुत से पुरस्कार प्राप्त हुए हैं। इन पुरस्कारों से जो धन प्राप्त 
होता था, उससे मदर एक नया आश्रम खोल देती थीं। सबसे पहले सन ्1962 ई0 में भारत 
द्वारा ’पदमश्री’, 1972 ई0 में ’जवाहरलाल नेहरू सद्भावना पुरस्कार’, सन ्1973 ई0 में इंग्लैण्ड 
के राजकुमार द्वारा ’टेम्पुल्टन पुरस्कार’, सन ्1974 ई0 में अमेररका द्वारा ’मास्टर आे फ 
मैजजस्रर पुरस्कार’ उल्लेखनीय हैं। सबसे बड़ा पुरस्कार था ’नोबेल शाजन्त पुरस्कार’, जो उन्हें 
1979 ई0 मंेे हदया र्गया। सन ्1980 ई0 में भारत सरकार ने इन्हें अपने सवोच्च सम्मान 
’भारत रत्न’ से पवभूपर्त फकया। मदर टेरेसा को हदये र्गये पुरस्कारों के बारे में प्रायः यह 
कहा जाता है फक पुरस्कार मदर को सम्माननत नहीं करते, बजल्क पुरस्कार ही मदर से 
सम्माननत होते हैं। तभी तो नावे की नोबेल पुरस्कार सलमनत के अध्यक्ष फ्ांलसस सजोतांद 
का कहना है फक ’’प्रनतजष्ट्ठत नोबेल पुरस्कार के ललए मदर का चयन करने में सलमनत को 
र्गौरव महसस हुआ था।’’ सचमुच सजोतांद का उपयुाक्त कथन शत प्रनतशत सही है, क्योंफक 
मदर टेरेसा के त्यार्ग और तप पुरस्कारों की सीमा से परे हैंेे। 

        लेफकन काल फकसी को नहीं छोड़ता। दया एवं ममता की प्रनतमूनत ा, पवश्व के अनाथों 
की मदर, मदर टेरेसा 5 लसतम्बर 1997 ई0 को चल बसीं। वह अपने पीछे अनर्र्गनत कीनत ायां 
छोड़ र्गयीं। इनके बारे में कहा जा सकता है फक धरती पर कभी-उभार ही ऐसे सन्त अवतररत 
होते हैं। 

 


