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1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹
 - <̊e⁄\|ü*¢ ẙ+ø£≥ø£èwüíXÊÅdæÔ

j·T÷ì{Ÿ I

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T? @$T #d̊üTÔHêïs¡T?
2. eTq C≤rj·T C…+&Ü <ë«sê @+ Á>∑Væ≤+#ê\qT≈£î+≥THêïeTT?
3. |æ\¢\T ̌ ø£]uÛÑT»+ô|’ eTs=ø£s¡T #̊‘·T\T ẙdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yês¡T @eTqT≈£î+≥T+&Ée#·TÃ? }Væ≤+#·+&ç.

ñ<̊›X̄+: ≈£î\eT‘· uÛÒ<ë\T e<ä›ì #Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ªªø£èwüíXÊÅdæÔ>±] π>j·T dü+|ü⁄{Ïµµ ˝Àì~.
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Hêsêj·TD Hêsêj·TD n˝≤¢ n˝≤¢

e÷bÕ*≥ ‘·+Á&û ˙ |æ\¢\ ẙTyÓT˝≤¢ ˆˆHêsêˆˆ

eT‘·eTqï~ Hê ø£+{ÏøÏ eTdü¬ø’‘̊

eT‘·eTqï~ Hê eTqdüT≈£î eTu…’“‘̊

eT‘·+ e<äT› –‘·+ e<äT›
e÷j·÷ eTs¡à+ e<äT› ˆˆHêsêˆˆ
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ø£$|ü]#·j·T+:

1. ù|s¡T : <̊e⁄\|ü*¢ ẙ+ø£≥ø£èwüíXÊÅdæÔ

2. ø±\+ : 1897 - 1980

3. »qàdüú\+ : ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì |æsƒê|ü⁄s¡+ <ä>∑Zs¡ #·+Á<ä+bÕ …̋+

4. s¡#·q\T : ø£èwüí|üø£å+, }s¡«•, kÕVæ≤‘·́  yê´kÕ\T, dæ̇ π>j·÷\T

5. _s¡T<äT : ø£fi≤Á|ü|üPs¡í, |ü<äàuÛÑ÷wüDY

<̊«cÕ\T s√cÕ\T ‘Ó#̊Ã<̊ eT‘·yÓTÆ‘̊

ø£\Vü‰\T ø£ø£å\T ø£*–+#<̊̊ >∑‘·yÓTÆ‘̊

eT‘·+ e<äT› >∑‘·+ e<äT›

e÷s¡DVü≤ÀeT+ e<äT› ˆˆHêsêˆˆ

eT‘·eTqï~ >±+BÛJ Væ≤‘·yÓTÆ‘̊

eT‘·eTqï~ ˝Àø±ìøÏ Væ≤‘·yÓTÆ‘̊

Væ≤+<äTe⁄\+ e≠dæ¢e≠\+

n+<äs¡+ e÷qe⁄\+

n+<äs¡+ k˛<äs¡T\+ ˆˆHêsêˆˆ

uÛ≤e+

leTHêïsêj·TDT&Ó’Hê n˝≤¢ ns≠Hê eTq bÕ*≥ <Ó’eẙT. eTq eT+<äs¡+ Äj·Tq |æ\¢\+. eT‘·+
nH̊~ Hê ø£+{ÏøÏ eTdüø£ ˝≤+{Ï<Ó’‘̊, n~ Hê eTqdüT‡≈£î eTãT“ ˝≤+{Ï<äsTT‘̊ Ä eT‘·+ –‘·+ Hê≈£î
e<äT›. Ä e÷j·÷eTs¡à+ ndü̋ Ò e<äT›. eT‘·+ eTq eT<Ûä́  |ü>∑, ø√|ü‘êbÕ\qT ‘ÓùdÔ, >∑‘·+ eTq eT<Ûä́
ø={≤¢≥\T, ø£ø£å\qT ø£*–ùdÔ n˝≤+{Ï eT‘·+ e<äT›, >∑‘·+ e<äT›. Vü≤‘ê´ø±+&É\T ndü̋ Ò e<äT›. eTVü‰‘êà
>±+BÛ >±s¡T Á|üuÀ~Û+#̊ eT‘· düe÷q‘·«ẙT Á|ü|ü+#êìøÏ ẙT\T#̊düTÔ+~. Væ≤+<äTe⁄\T, e≠dæ¢e≠\T
n+<äs¡÷ eTqTwüß Ò̋. n+<äs¡÷ k˛<äs¡uÛ≤e+‘√ q&ÉT#·Tø√yê*.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á π>j·T+ <̊ìï >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~?

2. π>j·T+ $Hêïs¡T ø£<ë! B+{À¢ <̊X̄uÛÑøÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T @yT̊$T
ñHêïs≠?

3. ªdüyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹µ π>j·÷ìï sê>∑j·≠ø£Ô+>± bÕ&É+&ç.

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç ªªn˝≤¢, yT̊yÓT˝≤¢µµ e+{Ï ÁbÕdü|ü<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì

sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü+≈£îÔ\T π>j·T+˝À mø£ÿ&É
ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

n) >∑‘·+ eTq˝À ø£\Vü‰\T ø£ø£å\qT ø£*–düTÔ+~.

Ä) Væ≤+<ä÷ e≠dæ¢+\+<äs¡÷ nqï<äe≠à Ò̋.

Ç) eT‘·+ nH̊~ Hê eTqdüT‡≈£î eTãT“˝≤+{Ï~.

á) Vü≤‘ê´ø±+&É\T ndü̋ Ò e<äT›.

ñ) eT‘·+ <̊«cÕ\T, s√cÕ\qT ø√s¡≈£L&É<äT. ø£\Vü‰\T, ø£ø£å\≈£î ø±s¡D+ø±≈£L&É<äT.

3. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) eT‘êìøÏ nr‘·+>± ñ+{≤qì bÕsƒ¡+<ë«sê ‘Ó*bÕ&ÉT ø£<ë!  bÕsƒ¡+˝Àì Ä
yêø±´ìï sêj·T+&ç.

Ä) eT‘·+ e<äT›, >∑‘·+ e<äT› nì ø£$ m+<äTø£Hêï&ÉT?

Ç) bÕsƒêìøÏ dü]b˛j̊T o]¸ø£\qT dü÷∫+#·+&ç.

á) Væ≤+<ä÷ e≠dæ¢+\T m˝≤ yÓT\>±*?

III.  d”«j·Ts¡#·q

1. á øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) Á|ü|ü+#·<̊XÊ\T eTq<̊X̄ dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\qT m+<äT≈£î Á|üX̄+dækÕÔsTT?

Ä) ªªn+<äs¡+ e÷qe⁄\+, n+<äs¡+ k˛<äs¡T\+µµ Bìï düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

Ç) ªªeT‘·+ e<äT,› –‘·+ e<äT› e÷j·÷eTs¡à+ e<äT›µµ nì ø£$ nq&É+˝À Ä+‘·s¡́ ẙT$T{Ï?

Ç$ #̊j·T+&ç
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2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.
n) bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) eTq~ _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ kÕ~Û+∫q <̊X̄+ ø£<ë! eT] eT‘·düyÓTÆø£́ ‘·
nedüs¡ẙT$T{Ï?

IV.  |ü<äC≤\+
1. øÏ+~ |ü<ë\T π̌ø yêø£́ +˝À e#̊Ã≥T¢ sêj·T+&ç.

ẙwü+ - uÛ≤wü— bÕ&ç-|ü+≥\T— e÷qe⁄\+ - k˛<äs¡T\+— XÊ+‹ - Áø±+‹— dü+düÿ è‹ -
dü+Á|ü<ëj·÷\T— ẙ<ë\T - |ü⁄sêD≤\T— ≈£î\+ ` eT‘·+.

ñ<ë: ≈£î\+ - eT‘·+

≈£î\yÓT+<äT≈£î eT‘·yÓT+<äT≈£î eTqeT+‘ê e÷qe⁄\+.

2. øÏ+~ yêø±´\qT e´‹πsø±s¡∆+ Ç#̊ÓÃ yêø±´\T>± e÷]Ã sêj·T+&ç.
n) esê¸uÛ≤e+‘√ ¬s’‘·T\T u≤<ÛäqT+&ç $e≠≈£îÔ\Tø± Ò̋<äT.

Ä) düuÛÑ≈£î sêe*‡q eTTK´n‹~∏ Ç+ø± #̊s¡Tø√ Ò̋<äT.

Ç) <Ûäì≈£î\≈£î <ëq+ Çe«+&ç.

3. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘· ^dæq |ü<ë\ kÕúq+˝À düe÷q ns¡ú+ ø£*–q |ü<ë\qT
yê&ç eT]ìï yêø±´\qT sêj·T+&ç.
n) eTqeT+<äs¡+ <Ûä]Ár >√fi≤ìï ø±bÕ&ÉTø√yê*.

Ä) eTq<̊X̄ Á|ü»\˝À düeTuÛ≤eq HÓ\ø=Hê*.

Ç) uÛ≤s¡‘êeì˝À ø£\Vü‰\qT ìyê]+#ê*.

á) Á_{Ïwüßyês¡T eTq<̊X̄ dü+|ü<äqT n|üVü≤]+#·Tø=ì b˛j·÷s¡T.

4. øÏ+~ |ü<ë\≈£î dü]jÓÆTq nsê∆ìï#̊Ã |ü<ëìï m+|æø£ #̊j·T+&ç.
n) Væ≤‘·+ ( )

m) s√wü+ _) <̊«wü+ dæ) eT+∫ &ç) #Ó&ÉT

Ä) ˝Àø£+ ( )

m) e÷qe⁄&ÉT _) bı>∑&ÉÔ dæ) eT‘·+ &ç) Á|ü|ü+#·+

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£ <ëìï #̊j·T+&ç.
n) ªªdüyÓTÆø£́  uÛ≤s¡‹µµ π>j·÷ìï n+<äs¡T ø£*dæ ‘·s¡>∑‹˝À n_ÛqsTTdü÷Ô bÕ&É+&ç.

Ä) eTq<̊X̄+˝≤π> eTq+ |ü⁄{Ïºq }s¡T≈£L&É ø£qï ‘·*¢e+{Ï~. MT }]ì bı>∑T&ÉT‘·÷

ˇø£ π>j·T+ sêj·T+&ç.
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VI. Á|üX¯+dü
øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï #̊j·T+&ç.
n) π>j·T+˝À MT≈£î q∫Ãq |ü<ë\qT, bÕ<ë\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç. n$ MT≈£î

m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ ‘Ó\|ü+&ç.
Ä) Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ eTq<̊X̄|ü⁄ dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î Á|ü‘̊´ø£kÕúq+ ñ+~ø£<ë!

m+<äTø√ ‘Ó\|ü+&ç.
Ç) π>j·÷ìï MT ‘·s¡>∑‹˝À mes¡T u≤>± n_ÛqsTT+#ês¡T? u≤>± ñ+<äì MTs¡T

m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ^‘· ^dæq |ü<ë\T @ uÛ≤cÕ uÛ≤>±˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.
n) Væ≤e÷\j·÷\T uÛ≤s¡‘·<̊X¯|ü⁄ ñ‘·Ôs¡dü]Vü≤<äT›.
Ä) düs√»ì bÕ≥ u≤>± bÕ&ç+~. ÄyÓT á Á>±eT+˝ÀH̊ ñ+~.
Ç) es¡̧+e\¢ eTTs¡T>∑T ˙s¡T ‘=\–+~.
á) ‘Ó\¢ bÕe⁄sê\T XÊ+‹øÏ >∑Ts¡TÔ\T. n$ m+‘√ eTT<=›kÕÔsTT.
ñ) sêeTT |üs¡T¬>‘êÔ&ÉT.
}) sêπøXŸ X̄s¡à n+‘·]ø£å j·÷Á‘·#X̊Ê&ÉT.

2. øÏ+~ yêø±´\qT #·<äe+&ç.
øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. M{Ï̋ À mes¡T? nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ e#̊Ã |ü<ä+ @~?
<̊ìì, me]ì nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ e#̊Ã |ü<ä+ @~? |üìì ‘Ó*ù| |ü<ä+ @~?
(n) sêDÏ kÂ+<äs¡́ qT ø£\TdüT≈£îqï~.

 1   2     3
(Ä) ẙTeTT ‘Ó\T>∑T #·<äTe⁄‘·THêï+.

 1   2     3
(Ç) s¡V”≤+ KTsêHé #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT.

 1   2     3
yêø±´\˝Àì 1e |ü<ä+ sêDÏ, s¡V”≤+, ẙTeTT nH̊ |ü<ë\T ªmes¡Tµ nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>±
edüTÔ+~. BH̊ï ªø£s¡Ôµ n+{≤s¡T.
yêø±´\˝Àì 2e |ü<ä+ <̊ìï, me]ì dü÷∫düTÔ+~. BH̊ï ªø£s¡àµ n+{≤s¡T.
yêø±´\˝Àì 3e |ü<ä+ |üìì dü÷∫düTÔ+~.  BH̊ï ªÁøÏj·Tµ n+{≤s¡T.
Ç˝≤ ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T nH̊ Áø£eT+˝À yêø±´\T ñ+{≤sTT.

3. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ^‘·̂ dæq |ü<ë\T ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T˝À¢ y˚{ÏøÏ #Ó+<äT‘êjÓ÷
>∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) k˛eTT |üØø£å sêXÊ&ÉT.

Ä) $eT\ nqï+ ‹qï~.
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Ç) j·÷dæàHé bÕ≥ bÕ&ç+~.

á) MTs¡+‘ê Çfīfl≈£î yÓfīfl+&ç.

ñ) eTVü‰‘·Tà\T ù|<ä\qT #̊s¡BXÊs¡T.

4. á øÏ+~ ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç.
nø£ÿ&É ã+‘ê≥ Ä&ÉT‘·THêïs¡T.

njÓ÷´! ã+‹ b˛sTT+<ë!

z¨! dæìe÷ m+‘· u≤>∑T+<√!

m˝≤? »]–+~?

ÄVü‰! á>±* m+‘· #·\¢>± ñ+~!

ô|’q ^‘· ^dæq |ü<ë\T >∑eTì+#ês¡Tø£<ë! n$ @ *+>±ìøÏ, @ e#·HêìøÏ, @ $uÛÑøÏÔøÏ
dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄ ø£<ë! Ç˝≤ *+>∑e#·q$uÛÑ≈£îÔ\T ø±ìyê{Ïì ne´j·÷\T n+{≤s¡T.

 á øÏ+~ ne´j·÷\T >∑eTì+#·+&ç. yê{Ïì yêø£́ +˝À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

nø£ÿ&É, Çø£ÿ&É, mø£ÿ&É, Wsê! uÛÑ∞, nj·÷ π́s.

 MT≈£î ‘Ó*dæq ne´j·÷\qT sêj·T+&ç.

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. π>j·÷ìï sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. π>j·T+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. }]ì bı>∑&ÉT‘·÷ π>j·T+ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï #̊j·T+&ç.
n) uÛÑs¡‘·e÷‘·qT düTÔ‹+# ̊π>j·÷\qT ùdø£]+#·+&ç.

Ä) yêsêÔ|üÁ‹ø£\T,bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À \uÛÑ́ eTj̊T´ <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\qT ùdø£]+#·+&ç.
yê{Ïì #ês¡Tº MT<ä sêdæ, MT bÕsƒ¡XÊ\ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªnedüs¡yÓTÆ‘̊ <X̄̊+ ø√dü+
<Ûäq, ÁbÕD ‘ê´>±\¬ø’Hê dæ<ä∆|ü&É≥ẙT <X̊ūÛÑøÏÔµµ


