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प्राणी उपापर्ी अथवा अत्चधक अं् ःग्रहण जसैी कक््ाओं द्वारा अमोरन्ा, ्ूरर्ा, ्ूररक 
अम्, काबतिन्ाइअरॉक्साइ्, ज् और अन् आ्न जैसये सोर््म, पोटैशस्म, क््ोरीन, 
फरॉसफये ट, सलफये ट आदि का संर् कर्ये हैं। प्रारण्ों द्वारा इन पिाथयों का पूणत्ि ्ा ् ा आशंशक 
रूप सये रनषकासन आवश्क है। इस अध्ा् में आप इन पिाथयो, साथ ही ववशयेष रूप सये 
साधारण नाइट्ोजनी अपशशषटों कये  रनषकासन का अध््न करें य्े।

प्रारण्ों द्वारा उतसरजत्ि  होनये वा य्े नाइट्ोजनी अपशशषटों में मगुख् रूप सये अमोरन्ा, 
्ूरर्ा और ्ूररक हैं। इनमें अमोरन्ा सवातिचधक आववष (टरॉरक्सक) है और इसकये  रनषकासन 
कये  श्ए अत्चधक ज् की आवश्क्ा हो्ी है। ्ूररक अम् कम आववष है और ज् की 
कम मात्रा कये  साथ रनषकाशस् कक्ा जा सक्ा है।

अमोरन्ा कये  उतसजतिन की प्रकक््ा को अमोरन्ोतस्ति प्रकक््ा कह्ये हैं। अनयेक अरसथ् 
मछश््ाँ, उभ्रर और ज्ी् कीट अमोरन्ा उतसजची प्रकृर् कये  हैं। अमोरन्ा सर््ा सये 
घगु्नशी् है, इसश्ए आसानी सये अमोरन्म आ्नों कये  रूप में शरीर की स्ह ् ा मछश््ों 
कये  क््ोम (च््) की स्ह सये ववसरण द्वारा उतसरजत्ि  हो जा्ये हैं। इस उतसजतिन में वकृ्क की 
कोई अहम भूशमका नहीं हो्ी है। इन प्रारण्ों को अमोननर्उतस्गी (अमोनोटैश्क) कह्ये हैं।

सथ्ी् आवास में अनगुकू्न हये्गु, ज् की हारन सये बरनये कये  श्ए प्राणी कम आववष 
नाइट्ोजनी अपशशषटों जसैये ्ूरर्ा और ्ूररक अम् का उतसजतिन कर्ये हैं। स्नधारी, कई 
सथ्ी उभ्रर और समगुरिी मछश््ाँ मगुख््ः ् रूर्ा का उतसजतिन कर्ये हैं और ररूरर्उतस्गी 
(्ूरर्ोटयेश्क) कह्ा्ये हैं। इन प्रारण्ों में उपापर्ी कक््ाओं द्वारा रनशमत्ि  अमोरन्ा को 
्कृ् द्वारा ्ूरर्ा में पररवर्त्ि  कर रक्् में मगुक्् कर दि्ा जा्ा है, रजसये वकृ्कों द्वारा 
रनस्ंिन कये  पशरा् उतसरजत्ि  कर दि्ा जा्ा है। कगु छ प्रारण्ों कये  वकृ्कों की आधात्री 
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(मदैट्क्स) में अपयेक्षि् परासरण्ा को बनाए रखनये कये  श्ए ् ूरर्ा की कगु छ मात्रा रह जा्ी है।

सरीसपृों, पक्षि्ों, सथ्ी् घोंघों ्था कीटों में नाइट्ोजनी अपशशषट ्ूररक अम् 
का उतसजतिन, ज् की कम मात्रा कये  साथ ्ोश्काओ ं्ा पयेसट कये  रूप में हो्ा है और य्े 
रूरर्कअमलउतस्गी (्ूररकोटयेश्क) कह्ा्ये हैं। प्राणी ज्् में कई प्रकार कये  उतसजची अं्  
पाए जा्ये हैं। अचधकांश अकशयेरुकक्ों में ्ह संररना सर् नश्काकार रूप में हो्ी है, 
जबकक कशयेरुकक्ों में जदट् नश्काकार अं्  हो्ये हैं, रजनहें वकृ्क कह्ये हैं। इन संररनाओ ं
कये  प्रमगुख रूप नीरये दिए ्ए हैं-

आदिवकृ्कक (प्रोटोनयेकरिर्आ) ्ा जवा्ा कोशशकाएं, ्प य्ेदटहयेरलमंथ (रपटये कृशम जसैये 
्प्ैनयेरर्ा), ररॉटीफर कगु छ एनयेश््, शसफये ्ोकरॉ्देट (एमफीअरॉक्सस) आदि में उतसजची संररना 
कये  रूप में पाए जा्ये हैं। आदिवकृ्कक प्राथशमक रूप सये आ्नों व रिव कये  आ््न-रन्मन 
जसैये परासरणरन्मन सये संबंचध् हैं।

कें रगुए व अन् एनयेश्् में नश्काकार उतसजची अं्  वकृ्कक पाए जा्ये हैं। वकृ्कक 
नाइट्ोजनी अपशशषटों को उतसरजत्ि  करनये ्था रिव और आ्नों का सं् गु्न बनाए रखनये 
में सहा््ा कर्ये हैं।

र््रटटों (करॉकरोर) सदह् अचधकांश कीटों में उतसजची अं्  कये  रूप में मै् पी्ी नश्काएं 
पाई जा्ी हैं। मै्पी्ी नश्काएं नाइट्ोजनी अपशशषटों कये  उतसजतिन और परासरणरन्मन 
में मिि कर्ी हैं।

झीं्ा (प्ररॉन) जसैये क्सटयेशश्ाई प्रारण्ों में  शृचं्क ग्रंचथ्ाँ (एंदटन्ग्ां्) ्ा हरर् 
ग्रंचथ्ाँ उतसजतिन का का्ति कर्ी हैं।

19.1 म्नर उतस्मुन तंत

मनगुष्ों में उतसजची ्ंत्र एक जोड़ी वकृ्क, एक जोड़ी 
मूत्र नश्का, एक मूत्राश् और एक मूत्र मा्ति का 
बना हो्ा है (चरत्र 19.1)। वकृ्क सयेम कये  बीज की 
आकृर् कये  ्हरये भूरये ्ा् रं् कये  हो्ये हैं ्था य्े 
अरं्म वषिी् और ्ीसरी कदट कशयेरुका कये  समीप 
उिर ्गुहा में आं् ररक पषृ्ठ स्ह पर रसथ् हो्ये हैं। 
व्सक मनगुष् कये  प्रत य्ेक वकृ्क की ्मबाई 10-12 
सयेमी., रौड़ाई 5-7 सयेमी., मोटाई 2-3 सयेमी. ्था भार 
््भ् 120-170 ग्राम हो्ा है। वकृ्क कये  कें रिी् भा् 
की भी्री अव्् (करॉनकये व) स्ह कये  मध् में एक 
खांर हो्ी है, रजसये हाइ्म कह्ये हैं। इसये होकर मूत्र-
नश्का, रक्् वादहरन्ाँ और ् ंबत्रकाएं प्रवयेश कर्ी हैं। 
हाइ्म कये  भी्री ओर कीप कये  आकार का ररना हो्ी 
है रजसये वकृ्की् श्ोरण (पयेरलवस) कह्ये हैं ्था इससये 
रनक्नये वा य्े प्रषियेपों (प्रोजयेक्शन) को रषक (कैश्क्स) 
कह्ये हैं। वकृ्क की बाहरी स्ह पर दृढ़ संपगुट हो्ा 

धित 19.1 मानव का उतसजतिन ्ंत्र

मूत्र मा्ति

मूत्राश्

मूत्र वादहनी

पषृ्ठ 
महाधमनी

वकृ्क

वकृ्क शशरा
वकृ्क धमनी

अचधवकृ्क ग्रंचथ

पशरमहाशशरा

पयेरलवस

मये ग्ु्ा/मध्ांश

वलकगु ट
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धित 19.3 रक्् वादहरन्ाँ, वादहरन्ाँ ्था नश्काएं प्रिशशत्ि  कर्ा हगुआ एक नयेरिोन

है। वकृ्क में िो भा् हो्ये हैं - बाहरी वलकगु ट (करॉटदेक्स) 
और भी्री मध्ांश (मये ग्ु्ा)। मध्ांश कगु छ शंक्वाकार 
वपराशम् (मध्ाशं वपराशम्)में बँटा हो्ा है जो कक रषकों 
में फै य्े रह्ये हैं। वलकगु ट मध्ांश वपराशम् (वप ं् ों) कये  
बीर फै्कर वकृ्क स्ंभ बना्ये हैं, रजनहें बरतीनी-सतंभ 
(Columns of Bertini) कह्ये हैं (चरत्र 19.2)।

प्रत य्ेक वकृ्क में ् ्भ् 10 ् ाख जदट् नश्काकार 
संररना रकृ्क्णु (नेरिोन) पाई जा्ी हैं जो कक््ातमक 
इकाइ्ाँ हैं (चरत्र 19.3)। प्रत य्ेक वकृ्काणगु कये  िो भा् हो्ये 
हैं। रजनहें ्गुचछ (ग्ोमयेरू्स) और वकृ्क नश्का कह्ये 
हैं। ् गुचछा वकृ्की् धमनी की शाखा अशभवाही धमरनकाओ ं
(afferent arteriole) सये बनी कये शशकाओ ं(कैवप्री) का एक 
्गुचछ है। ग्ोमयेरू्स सये रक्् अपवाही धमरनका (efferent 
arteriole) द्वारा य्े जा्ा जा्ा है।

वकृ्क नश्का िोहरी रझल्ी ् गुक्् ्प्ा य्ेनगुमा बोमयेन 
संपगुट सये प्रारंभ हो्ी है, रजसकये  भी्र ्गुचछ हो्ा है। 

धित 19.2 वकृ्क का भा्

मूत्र वादहनी
वकृ्क पयेरलवस

वकृ्क शशरा

वकृ्क धमनी
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मध्ांश 
वपराशम्बर्ीनी कये  

स्ंभ

वलकगु ट

वकृ्क 
आवरण

अशभवाही धमरनका

ग्ोमयेक्स/कोशशका ्गुचछ

बोमयेन संपगुट

आरोही भगुजा

अवरोही भगुजा

हयेन य्े पाश

वासा रयेक्टा संग्रह नश्का

िरूसथ 
संवाश्् 
नश्का

समीपसथ संवाश्् 
नश्का

अपवाही धमरनका
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्गुचछ और बोमयेन संपगुट शम्कर मयेलपी्ीका् अथवा 
वकृ्क करणका (कापतिस्) बना्ये हैं (चरत्र 19.4)। बोमेन 
संपुट सये एक अर् कगुं ्श्् समीपसथ संरमलत नमल्क् 
(पीसीटी) प्रारंभ हो्ी है, इसकये  बाि वकृ्काणगु में हये्र 
वपन कये  आकार का हेनले-लपू (Henle's loop) पा्ा जा्ा 
है, रजसमें आरोही व अवरोही भगुजा हो्ी है। आरोही 
भगुजा सये एक ओर अर् कगुं ्श्् नश्का, िरूसथ सरंमलत 
नमल्क् (्ीसीटी) प्रारंभ हो्ी है।

अनयेक वकृ्काणगुओ ंकी िरूसथ सवंश्् नश्काएं एक 
सीधी सगं्रह नश्का में खग्ु ्ी हैं। अनयेक सगं्रह नश्काएं 
शम्कर रषकों कये  बीर रसथ् मध्ांश वपराशम् सये 
्गुजर्ी हगुई वकृ्की् श्ोरण में खगु््ी हैं।

वकृ्काणगु की वकृ्क करणका, समीपसथ संवश्् 
नश्का, िरूसथ संवश्् नश्का आदि वकृ्क कये  वलकगु ट 
भा् में, जबकक हयेन य्े-्ूप मध्ांश में, रसथ् हो्ये हैं।

अचधकांश वकृ्काणगु कये  हयेन य्े-्ूप बहगु् छोटये हो्ये 
हैं और मध्ांश में बहगु् कम धसँये रह्ये हैं एयेसये वकृ्काणगुओ ंको वलकगु टी् वकृ्कक कह्ये 
हैं। कगु छ वकृ्काणगुओ ंकये  हयेन य्े-्ूप बहगु् ्ंबये हो्ये हैं ्था मध्ांश में काफी ्हराई ्क 
धंसये रह्ये हैं। इनहें सारननध् मध्ांश वकृ्काणगु (जक्सटा मये ग्ु्री नयेरिोन) कह्ये हैं (चरत्र 
19.5)।

्गुचछ सये रनक्नये वा्ी अपवाही धमरनका, वकृ्की् नश्का कये  राराये ंओर सकू्म कये शशकाओ ं
का जा् बना्ी हैं, रजसये पररनाश्का कये शशका जा् कह्ये हैं। इस जा् सये रनक्नये वा्ी 
एक एक सूक्म वादहका हयेन य्े-्ूप कये  समानां्ार र््ये हगुए ‘्ू’ ('U') आकार की संररना 
वासा रयेक्टा बना्ी है। वलकगु टी् वकृ्काणगु में वासा रयेक्टा ्ा ्ो अनगुपरसथ् ्ा अत्चधक 
ह्ाशस् हो्ी है।

19.2 मूत ननम्मुण
मूत्र रनमातिण में 3 मगुख् प्रकक््ाएं सरममश्् हैं - ्गुचछी् रनस्ंिन, पगुनःअवशोषण, स्वण 
जो वकृ्काणगु कये  ववशभनन भा्ों में हो्ा है।

मूत्र रनमातिण कये  प्रथम ररण में कये शशका्गुचछ द्वारा रक्् का रनस्ंिन हो्ा है रजसये 
गुचछ र् गुचछछीर ननसरंिन कह्ये हैं। वकृ्कों द्वारा प्रर् शमनट औस्न 1100-1200 शम्ी. 
रक्् का रनस्ंिन कक्ा जा्ा है जो कक हृि् द्वारा एक शमनट में रनका य्े ्ए रक्् कये  
1/5 वयेयें भा् कये  बराबर हो्ा है। ्गुचछ की कये शशकाओ ंका रक््-िाब रुचधर का 3 पर्ों में सये 
रनस्ंिन कर्ा है। य्े ्ीन पर्ये हैं ्गुचछ की रक्् कये शशका की आं् ररक उपक्ा, बोमयेन 
संपगुट की उपक्ा ्था इन िोनों प्यों कये  बीर पाई जानये वा्ी आधार रझल्ी। बोमयेन संपगुट 
की उपक्ा कोशशकाएं पिाणगु (पो्ोसाइटस) कह्ा्ी हैं, जो ववशयेष प्रकार सये ववन्शस् हो्ी 

धित 19.4 बोमयेन समपगुट/मै् पी्ी का्/वकृ्क कापतिस्

समीपसथ 
सवा्् नश्का

बोमयेन संपगुट

अपवाही 
धमरनका

अशभवाही धमरनका
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हैं, रजससये कगु छ छोटये-छोटये अवकाश बीर में रह जा्ये हैं।  इनहें रनस्ंिन खारं ्ा खांर 
रछरि (रस्टपोर) कह्ये हैं। इन रझरल््ों सये रुचधर इ्नी अचछी ्रह छन्ा है कक रजससये 
रुचधर कये  ्प्ाजमा की प्रोटीन को छोड़कर ्प्ाजमा का शयेषभा् छन कर संपगुट की ्गुहा में 
इकट्ठा हो जा्ा है। इसश्ए इसये पर्-ननसरंिन (अलट्ा कफलट्येशन) कह्ये हैं। वकृ्कों द्वारा 
प्रर् शमनट रनस्ंदि् की ्ई मात्रा गुचछछीर ननसरंिन िर (GFR) कह्ा्ी है। एक सवसथ 
व्रक्् में ्ह िर 125 शम्ी. प्रर् शमनट अथाति् ्180 ्ीटर प्रर् दिन है।

्गुचछ रनस्ंिन की िर कये  रन्मन कये  श्ए वकृ्कों द्वारा कक््ा ववचध अपनाई जा्ी 
है। ्गुचछी् आसनन उपकरण द्वारा एक अर् सूक्म कक््ाववचध संपनन की जा्ी है। ्ह 
ववशयेष संवयेिी उपकरण अशभवाही ्था अपवाही धमरनकाओ ंकये  संपकति  सथ् पर िरूसथ 
संवश्् नश्का की कये शशकाओ ंकये  रूपां्रण सये बन्ा है। ्गुचछ रनस्ंिन िर में च्रावट 
इन आसन ्गुचछ कये शशकाओ ंको रयेरनन कये  स्वण कये  सकक्् कर्ी है जो वकृ्की् रुचधर का 
प्रवाह बढ़ाकर ग्ुचछ रनस्ंिन िर को पगुनः सामान् कर िये्ी है।

प्रर्दिन बननये वा य्े रनस्ंि कये  आ््न (180 ् ीटर प्रर् दिन) की उतसरजत्ि  मूत्र (1.5 
्ीटर) सये ्गु्ना की जाए ्ो ्ह समझा जा सक्ा है कक 99 प्रर्श् रनस्ंि को वकृ्क 
नश्काओ ंद्वारा पगुनः अवशोवष् कक्ा जा्ा है रजसये पनुषःअरशोषण कह्ये हैं। ् ह का्ति वकृ्क 
नश्का की उपक्ा कोशशकाएं अ््-अ्् खं्ों में सकक्् अथवा रनरषक्् कक््ाववचध द्वारा 
कर्ी हैं। उिाहरणाथति रनस्ंि पिाथति जसैये ग्ूकोज, एमीनो अम्, Na+ इत्ादि सकक्् रूप सये 
पररवहन सये पगुनरावशोवष् कर श्ए जा्ये हैं; जबकक नाइट्ोजनी रनरषक्् रूप सये अवशोवष् 
हो्ये हैं। वकृ्काणगु कये  प्रारंशभक भा् में ज् का पगुनरावशोषण रनरषक्् कक््ा द्वारा हो्ा है 
(चरत्र 19.5)। मूत्र रनमातिण कये  िौरान नश्काकार कोशशकाएं रनस्ंि में H+, K+ और अमोरन्ा 
जसैये पिाथयों को स्वव् कर्ी हैं। नश्काकार स्वण भी मूत्र रनमातिण का एक मगुख् ररण है; 
क््ोंकक ्ह शारीररक ्र् आ्नी व अम्-षिार सं ग्ु्न को बनाए रख्ा है।

19.3 रकृ्क नमल्क् ्ेक वरमभनन भ्गों ्ेक ्क्रमु 
समीपसथ संरमलत नमल्क् षः ्ह नश्का सर् घनाकार रिगुश बा्तिर उपक्ा सये बनी हो्ी 
है जो पगुनरावशोषण कये  श्ए स्ह षियेत्र को बढ़ा्ी है। ््भ् सभी आवश्क पोषक ्तव, 
70-80 प्रर्श् वदै््गु्-अपघट् और ज् का पगुनः अवशोषण इसी भा् द्वारा हो्ा 
है। समीपसथ संवश्् नश्का शारीररक ्र्ों कये  पीएर ्था आ्नी सं्गु्न को इससये 
बनाए रखनये कये  श्ए H+, अमोरन्ा और K+ आ्नों का रनस्ंि में स्वण और HCO3

-  का 
पगुनरावशोषण कर्ी हैं।

हेनले-लूप षः आरोही भगुजा में न्ून्म पगुनरावशोषण हो्ा है। ्ह भा् मंध्ांश में उचर 
अं् राकाशी ्र् की परासण्ा कये  रन्मन में महतवपूणति भूशमका रनभा्ा है। हयेन य्े-्ूप की 
अवरोही भगुजा ज् कये  श्ए अपार्म् हो्ी है, परं्गु वदै््गु् अपघट् कये  श्ए सकक्््ा सये 
्ा धीरये-धीरये पार्म् हो्ी है। ् ह नीरये की ओर जा्ये हगुए रनस्ंि को सांरि कर्ी है। आरोही 
भगुजा ज् कये  श्ए अपार्म् हो्ी है; य्ेककन वदै््गु् अपघट् का अवशोषण सकक्् ्ा 
रनरषक्् रूप सये कर्ी है। जैसये-जसैये सांरि रनस्ंि ऊपर की ओर जा्ा है, वसैये-वसैये वैद््गु् 
अपघट् कये  मध्ांश ्र् में जानये सये रनस्ंि ्नगु (dilute) हो्ा जा्ा है।
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िरूसथ सरंमलत नमल्क् (DCT) षः ववशशषट परररसथर््ों में  Na+ और ज् का कगु छ पगुनरावशोषण 
इस भा् में हो्ा है। िरूसथ संवश्् नश्का रक्् में सोर््म-पोटैशस्म का सं्गु्न ्था 
pH बनाए रखनये कये  श्ए बाइकाबयोनयेटस का पगुनरावशोषण एवं H+, K+ और अमोरन्ा का 
र्नातमक स्वण कर्ी है।

संग्रह नमल्क् षः ्ह ्ंबी नश्का वकृ्क कये  वलकगु ट सये मध्ांश कये  आं्ररक भा् ्क फै्ी 
रह्ी है। मूत्र को आवश्क्ानगुसार सांरि करनये कये  श्ए ज् का बड़ा दहससा इस भा् में 
अवशोवष् कक्ा जा्ा है। ्ह भा् मध्ांश की अं् रकाशी की परासरण्ा को बनाए रखनये 
कये  श्ए ्ूरर्ा कये  कगु छ भा् को वकृ्क मध्ांश ्क य्े जा्ा है। ्ह pH कये  रन्मन ्था 
H+ और K+ आ्नों कये  र्नातमक स्वण द्वारा रक्् में आ्नों का सं् गु्न बनाए रखनये 

धित 19.5  नयेरिोन कये  ववशभनन भा्ों द्वारा प्रमगुख पिाथयों का पगुनरावशोषण एवं स्वण (®  ्मन की 
दिशा को प्रिशशत्ि  कर्ा है)

मध्ांश

हयेन य्े पाश की अवरोही भगुजा

वलकगु ट

समीपसथ संवश्् नश्का िरूसथ संवश्् नश्का

संग्राहक नश्का

हयेन य्े पाश की अवरोही 
भगुजा का मोटा खं्

हयेन य्े पाश की 
आरोही भगुजा का 
प््ा खं्

पोषक
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में भी भूशमका रनभा्ा है (चरत्र 19.5)।

19.4 ननसरंि (छननत) ्को स्ंद्रण ्करने ्की क्रिर्वरधि 
स्नधारी सांदरि् मतू्र का उतपािन कर्ये हैं। इस का्ति में हयेन य्े-्पू और वासा रयेक्टा महतवपणूति 
भूशमका रनभा्ये हैं। हयेन य्े-्ूप की िोनों भगुजाओ ंमें रनस्ंि का ववपरी् दिशाओ ंमें प्रवाह 
हो्ा है, रजससये प्रर्धारा उतपनन हो्ी है। वासा रयेक्टा की िोनों भगुजाओ ंमें रक्् का बहाव 
भी प्रर्धारा प्रर्रूप (पटैनति) में हो्ा है। हयेन य्े-्ूप व वासा रयेक्टा कये  बीर की नजिीकी ्था 
उनमें प्रर्धारा मध्ांशी अं् राकाश (मये ग्ु्री इंटरदटशश्म) कये  परासरण िाब को ववशयेष प्रकार 
सये रन्शम् कर्ी है। परासरण िाब मध्ाशं कये  बाहरी भा् सये भी्री भा् की ओर ् ्ा्ार 
बढ़्ा जा्ा है, जसैये कक वलकगु ट की ओर 300 mOsm/्ीटर सये आं् ररक मध्ांश में ््भ् 
1200 mOsm / ् ीटर। ् ह प्रवण्ा सोर््म क््ोराइ् ् था ् रूर्ा कये  कारण बन्ी है। NaCl 

धित 19.6  नयेरिोन ्था वासा रयेक्टा द्वारा रनशमत्ि  प्रर्धारा प्रवाह कक््ाववचध

अशभवाही धमरनका

अपवाही धमरनका

बोमयेन समपगुट

कोशशका ् गुचछ/ग्ोमयेरु्स

वलकगु ट

बाह् मध्ांश

आं्ररक मध्ांश

नयेरिोनवासा रयेक्टा
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का पररवहन हयेन य्े-्ूप की आरोही भगुजा द्वारा हो्ा है। रजसये हयेन य्े-्ूप की अवरोही भगुजा कये  
साथ ववनशम् कक्ा है। सोर््म क््ोराइ्, अं् राकाश को वासा रयेक्टा की आरोही भगुजा द्वारा 
्ौटा दि्ा जा्ा है। इसी प्रकार ्ूरर्ा की कगु छ मात्रा हयेन य्े-्ूप कये  प् य्े आरोही भा् में 
ववसरण द्वारा प्रववषट हो्ी है जो संग्रह नश्का द्वारा अं् राकाशी को पगुनः ् ौटा िी जा्ी है। 
ऊपर वरणत्ि  पिाथयों का पररवहन, हयेन य्े-्ूप ् था वासा रयेक्टा की ववशयेष व्वसथा द्वारा सगु्म 
बना्ा जा्ा है रजसये प्रनति्र् क्रिर्वरधि कह्ये हैं। ्ह कक््ाववचध मध्ांश कये  अं् राकाशी 
की प्रवण्ा को बनाए रख्ी है। इस प्रकार की अं् राकाशी् प्रवण्ा संग्रह नश्का द्वारा  
ज् कये  सहज अवशोषण में ्ो्िान कर्ी है और रनस्ंि का सांरिण कर्ी है  
(चरत्र 19.6)। हमारये वकृ्क प्रारंशभक रनस्ंि की अपयेषिा ््भ् रार ्गुना अचधक 
सांरि मूत्र उतसरजत्ि  कर्ये हैं। ्ह रनरशर् ही ज् कये  हृास को रोकनये की मगुख्  
कक््ाववचध है।

19.5 रकृ्क क्रिर्ओ ं्क् ननरमन
वकृ्कों की कक््ाववचध का रन्ंत्रण और रन्मन हाइपोथै य्ेमस कये  हामयोन की पगुनभतिरण 
कक््ाववचध, (सारननध् ्गुचछ उपकरण), (जयेजीए) और कगु छ सीमा ्क हृि् द्वारा  
हो्ा है।

शरीर में उपरसथ् परासरण ग्रादह्ाँ रक्् आ््न/शरीर ्र् आ््न और आ्नी  
सांरिण में बि्ाव द्वारा सकक्् हो्ी हैं। शरीर सये मूत्र द्वारा ज् का अत्चधक हृास 
(मूत्र््ा/्ाइ्ूरयेशसस) इन ग्रादह्ों को सकक्् कर्ा है, रजससये हाइपोथै य्ेमस प्रर्मूत्र् 
हामयोन (एंटी्ाइ्ूरयेदट हामयोन) (ए्ीएर) और न्ूरोहाइपोफाइशसस को वसैोप्रयेशसन कये  स्ाव हये्गु 
प्रयेरर् कर्ा है। ए्ीएर नश्का कये  अरं्म भा् में ज् कये  पगुनरावशोषण को सगु्म बना्ा 
है और मूत्र््ा को रोक्ा है। शरीर ् र् कये  आ््न में वदृ्चध परासण ग्रदह्ों को रनरषक्् 
कर िये्ी है और पगुनभतिरण को पूरा करनये कये  श्ए ए्ीएर कये  स्वण का रनरोध कर्ी है। 
ए्ीएर वकृ्क कये  का्यों को रक्् वादहरन्ों पर सकगु रनी प्रभावों द्वारा भी प्रभावव् कर्ा 
है। इससये रक्् िाब बढ़ जा्ा है। रक््िाब बढ़ जानये सये ्गुचछ प्रवाह बढ़ जा्ा है और इससये 
जीएफआर बढ़ जा्ा है।

जयेजीए की जदट् रन्मनकारी भूशमका है। ्गुचछी् रक्् प्रवाह/ ग्ुचछी् रक्् िाब/
जीएफआर में च्रावट सये जयेजी कोशशकाएं सकक्् होकर रेननन को मगुक्् कर्ी है। रयेरनन 
रक्् में उपरसथ् एेंरजओटेंशसनोजन को एंरज्ोटेंशसन-I और बाि में एंरज्ोटेंशसन-द्वव्ी् में 
बि् िये्ी है। एंरज्ोटेंशसन द्वव्ी् एक प्रभावकारी वादहका संकीणतिक (वयेसोकें सदट्क्टर) है जो 
्गुचछी् रुचधर िाब ् था जीएफआर को बढ़ा िये्ा है। एंजो्ोटेंशसन द्वव्ी् अचधवकृ्क वलकगु ट 
को एल्ोसटीरोन हामयोन स्वण कये  श्ए प्रयेरर् कर्ा है। एल्ोसटीरोन कये  कारण नश्का कये  
िरूसथ भा् में Na+ ् था ज् का पगुनरावशोषण हो्ा है। इससये भी रक्् िाब ् था जीएफआर 
में वदृ्वव हो्ी है। ्ह जदट् कक््ाववचध रेननन एंज्रोटेंमसन कक््ाववचध कह्ा्ी है। 

हृि् कये  अश्िंायें में अचधक रुचधर कये  बहाव सये अमलिंीर नेदट्रेरेदट्क ्क्र्क (एएनएफ) 
स्वव् हो्ा है। एएनएफ सये वादहकाववसफारण (रक्् वादहकाओं का ववसफारण) हो्ा है 
रजससये रक्् िाब कम हो जा्ा है। इस प्रकार सये एएनएफ कक््ाववचध रयेरनन-एंरज्ोटेंशसन 
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कक््ाववचध पर रन्ंत्रक का काम कर्ा है।

19.6 मूतण
वकृ्क द्वारा रनशमत्ि  मूत्र अं्  में मूत्राश् में जा्ा है और कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र द्वारा एयेरचछक 
संकये ् दिए जानये ्क संग्रदह् रह्ा है। मूत्राश् में मूत्र भर जानये पर उसकये  फै्नये कये  
फ्सवरूप ्ह संकये ् उतपनन हो्ा है। मूत्राश् शभवति सये इन आवये्ों को कें रिी् ्ंबत्रका 
्ंत्र में  भयेजा जा्ा है। कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र सये मूत्राश् की चरकनी पयेशश्ों कये  संकगु रन ्था 
मूत्राश्ी-अवरोचधनी कये  शशचथ्न हये्गु एक प्रयेरक संियेश जा्ा है, रजससये मूत्र का उतसजतिन 
हो्ा है। मूत्र उतसजतिन की कक््ा मूत्रण कह्ा्ी है और इसये संपनन करनये वा्ी ्ंबत्रका 
कक््ाववचध मूत्रण-प्रर्व्ति कह्ा्ी है।

एक व्सक मनगुष् प्रर्दिन औस्न 1-1.5 ्ीटर मूत्र उतसरजत्ि  कर्ा है। मूत्र एक 
ववशयेष ्ंध ्गुक्् ज्ीव ्र् है, जो रं् में हलका पी्ा ्था थोड़ा अम्ी् (pH-6) हो्ा 
है (pH-6)। औस्न प्रर्दिन 25-30 ग्राम ्ूरर्ा का उतसजतिन हो्ा है। ववशभनन अवसथाएं 
मूत्र की ववशयेष्ाओ ंको प्रभावव् कर्ी हैं। मूत्र का ववश य्ेषण वकृ्कों कये  कई उपापर्ी 
ववकारों और उनकये  ्ठीक सये का्ति न करनये को कगु संकक््ा जसैये रो् रनिान में मिि कर्ा 
है। उिाहरण कये  श्ए मूत्र में ग्ूकोस की उपरसथर् (ग्ाइकोसूरर्ा) ्था कीटोन का् की 
उपरसथर् (कीटोन्ूरर्ा) मधगुमयेह (्ाइबबटीज मये्ीटस) कये  ्षिण है। 

19.7 उतस्मुन में अनर अगंों ्की भूमम्क्
वकृ्कों कये  अ्ावा फगु ्पफगु स ्कृ् और तवरा भी उतसजची अपशशषटों को बाहर रनका्नये में 
मिि कर्ये हैं।

हमारये फये फड़ये प्रर्दिन भारी मात्रा में CO2 (््भ् 200ml/शमनट) और ज् की प्ाति्प् 
मात्रा का रनषकासन कर्ये हैं। हमारये शरीर की सबसये बड़ी ग्रंचथ ्कृ् ‘वपति’ का स्ाव कर्ी 
है रजसमें बबश्रूबबन, बब्ीववरर्न, करॉ य्ेसट्रॉ्, रनमनीकृ् सटीररॉ्् हामयोन, ववटाशमन ्था 
औषध आदि हो्ये हैं। इन अचधकांश पिाथातियें को अं् ्ः म् कये  साथ बाहर रनका् दि्ा 
जा्ा है।

तवरा में उपरसथ् सवयेि ग्रंचथ्ाँ ्था ्ै्-ग्रंचथ्ाँ भी स्ाव द्वारा कगु छ पिाथयों का 
रनषकासन कर्ी हैं। सवयेि ग्रंचथ द्वारा रनक्नये वा्ा पसीना एक ज्ी् रिव है, रजसमें 
नमक, कगु छ मात्रा में ्ूरर्ा, ्ैरक्टक अम् इत्ादि हो्ये हैं। हा्ाकक पसीनये का मगुख् का्ति 
वाषपीकरण द्वारा शरीर स्ह को ्ंठ्ा रखना है; य्ेककन ्ह ऊपर ब्ाए ्ए कगु छ पिाथयों 
कये  उतसजतिन में भी सहा््ा कर्ा है।

्ै्-ग्रंचथ्ाँ सीबम द्वारा कगु छ सटयेरो्, हाइड्ोकाबतिन एवं मोम जसैये पिाथयों का रनषकासन 
कर्ी हैं। य्े स्ाव तवरा को सगुरषिातमक ्ै्ी् कवर प्रिान कर्ये हैं। क््ा आप जान्ये हैं 
कक कगु छ नाइट्ोजनी अपशशषटों का रनषकासन ्ार द्वारा भी हो्ा है?

19.8 रकृ्क-वर्ृकनतर्ँ
वकृ्कों की कगु संकक््ा कये  फ्सवरूप रक्् में ्ूरर्ा एकबत्र् हो जा्ा है। रजसये रूररममर् 
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कह्ये हैं जो कक अत्ं् हारनकारक है। ्ह वकृ्क-पा् कये  श्ए मगुख्रूप सये उतिरिा्ी है। 
इसकये  मरीजों में ्ूरर्ा का रनषकासन हीमो्ा्श्शसस (रकत अपोहन) द्वारा हो्ा है, रक्् 
अपोहन (हीमो्ा्श्शसस) कये  प्रक्म में रो्ी की धमनी सये रक्् रनका्कर उसमें दहपयेररन 
जसैा कोई थक्का रोधी शम्ाकर अपोहनकारी इकाई में भयेजा जा्ा है। रजसये कृबत्रम वकृ्क 
कह्ये हैं। इस इकाई में कगुं ्श्् सये्ोफये न न्ी हो्ी है और ्ह एयेस रिव सये रघरी रह्ी है, 
रजसका सं् ्ठन नाइट्ोजनी अपशशषटों को छोड़कर ्प्ाजमा कये  समान हो्ा है। रछरि ग्ुक्् 
सये्ोफये न रझल्ी सये अपोहनी रिव में अणगुओ ंका आवा्मन सांरि प्रवण्ा कये  अनगुसार हो्ा 
है। अपोहनी रिव में नाइट्ोजनी अपशशषट अनगुपरसथ् हो्ये हैं, अ्ः य्े पिाथति बाहर की ओर 
्मन कर्ये हैं और रक्् को शगुद्ध कर्ये हैं। शगुद्ध रक्् में हीपयेररन ववरोधी ्ा्कर, उसये 
रो्ी की शशराओ ंद्वारा पगुनः शरीर में भयेज दि्ा जा्ा है। ्ह ववचध संसार में ्ूरयेशमक 
व्ाचध सये हजारों पीरड़्ों कये  श्ए एक वरिान है।

रकृ्क ्की क्रिर्हीनत् को िरू करनये का अरं्म उपा् वकृ्क प्रत्ारोपण है। प्रत्ारोपण 
में मगुख्््ा रनकट संबंधी िा्ा कये  कक््ाशी् वकृ्क का उप्ो् कक्ा जा्ा है, रजससये 
प्रा्प्क्ाति का प्रर्रषिा ् ंत्र उसये असवीकार नहीं करये। आधगुरनक क््ीरनक् ववचध्ाँ इस प्रकार 
की जदट् ्कनीक सफ््ा की िर को बढ़ा्ी है। 

रीनल ्ेकल्कल्ईषः वकृ्क में बनी पथरी ्ा अघगु्नशी् कक्सटश्् ्वण कये  वपं्  (जसैये 
अाॅक्स य्ेट आदि)।

गलोमेलोनेरि्इदटस (गुचछ शोथ)षः वकृ्क कये  ्गुचछ-शोथ की प्रिाहक्ा।

स्र्ंश
शरीर में ववशभनन कक््ाओं द्वारा कई नाइट्ोजनी पिाथति, आ्न, CO2 ज् आदि इकट्ठये हो जा्ये हैं, 
रजसमें सये अचधकांश शरीर को समसथापन में रखनये कये  श्ए ववशभनन ववचध्ों द्वारा रनषकाशस् ककए 
जा्ये हैं।

शभनन-शभनन प्रारण्ों में नाइट्ोजनी अपशशषटों की प्रकृर्, उनका रनमातिण और उतसजतिन ववशभनन 
प्रकार सये हो्ा है जो मगुख्् ज् की उप्बध्ा पर रनभतिर कर्ा है। उतसरजत्ि  ककए जानये वा य्े मगुख् 
नाइट्ोजनी अपशशषट - अमोरन्ा, ्ूरर्ा, ्ूररक अम् हैं।

आदिवकृ्ककी (प्रोटोनयेरिीर््ा), वकृ्कक, मै् पी्ी नश्काएं, हरर् ग्रंचथ्ाँ और वकृ्क प्रारण्ों कये  
मगुख् उतसजची अं्  हैं। य्े न कये व् नाइट्ोजनी अपशशषटों को शरीर सये बाहर रनका््ये हैं; बरलक शरीर 
रिवों में आ्नी और अम् षिार सं्गु्न भी बनाए रख्ये हैं।

मानव कये  उतसजची ्ंत्र में एक जोड़ी वकृ्क, एक जोड़ी मूत्रवादहनी, एक मूत्राश् और मूत्र मा्ति 
सरममश्् हैं। प्रत य्ेक वकृ्क में एक शमश््न नश्काकार संररनाएं वकृ्काणगु हो्ये हैं। वकृ्काणगु वकृ्क की 
कक््ातमक इकाई है और उसकये  िो भा् हो्ये हैं - ् गुचछ और वकृ्क नश्का। ् गुचछ अशभवाही धमरनका्ों 
सये बना कये शशकाओ ंका ् गुचछ है जो कक वकृ्क धमनी की सूक्म शाखाएं हो्ी है। वकृ्क नश्का का प्रारंभ 
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िोहरी शभवति ्गुक्् बोमन संपगुट सये हो्ा है जो आ य्े समीपसथ संवश्् नश्का (पीसीटी) हयेन य्े-्ूप 
और िरूसथ संरश्् (्ीसीटी) नश्का में ववभयेदि् हो्ी है। कई वकृ्काणगु की िरूसथ संवश्् नश्काएं 
एकबत्र् होकर संग्रह नश्का बना्ी हैं जो अं्  में मध्ांश वपराशम् में सये होकर वकृ्की् श्ोरण में 
खगु््ी हैं। बोमन-संपगुट एवं ्गुचछ शम्कर मये्पी्ी का् ्ा वकृ्क करणका  (कापसत्ि ) बना्ये हैं।

मूत्र रनमातिण में 3 मगुख् प्रकक््ाएं हो्ी है - रनस्ंिन, पगुनरावशोषण और स्वण।
रनस्िंन, ् गुचछ द्वारा कये शशकाओ ंकये  रक्् िाब का उप्ो् कर सपंादि् की जानये वा्ी अर्नातमक 

प्रकक््ा है। ्गुचछ द्वारा बोमयेन-संपगुट में प्रर् शमनट 125 शम्ी. रनस्ंि बनानये कये  श्ए प्रर् शमनट 
1200 शम्ी. रक्् का रनस्ंिन हो्ा है (जीएफआर)। वकृ्काणगु कये  ववशयेष भा् जयेजीए की जीएफआर 
कये  रन्मन में महतवपूणति भूशमका है। रनस्ंि कये  99 प्रर्श् भा् का वकृ्काणगु कये  ववशभनन भा्ों 
द्वारा पगुनरावशोषण कक्ा जा्ा है। समीपसथ संवश्् नश्का पीसीटी पगुनरावशोषण और र्नातमक 
स्वण का मगुख् सथान है। वकृ्क मध्ांश अं्राकाशी में हयेन य्े-्ूप परासरण प्रवण्ा (300 mOsm/L 
सये 1200 mOsm/्ीटर) को रन्शम् करनये में सहा््ा कर्ा है। िरूसथ संवश्् नश्का (्ीसीटी) 
और संग्रह नश्का ज् और ववद््गु् अपघट्ों का पगुनरावशोषण कर्ी हैं, जो परासरण रन्मन में 
सहा्क है। शरीर-्र् कये  आ्नी साम् और उसकये  pH को बनाए रखनये कये  श्ए नश्काओ ंद्वारा 
H+, K+ और NH3 रनस्ंि स्वव् हो्ये हैं। अमोरन्ा का नश्काओं द्वारा स्ाव भी हो्ा है।

प्रर्धारा कक््ाववचध हयेन य्े-्ूप की िो भगुजाओ ंऔर वासा-रयेक्टा कये  बीर का्ति कर्ी है। रनस्ंि जसैये-
जसैये अवरोही भगुजा में नीरये उ्र्ा है, वसैये-वसैये सांरि हो्ा जा्ा है, ् येककन आरोही भगुजा में ् ह पगुनः ् नगु हो 
जा्ा है। इस व्वसथा कये  द्वारा वदै््गु् अपघट् और कगु छ ्ूरर्ा, अं् राकाशी सथ् में बरये रह जा्ये 
हैं। ्ी.सी.टी. और संग्रह नश्का रनस्ंि को 4 ्गुना अचधक सारंि कर िये्ये हैं - अथाति् ्300 mOsm/
्ीटर सये 1200 mOsm/्ीटर ्क ्ह ज् संरषिण की उतिम कक््ाववचध है। मूत्राश् में मूत्र का संग्रह 
कें रिी् ् ंबत्रका ् ंत्र द्वारा एयेरचछक संकये ् प्रा्प् होनये ् क कक्ा जा्ा है। संकये ् प्रा्प् होनये पर मूत्र मा्ति 
द्वारा इसका रनषकासन मूत्रण कह्ा्ा है। तवरा, फये फड़ये और ्कृ् भी उतसजतिन में सह्ो् कर्ये हैं।

अभर्स

 1. ्गुचछी् रनस्ंि िर (GFR) को पाररभावष् कीरजए।
 2. ्गुचछी् रनस्ंि िर (GFR) की सवरन्मन कक््ाववचध को समझाइए।
 3. रनमनश्रख् कथनों को सही अथवा ््् में इंच्् कीरजए।
  (अ) मूत्रण प्रर्व्ची कक््ा द्वारा हो्ा है।
  (ब) ए्ीएर मूत्र को अलपपरासरणी बना्ये हगुए ज् कये  रनषकासन में सहा्क हो्ा है।
  (स) बोमयेन-संपगुट में रक्््प्ाजमा सये प्रोटीन रदह् ्र् रनस्ंदि् हो्ा है।
  (ि) हयेन य्े-्ूप मूत्र कये  सांरिण में महतवपूणति भूशमका रनभा्ा है।
  (्) समीपसथ संवश्् नश्का (PCT) में ग्ूकोस सकक्् रूप सये पगुनः अवशोवष् हो्ा है।
 4. प्रर्धारा कक््ाववचध का संषियेप में वणतिन कीरजए।
 5. उतसजतिन में ्कृ्, फगु ्पफगु स ्था तवरा का महतव ब्ाइए।
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 6. मूत्रण की व्ाख्ा कीरजए।
 7. स्ंभ I कये  बबिंगुओ ंका खं्  स्ंभ II सये शम्ान करें।
  सतंभ I सतंभ II

  (i)  अमोरन्ोतसजतिन (अ) पषिी
  (ii)  बोमयेन-संपगुट (ब) ज् का पगुनः अवशोषण
  (iii)  मूत्रण (स) अरसथ् मछश््ाँ
  (iv)  ्ूररकाअम् उतसजतिन (ि) मतू्राश्
  (v)  ए्ीएर (्) वकृ्क नश्का
 8. परासरण रन्मन का अथति ब्ाइए।
 9. सथ्ी् प्राणी सामान्््ा ्ूरर्ा उतसजची ्ा ्ूररक अम् उतसजची हो्ये हैं ्था अमोरन्ा उतसजची नहीं 

हो्ये हैं, क््ों?
 10. वकृ्क कये  का्ति में जक्सटा्गुचछउपकरण (JGA) का क््ा महतव है?
 11. नाम का उल य्ेख कीरजएः
  (अ) एक कशयेरुकी रजसमें जवा्ा कोशशकाओ ंद्वारा उतसजतिन हो्ा है।
  (ब) मनगुष् कये  वकृ्क कये  वलकगु ट कये  भा् जो मध्ांश कये  वपराशम् कये  बीर धसँये रह्ये हैं।
  (स) हयेन य्े-्ूप कये  समानां् र उपरसथ् कये शशका का ्ूप।
 12. ररक्् सथानों की पूर् ति करें ः-
  (अ) हयेन य्े-्ूप की आरोही भगुजा ज् कये  श्ए ______ जबकक अवरोही भगुजा इसकये  श्ए ______ है।
  (ब) वकृ्क नश्का कये  िरूसथ भा् द्वारा ज् का पगुनरावशोषण ________ हामयोन द्वारा हो्ा है।
  (स) अपोहन रिव में ________ पिाथति कये  अ्ावा रक्् ्प्ाजमा कये  अन् सभी पिाथति उपरसथ् हो्ये हैं।
  (ि) एक सवसथ व्सक मनगुष् द्वारा औस्न ________ ग्राम ्ूरर्ा का प्रर्दिन उतसजतिन हो्ा है।


