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b˛wüD ` ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê e´edüú

bÕsƒ¡+

Je⁄\ìï+{Ïø° ô|s¡T>∑T<ä\ e+{Ï JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·Tø√&É+ ø√dü+ ÄVü‰s¡+

nedüs¡+. Je⁄\T XÊØs¡ø£ ñc į́Á>∑‘·qT Áø£eTãB›ø£]+#·Tø√&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ nedüs¡+.

nMTu≤ e+{Ï @ø£ø£D Je⁄\T yÓTT<ä\Tø=ì e÷qe⁄ì e+{Ï ãVüQø£D Je⁄\ es¡≈£î

Á|ü‹J$ nH˚ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT. e÷qe X¯Øs¡+˝À $$<Ûä

ø£D≤\ø£T ‘·eT $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø±\ b˛wüø±\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT.

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, b˛wüD ø£D+ qT+&ç ø£D≤ìøÏ, J$qT+&ç J$øÏ $_Ûqï+>± ñ+≥T+~.

MTs¡T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìï b˝≤ bı+<äT‘êjÓ÷

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yê{Ïì ˇø£kÕ] »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+.

• |üs¡b˛wüø±\T nq>±H˚$T? n$ ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?

• dü«j·T+b˛wüø±\T nq>±H˚$T? n$ ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?

Ç|ü⁄&ÉT eTq+ dü«j·T+ b˛wüD, |üs¡b˛wüD $<ÛëHê\˝À Je⁄\˝À b˛wüD m˝≤

»s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. yÓTTø£ÿ\qT dü«j·T+ b˛wüø±\ì m+<äT≈£î n+{≤s√ ≈£L&Ü

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. dü«j·T+b˛wüø±\˝À b˛wüD (Autotrophic nutrition)

dü«j·T+b˛wüø±\î ø±+‹X¯øÏ Ôì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì s¡kÕj·Tìø£ düy˚Tàfi¯Hê\T

‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤j·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n$ H˚\˝Àì ˙{Ïì eT]j·TT Kì»

\eD≤˝‘√bÕ≥T>± >±*˝Àì ø=ìï yêj·TTe⁄\qT ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. á

düs¡fi¯ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ |æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«\ e+{Ï dü+øÏ¢wüº

|ü<ësêú\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. dü«j·T+b˛wüø±˝…’q yÓTTø£ÿ\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ á

ø±s√“ôV’≤Á&˚fÒ ¢ e÷qe⁄\‘√u≤≥T n‘·´~Ûø£ XÊ‘·+ JesêX¯ó\≈£î X¯øÏ Ôìe«&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.
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ø±+‹

|üÁ‘·Vü≤]‘·+

|ü≥+`1: øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

dü÷s¡́ s¡•à

Äø°‡»Hé

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é

˙s¡T

<ë<ë|ü⁄>± eTq+ ‹H˚ Á|ü‹ |ü<ës¡ú+ b≈£îÿe>± yÓTTø£ÿ\qT+&˚ \_Ûk Ǫ̂+~ ø£<ë! n+fÒ

»+‘·Te⁄\˙ï ‘·eT ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yÓTTø£ÿ\ ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.eT] yÓTTø£ÿ\T $$<Ûä

Je ÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ  y˚{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT?

yÓTTø£ÿ\T nH̊ø£ s¡ø±\ JeÁøÏj·T\qT b˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔsTT nH̊ n+XÊìï ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ

X¯‘êu≤›\T>± XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä s¡ø±\

JeÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø° ̌ ø£ÿ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sêH˚ düeTdüÔ Jeø√{ÏøÏ

ÄVü‰s¡+ n+~+#˚ eqs¡T\T>± yÓTTø£ÿ\T >∑T]Ô+|üã&Ü¶sTT.

MTs¡T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ ø=ìï n+XÊ\T n<Ûä́ j·Tq+

#˚XÊs¡Tø£<ë? yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓTTø£ÿ\T ‘·eT ÄVü‰sêìï H˚\qT+&ç

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü Ç+ø± @y√ Ç‘·s¡ ø±s¡ø±\ <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔj·Tì }Væ≤+#ês¡T.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T »s¡>∑&ÜìøÏ ø±yê*‡q eTT&ç|ü<ësêΔ\T @$T{Ï?

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ∫≥º∫e]>± @s¡Œ&˚ ñ‘·ŒHêï\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q eT]ìï $wüj·÷\ >∑T]+∫ eT]+‘· $es¡+>±

n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T (Photosynthesis)

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT »]ù| yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\T Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À ñ+&̊ es¡í<ëìï

ø£*– ñ+{≤sTT. Bìì |üÁ‘·Vü≤]‘·+ (Chlorophyll) ñ+{≤s¡T. Ç$ ø±+‹X¯øÏÔì

ñ|üjÓ÷–+∫ düs¡fi¯ nø£s¡“q |ü<ësêú\qT dü+øÏ¢wüº ø£s¡“q

nDTe⁄\T>± e÷s ¡ TkÕ ÔsT T . á $< Û ëHêìï

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T n+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq

Á|üÁøÏj·T. Ç+<äT˝À nH˚ø£ s¡ø±\ #·s¡´\T Áø£eT|ü<äΔ‹˝À

»s¡>∑≥+‘√ bÕ≥T>± nH˚ø£ eT<Û ä´dü ú düy˚Tàfi¯Hê\T

(intermediary compounds) ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT.

>∑‘· 200 dü+e‘·‡sê\T>± XÊÁdü Ôy˚‘· Ô\T øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T $<ÛëHêìï düs¡fi¯yÓTÆq düMTø£s¡D s¡÷|ü+˝À

dü÷∫+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. 1931e dü+e‘·‡s¡+˝À

dæ._. yêHé HÓ’̋ Ÿ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô Á|ü‹bÕ~+∫q düMTø£s¡D≤ìï ÁbÕe÷DÏø£+>± ÄyÓ÷~+∫

Ç|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü ñ|ü|üjÓ÷–düTÔHêï+. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ̌ ø£ ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ nDTe⁄

@s¡Œ&É&É+‘√bÕ≥T>± ˇø£ nDTe⁄ ˙s¡T eT]j·TT ˇø£ nDTe⁄ ÄøÏ‡»Hé ≈£L&Ü

ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êj·Tì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ $<Ûëq+ #ê˝≤

dü+øÏ¢wüºyÓTÆq<Ó’q|üŒ{Ïø° Á|üdüTÔ‘·+ eTqeT+<äs¡+ düT\uÛÑyÓTÆq, düs¡fi¯yÓTÆq á düMTø£s¡D≤H˚ï

yê&ÉT‘·THêï+.

CO2 + 2H20 CH2O + H2O + O2
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>∑÷¢ø√CŸ (C6H12O6) @s¡Œ&˚ $<Ûä+>± #·÷|æ+#ê\+fÒ düMTø£s¡D+ @ $<Ûä+>±

ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ düMTø£s¡D≤ìï düeT‘·T\´+ #˚dæ ‹]– sêj·T+&ç. (s¡kÕj·Tq #·s¡́ \T

düMTø£s¡D≤\T, ø£s¡“q düy˚Tàfi¯Hê\T nH˚ bÕsƒê\qT MT uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ |ü⁄düÔø£+˝À

|ü]o*+#·+&ç.)

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yêHé ̇ ˝Ÿ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô |üs¡TŒ˝Ÿ u≤ø°º]j·÷\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq#˚dü÷Ô øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ø±+‹

bÕÁ‘· >∑T]+∫ ø£qT>=Hêï&ÉT. nsTT‘˚ u≤ø°º]j·÷\T H2O ≈£î ã<äT\T>± H2S qT ÁbÕs¡+uÛÑ |ü<ës¡ú+>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. á u≤ø°º]j·÷\T »]ù| øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé ã<äT\T>± dü\Œ¤sY

yÓ\Te&É&Üìï Äj·Tq >∑T]Ô+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ\˝À »]π> ø±+‹ #·s¡́ qT |ü]o*+∫ ô|’q ‘Ó*|æq

düMTø£s¡D≤ìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. sêãsYº Væ≤˝Ÿ á #·s¡´˝À ˙{ÏqT+&ç ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~ nì

ìs¡÷|æ+∫q ‘·sê«‘· ˙˝Ÿ düMTø£s¡D+ øÏ+~ $<Ûä+>± e÷s¡TŒ #Ó+~+~.( XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á düMTø£s¡D+˝À

Ç+ø± e÷s¡TŒ\T≈£î Á|üj·T‹ïdü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. ø±˙ eTq+ á düMTø£s¡D≤H˚ï ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüT≈£îHêï+)

6CO2 + 12H20 C6H12O6 + 6H20 + 6O2

ø±+‹

|üÁ‘·Vü≤]‘·+

yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä≥>± düs¡fi¯yÓTÆq ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡qT ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤sTT. ‘·s¡Tyê‘·

kÕºsYÃ e+{Ï dü+øÏ¢wüºyÓTÆq |æ+&ç|ü<ësêú\qT eT]j·TT ôd\T´˝ÀCŸ dü+X‚¢wækÕÔsTT. Çẙ ø±≈£î+&Ü

yÓTTø£ÿ\T Ábı{°qT¢, *|æ&ÉT¢ yÓTT<ä˝…’q |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚düTø√>∑\T>∑T‘êsTT.

nsTT‘˚ »+‘·Te⁄\T ø±s√“ôV’≤Á&˚{¢qT  kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√ Ò̋e⁄. ø±ã{Ïº n$ yê{Ï

ø=s¡≈£î yÓTTø£ÿ\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡ ñ+≥T+~.

<ë<ë|ü⁄>± düJe Á|ü|ü+#êìø£+‘·{Ïø° øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT eTÚ*ø£ X¯øÏÔ eqs¡T

nì #Ó|üŒ>∑\e÷?

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ‡qT b˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤jÓ÷

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`1

Ä≈£î\˝À |æ+&ç|ü<ës¡ú+

• ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï @<Ó’Hê yÓTTø£ÿqT+&ç ̌ ø£ Ä≈£îqT rdüTø√+&ç. (yÓTTø£ÿqT b+|æø£

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT yÓT‘·Ô>± |ü\T#·ì Ä≈£î\T ø£*–q yÓTTø£ÿqT b+|æø£ #˚düT≈£î+fÒ eT+∫~).

• u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± Á|üjÓ÷>±ìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT dæ<ä›+ #˚düTø√+&ç.

|üØø£åHê[ø£̋ À $T<∏Ó’̋ Òf…&é dæŒ]{ŸqT rdüTø=ì n+<äT˝À Ä≈£îqT ñ+#·+&ç.

• |üØø£åHê[ø£qT ˙s¡T ø£*–q ;ø£s¡T˝À ñ+∫ y˚&ç #˚j·T+&ç. y˚&ç #˚dæq|ü⁄&ÉT Ä≈£î˝Àì

|üÁ‘·Vü≤]‘·+ (Chlorophyll) ‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ Ä≈£î bÕ*b˛sTTq≥T¢>±

Ò̋‘· ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. |üÁ‘êìï |ü]o*+#·+&ç.
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• Ä≈£îqT yê#Y>±¢dt ̋ Ò<ë ô|Á{°&çwt̋ À eT&É‘·\T |ü&É≈£î+&Ü yÓ&É\TŒ>± |üs¡#·+&ç. <ëìô|’q

ø=ìï #·Tø£ÿ\T njÓT&çHé Ò̋<ë u…{≤&çHé Á<ëeD≤ìï #·Tø£ÿ\T #·Tø£ÿ\T>± y˚j·T+&ç.

|üÁ‘êìï |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T @$T e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#ês¡T?

@s¡Œ&çq ˙* q\T|ü⁄ s¡+>∑T |æ+&ç|ü<ës¡ú|ü⁄ ñìøÏì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ø±+‹X¯øÏÔ s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+<äì

MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±e\dæq ÄeX¯́ ø£ |ü<ësêú\T

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±e\dæq eTTK´yÓTÆq

|ü<ësêú\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. (yêHéHÓ’̋ Ÿ Á|ü‹bÕ~+∫q düMTø£s¡D≤ìï #·÷&É+&ç).

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±e*‡q |ü<ësêú\˙ï düMTø£s¡D+˝À Ç$T&ç ñHêïj·Tì

#Ó|üŒ>∑\e÷?

<ë<ë|ü⁄ 300 dü+e‘·‡sê\T>± XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #̊dæq ø£èwæ |òü*‘·+>± øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e*dæq ø=ìï |ü<ësêú\ >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüTø√>∑*>±+. á #·s¡́ ˝À

bÕ\T|ü+#·Tø=H̊ eTq≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ësêú\T Ç+ø± #ê˝≤ ñ+{≤j·Tì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq |ü<ësêú\ >∑T]+∫ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T b˝≤

‘Ó\TdüTø√>∑*>±s√ |ü]o*<ë›+.

˙s¡T eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

yÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≥+˝À ˙s¡T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·eVæ≤düTÔ+<äì yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ #˚dæq

|ü]XÀ<Ûäq\ >∑T]+∫ MTs¡T 7e ‘·s¡>∑‹˝À #·~yês¡T ø£<ë!

Ä ø±\+Hê{ÏøÏ yêHéôV≤ …̋à+{Ÿ≈£î øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. ‘·s¡Tyê‘·

»]–q nH˚ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê yÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+<äH˚

$wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒXÊsTT.

7e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªyÓTTø£ÿ\˝À b˛wüDμ nH˚ bÕsƒêìï eTs=ø£kÕ] #·<äe+&ç. yÓTTø£ÿ

ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\˝À ̇ {Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê m˝≤

;ø£sY

eTs¡T>∑T‘·Tqï ˙s¡T

|üÁ‘·+

$T<∏Ó’̋ Ò{Ÿ dæŒ]{Ÿ

|üØø£åHê[ø£

ÇqT|ü e\

Áf…ÆbÕ&é kÕº+&é

ãTHédüHé ãs¡ïsY

|ü≥+`2(m): $T<∏Ó’̋ Ò{Ÿ dæŒ]{Ÿ̋ À |üÁ‘êìï eT]–+#·T≥

njÓ÷&çHé Á<ëeD+

ô|Á{Ï&çwt

|ü≥+`2(_): njÓ÷&çHé |üØø£å
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ìsê›s¡D≈£î e#êÃ&√ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

>±* eT]j·TT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫ ∫qï Á|üjÓ÷>±ìï #˚<ë›+. Bì <ë«sê

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À >±* m˝≤+{Ï bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ne>±Vü≤q #˚düT≈£îH˚ Áø£eT+˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&çq nH˚ø£

Á|üjÓ÷>±\˝À Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ #˚j·TuÀj˚T Á|üjÓ÷>∑+ ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#˚<˚ ø±≈£î+&Ü ˇø£

yÓTÆ\TsêsTT e+{Ï<äì ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ.

Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À >±* Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì CÀdü|òt Á|”ùdº
¢

(1733`1804) 1770e dü+e‘·‡s¡+˝À ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\ |üs¡+|üs¡ <ë«sê ‘Ó*dæ+~.

ÄHê{ÏøÏ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ n+‘·+>± ‘Ó*j·T<äT. 1774e

dü+e‘·‡s¡+˝À CÀdü|òt Á|”ùdº
¢
 ÄøÏ‡»Hé ø£qT>=qï $wüj·÷ìï »„|æÔøÏ

‘Ó#·TÃø√+&ç. 1775 dü+e‘·‡s¡+˝À …̋y√sTT»sY Ä yêj·TTe⁄≈£î

ÄøÏ‡»Hé nì HêeTø£s¡D+ #˚XÊ&ÉT. >±* #=s¡ã&Éì >∑+≥C≤&ç̋ À

yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=e«‹Ô ‘·«s¡>± Ä]b˛e&Üìï Á|”ùdº
¢
 >∑eTì+#ê&ÉT.

n<˚$<Ûä+>± >±*#=s¡ã&Éì >∑+≥C≤&û˝À ñ+∫q b\Tø£≈£î

}|æsê&Éø£b˛e&É+ ≈£L&Ü >∑eTì+#ê&ÉT. á |ü]o\q <ë«sê

yÓ*π> ø=e«‹Ô, b\Tø£ ¬s+&É÷ ≈£L&Ü @<√$<Ûä+>± >∑+≥C≤&û̋ Àì

>±*øÏ qwüº+ ø£*–+∫q≥T¢ ìsêús¡D≈£î e#êÃ&ÉT. ø±ì >∑+≥C≤&û̋ À

ˇø£ |ü⁄BHê yÓTTø£ÿqT ñ+∫ |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT b\Tø£ ÁbÕD+‘√

ñ+&É&Ü˙ï ø=y=«‹Ô yÓ\T>∑T‘·÷ ñ+&É&Ü˙ï >∑eTì+#ê&ÉT.

»+‘·Te⁄\ XÊ«düÁøÏj·T≈£L ø=y=«‹Ô yÓ\T>∑&Üìø° Ks¡TÃ ne⁄‘·Tqï

>±*ì yÓTTø£ÿ\T >±*˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘·T+{≤j·Tì á Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê

CÀdü|òt Á|”ùdº
¢
 }Væ≤+#ê&ÉT.

• Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT ø£<ä|ü≈£î+&Ü |ü⁄BHê yÓTTø£ÿqT >∑+≥C≤&û̋ À Á|üy˚X¯ô|≥º&ÜìøÏ

CÀdü|òt Á|”ùdº
¢
 @+ #˚dæ ñ+{≤&ÉT?

• ø=y=«‹ÔøÏ, m\Tø£≈£î, |ü⁄BHê yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä́  MTs¡T @yÓTÆHê dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#êsê?

@$T{Ï?

CÀdü|òt Á|”ùdº
¢
 ‘êqT ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡>∑&É+

e\q yÓTTø£ÿ\T e~ Ò̋ yêj·TTe⁄ ø=y=«‹Ô yÓ\>∑&ÜìøÏ, »+‘·Te⁄\ eTqT>∑&É≈£î <√Vü≤<ä+

#˚düTÔ+<äì ìsêús¡D≈£î e#êÃ&ÉT. nsTT‘˚ yÓTTø£ÿ\T >±*˝Àì ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î, ÄøÏ‡»HéqT XÊ«düÁøÏj·T≈£î b˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT? M{Ïì b˝≤

b+|æø£ #˚düT≈£î+{≤sTT? yÓTTø£ÿ\˝À n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À yêj·TTe⁄\ $ìj·TeT+ Ä≈£î\˝Àì

|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ <ë«sê, n$ ‘Ós¡T#·T≈£îì ñqï+‘·ùd|üP »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü

ø±+&É+, ẙs¡¢̋ À ñ+&̊ düŒ+õ ø£DC≤\+ <ë«sê ≈£L&Ü yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~.

|ü≥+`3: Á|”ùdº
¢ 
Á|üjÓ÷>∑+
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øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À>±˙ XÊ«düÁøÏj·T˝À>±˙ »]π> yêj·TTe⁄\ m+|æø£, yêj·TT

$ìeTj·T+ Ä Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#˚ ø£D≤+>±\ kÕúsTT˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£è‘·´+`2

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é ÄeX¯́ ø£‘·

á Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#·ã&çq yÓTTø£ÿ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

|æ+&ç|ü<ësêúìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ yÓTTø£ÿqT ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+ s√E\bÕ≥T Nø£{Ï˝À

ñ+#ê*. Nø£{Ï̋ À ñ+#·&É+ e\¢ Ä≈£î\˝Àì |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#·ã&É‘·T+~.

øÏ+~ u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± |ü]ø£sê\qT dæ<ä›+ #˚düTø√+&ç.

N\Ãã&çq

s¡ã“sY ø±sYÿ

≈£î+&û˝À

Hê{Ïq yÓTTø£ÿ
yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\

>±Ed”kÕ

|æ+&ç|ü<ës¡ú+

@s¡Œ&çq uÛ≤>∑+

˙*q\¢ s¡+>∑T

@s¡Œ&Éì uÛ≤>∑+

 KOH
(b˛{≤wæj·T+

ôV’≤Á&Ü¬ø‡Ì&é)

|ü≥+`4: yÓ÷ Ÿ̋‡ ns¡Δ|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+

• ˇø£ yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\ >±E d”kÕqT rdüTø√+&ç.

• n+<äT˝À bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é _fi¯fl\T ø±ì bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é Á<ëeD≤ìï

rdüTø√+&ç. bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é≈£î ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT |”̋ ÒÃ >∑TDeTT+≥T+~.

• ˇø£ ì\Te⁄>± N\Ãã&çq u…+&ÉT_s¡&ÜqT rdüT≈£îì >±Ed”kÕ eT÷‹øÏ _–+#·+&ç.

• yÓTTø£ÿ˝À m+|æø£ #˚düT≈£îqï Ä≈£îqT _s¡&Ü N*ø£>∑T+&Ü dü>∑uÛ≤>∑+ d”kÕ˝À|ü*ø°

dü>∑uÛ≤>∑+ d”kÕ yÓ\T|ü*ø° ñ+&˚ $<Ûä+>± neTs¡Ã+&ç.

• d”kÕ‘√düVü‰ Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·+&ç.

• ø=ìï >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· d”kÕ˝À neT]Ãq Ä≈£îqT, yÓTTø£ÿ˝À m<Ó’Hê eTs=ø£ Ä≈£îqT

rdüTø=ì ø£è‘·́ +`1˝À #˚dæq≥T¢>± njÓ÷&çHé Á<ëeD+‘√ |üØøÏå+#·+&ç.

  >±* yÓ\T‘·Ts¡T k˛≈£î‘·Tqï Ä≈£îqT njÓ÷&çHé |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT ̇ *`q\T|ü⁄

s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡&Üìï >∑eTì+#ês¡T ø£<ë!. d”kÕ˝À|ü\ ñqï bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

d”kÕ˝À ñqï >±*˝Àì ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT |”*Ãẙdæ+~. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡>∑̋ Ò<äT

ø±ã{Ïº d”kÕ˝À|ü\ ñqï Ä≈£î e÷Á‘·+ ˙*`q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡̋ Ò<äT. Bìì ã{Ïº

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é nedüs¡eTì ‘Ó\TdüTÔ+~.
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• yÓTTø£ÿqT yÓTT<ä≥ Nø£{Ï̋ À ñ+∫ ‘·s¡Tyê‘· yÓ\T‘·Ts¡T˝À ñ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

• á Á|üjÓ÷>∑+˝À ¬s+&ÉT Ä≈£î\qT m+<äT≈£î |ü]øÏå+#ê*?

Ç+‘·es¡≈£î eTq+ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø‡&é, ˙s¡T nedüs¡eTì

‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Çy˚ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± nH˚ø£ Ç‘·s¡ ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|üe#·Ãì

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T uÛ≤$+#ês¡T.

ø±+‹ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

CÀdü|òt Á|”ùdº
¢
 ø±\+ Hê{ÏøÏ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î ªX¯øÏÔμ >∑T]+∫ n+‘·>± ne>±Vü≤q ñ+&˚~

ø±<äT. ø±ì ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À  X¯øÏÔô|’ nH˚ø£ s¡ø±\ |ü]XÀ<Ûäq\T »]>±sTT. ÄøÏ‡»Hé

|üs¡e÷DTe⁄ ø±s¡“Hé ˝Ò<ë ôV’≤Á&√»Hé |üs¡e÷DTe⁄\‘√ dü+jÓ÷>∑+ #Ó+<ä&É+ e\q

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é Ò̋<ë ˙s¡T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. ø±ì á #·s¡́  e´‹πsø£

~X¯̋ À »]–q|ü⁄&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~? @s¡Œ&çq ÄøÏ‡»Hé ‹]– >±*˝À ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT

@eTe⁄‘·T+~? Bì Ä<Ûës¡+>± X¯øÏÔ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü e´‹πsø£ ~X¯̋ À #·s¡́ \T »]–‘˚

@eTÚ‘·T+<√ ≈£L&Ü  XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T $X‚¢wæ+#ês¡T. ÄøÏ‡»Hé @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ

‹]– $ìjÓ÷–+#·ã&É‘·T+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T. Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ

yÓTTø£ÿ\T ÄøÏ‡»HéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT n$ X¯øÏÔì Á>∑Vü≤+#·>∑\>±*. ndü\T á X¯øÏÔ

bø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

&É#Y XÊÁdüÔy˚‘·Ô ªC≤Hé Ç+õHé Vü≤ÖCŸμ (1730`1799) á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+

ø£qT>=q>∑*>±&ÉT. yÓTTø£ÿ\T ÄøÏ‡»HéqT b˝≤ @s¡Œs¡TkÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+

n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT. 1779e dü+e‘·‡s¡+˝À ø±+‹ düeTø£å+˝ÀH˚ yÓTTø£ÿ\T ÄøÏ‡»HéqT

@s¡Œs¡TkÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ nH̊ ̇ {Ï yÓTTø£ÿ‘√ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ø±+‹˝À

ñ+∫q|ü⁄&ÉT ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ˝Àì Ä≈£î|ü#·Ãì uÛ≤>±\ #·T≥÷º >±* ãT&É>∑\T @s¡Œ&É≥+,

Nø£{Ï̋ À ñ+∫q|ü⁄&ÉT @s¡Œ&Éø£ b˛e&É+ >∑eTì+#ê&ÉT. á >±* ãT&É>∑\˝À ÄøÏ‡»Hé

yêj·TTe⁄ ñ+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

á $wüj·÷ìï 20e X¯‘êã›+˝À ªb+>∑˝ Ÿy Ó TH é μ nH˚ XÊÁd ü Ôy ˚‘ · Ô  > ∑]wü º

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> kÕúHêìï ø£qT>=q&É+‘√ eT]+‘· düŒwüº+>± ìsêús¡D »]–+~.

Ç‘·qT XË’e˝≤\ düeT÷Vü‰\ô|’ Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡˝À ø£qã&˚ s¡+>∑T\ e+{Ï $$<Ûä s¡+>∑T\

ø±+‘·T\T k π̨ø $<Ûä+>± #̊kÕ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ÄøÏ‡»Hé ñ‘̊Ôõ‘· u≤´ø°º]j·÷\ô|’ Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq

bs¡T|ü⁄ eT]j·TT ̇ * s¡+>∑T ø±+‹øÏs¡D≤\qT Á|üdü]+|üCÒdæ|ü⁄&ÉT n$ >∑T+|ü⁄\T>± @s¡Œ&É&É+

>∑eTì+#ê&ÉT. á |ü]XÀ<Ûäq\T ø±+‹ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT >∑T]+∫

eT]+‘· ˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü¶sTT eT]j·TT yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä

s¡ø±\ s¡+>∑T\‘√ ≈£L&çq es¡íÁ<äyê´\ >∑T]+∫ ø±+‹ X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+˝À yê{Ï bÕÁ‘·

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø√&ÜìøÏ ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT.
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|ü≥+`6: q\¢ ø±–‘·+ Á|üjÓ÷>∑+

ø±+‹ düeTø£å+˝À øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]–q|ü&ÉT ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\

u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± Á|üjÓ÷>±ìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT dæ<ä›+ #˚düTø√+&ç.

Ç˝≤+{Ïy˚ ¬s+&ÉT neT]ø£\qT @sêŒ≥T#˚düTø√+&ç.

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Ò̋<ë b˝À&çj·÷ e+{Ï ˙{Ï yÓTTø£ÿqT rdüTø√+&ç.

bı{Ïº ø±&É ø£*–q >∑sê≥T˝À yÓTTø£ÿ\qT ñ+#·+&ç. ˇø£ ;ø£s¡T˝À

˙{Ïì rdüTø√+&ç. >∑sê≥TqT yÓTTø£ÿ‘√ düVü‰ ;ø£s¡T˝À ñ+#·+&ç.

|üØø£åHê[ø£ ì+&Ü ˙s¡T ì+|æ >∑sê≥T ø±&Éô|’q uÀ]¢+#·+&ç.

;ø£s¡T˝Àì ˙{ÏeT≥º+ >∑sê≥T ø±&É ø£Hêï ô|’øÏ ñ+&˚ $<Ûä+>±

#·÷&É+&ç. Á|üjÓ÷>±ìï ø£˙dü+ 2 qT+&ç 3 >∑+≥\bÕ≥÷

dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·+&ç. eTs=ø£ neT]ø£qT Nø£{Ï>± ñ+&˚#√≥T

ô|≥º+&ç. |üØø£åHê[ø£̋ À ˙{Ï eT{≤ºìï |ü]o*+#·+&ç. ˙{ÏeT≥º+

‘·>∑TZ‘·÷ Ä Á|ü<˚X¯+ >±*‘√ ì+&ÉT‘·Tqï≥T¢>± MTs¡T >∑eTì+#ês¡T

ø£<ä÷! mø£ÿ&É ñ+∫q neT]ø£̋ Àì |üØø£åHê[ø£\˝À m≈£îÿe yêj·TTe⁄

ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T? m+<äTø√ #Ó|üŒ>∑\sê? á yêj·TTe⁄˝À

eT+&ÉT‘·Tqï n–Z|ü⁄\¢qT>±˙ n>∑sYã‹Ôì>±˙ ñ+∫q|ü⁄&ÉT

ø±+‹e+‘·+>± eT+&É&É+ >∑eTì+#·+&ç. á |üØø£åqT ã{Ïº ôV’≤Á&ç̋ ≤¢

Äø°‡»Hé

|üØø£åHê[ø£

;ø£sY

˙s¡T

>∑sê≥T

ôV’≤Á&ç˝≤¢ yÓTTø£ÿ

|ü≥+`5: ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>∑+

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç yÓ\Te&çq yêj·TTe⁄ ÄøÏ‡»Hé nì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

>±*‘√ ì+&çq |üØø£å Hê[ø£qT ;ø£s¡T˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î rùd≥|ü⁄&ÉT @ẙT$T C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê˝À MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·´+`3

|æ+&ç |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±+‹ ÄeX¯́ ø£‘·

≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#·+&ç. |æ+&ç |ü<ës¡ú+

‘=\–+#·&ÜìøÏ ø£è‘·́ +`2˝À bÕ{Ï+∫q |ü<äΔ‹H̊ nqTdü]+#·+&ç. ̌ ø£ q\¢ ø±–‘·+ rdüTø=ì

MT≈£î q∫Ãq &çC…’HéqT ø£‹Ô]+#·+&ç. <ëìì u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± Ä≈£îô|’q ñ+∫

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +
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ø£<ä\≈£î+&Ü øÏ¢|ü⁄Œ\T ô|≥º+&ç. q\¢{Ï uÛ≤>∑+>∑T+&Ü ø±+‹ Ä≈£îô|’q |ü&É≈£î+&Ü ø±–‘·+

neTπs˝≤ #·÷&É+&ç. MT neT]ø£qT dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·+&ç.

ø=ìï >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ qT+&ç Ä≈£îqT y˚s¡T#˚j·T+&ç. |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ø=s¡≈£î

njÓ÷&çHé |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·+&ç. @ @ uÛ≤>±\T ˙* q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷sêsTT?

$T–*q uÛ≤>∑+ m˝≤ ñ+~?

ø£‹Ô]+∫q &çC…’Hé Äø±s¡+ >∑T+&Ü ø±+‹ Á|üdü]+∫q Ä≈£îuÛ≤>∑+ q\¢ø±–‘·+ ø£|üŒì

uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T njÓ÷&çHé‘√ ̇ *q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À e÷s¡≥+ >∑eTìkÕÔ+. ø±s¡D+ @$T{Ï?

|üÁ‘·Vü≤]‘·+ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

ªÇ+»Hé Vü≤ÖCŸμ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ eT]ìï $esê\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\qT ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. yÓTTø£ÿ\˝Àì Ä≈£î|ü#·Ã uÛ≤>∑+˝À e÷Á‘·y˚T

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+<äì n‘·&ÉT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

$$<Ûä s¡+>∑T\T ø£*–q Ä≈£î\T ≈£L&Ü øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ìs¡«Væ≤kÕÔj·÷?

#ê˝≤ yÓTTø£ÿ˝À¢ q÷‘·q+>± @s¡Œ&É¶ ∫>∑Tsê≈£î\T bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘·

Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝ÀøÏ b˝≤ e÷s¡‘êsTT? bs¡T|ü⁄ ̋ Ò<ë |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À ñ+&˚ |üÁ‘ê\T ≈£L&Ü

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔj·÷? ø=ìï |ü≈£åî\T ≈£L&Ü Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T ø£*–

ñ+{≤sTT ø£<ë! n$ ≈£L&Ü øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔj·÷? Ç≥Te+{Ï

Á|üX¯ï\˙ï yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\qT+&ç Ä≈£î|ü#·Ã{Ï |ü<ësêúìï y˚s¡T#˚ùd+<äT≈£î, <ëì dü«uÛ≤yêìï

ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î düyêfi¯ófl>± e÷sêsTT.

20e X¯‘êã›+ eT<Ûä´ø±\+ es¡≈£î n+fÒ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> düú˝≤ìï

>∑T]Ô+∫ y˚s¡T #˚ùd es¡≈£î ≈£L&Ü Ç+»Hé Vü≤Ödt ìs¡«Væ≤+∫q $$<Ûä s¡ø±\ Á|üjÓ÷>∑

|òü*‘ê\ Á|ü‹bÕ<äq Ò̋ neT\T˝À ñHêïsTT. Hê\T>∑T <äXÊu≤›\ |ü]XÀ<Ûäq\ nq+‘·s¡+

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Ä≈£î\ qT+&ç Ä≈£î|ü#·Ãì |ü<ësêúìï y˚s¡T#˚dæ <ëì dü«uÛ≤yêìï |ü]o*+∫

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À <ëì bÕÁ‘· @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. 1817e dü+e‘·‡s¡+˝À

ªô|*¢{Ïj·TsYμ eT]j·TT ªø±eH√¸μ nH˚ Ç<ä›s¡T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Ä≈£î|ü#·Ã{Ï |ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ

ø£cÕj·÷ìï y˚s¡T#˚XÊs¡T. Ä ø£cÕj·÷ìøÏ |üÁ‘·Vü≤]‘·+ (Chlorophyll) nì HêeTø£s¡D+

#˚XÊs¡T. ø√¢s√|òæ̋ Ÿ n+fÒ Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î\T nì ns¡ú+. ø√¢s√|òæ̋ Ÿ‘√ u≤≥T>± $$<Ûä

s¡ø±\ es¡íÁ<äyê´\T ø±+‹ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+∫ ìøÏå|üÔ+ #˚düT≈£îì øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î

‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T bø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·T+~?

• yÓTTø£ÿ˝À¢ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> uÛ≤>±\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

• yÓTTø£ÿ˝À¢ q÷‘·q+>± @s¡Œ&̊ bs¡T|ü⁄s¡+>∑T ∫>∑Tsê≈£î\T ≈£L&Ü øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT

ìs¡«Væ≤kÕÔj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? nsTT‘˚ Çø£ÿ&É bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T bÕÁ‘· @$T{Ï?

ô|*¢{Ïj·TsY ø±yÓH√¸ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø√¢s√|òæ̋ ŸqT ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· 6 <äXÊu≤›\ es¡≈£î
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> K∫Ã‘·yÓTÆq kÕúq+ >∑T]+∫>±˙ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ø£*–j·TT+&˚

uÛ≤>∑+ >∑T]+∫>±˙ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. n|üŒ{Ïes¡≈£î yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\˝Àì Ä≈£î|ü#·Ã{Ï  uÛ≤>±\˝À

ø√¢s√|òæ̋ Ÿ yê´|æ+∫ ñ+≥T+<äì qy˚Tàyês¡T. 1883e dü+e‘·‡s¡+˝À p*j·Tdt yêHé

kÕø˘‡ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ø√¢s√|òæ̋ Ÿ yÓTTø£ÿ\˝Àì ø£D+ n+‘ê yê´|æ+∫ ñ+&É<äì >∑eTì+#ê&ÉT.

ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ø£D+˝À|ü* Á|ü‘˚́ ø£ ø£D≤+>±\˝À ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. Ä ø£D≤+>±\H˚

Vü≤]‘·πsDTe⁄\T (Chloroplasts) n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\˝Àì s¡ø£åø£ ø£D≤\˝À

eT]j·TT dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+˝À ø√¢s√bÕ¢dtº\T (40`100 es¡≈£î) n~Ûø£ dü+K´˝À

ñ+{≤sTT. 9e ‘·s¡>∑‹˝À ø√¢s√bÕ¢dtº >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

øÏ+~ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ø√¢s√bÕ¢dtº\T $T–*q ø£D≤+>±\ø£+fÒ _Ûqï+>± b˝≤

ø£qã&É‘êsTT?

ø√¢s√bÕ¢dtº\T ‘·«#·+‘√ ≈£L&çq ìsêàD≤\T. Ç+<äT˝À

3 ‘·«#ê\T ñ+{≤sTT. eT÷&Ée ‘·«#·+ <=+‘·s¡\e+{Ï

ìsêàD≤ìï bı+~ ñ+≥T+~. á <∏Ó’\ø±sTT&é <=+‘·s¡\qT

Á>±Hê (Grana) n+{≤s¡T. á Á|ü<˚X¯+˝À ø±+‹X¯øÏÔ

Á>∑Væ≤+#·ã&É‘·T+~. <=+‘·s¡\ eT<Ûä́  Á<äe+‘√ ì+&çq uÛ≤>∑+

ñ+≥T+~. Bìì Ák º̨e÷ (Stroma) n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À

»]π> nH˚ø£ s¡ø±\ b+C…’yéT #·s¡´\ e\q >∑÷¢ø√CŸ

dü+X‚¢wæ+#·ã&ÉT‘·T+~. >∑÷¢ø√CŸ ‘·s¡Tyê‘· |æ+&ç|ü<ës¡ú+>±

e÷]b˛‘·T+~.

}

|ü≥+`7(_): Vü≤]‘·πsDTe⁄ n&ÉT¶ø√‘·

ø=e⁄«ø£DÏø£\T

u≤Vü≤´ø£e#·+

Ák˛ºeT

Á>±Hê <∏Ó’\ø±sTT&é

Á>±Hê

|æ+&ç|ü<ës¡ú+πø+Á<äø£+

Ák º̨eT <∏Ó’\ø±sTT&é

|ü≥+`7(m): Ä≈£î n&ÉT¶ø√‘·

neuÛ≤dæì

u≤Vü≤´ #·s¡à+

düŒ+õ ø£DC≤\+

<ës¡Te⁄

b˛wüø£ ø£DC≤\+

>±*>∑~

s¡ø£åø£ ø£D+

n+‘·s¡ u≤Vü≤´#·s¡à+

|üÁ‘·s¡+Á<Ûä+

ø£D+ |ü–*q|ü⁄Œ&ÉT n+<äT˝Àì ø√¢s√bÕ¢dtº ≈£L&Ü eTTø£ÿ …̋’b˛‘·T+~. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä k˛bÕHê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ø√¢s√bÕ¢dtºqT ẙs¡T#̊j·T Ò̋eTT.

ø±ì 1954 ‘·s¡Tyê‘· &Óìj·T˝Ÿ ÄsêïHé yÓTTø£ÿ ø£D≤ìï yÓT*¢>± |ü>∑\ø={Ïº øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

ìs¡«Vü≤D≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø√¢s√bÕ¢dtºqT y˚s¡T#˚j·T>∑*>±&ÉT.



11Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

Vü≤]‘·πsDTe⁄˝À ø±+‹ì XÀwæ+#˚ |ü<ësêú\qT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ es¡í<ë\T

(Photosynthetic pigments) n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\˝À >∑÷¢ø√CŸ e+{Ï dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT

‘·j·÷s¡T#˚ùd øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À nH˚ø£ s¡ø± …̋’q es¡í<ë\T |üì#˚kÕÔsTT.

|üÁ‘·Vü≤]‘·+ s¡ø£Ô+˝Àì Væ≤yÓ÷>√¢_Hé nH˚ es¡í<ä+˝Àì ªV”≤yéTμqT b˛* ñ+≥T+~.

nsTT‘̊ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé̋ À ◊s¡Hé ñ+fÒ (s¡ø£Ô+˝Àì Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ÄøÏ‡»HéqT düs¡|òüsê #̊j·T&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.) |üÁ‘·Vü≤]‘·+˝À yÓT^ïwæj·T+ ñ+≥T+~.

|üÁ‘·+˝Àì Vü≤]‘·πsDTe⁄˝À¢ì <∏Ó’˝≤ø±sTT&é <=+‘·s¡\˝À ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq s¡ø±˝…’q

|üÁ‘·Vü≤]‘· es¡í<ë\T+{≤sTT. ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ªmμ ˙*`Ä≈£î|ü#·Ã es¡í<ä+ ø±>± ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ª_μ

|üdüT|ü⁄`Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+≥T+~. Á|ü‹ Á>±q+˝Àq÷  <ë<ë|ü⁄ 250 qT+&ç 400 es¡í<ä

nDTe⁄\T ø£*dæ ø±+‹ XÀwüD düeTT<ëj·T+ (Light harvesting complex) >±

@s¡Œ&É‘êsTT. M{Ïì øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üe÷D≤\T n+{≤s¡T. Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\

ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+&˚ á ÁøÏj·÷ Á|üe÷D≤\T n˙ï ø£*dæ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑

ÁøÏj·TqT dü+j·TTø£Ô+>± ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T dü+<äs¡“¤+>± ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À

nH˚ø£ dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘êsTT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$.

1. ø±+‹ X¯øÏÔ s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ>± e÷s¡≥+

2. ˙{ÏnDTe⁄ $∫Ã¤‹Ô #Ó+<ä&É+

3. ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é nDTe⁄ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡>± ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+<ä&É+.

$$<Ûä s¡ø±\ #·s¡́ \T »s¡>∑&ÜìøÏ ø±+‹ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. yê{Ï‘√bÕ≥T eT]ø=ìï

#·s¡́ \T ø±+‹ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. n+fÒ ̌ ø£ÿkÕ] Á>∑Væ≤+|üã&çq

ø±+‹X¯øÏÔ ìøÏå|üÔyÓTÆ ‘·s¡Tyê‘· ø±+‹ Ò̋q|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü $$<Ûä #·s¡́ \T ìs¡+‘·s¡+>± »s¡>∑{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±+‹ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ #·s¡́ \T Á>±Hê˝À »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. $T–*q

ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \T Ák º̨e÷˝À »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T j·÷+Á‹ø£+

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT <äX¯\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. n$

1. ø±+‹#·s¡́  (Light dependent reaction)
2. ìcÕÿ+‹#·s¡́  (Light independent reaction)

1. ø±+‹ #·s¡́  (ø±+‹ s¡kÕj·Tq <äX¯) (Light dependent reaction)

á #·s¡́ ˝À ø±+‹ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Ç+<äT˝À ø±+‹ <ë«sê Áù|πs|æ+#·ã&çq

nH̊ø£ s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ \T ̌ ø£<ëì yÓ+≥ ̌ ø£{Ï n‹ ‘·«s¡>± »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. n+<äTe\q

á <äX¯qT ø±+‹ s¡kÕj·Tq <äX¯ (Photochemical phase) n+{≤s¡T. ø±+‹#·s¡´

ø√¢s√bÕ¢dtº̋ Àì Á>±Hê <∏Ó’\ø±sTT&é\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ø±+‹ #·s¡́  $$<Ûä k˛bÕHê\˝À

»s¡T>∑T‘·T+~.

yÓTT<ä{Ï k˛bÕq+: ø√¢s√|òæ̋ ŸqT ø±+‹X¯øÏÔøÏ ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT bǫ̀ {≤Hé\qT XÀwæ+∫
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ÁøÏj·÷e+‘·eTe⁄‘·T+~ (ø±+‹X̄øÏÔì bǫ̀ {≤Hé\ s¡÷|ü+˝À Á|üeVæ≤düTÔ+~).

¬s+&Ée k˛bÕq+: ˙{Ï nDTe⁄ ôV’≤Á&√»Hé (H+), ôV’≤Á&ÜøÏ‡ Ÿ̋ (OH-) nj·÷Hé\T>± $∫Ã¤‹Ô

#˚j·T&ÜìøÏ  á ø±+‹X¯øÏÔ $ìjÓ÷–+#·ã&É‘·T+~.

H2O → H+ + OH-

á #·s¡́ qT ø±+‹ $X‚¢wüD (Photolysis) n+{≤s¡T. bǫ̀ {À nq>± ø±+‹ …̋’dædt

nq>± $∫Ã¤‹Ô #˚j·T&É+ nì ns¡ú+. n+fÒ ø±+‹ <ë«sê ˙{Ï nDTe⁄ $∫Ã¤‹Ô #Ó+<ä&É+

nqïe÷≥. Bìì ªVæ≤˝Ÿμ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. n+<äTe\¢ Bìì ªVæ≤˝Ÿ #·s¡́ μ

nì≈£L&Ü n+{≤s¡T.

eT÷&Ée k˛bÕq+: n‘·́ +‘· #·sê´o\yÓTÆq ˙{Ï Äj·÷Hé\T ¬s+&ÉT e÷sêZ\˝À ‘=+<äs¡>±

e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘êsTT. H+  OH- Äj·÷Hé\ #·s¡́ \T $$<Ûä <äX¯\˝À

m˝≤ »s¡T>∑T‘êjÓ÷ |ü]o*<ë›+.

OH- nj·÷Hé\T ˇø£<ëì yÓ+≥ ˇø£{Ï>± »]π> nH˚ø£ #·s¡́ \ |üs¡+|üs¡ <ë«sê ˙s¡T

(H2O) eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé (O2) ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. ̇ s¡T yÓTTø£ÿ ̋ À|ü\ $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~

ø±ì ÄøÏ‡»Hé e÷Á‘·+ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. H+ nj·÷Hé ìcÕÿ+‹ #·s¡́ ˝À

Áø£e÷qT>∑‘· #·s¡́ \ |üs¡+|üs¡\ø£T ˝Àqe⁄‘·T+~. ø±+‹ #·s¡́ ˝À n&çH√dæHé Áf…Æ bòÕùdŒ{Ÿ

(ATP) eT]j·TT ìø√{ÏqyÓTÆ&é n&çH√dæHé &Ó’ bòÕùdŒ{Ÿ (NADPH)\T n+‘·́ |ü<ësêú\T>±

@s¡Œ&É‘êsTT. M{Ïì X¯øÏÔÁ>±Vü≤ø±\T (Assimilatory powers) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

2. ìcÕÿ+‹ #·s¡́  (Je dü+X‚¢wüD <äX¯) (Light independent  reaction)

á <äX¯̋ Àì #·s¡́ \≈£î ø±+‹ X¯øÏÔ nedüs¡+ Ò̋<äT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ø±+‹#·s¡́ ‘√u≤≥÷

»s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT #·s¡´\ eT<Ûä´ e´e~Û ôdø£Hé˝À yÓjÓ÷´e+‘·T ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~.

ìcÕÿ+‹ n+fÒ Nø£{Ï̋ À ̋ Ò<ë sêÁ‹˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡ú+ø±<äT. á #·s¡́  ø±+‹ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É<äì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

ø±+‹ $X‚¢wüD˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq H+ nj·÷HéqT NADP nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ nDTe⁄

d”«ø£]+∫ NADPH >± e÷s¡T‘·T+~. ìcÕÿ+‹ #·s¡́ ˝À NADPH jÓTTø£ÿ H+ nj·÷Hé

CO2‘√ ø£*dæ ATP X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·Tø=ì >∑÷¢ø√CŸqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. á dü+X‚¢wüD

nH˚ø£ eT<Ûä´düú |ü<ësêú\qT (eTTK´+>± ]ãT´˝ÀCŸ u…’ bòÕùdŒ¤{ŸqT) b+C…’yéT\qT

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ nH˚ø£ k˛bÕHê\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. á #·s¡́ ˝À ∫e]>± >∑÷¢ø√CŸ

|æ+&ç|ü<ës¡ú+>± e÷s¡T‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\T $$<Ûä s¡ø±\ |ü]dæú‘·T\˝À ôd’‘·+ ‘·eT JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

n‹ m≈£îÿe ø±+‹, y˚&ç>±, bı&ç>± ñ+&˚ yê‘êes¡D+˝Àq÷ ‘·&ç, ‘˚eT‘√ ì+&ç ‘·≈£îÿe

ø±+‹ ø£*–q yê‘êes¡D+˝Àq÷ yÓTTø£ÿ\T ‘·eT $<ÛäT\qT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT. ø±+‹

eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡ø±\ neX¯́ ø£‘· yÓTTø£ÿ yÓTTø£ÿ≈£î y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT.
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|üs¡b˛wüø±\˝À b˛wüD (Heterotrophic nutrition)

düJe Á|ü|ü+#·+˝À Je⁄\˙ï $_Ûqï |ü]dæú‘·T˝À¢ ôd’‘·+ düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£î+≥÷

J$+#·&ÜìøÏ M\T>± ‘·eT |ü]düsê\‘√ nqT≈£L\‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT. n<˚$<Ûä+>±

$_Ûqï |ü<äΔ‘·T˝À¢ ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔsTT. dü÷s¡́ ø±+‹ düeTø£å+˝À ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îH̊

yê{Ïì dü«j·T+b˛wüø±\T n+{≤s¡T. n˝≤ kı+∏‘·+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√˝Òì yê{Ïì

|üs¡b˛wüø±\T n+{≤s¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT

Je⁄\T ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<ä>∑\T>∑T‘êsTT?

Je⁄\≈£î \uÛÑ́ eTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡ø£+, <ëì n+<äTu≤≥TqT ã{Ïº n$ ÄVü‰s¡+ bı+<˚

$<Ûëq+˝À, $ìjÓ÷–+#·Tø√&É+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T\qT nqTdü]kÕÔsTT.

ø=ìï ádtº\T, ≈£îø£ÿ>=&ÉT>∑T\T (mushrooms), s=f…º ã÷E\T (Bread moulds)
e+{Ï Je⁄\T ÄVü‰sêìï X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ ∫qï∫qï nDTe⁄\T>± $&É>={Ïº XÀwækÕÔsTT.

M{Ïì |üP‹ø±Vü‰s¡T\T n+{≤s¡T. Ç+ø=ìï s¡ø±\ Je⁄\T Ä‹<Û̊j·T J$ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

<ëìì #·+|ü≈£î+&Ü |üsêqï Jeq $<Ûëq+˝À ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ø£düTÿ≥, ù|qT, »\>∑, ã<Ó›|ü⁄s¡T>∑T yÓTT<ä̋ …’q Je⁄\T |üsêqï b˛wüDqT bÕ{ÏkÕÔsTT. eT]ø=ìï

Je⁄\T ÄVü‰s¡+  yÓTT‘êÔìï ˝ÀìøÏ rdüT≈£îì (n+‘·s¡Á>∑Vü≤D+) X¯Øs¡+˝À|ü\ dü÷ø£åà

|ü<ësêΔ\T>± $&É>=&É‘êsTT. ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+, Js¡í+#̊düTø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\˙ï

J$ ìsêàD+, |üì#˚ùd $<Ûëq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

ÄVü‰s¡+ s¡ø£+ n~ \_Û+#̊ $<Ûëq+˝À ‘̊&Ü\T ñ+&É≥+ e\q $$<Ûä s¡ø±\ Je⁄\˝À

Js¡íe´edüú\T ≈£L&Ü y˚s¡T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. @ø£ ø£DJ$ nMTu≤˝À ÄVü‰s¡+ X¯Øs¡+

|ü≥+`8: bÕsêMTwæj·T+, nMTu≤˝À b˛wüD

ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ùdø£]+#·ã&ÉT‘·T+~. ø±ì Áø£ẙT|æ Je⁄\˝À dü+øÏ¢wüº‘· ô|]¬π>ø=\~

$$<Ûä s¡ø±\ uÛ≤>±\T Á|ü‘˚´ø£ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± e÷s¡TŒ

#Ó+<äT‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ nMTu≤ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D ø=s¡≈£î X̄Øs¡ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç

ẙfīfle+{Ï $T<ë´bÕ<ë\qT @sêŒ≥T #̊düT≈£î+≥T+~. á $T<ë´bÕ<ë\qT ÄVü‰s¡+

#·T≥÷º yê´|æ+|üCÒdæ ÄVü‰s¡|ü⁄ ]øÏÔø£>± e÷s¡TdüTÔ+~. ÄVü‰s¡ s¡øÏÔø£̋ À dü+øÏ¢wüº ÄVü‰s¡

|ü<ësê ú\T düs¡fi ¯|ü<ësê ú\T>± $&É>=≥ºã&çq ‘·s¡Tyê‘·

ø£DÁ<äe´+˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘êsTT. Js¡í+ ø±ì |ü<ës¡ú+ ø£D+

ñ|ü]‘·̋ ≤ìøÏ #˚] nø£ÿ&É qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

@ø£ø£D J$ nsTTq bÕs¡MTwæj·T+øÏ ì]úwüºyÓTÆq Äø±s¡+

ñ+≥T+~. ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£kÕúq+ qT+&ç ÄVü‰s¡+ Á>∑Væ≤+#·ã&É‘·T+~.

X¯Øs¡+ n+‘ê yê´|æ+∫ ñqï XË’*ø£\ ø£<ä*ø£ e\q ÄVü‰s¡+

Ä Á|ü‘̊´ø£ kÕúHêìï #̊s¡T≈£î+≥T+~. nø£ÿ&É qT+&ç X̄Øs¡+ ̋ À|ü*øÏ

yÓfi¯óÔ+~. Ä uÛ≤>±ìï ø£DeTTK+ (Cytostome) n+{≤s¡T.

bÕsêMTwæj·T+˝À ø£DeTTU≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç.
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ø£düTÿ{≤˝À |üsêqïJe b˛wüD

ã+>±s¡T r>∑ ø£düTÿ≥ (Cuscuta) Á|üC≤‹øÏ #Ó+~q Ä≈£î\T ˝Ò≈£î+&Ü r>∑\T>±

#·T≥Tº≈£î+≥÷ ô|]¬π> |üÁ‘·s¡Væ≤‘· |üsêqïJe yÓTTø£ÿ. Ç~ ø£q«\T´j˚Tdæ ≈£î+≥T+u≤ìøÏ

|ü≥+`9: ø£düTÿ{≤˝À Vü‰k º̨]j·÷\T

#Ó+~q~. á Á|üC≤‹˝À <ë<ë|ü⁄ 170 s¡ø±\ r>∑ yÓTTø£ÿ\ C≤‘·T\T Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± düeTo‘√wüí, ñwüíeT+&É\ ÁbÕ+‘ê˝À¢ yê´|æ+∫ ñHêïsTT. #ê˝≤

C≤‘·T\T yê{Ï n‹<Ûj̊·T yÓTTø£ÿ\‘√ düVü‰ ø=‘·Ô ÁbÕ+‘ê˝À¢øÏ Á|üẙ•+#êsTT.

ã+>±s¡T r>∑ ̋ Ò<ë &Ü&ÉsY nì |æ\Teã&̊ á yÓTTø£ÿ˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+

ñ+&É<äT. ø£düTÿ{≤ ]ô|ò¢ø±‡˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À |üÁ‘·s¡Væ≤‘·+

ñ+≥T+~. Ç~ #·÷wüø±\T (Haustoria) <ë«sê ÄVü‰sêìï

ùdø£]düTÔ+~. Vü‰k º̨]j·÷\T ẙfīfle÷~]>± ñ+&ç n‹<∏s̊TT ø£DC≤+˝À

#=#·TÃø=ìb˛‘êsTT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] n‹<∏̊sTTì #·+ù|kÕÔsTT ≈£L&Ü. &Ü&ÉsY ø±+&É+ düqï>±

bı&Ée⁄>± Hê]+», Ò̋‘· >∑T˝≤_, |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À>±ì ñ+≥T+~. &Ü&ÉsY

|ü⁄cÕŒ\T u§&çô|\T s¡÷|ü+˝À >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ñ+{≤sTT. |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë ‘Ó\T|ü⁄

s¡+>∑T˝À Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T ñ+&˚ ‘·yÓTà\T >∑+≥ Äø±s¡+˝À (dü+j·TTø£Ô nø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T)

ñ+{≤sTT. |üÁ‘ê\T düqï{Ï bı\TdüT\ e÷~]>± ø°åDÏ+∫ ñ+{≤sTT.

&Ü&ÉsY $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT n+≥Ty˚s¡T (Anchoring root) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

‘·s¡Tyê‘· düqï{Ï bı&ÉyÓ’q ø±+&É+ dü]Œ˝≤ø±s¡+˝À m<äT>∑T‘·÷ n‹<Û̊sTT yÓTTø£ÿqT #̊πses¡≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· n‹<Û̊sTT ø±+&Üìï ô|qy˚düTø=ì Vü‰k º̨]j·÷\qT ø±+&É+˝ÀøÏ

#=|æŒdüTÔ+~. Vü‰k º̨]j·÷\T n‹<Û̊sTT <ës¡Te⁄ qT+&ç ˙{Ïì eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤\+

qT+&ç b˛wüø£|ü<ësêú\qT ùdø£]kÕÔsTT. &Ü&ÉsY ø±+&É+ n‹<Û̊sTT ø±+&É+‘√ dü+ã+<Ûä+

@s¡Œs¡#·Tø√>±H˚ &Ü&ÉsY yÓTTø£ÿ y˚s¡T¢ ≈£î[flb˛‘êsTT. &Ü&ÉsY yÓTTø£ÿ ô|]π> ø=\B q÷‘·q

Vü‰k˛ º]j·÷\T n‹<Û ˚j·T y ÓTTø £ ÿ‘√ dü+ã+<Ûë*ï

ô|+#·T≈£î+{≤sTT. ø±+&É+ r>∑̋ ≤ n‹<∏̊j·T yÓTTø£ÿ #·T≥÷º

yÓT*ø£\T ‹]–q ‘·s¡Tyê‘· |üø£ÿqTqï eTs=ø£ ø±+&Üìï

#·T{Ïº ô|qẙdüTø=ì b˛e&É+ e\q n‹<∏j̊·T yÓTTø£ÿô|’ yÓTT‘·Ô+

e\ e÷~]>± ÄÁø£$T+∫ C≤˝≤ø±s¡+>± ø£qã&É‘·T+~.

MT |ü]düsê\˝À ñ+&˚ |üsêqï Je yÓTTø£ÿ\qT

|ü]o*+#·+&ç. \ø£åD≤\T sêj·T+&ç.

e÷qe⁄ì˝À Js¡íe´edüú

e÷qe Js¡í e´edüú #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~. Ç+<äT˝À

$$<Ûä s¡ø±\ nej·Tyê\T Js¡ís¡kÕ\T eT]j·TT b+C…’eTT\

düVü‰j·T+‘√ $$<Ûä $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤sTT. e÷qe

Js¡íe´edüú u§eTàqT |ü]o*+#·+&ç. uÛ≤>±\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

e÷qe⁄ì˝À ÄVü‰s¡Hêfi¯+ (Alimentary canal)|ü≥+`10: e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú
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bı&ÉyÓ’q >=≥º+e+{Ï ìsêàD+. Ç~ H√{ÏqT+&ç bÕj·TTe⁄ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñ+≥T+~.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À $$<Ûä s¡ø±\ uÛ≤>±\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. ÄVü‰s¡ Hêfi¯+˝À ̌ ø=ÿø£ÿ ÁbÕ+‘·+

ˇø=ÿø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |üìì ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+~+|üã&ç ñ+≥T+~.

• eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ X¯Øs¡+˝À|ü*øÏ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· @eTe⁄‘·T+~?

ÄVü‰s¡ Hêfi¯+˝À ÄVü‰s¡+ Js¡íeTj˚T´ $<Ûëq+ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. eTq+ nH˚ø£ s¡ø±\

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹qï|üŒ{ÏøÏ ne˙ï ̌ πø Js¡íHêfī+ <ë«sê |ü+|üã&É‘êsTT. eTq+ ÄVü‰sêìï

rdüT≈£îH˚ $<ÛëHêìï n+‘·s¡Á>∑Vü≤D+ (ingestion) n+{≤s¡T. eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+

eTq X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ,ñ|üjÓ÷–+#·Tø√&ÜìøÏ M\T>± ∫qï∫qï nDTe⁄\T>±

e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. á düeTj·T+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ #·s¡´\T »s¡T>∑T‘êsTT. n$ m˝≤

»s¡T>∑T‘êjÓ÷ |ü]o*<ë›+.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+ yÓfi‚fl $<Ûëq+

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ H√{Ï̋ À <ä+‘ê\ <ë«sê eTTø£ÿ\T>± #˚j·Tã&ç H√{Ï̋ Àì

˝≤˝≤»\+‘√ ø£\TdüTÔ+~. |òü*‘·+>± ÄVü‰s¡+ ‘·&ç>±, yÓT‘·Ô>± C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤yêìï

n+–* ˝≤˝≤»\

Á>∑+~∏

m|æ>±¢{Ïdt

˝≤˝≤»\Hêfī+

Hê\Tø£

|ü≥+`11: Ädǘ ≈£îVü≤s¡+

bı+<äT‘·T+~. BìH˚ eTT<ä›>± #˚j·T&É+ (Mostication)
n+{≤+. Ç≥Te+{Ï yÓT‘·Ô>± C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤e+ ø£*Zq

ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ (Oesophagus) >∑T+&Ü

JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+≥T+~.

Ädǘ ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+&̊ 3 »‘·\ ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\ <ë«sê

˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·ã&ÉT‘·T+~. ¬s+&ÉT »‘·\ ˝≤˝≤»\

Á>∑+<ÛäT\T <äe&É\ Á|üø£ÿq eT]j·TT Hê\Tø£ øÏ+<ä neT]

ñ+{≤sTT. ̌ ø£»‘· Á>∑+<∏äT\T n+–*˝À neT] ñ+{≤sTT.

˝≤˝≤»\+˝À nyÓTÆ̋ ÒCŸ (≥j·T*Hé) nH˚ b+C…’yéT ñ+≥T+~. nyÓTÆ̋ ÒCŸ b+C…’yéT dü+øÏ¢wüº

ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\qT düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ësêú\T>± e÷s¡TdüTÔ+~. b+C…’yéT\ düVü‰j·T+‘√ dü+øÏ¢wüº

|ü<ësêú\T düs¡fī |ü<ësêú\T>± $&É>={Ïº X̄Øs¡+ XÀwæ+#·Tø√&ÜìøÏ nqTe⁄>± e÷πsÃ $<ÛëHêìï

Js¡íÁøÏj·T (Digestion) n+{≤s¡T. Hê\Tø£ ÄVü‰sêìï $TÁX¯eT+>± #˚j·T&ÜìøÏ

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝Àì ‘·s¡yê‹ uÛ≤>∑+˝À HÓ≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á |üìì

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ øÏ+~ <äe&É (»+_Ûø£) ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ s¡kÕj·Tìø£ dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ *≥àdt ø±–‘·|ü⁄ |üØø£å

#˚<ë›+.

ø£è‘·´+`4

*≥àdt ø±–‘·+ |üØø£å

ªJeÁøÏj·T\˝À düeTq«j·T+μ bÕsƒ¡+˝À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± |æ+&ç |ü<ës¡Δ+ô|’ ̋ ≤˝≤»\

Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó*ù| Á|üjÓ÷>∑+ (ø£è‘·́ `7) #̊j·T+&ç. |òü*‘ê\ >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.
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n˝≤π> >∑+õμ‘√ ≈£L&Ü #˚j·T+&ç. @$T >∑eTì+#ês¡T.

yÓT‘·Ô{Ï ÄVü‰s¡+ ˝≤˝≤»\+‘√ ø£*dæq ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£ >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT n\\T Ò̋<ë ‘·s¡+>±\ e÷~]>±

ñ+&̊ #·\Hêìï >∑eTìkÕÔ+. BìH̊ ô|]kÕº*ø̆ #·\q+ (Peristalic movement) n+{≤s¡T.

JsêíX¯j·T+˝À ÄVü‰s¡+ »sƒ¡s¡ s¡dü+‘√ eT]j·TT ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ (HCl)‘√ ø£*dæ

∫*øÏq≥¢e⁄‘·T+~. á <äX¯̋ À ÄVü‰s¡+ ns¡ú|òüTq s¡÷|ü+˝À ∫ø£ÿ>± ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É

ÄVü‰s¡+˝Àì Ábı{°Hé\T ô||æ‡Hé nH˚ b+C…’yéT düVü‰j·T+‘√ ∫qï ∫qï nDTe⁄\T>±

$&É>=≥ºã&É‘êsTT.

ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚ Ábı{°qT¢ eT]j·TT ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ nDTe⁄\T ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>±

$&É>=≥ºã&ç yÓT‘·Ô>± ∫ø£ÿ{Ï s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. BìH˚ ¬ø’yéT (Chyme) n+{≤s¡T.

JsêíX¯j·T+ ∫es¡ ñ+&˚ e\j·÷ø±s¡ dü+e]DÏ ø£+&Ésê\T (Phyloric spinctors)
yê´ø√#·+ #Ó+<ä≥+ e\q ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+ qT+&ç ∫qï ù|>∑T˝ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

á ø£+&Ésê\T ¬ø’yéT yÓTT‘·Ô+ π̌økÕ]>± ø±≈£î+&Ü ∫qï∫qï yÓTT‘êÔ\T>± ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï

JsêíX¯j·T+ qT+&ç ∫qï Áù|>∑T˝ÀøÏ e#˚Ã$<Ûä+>± ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

|ü≥+-12: ô|]kÕº*ø˘ #·\q+

uÀ\dt

ô|]kÕº*ø˘ n\ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£

JsêíX¯j·T+

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À  n‹ bı&ÉyÓ’q uÛ≤>∑+ ∫qïÁù|>∑T (Small
intestain). Ç+<äT˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡, Ábı{°qT¢ eT]j·TT ø=e⁄«\

Js¡íÁøÏj·T |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. á #·s¡́ ˝À ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT Á>∑+<∏äT\

qT+&ç yÓ\Te&˚ Js¡ís¡kÕ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á Á>∑+<∏äT\

Ádüyê\T ∫qï Áù|>∑T˝À øå±s¡dæú‹ì ø£*Œ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

ø± Ò̋j·T+ <ë«sê $&ÉT<ä\j˚T´ ô|’‘·́ s¡dü+ ø=e⁄« |ü<ësêú\qT

Js¡í+#˚dæ ∫qï∫qï πsDTe⁄\T (globules)>± e÷s¡TdüTÔ+~. á

$<ÛëHêìï meT©‡ø£s¡D+ (Emulsification) n+{≤s¡T.

ø√¢eTs¡dü+˝À ñ+&˚ Á{Ï|æ‡Hé nH˚ b+C…’yéT Ábı{°q¢qT Js¡í+

#˚j·T&ÜìøÏ n<˚ $<Ûä+>± ˝…’ù|CŸ nH˚ b+C…’yéT Áø=e⁄«\qT Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

∫qï Áù|>∑T\ >√&É\T Ä+Á‘·s¡kÕìï (Intestainal juice) Ádü$kÕÔsTT. á ÁkÕyê\T

Ábı{°qT¢ eT]j·TT Áø=e⁄«\qT eT]+‘· ∫qï ∫qï nDTe⁄\T>±, XÀwæ+#·&ÜìøÏ M\T>±

e÷s¡TŒ #Ó+~kÕÔsTT. ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ H√{Ï˝À ø=+‘·es¡≈£î e÷Á‘·y˚T Js¡íeTÚ‘êsTT.

JsêíX¯j·T+˝À e÷s¡TŒ\T #Ó+<ä≈£î+&Ü ∫qï Áù|>∑T˝À¢øÏ #˚]q ‘·s¡Tyê‘· nø£ÿ&É øå±s¡dæú‹

ø£*– ñ+&É≥+ e\q |üP]Ô>± Js¡íeTe⁄‘êsTT.

ø£è‘·´+`5

m+C…’yéT\ |ü{Ïºø£ |ü]o*<ë›+.

Js¡íe´edüú̋ À |üì#˚ùd b+C…’yéT\ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç. $$<Ûä s¡ø±\ Js¡ís¡kÕ\T

eT]j·TT b+C…’yéT\ $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.
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• ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ô|’ #·s¡́ »]ù| b+C…’yéT\T @$?

• @ Js¡ís¡dü+˝À b+C…’yéT\T ñ+&Ée⁄?

• Ábı{°q¢ô|’ #·s¡́  »]ù| b+C…’yéT\T @$?

Js¡íyÓTÆq n+‘·́ |ü<ësêú\T Áù|>∑T qT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ (∫qïÁù|>∑T >√&É\ <ë«sê) s¡yêD≤

ø±e&Üìï XÀwüD (Absorption) n+{≤s¡T. ∫qïÁù|>∑T >√&É\˝À ∫qï y˚fi¯fl e÷~]>±

ñ+&˚ ìsêàD≤\T ø£qã&É‘êsTT. M{Ïì dü÷ø£åà#·÷wüø±\T (Villi) n+{≤s¡T. Ç$ ∫qï

Áù|>∑T\ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ô|+#·T‘êsTT. n+<äTe\¢ XÀwüD kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

s¡ø£ÔHêfi≤\T eT]j·TT *+|òt Á>∑+<∏äT\T dü÷ø£åà#·÷wüø±\‘√ ø£*dæ C≤˝≤ø±s¡+>± e\ e÷~]>±

@s¡Œ&É‘êsTT.

Js¡íyÓTÆq n+‘·́ |ü<ësêú\T yÓTT<ä≥ dü÷ø£åà#·÷wüø±\˝Àø° nø£ÿ&ç qT+&ç s¡ø£ÔHêfi≤\T

eT]j·TT *+|t Hêfi≤\˝Àø° XÀwæ+#·ã&É‘êsTT. n+fÒ Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ∫qï

Áù|>∑T\ >√&É\T Á>∑Væ≤kÕÔj·Tqïe÷≥. Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ n~Ûø£yÓTT‘·Ô+˝À s¡ø£Ô+ <ë«sê

X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î rdüTø=ìyÓfi¯fl&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. Js¡íø±ì $T–*q

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ ô|<ä› Áù|>∑T˝À¢øÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· e´s¡ú|ü<ësêú\T bÕj·TTe⁄ <ë«sê

ãj·T{ÏøÏ HÓ≥ºã&ÉT‘êsTT. bÕj·TTe⁄ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑+ bÕj·TTe⁄ <ë«sê

Áø£.dü+.  b+C…’yéT / |ü<ës¡ú+ Á>∑+~∏ Ádü$+#˚ Á|ü<˚X¯+ Js¡ís¡kÕ\T y˚{Ïô|’q #·s¡´ @s¡Œ&˚

»s¡T|ü⁄‘·T+~ ñ‘·Œqï+/|ü<ës¡ú+

1. ≥j·T*Hé ˝≤˝≤»\ Ädü´≈£îVü≤s¡+ ˝≤˝≤»\+ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ e÷˝ÀºCŸ

  (˝≤˝≤»\ nyÓTÆ˝ÒCŸ) Á>∑+<∏äT\T

2. ô||æ‡Hé JsêíX̄j·T+ JsêíX̄j·T+ »sƒ¡s¡s¡dü+ Ábı{°Hé‡ ô|b˛ºHé‡

3. ô|’‘·´s¡dü+ ø±˝Òj·T+ Ä+Á‘·eT÷\+ ô|’‘·´s¡dü+ ø=e⁄«\T ø=e⁄«\ beT©‡ø£s¡D

 (bC…’yéT‡ ñ+&Ée⁄) (Duodenum) (ø=e⁄«\qT ∫qï ∫qï

πsDTe⁄\T>± e÷s¡TÃ≥)

4. nyÓTÆ˝ÒCŸ ø√¢eT+ Ä+Á‘·eT÷\+ ø√¢eTs¡dü+ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ e÷˝ÀºCŸ

5. Á{Ï|æ‡Hé ø√¢eT+ Ä+Á‘·eT÷\+ ø√¢eTs¡dü+ Ábı{°Hé‡ ô|b˛ºHé‡

6. …̋’ù|CŸ ø√¢eT+ Ä+Á‘·eT÷\+ ø√¢eTs¡dü+ ø=e⁄«\T ø=e⁄« Äe÷¢\T

  Ä+Á‘·Á>∑+<∏äT\T Ä+Á‘·s¡dü+ eT]j·TT –¢»]Hé

7. ô||æº&˚C…dt ∫qïÁù|>∑T ∫qïÁù|>∑T Ä+Á‘·s¡dü+ ô|ô|’º&é‡ nyÓTÆH√Äe÷¢\T

8. dü÷ÁπøCŸ ∫qïÁù|>∑T ∫qïÁù|>∑T Ä+Á‘·s¡dü+ dü÷ÁπøCŸ >∑÷¢ø√CŸ

(#Ós¡≈£î˝Àì

 #·¬øÿs¡)

|ü{Ïºø£̀ 1: Js¡íÁøÏj·÷ m+C…’eTT\T
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Js¡í+ø±ì e´s¡ú|ü<ësêú\qT ‘=\–+#·&Üìï eT\$düs¡®q n+{≤s¡T. bÕj·TTe⁄ <ë«sê

$dü]®+#·ã&̊ |ü<ës¡ú+˝À dü«\Œ|ü]e÷D+˝À Ç+ø± ø=ìï Ábı{°qT¢, ø=e⁄«\T, ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢

ñ+{≤sTT. Js¡íe´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q eT]ìï $esê\qT JeÁøÏj·T\˝À düeTq«j·T+

bÕsƒ¡+˝À #·]Ã<ë›+.

e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú bǫ̀ ¢#êsYº

e÷qe⁄ì Js¡íe´edüúqT ‘Ó*j·TCÒùd bǫ̀ ¢#ês¡TºqT |ü]o*<ë›+.

• Js¡íÁøÏj·÷ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ˙e⁄ @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?

• Js¡íÁøÏj·T˝À »]π> Á|ü<Ûëq <äX¯\T @$?

ÄVü‰s¡+ H√s¡T Ädü´≈£îVü≤s¡+ Á>∑düì

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ø±]¶j·÷ø˘ JsêíX¯j·T+

n+Á‘·eT÷\+ ∫qïÁù|>∑T

|ü⁄ØwüHêfi¯+bÕj·TTe⁄

ø√¢eTÁ>∑+~∏u…’̋ ŸÁ>∑+~∏

ô|’̋ À]ø˘ JsêíX¯j·T+

ô|<ä›Áù|>∑T

ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́ ø£s¡ n+XÊ\T

eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ ô|’q eTq ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ |üìrs¡T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ $T‹MT]q ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~. n≥Te+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À eTq+ nHês√>∑́ +>± ñ+&É&É+ø±ì ̋ Ò<ë nJs¡í+‘√

u≤<Ûä|ü&É&É+ #·÷düTÔ+{≤+.

JsêíX¯j·T+ qT+&ç nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\qTø±˙ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\qTø±˙

‘=\–+#·Tø√&ÜìøÏ eTq X¯Øs¡+ bÕ{Ï+#˚ Á|üÁøÏj·Tj˚T yê+‹ (vomiting). yê+‹ e#˚Ã

düeTj·T+˝À JsêíX¯j·T+˝À eT]j·TT ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ô|]kÕº*ø˘ #·\q+ ‹s√>∑eTq+˝À

yÓqø£øÏ »s¡>∑≥+ e\q ÄVü‰s¡+ H√{ÏqT+&ç ãj·T≥≈£î HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. yê+‘·T\T »s¡>∑&ÜìøÏ

nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñqï|üŒ{Ïø° ˇø£ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+ n‹>± ‹q≥+. ‹qï ÄVü‰s¡+˝À

ø=e⁄«XÊ‘·+ b≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT, Js¡í+ø±q|ü&ÉT, $wü‘·T\´yÓTÆq ÄVü‰sêìï rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT

≈£L&Ü yê+‘·T\T ne&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D $wüj·T+.

eTq+ b≈£îÿe  s√E\bÕ≥T ø=e⁄«‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹qï|ü⁄Œ&ÉT
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kÕ<Ûës¡D+>± ô|’‘·́ +‘√, |üdüs¡T‘√ ≈£L&çq yê+‘·T˝‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤+. b≈£îÿe>± ø=e⁄«

|ü<ësêú\qT ‹qï|ü&ÉT ø± Ò̋j·T+ ø=e⁄«qT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘·T+~.n|ü⁄&ÉT eTq+

‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ê+.

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ø±q|ü⁄Œ&ÉT nJ]Ô‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤+. Äs√>∑́ +>±

ñqï e´øÏÔ nJ]Ô ø£\>∑≈£î+&Ü á øÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*.

1. kÕ<Ûës¡DyÓTÆq düeT‘·T\ ÄVü‰sêìï rdüTø√&É+

2. yÓT\¢>±, Á|üXÊ+‘·+>± ‹q&É+

3. ÄVü‰sêìï u≤>± q$T* ‹q&É+

4. ‹qï yÓ+≥H˚ yê´j·÷eT+ e+{Ï |üqT\T #˚j·Tø£b˛e&É+

#ê˝≤ ø°ås¡<ë\T ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñ+&É≥+ #·÷düTÔ+{≤+.

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À »+‘·Te⁄\ qT+&ç eTq+ #ê˝≤ $wüj·÷\T H˚s¡TÃø√yê*‡

ñ+≥T+~.

JsêíX¯j·T+ Ä+Á‘·eT÷\+˝À @s¡Œ&çq |ü⁄+&ÉT¢ (ulcers) nJ]ÔøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. á

|ü]dæú‹ì b≈£îÿe>± b\¢|ü⁄Œ&ÉT ∫ø±≈£î, Ä+<√fi¯q‘√ ñ+&˚ yê]˝À #·÷kÕÔ+. $ÁXÊ+‹

Ò̋≈£î+&Ü |üì#˚j·T&É+, Vü≤&Ü$&ç>± uÛÀ»q+ #˚j·T&É+ nJ]ÔøÏ ø±s¡D≤\T. |üì ˇ‹Ô&ç

b≈£îÿe>± ñ+&˚ &Üø£ºs¡T¢, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, sê»ø°j·Ty˚‘·Ô\T, kÕºø˘ÁuÀø£s¡T¢, yê´bÕs¡düTú\T

yÓTT<ä̋ …’q yês¡T m≈£îÿe>± n\‡sY\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. be¬s’‘˚ Á|üXÊ+‘·+>± b≥Te+{Ï

ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤s√ yê]øÏ JsêíX¯j·T+˝À |ü⁄+&ÉT¢ e#˚Ã neø±X¯+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. á

eT<Ûä́ ø±\+˝À JsêíX¯j·T n\‡s¡¢≈£î u≤ø°º]j·÷ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~ nH˚ n+X¯+ô|’ #˚düTÔqï

|ü]XÀ<Ûäq\ >∑T]+∫ MTs¡T 9e ‘·s¡>∑‹˝À #·~yês¡T ø£<ë!

Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ eT\ã<ä›ø£+ ̋ Ò≈£î+&Ü Á|ü‹s√E eTq JsêíHêfi≤ìï U≤∞#̊j·÷*.

Js¡í+ø±ì ÄVü‰s¡+ ô|<ä›Áù|>∑T˝À #ê˝≤ s√E\ es¡≈£î n˝≤π> ì\« ñ+fÒ n+<äT˝À ô|]π>

u≤´ø°º]j·÷ $&ÉT<ä\ #˚ùd Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T s¡ø£Ô+˝ÀøÏ XÀwæ+#·ã&É‘êsTT. n+<äTe\¢

nH˚ø£ Ç‘·s¡ s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. eTq ÄVü‰s¡+˝À |”#·T|ü<ësêú\T

b≈£îÿe>± ‹q≥+ e\q eT\ã<ä›ø±ìï ìyê]+#·e#·TÃ.

b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+ ̀  yê´<ÛäT\T

eTq X¯Øs¡+˝À JeÁøÏj·T\˙ï düÁø£eT+>± ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ dü¬s’q ÄVü‰s¡+ nedüs¡+

nì eTq+ #·<äTe⁄≈£îHêï+. eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+>± ñ+&Ü*. n+fÒ

<ëì˝À |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«\T, Kì»\eD≤\T, $≥$TqT\T

yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ‘·–q bÕfi¯fl˝À ñ+&Ü*. Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À eT÷&ç+{À¢ ¬s+&ÉTe+‘·T\

eT+~ ÄVü‰s¡ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø=+‘·eT+~ m≈£îÿe ¬ø˝À]|òæø˘

$\Te>∑\ ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢ ≈£L&Ü yê´<ÛäT\ bÕ\e⁄‘·THêïs¡T. m≈£îÿeeT+~

düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+ \_Û+#·ø£b˛e&É+ e\¢ yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. ÄVü‰s¡ dü+ã+~Û‘·

yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ m+‘√ nedüs¡+.
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eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+˝À ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe b˛wüø£ |ü<ësêú\T ‘·–q bÕfīfl˝À

Ò̋ø£b˛e&Üìï ªb˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+μ n+{≤+. nHês√>∑́ +, ø±yê\ì ‹q&É+ e÷ìy˚j·T&É+,

b˛wüø£ $\Te\ |ü≥¢, ÄVü‰s¡+ e+&˚ |ü<äΔ‘·T\|ü≥¢ dü¬s’q ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&É+, Ä]úø£

kÕe÷õø£ n+XÊ\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï eTq<̊X̄+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ ÀbÕìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìï 3 s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

1. ¬ø˝ÀØ\|üs¡yÓTÆq b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+

2. Áb˛{°Hé\ dü+ã+~Û‘· b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+

3. b˛wüø£ $\Te\T Ò̋ì ÄVü‰s¡+ rdüTø√&É+.

ô|’ ø±s¡D≤\ e\¢ e#˚Ã ø=ìï yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

ø±«wæj·÷s¡ÿsY (Kwashiorkor)

Ç~ Áb˛{°Hé ˝À|ü+e\q ø£*π> yê´~Û. X¯Øs¡+˝Àì ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\˝À ˙s¡T

#˚] X¯Øs¡eT+‘ê ñ_“q≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø£+&Ésê\ ô|s¡T>∑T<ä\ #ê˝≤ HÓeTà~>±

ñ+≥T+~. ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, eTTK+ u≤>± ñ_“ ñ+{≤sTT. bı&çu≤]q #·s¡à+,

$πs#·Hê\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.

yÓTsêdüàdt (Marasmus)

á yê´~Û Áb˛{°Hé\T, ¬ø\Ø\T ¬s+&ç+{Ï̋ À|ü+ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±

á yê´~Û yÓ+≥yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤+ <ë\Ã&É+ e\¢ |ü⁄fÒº |æ\¢̋ À¢ ̋ Ò<ë m≈£îÿe ø±qTŒ\sTTq

‘·*¢øÏ |ü⁄fÒº|æ\¢˝À¢ dü+uÛÑ$düTÔ+~. á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À ìdü‡‘·TÔe>±, ã\V”≤q+>±

ñ+&É&É+, ø°fi¯flyê|ü⁄ ø£+&Ésê\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ˝À|ü+, bı&çu≤]q #·s¡à+, $πs#·Hê\T

yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T+{≤sTT.

dü÷ú\ø±j·T‘·«+ (Obesity)

n~Ûø£ πø\Ø\T ñ+&˚ ÄVü‰sêìï m≈£îÿe>± ‹q&É+ e\¢ á yê´~Û ø£\T>∑T‘·T+~.

á eT<Ûä´ø±\+˝À Ç~ ˇø£ ô|<ä› Äs√>∑´düeTdü´>± e÷]+~. dü÷ú\ø±j·T+‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&˚ |æ\¢\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À &Éj·÷_{Ïdt, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T, Js¡í

dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \≈£î ‘=+<äs¡>± >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. dü÷ú\ø±j·T‘·≈£î <ë]

rdüTÔqï Ç‘·s¡ »+ø̆|òü⁄&é‡, nHês√>∑́ ø£s¡ ÄVü‰s¡ n\yê≥¢ >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

$≥$THé ̋ À|ü+e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\T

$≥$TqT\T Jedü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\T. Ç$ eTq X¯ØsêìøÏ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À

nedüs¡eTj˚T´ dü÷ø£åàb˛wüø±\T. ìC≤ìøÏ $≥$TqT\T X¯Øs¡+˝À dü+X‚¢wæ+#·ã&Ée⁄.

kÕ<Ûës¡D+>± $≥$TqT\T ˝ÀbÕ\≈£î >∑T]ø±e&É+ ≈£L&Ü »s¡>∑<äT. m+<äTø£+fÒ eTq

X¯Øs¡+ $≥$TqT\qT bı+<ä&ÜìøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\ eqs¡T\qT ø£*– ñ+~. ˇø£{Ï eTq+

‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê $≥$TqT\T \uÛÑ́ ‘·, Js¡íe´edüú̋ À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷ $≥$TqT\qT

dü+X‚¢wæ+∫ X̄ØsêìøÏ n+~+#·&É+ ¬s+&Ée~. $≥$TqT\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

|ü≥+`13(_): yÓTsêdüàdt

|ü≥+`13(_): ô|˝…¢Á>±

|ü≥+`13(m): ø±«wæj·÷s¡ÿsY
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   $≥$THé

<∏äj·÷$THé (B1)

¬suÀbı¢$Hé

(B2)

ìj·÷dæHé (B3)

ô|]&ÜøÏ‡Hé

(B6)

ôd’qø√u≤\$THé

(B12)

bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é

bÕ+{À<∏Óìø˘

ÄeT¢+

ãjÓ÷{ÏHé

ÄkÕÿ]“ø˘

ÄeT¢+

(C)

¬s{ÏHê˝Ÿ

ø±*‡ô|òsê˝Ÿ

(D)

{Àø√ô|òsê˝Ÿ

(E)

ô|ò’˝ÀøÏ«H√Hé

(K)

            eqs¡T\T

‘·èD<ÛëHê´\T, q÷HÓ–+»\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, e÷+dü+,

#˚|ü\T, >∑T&ÉT¢.

bÕ\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋j·T+,

e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, #˚|ü\T,

q÷HÓ–+»\T.

‘·èD<ÛëHê´\T, q÷HÓ–+»\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, e÷+dü+,

#˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+.

Js¡íe´edüú̋ À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷

Bìì dü+X‚¢wædüTÔ+~.

ø± Ò̋j·T+, e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, bÕ\T,

|ü+&ÉT¢, ‘·èD<ÛëHê´\T,

Ä≈£î≈£Ls¡\T.

∫\>∑&É <äT+|ü\T, y˚s¡TX¯q>∑,

≈£Ls¡>±j·T\T, ø± Ò̋j·T+,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, >∑T&ÉT¢.

|ü|ü<ÛëHê´\T, –+»\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, ø± Ò̋j·T+,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, bÕ\T.

Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü⁄\¢ì |ü+&ÉT¢,

yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T.

Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±¬s{Ÿ, {§e÷{À,

>∑TeTà{Ï, ã‘êÔsTT, e÷$T&ç,

e÷+dü+, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+,

bÕ\T, ø±sY¶*esY ÄsTT˝Ÿ,

cÕsYÿ*esY ÄsTT˝Ÿ.

ø± Ò̋j·T+, >∑T&ÉT¢, ø±sY¶*esY

ÄsTT˝Ÿ, cÕsYÿ*esY ÄsTT˝Ÿ.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, yÓTT\¬ø‹Ôq

–+»\T, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT q÷HÓ,

e÷+dü+, >∑T&ÉT¢.

Ä≈£î≈£Ls¡\T, bÕ\T.

 ø£*π>yê´<ÛäT\T

u…]u…]

>±¢dæ{Ïdt

ô| …̋¢Á>±

n˙$Tj·÷

ô|]˙w”j·Tdt

n˙$Tj·÷

n˙$Tj·÷

bÕ<ë\ |ü>∑Tfi¯ófl

Hê&ûdü+ã+<Ûä

düeTdü´\T

düÿØ«

ø£qTï, #·s¡à

yê´<ÛäT\T

]¬ø{Ÿ‡

e+<ä́ ‘·«

düeTdü´\T

s¡ø£Ô+

>∑&É¶ø£≥ºø£b˛e&É+

              \ø£åD≤\T

yê+‘·T\T, eT÷s¡Ã¤, Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+,

XÊ«dü̋ À Çã“+<äT\T, |üø£åyê‘·+≈£L&Ü

sêe#·TÃ.

H√{Ï|üP‘·, ô|<äe⁄\ ∫es¡\T |ü>∑\&É+,

Hê\Tø£ô|’ |ü⁄+&ÉT¢, yÓ\T‘·Ts¡T

#·÷&É̋ Òø£b˛e&É+, bı&çu≤]q #·s¡à+.

#·s¡àyê´<ÛäT\T, ˙{Ï$πs#·Hê\T, C≤„|üø£X¯øÏÔ

‘·–Zb˛e&É+, #·s¡à+ bı\TdüTu≤]b˛e&É+.

yê+‘·T\T, eT÷s¡Ã¤.

ìdü‡‘·TÔe, Äø£* eT+<ä–+#·&É+.

˙{Ï$πs#·Hê\T, \÷´ø√ôd’≥¢ dü+K´

‘·–Zb˛e&É+, Js¡íe´edüú̋ À X‚¢wüà düeTdǘ \T.

q&Ée Ò̋ø£b˛e&É+, eT&ÉeT H=|ü\T.

ø£+&Ésê\ H=|ü\T, n\dæb˛e&É+,

e÷qdæø£ yê´≈£î\‘·.

>±j·T\T e÷qø£b˛e&É+, meTTø£\T

$s¡>∑&É+.

πsNø£{Ï, #·‘ê«s¡+, ø£+{ÏqT+&ç ˙s¡T

ø±s¡&É+, #·s¡à+ bı\TdüTu≤s¡&É+, H˚Á‘·|ü≥\

düeTdü´\T.

meTTø£\T dü]>± ô|s¡>∑ø£b˛e&É+, ô|fi¯ódüT

u≤s¡&É+,  <=&ç¶ø±fi¯ófl, eTT+CÒ‹yê|ü⁄, <ä+‘·

düeTdü´\T.

|ü⁄s¡Twüß\˝À e+<ä́ ‘·«+, Ád”Ô\˝À >∑s¡“¤ÁkÕe

düeTdü´\T.

n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+, s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥ºø£b˛e&É+.
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ø°\ø£ |ü<ë\T

1. ˙{Ï̋ À ø£]π>$ (_`ø±+ô|¢ø˘‡, $≥$THé̀ dæ)

2. ø=e⁄«\˝À ø£]π>$ (m, &ç, Ç, ¬ø $≥$TqT\T)

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq $≥$TqT\T \_ÛkÕÔsTT. düs¡sTTq

bÕfi¯fl˝À Ò̋ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ $≥$THé ˝ÀbÕ\ yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ${$TqT\T

\_Û+#˚ eqs¡T\T, ˝À|æ+∫q|ü⁄&ÉT ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #ês¡TºqT |ü]o*+#·+&ç.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

>∑÷¢ø√CŸ, |æ+&ç|ü<ës¡ú+, ôd\T´˝ÀCŸ, Á>±Hê, Ák º̨e÷, ø±+‹#·s¡́ , ìcÕÿ+‹ #·s¡́ , |üs¡b˛wüD, Vü‰k º̨]j·÷,

ÄVü‰s¡Hêfi¯+, ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\T, ô|]kÕº*ø˘ #·\q+, nyÓTÆ̋ ÒCŸ, ≥j·T*Hé, ô||æ‡Hé, ¬ø’yéT, dü+e]DÏ ø£+&Ésê\T,

Js¡íÁøÏj·T, ø√¢eT+, b+C…’yéT, dü÷ø£åà#·÷wüø±\T, ô|’‘·́ s¡dü+, ̋ …’ù|CŸ, ø=e⁄«\T, ø± Ò̋j·T+, beT©‡ø£s¡D+.

• dü«j·T+ b˛wüD $<Ûëq+˝À düs¡fi¯yÓTÆq nø£s¡“q |ü<ësêú̋ …’q ø=ìï Kì» \eD≤\qT, ̇ {Ïì H˚\qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT.

>±*˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&éqT ñ|üjÓ÷–+∫ u≤Vü≤´X̄øÏÔ »qø£yÓTÆq dü÷s¡́ ø±+‹ düeTø£å+˝À n~Ûø£ X̄øÏÔ ø£*–q dü+øÏ¢wüº

ø£s¡“q |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T $<Ûëq+˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ø£*–q Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T >∑÷¢ø√CŸ eT]j·TT |æ+&ç|ü<ës¡ú+

e+{Ï |ü<ësêú\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ dü÷s¡´s¡•à (ø±+‹) düeTø£å+˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ïì

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé e´s¡ú|ü<ës¡ú+>± $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT

6CO2 + 12H2O  C6H12O6 + 6H2O+6O2 nH˚ düMTø£s¡D s¡÷|ü+˝À #·÷|æ+#·e#·TÃ.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡>∑&ÜìøÏ ø±+‹, ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é, ̇ s¡T, |üÁ‘·Vü≤]‘·+ nedüs¡+.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|ü<Ûëq+>± ø√¢s√bÕ¢dtº\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

• ø√¢s√bÕ¢dtº̋ Àì Á>±Hê˝À ø±+‹ #·s¡́ , Ák º̨e÷˝À ìcÕÿ+‹ #·s¡́  »s¡T>∑T‘·T+~.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À >∑÷¢ø√CŸ, ˙s¡T eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé\T n+‘·́ |ü<ësêú\T>± @s¡Œ&É‘êsTT.

• ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π>≥|ü⁄Œ&ÉT á øÏ+~ #·s¡́ \T »s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+‹X¯øÏÔ s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ>± e÷s¡≥+

˙{Ï nDTe⁄ $∫Ã¤‹Ô #Ó+<ä&É+

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡>± ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+<ä≥+

• Ç‘·s¡ Je⁄\T ‘·j·÷s¡T#˚dæq dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T>± rdüTø√e&Éy˚T |üs¡b˛wüD.

• b˛wüD\ |ü<äΔ‘·T\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ \uÛÑ́ ‘·ô|’ eT]j·TT ÄVü‰s¡+ bı+<˚ $<Ûëq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

• ø=ìï @ø£ ø£DJe⁄\˝À X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ÄVü‰s¡+ ùdø£]+∫q|üŒ{Ïø° J$ dü+øÏ¢wüº‘· ô|]π>ø=\~ $$<Ûä

uÛ≤>±\T Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+<ësTT.

• dü+øÏ¢wüº ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢, Ábı{°qT¢, *|æ&ÉT¢ düs¡fī nDTe⁄\T>± b+C…’yéT‡ düVü‰j·T+‘√ $&É>=≥ºã&ç X̄Øs¡+˝À XÀwüD≈£î

nqTe⁄>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·TqT Js¡íÁøÏj·T n+{≤s¡T.

]‘·+

|üÁ‘·Vü≤]‘·+

ø±+‹
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• e÷qe⁄ì˝À ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· n~ $$<Ûä <äX¯̋ À JsêíX¯j·T Á>∑+<ÛäT\ <ë«sê Ádü$+#·ã&çq b+C…’yéT\#˚

$&É>=≥ºã&ÉT‘·T+~. Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ∫qïÁù|>∑T˝À XÀwæ+#·ã&ç nø£ÿ&É qT+&ç Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

• Js¡íe´edüú̋ À ÄVü‰s¡Hêfī+‘√bÕ≥T>± nH̊ø£ nqTã+<Ûä nej·Tyê\T Js¡ís¡düÁ>∑+<ÛäT\T ñ+{≤sTT. e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú

øÏ+~ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

n+‘·s¡Á>∑Vü≤D+ : ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+

Js¡íÁøÏj·T : dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\T b+C…’yéT düVü‰j·T+‘√ düs¡fi¯ |ü<ësêú\T>± e÷s¡‘êsTT. yê{Ïì X¯Øs¡+

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~.

XÀwüD : Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡ Hêfī+ >∑T+&Ü Á|ü<Ûëq+>± ∫qï Áù|>∑T\ >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+#̊≥|ü&ÉT

Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ ÄVü‰s¡+ #˚s¡&Üìï XÀwüD n+{≤s¡T.

eT\$düs¡®q : Js¡íø±ì ÄVü‰s¡+ bÕj·TTe⁄ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü&É+.

1. øÏ+~yêì eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.(AS1)

(m) dü«j·T+ b˛wüD ` |üs¡b˛wüD (_) n+‘·s¡ Á>∑Vü≤D+ ` Js¡íÁøÏj·T

(dæ) ø±+‹ #·s¡́  ` ìcÕÿ+‹ #·s¡́ (&ç) |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ` Vü≤]‘·πsDTe⁄

2. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.(AS1)

(m) düJe Á|ü|ü+#êìøÏ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T X¯øÏÔøÏ eT÷˝≤<Ûës¡eTì b˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

(_) ìcÕÿ+‹ #·s¡́ qT ø±+‹‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü »]π> #·s¡́  nì |æ\e&É+ düeTT∫‘·+.

(dæ) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ìs¡«Væ≤+#˚ Á|üjÓ÷>±\≈£î eTT+<äT yÓTTø£ÿ˝Àì |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#ê\+{≤s¡T

b+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç?

(&ç) Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\qT dü÷s¡́ s¡•à˝Àô|{Ïº XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·̋ ÒeTT b+<äT≈£î?

3. ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)

(m) Js¡íÁøÏj·T m+C…’yéT\T (_) |üs¡b˛wüDqT bÕ{Ï+#˚ Je⁄\T

(dæ) $≥$TqT\T (&ç) ÄVü‰s¡̋ À|ü+ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\T

4. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±yê*‡q eTT&ç|ü<ësêú\T yÓTTø£ÿ\T b≈£ÿ&É qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT?(AS1)

5. dü«j·T+ b˛wüD »s¡>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç. á #·s¡́ ˝À @s¡Œ&̊ ñ‘·ŒHêï\T @$?(AS1)

6. s¡kÕj·Tq düMTø£s¡D+ düVü‰j·T+‘√ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.(AS1)

7. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À @s¡Œ&˚ @yÓ’Hê eT÷&ÉT n+‘·́  ñ‘·ŒHêï\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.(AS1)

8. ø±+‹#·s¡́ , ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä |ü<ës¡ú+>± |üì #˚ùd~ @~?(AS1)

9. #ê˝≤ s¡ø±\ Ä≈£î\ ô|’uÛ≤>∑+ øÏ+~uÛ≤>∑+ øÏ+~uÛ≤>∑+ ø£+fÒ yÓTs¡TdüTÔ+≥T+~ b+<äT≈£î?(AS1)

10. ∫‘·TÔ|ü≥+ düVü‰j·T+‘√ ø√¢s√bÕ¢dtº ìsêàD+ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.(AS1)

11. JsêíX¯j·T+˝À ÄeT¢+ bÕÁ‘· @$T{Ï?(AS1)

12. ÄVü‰s¡+ Js¡í+ #˚j·T&É+˝À Js¡íÁøÏj·÷ m+C…’yéT\ bÕÁ‘· >∑T]+∫ sêj·T+&ç.(AS1)

13. ÄVü‰s¡+ XÀwæ+#·&ÜìøÏ ∫qïÁù|>∑T ìsêàD+ b˝≤ e÷s¡TŒ#Ó+~ ñ+≥T+~?(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+



b˛wüD ̀  ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê e´edüú24 10e ‘·s¡>∑‹

14. ø=e⁄«\T b˝≤ Js¡íeTe⁄‘êsTT? bø£ÿ&É Js¡íeTe⁄‘êsTT?(AS1)

15. ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±e&É+˝À ˝≤\»\+ bÕÁ‘· @$T{Ï?(AS1)

16. Js¡í e´edüú̋ À ∫qï Áù|>∑T\T Áø£eT+>± ÄeT¢j·TT‘·+>± e÷]‘˚ Áb˛{°qT¢ Js¡í+ ø±e≥+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~?(AS1)

17. Js¡íHêfi¯+˝À |”#·T|ü<ësêú\ bÕÁ‘·@$T{Ï?(AS1)

18. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ n+fÒ @$T{Ï? @yÓ’Hê ø=ìï b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.(AS1)

19. |òü+¬>’, u≤ø°º]j·÷\ e+{Ï Je⁄\˝À b˛wüD m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)

20. >±*˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é |ü]e÷D+ Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘·T+fÒ n~ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T MT<ä m˝≤+{Ï

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~?(AS2)

21. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥Tø£+fÒ XÊ«düÁøÏj·T πs≥T b≈£îÿyÓ’‘˚ @eTe⁄‘·T+~?(AS2)

22. |æ+&ç |ü<ësêú\T JsêíX¯j·T+˝À Js¡íø±eì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?(AS2)

23. Ä≈£î\˝À |æ+&ç |ü<ësêúìï |ü]o*+#·&ÜìøÏ MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï

‘Ó\|ü+&ç.(AS3)

24. Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿqT dü÷s¡́ ø±+‹˝À ñ+∫q|ü&ÉT ÄøÏ‡»HéqT $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT nq&ÜìøÏ ̇ e⁄ m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>∑+

#˚kÕÔe⁄?(AS3)

25. &Üø£ºsYqT n&ç– øÏ+~ $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\düTø√+&ç. #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.(AS4)

m) @ |ü]dæú‘·T\˝À s√–øÏ >∑÷¢ø√E nedüs¡eTe⁄‘·T+~?

_) b|üŒ{Ï es¡≈£î >∑÷¢ø√CŸ n+~kÕÔs¡T?

dæ) >∑÷¢ø√CŸ s√–ì b˝≤ ø√\T≈£îH˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~?

26. uÛÑ÷$Tô|’q Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\T ˝Òø£b˛‘˚ uÛÑ÷$Tô|’q Jesê• eTqT>∑&É ø£wüºeTe⁄‘·T+<ë? Bìì b˝≤

düeT]úkÕÔs¡T?(AS5)

27. MTs¡T |ü]o*+∫q |üÁ‘·s¡+Á<Ûä+ |ü≥+ ^j·T+&ç. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À Bì bÕÁ‘·qT ‘Ó\|ü+&ç.(AS5)

28. e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú |ü≥+^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. @ @ uÛ≤>±\˝À ô|]kÕº*ø˘ #·\q+ ñ+≥T+<√ C≤_‘ê

sêj·T+&ç.(AS5)

29. ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À $$<Ûä nej·Tyê\ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+ Á|üj·÷DÏ+#˚ $<ÛëHêìï Á|ü<ä]Ù+#˚+<äT≈£î s¡V”≤yéT ˇø£

qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT. <ëìì |ü]o*+#·+&ç. nej·Tyê\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.(AS5)

30. øÏ+~ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ø±+‹, ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \ >∑T]+∫ MTπs$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ sêj·T+&ç.(AS5)

ø±+‹

Vü≤]‘·πsDTe⁄

ø±+‹s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ ñwüís¡kÕj·Tìø£ #·s¡́

¬ø*«Hé

e\j·T+
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31. <ë<ë|ü⁄ Je Á|ü|ü+#·eT+‘ê ÄVü‰s¡+ø√dü+ yÓTTø£ÿ\MT<äH˚ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘√+~ ø£<ë! Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰s¡+

‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï ˙e⁄ m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?(AS6)

32. >∑{Ïº>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ôd’‘·+ Js¡íÁøÏj·T˝À yÓT‘·Ôì >∑TE®>± e÷]b˛‘êsTT. n˝≤π> mø£ÿ&É @ s¡ø£yÓTÆq

m+C…’yéT nedüs¡yÓ÷ Ä Á|ü‘˚́ ø£ Á|ü<˚X¯+˝ÀH˚ Ä m+C…’yéT $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+#˚ á n+XÊ\qT

dü÷∫dü÷Ô ˇø£ ø±s¡TºHéqT ^j·T+&ç.(AS7)

33. á bÕsƒ¡+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄ ˙ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À @ @ e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£î+{≤e⁄?(AS8)

1. yÓTTø£ÿ\T ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îH˚ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ ......................... s¡÷|ü+˝À ì\«#˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

2. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ Á|ü<˚X¯+>± ù|s=ÿq<ä–q~ .....................................

3. ø√¢eTs¡dü+˝À ñ+&˚ m+C…’yéT\T ......................, ...................\qT Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

4. ∫qï Áù|>∑T\˝À ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´+ ô|+#·&ÜìøÏ y˚fi¯fle+{Ï ìsêàD≤\T ø£qã&É‘êsTT. M{Ïì ...............

n+{≤s¡T.

5. »sƒ¡s¡ s¡dü+˝À ......................... ÄeT¢+ ñ+≥T+~.

6. Áù|>∑T\˝À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷ .................. $≥$THéqT dü+X‚¢wædüTÔ+~.

1. øÏ+~yêì˝À |üsêqïJ$ ( )

(m) ádtº (_) |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T (dæ) ø£düTÿ≥ (&ç) »\>∑

2. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T øÏ+~ yê{Ï‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±<äT. ( )

b) ø±+‹rÁe‘· _) ÄÁs¡ú‘· dæ) ñc į́Á>∑‘· &ç) ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é >±&ÛÉ‘·

3. yÓTTø£ÿqT 48 >∑+≥\bÕ≥T Nø£{Ï̋ À ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘· øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>∑+

#˚kÕÔs¡T b+<äTø£+fÒ ( )

b) ø√¢s√|òæ̋ ŸqT ‘=\–+#·T≥≈£î dæ) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡T>∑T≥qT ìs¡÷|æ+#·T≥≈£î

_) |æ+&ç|ü<ësêúìï ‘=\–+#·T≥≈£î &ç) |æ+&ç|ü<ës¡ú+ nsTTb˛‘·T+<äì ‘Ó\düTø√e&ÜìøÏ

4. øÏ+~yêì˝À m+C…’yéT Ò̋ì Js¡ís¡dü+ ( )

(m) u…’̋ Ÿ (_) »sƒ¡s¡s¡dü+ (dæ) ô|’‘·́ s¡dü+ (&ç) ˝≤˝≤»\+

5. @ø£ø£D Je⁄\˝À ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D |ü<äΔ‹. ( )

(m) X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+ <ë«sê (_) H√{Ï<ë«sê (dæ) <ä+‘ê\ <ë«sê (&ç) ]øÏÔø£+ <ë«sê

6. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π>≥|ü⁄&ÉT yÓTTø£ÿ˝À @ uÛ≤>∑+ >±*˝À qT+&ç ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT Á>∑Væ≤düTÔ+~.

(m) eT÷\ø±πø+XÊ\T (_) |üÁ‘·s¡+Á<Ûä+ (dæ) Ä≈£î áHÓ (&ç) s¡ø£åø£|üÁ‘ê\T ( )

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç
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