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NÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksx

fiNys ikB esa vkius m|ksx ds ckjs esa foLrkj ls v/;;u fd;k gSA dqVhj

m|ksx ds vUrxZr vkius nLrdkjh ,oa Bsdsnkjh ds dke esa feV~Vh ds dke o

dkslk m|ksx ds ckjs esa i<+kA vkb, bl ikB esa ge dqVhj m|ksx ls cM+s m|ksx

vFkkZr y?kq ,oa ògr~ m|ksx ds ckjs esa i<s+axsA mRiknu dk dke dkj[kkuksa esa fdl

rjg ls gksrk gS] bldk Hkh v/;;u djsaxsA

y?kq m|ksxy?kq m|ksxy?kq m|ksxy?kq m|ksxy?kq m|ksx
dqVhj m|ksx dk cM+k :i y?kq m|ksx dgykrk gSA bl m|ksx esa de iw¡th vkSj de

e'khuksa dh vko';drk gksrh gSA bu m|ksxksa esa iz;qDr e'khusa NksVh fdUrq fo|qr pfyr gksrh gSaA

dPpk eky vU;  izns'kksa  ls Hkh eaxk;k tkrk gS rFkk fufeZr eky dh fcØh LFkkuh; ,oa nwj&nwj

ds cktkjksa esa dh tkrh gSA bu m|ksxksa esa pkoy fey] iksgk fey] nky fey] czsM] fcfLdV

cukuk] vkjk fey] LVhy ds crZu cukus ds dkj[kkus] yksgs ds dkj[kkus ¼vyekjh] dqlhZ] ikbi]

gFkkSM+k½ twrs&pIiy] peMs+ dh vU; oLrq,¡] rkacs o dkals ds crZu vkfn cuk, tkrs gSaA

 ?kj ij dk;Z djus vkSj dkj[kkus esa dke djus esa D;k&D;k varj gks ldrs gSa \ ppkZ djsaA

NksVs dkj[kkuksa esa fdl izdkj dke gksrk gS ;g tkuus ds fy, ge pkoy fey ds ckjs esa
foLrkj ls tkusaxs] tSlk fd vki tkurs gaS fd NRRkhlx<+ jkT; esa vf/kd ek=k esa /kku dh
iSnkokj gkssrh gS] blfy, bls /kku dk dVksjk Hkh dgrs gSaA ;gk¡ igys /kku ls pkoy fudkyus
dk dke ewly ,oa <sdh ls dwVdj gksrk FkkA bl izfØ;k esa dkQh le; vkSj esgur yxrh Fkh
D;ksafd blesa lkjk dke gkFk ls fd;k tkrk FkkA

vkxs pydj dbZ xk¡oksa esa /kudqV~Vh ¼gkWyj½ e'khusa yx xbZ ftlls /kku
ls pkoy fudkyus dk dke vklku gks x;kA bu e'khuksa ls de le; esa
vfèkd ls vf/kd pkoy fudkyk tk ldrk gSA vktdy /kudqV~Vh ¼gkWyj½
e'khuksa ds vykok pkWoy fey ¼jkbZl fey½ esa vkSj  vf/kd ek=k esa /kku ls
pkoy fudkyus dk dke gksus yxk gSA vius jkT; esa dq:n] egklaeqn]
frYnk&usojk] uokikjk] jkfte] vkajx] HkkVkikjk] /kerjh] csesrjk] lwjtiqj] xfj;kcan] dks.Mkxkao]
taktxhj&pkaik vkfn txgksa ij cM+h la[;k esa pkoy feyas gaSA

¼1½ xk¡o ds yksx /kku ls pkoy fudkyus ds fy, dgk¡ tkrs gSa gkWWyj ;k jkbZl fey\

¼2½ vkids vkl&ikl xk¡o ;k 'kgj esa /kku ls pkoy fudkyus dk dke fdl rjg ls
fd;k tkrk gS \

NÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksx55555
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fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \

fdlku viuk /kku cspus ds fy, vius ikl ds lgdkjh lfefr esa gh ykrs gSa ftlesa
ljdkj }kjk fu/kkZfjr ewY; ij gh lfefr }kjk /kku [kjhnk tkrk gS] leFkZu ewY; dk fuèkkZj.k
ljdkj }kjk gj o"kZ fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA bu lfefr;ksa ds vykok fdlku vius /kku dks
eaMh esa Hkh csprs gSaA eaMh Fkksd fcØh dk cM+k cktkj ¼tSls& lCth eaMh] Qy eaMh] /kku eaMh½
gSA eaMh esa fdlku /kku rc csprk gS tc lgdkjh lfefr mudk iwjk /kku ugha ysrh gS vkSj
mudk /kku csgrj fdLe dk gksrk gSA fdlku tks /kku lgdkjh lfefr;ksa ;k eafM;ksa dks csprs
gaS] og ,Q-lh-vkbZ- ds xksnkeksa esa tek gksrk gS] fQj ogk¡ ls mlls pkoy fudkyus ds fy, jkbZl
fey esa Hkstk tkrk gSA

,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- )ooG &orporDWioQ 2f IQGiD  Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe

1- fdlku viuk /kku dgka¡& dgka¡ csprs gsSa \ lwph cukb, \

2- lgdkjh lfefr ,oa eaMh esa D;k varj gS\

3- pkoy fey esa /kku dgka¡ & ls vkrk gS\

pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½

/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&pkoy fudkyus dh izfØ;k ds pkj Hkkx gksrs gSa

1-lQkbZ &1-lQkbZ &1-lQkbZ &1-lQkbZ &1-lQkbZ & bl Hkkx eas /kku dh lQkbZ dh tkrh gSA /kku tSls gh d`f"k eaMh ;k
,Q-lh-vkbZ- ls fey esa vkrk gS ogha ls /kku dh lQkbZ dk dk;Z 'kq: gksrk gSA blesa ,syhosVj
e'khu }kjk /kku esa ls dadM] dpjk] /kwy] feV~Vh]jsrd.k vkfn NUUkh }kjk vyx fd, tkrs gaSA
bl dke ds fy, etnwjksa dh vko';drk gksrh gSA

fp=&5-1 lfefr eas /kku ys tkrs gq, fdlku
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,syhsosVj og e'khu gS ftlds ek/;e ls /kku dh lQkbZ gksrh gS ,syhosVj dks vki bl rjg
ls le> ldrs gaS tSls fdlh cMh bekjr esa ,d eafty ls nwljh eafty eas fyIV ds ek/;e ls
tkrs gaS mlh izdkj /kku Hkh ,syhosVj e'khu ds
tfj;s ,d NUuh ls nwljs NUuh rd igqWprk gSA

2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk & ftl izdkj <sdh dks
ckj & ckj Åij uhps djus ls vkilh jxM+ ds
dkj.k /kku ls pkoy dk fNydk vyx gks tkrk
gS]mlh rjg e'khu ds bl Hkkx esa jcj ds nks ifg,
gksrs gSa tSls gh /kku nksukas ifg, ds chp ls xqtjrk
gS rks jxM+  ls mldk fNydk vyx gks tkrk gSA

<sdh /kku ls pkoy fudkyus dk ,d midj.k gSA vkt Hkh xk¡oksa esa <sdh ls gh /kku dks
dwVdj pkoy fudkyk tkrk gSA

3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %& ftl rjg lwik ls vukt ds dpjs dks vyx fd;k tkrk
gS mlh rjg ;gk¡ ij pkoy ls Hkwls dks vyx fd;k tkrk gSA bl e'khu dks lsijsVj dgrs gaSA

4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %& bl Hkkx ij pkoy esa ikWfy'k dh tkrh gSA bl izfdz;k esa pkoy rhu
fgLlksa esa cVrk tkrk gSA rhljh <sjh esa lkcwr pkoy] nwljh <sjh esa nks VqdMs+okys pkoy ¼[kaMk½
igys <sjh esa pkoy ds NksVs&NksVs d.k ¼uDdh ;k dudh½ ds :Ik eas tek gksrs gSaA blh Hkkx esa
pkoy dh ikWfy'k ds nkSjku pkoy dk Åijh ijr dks<+k ds :Ik esa ,d txg bdV~Bk gksrk gSA

pkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khu

vjok vkSj mluk pkoy fudkyus dh
e'khu ,d gh gksrh gS mluk pkoy fudkyus
ds fy, g¡fM;kuqek e'khu dh gafM;ksa dks ikuh
ls vk/kk Hkjk tkrk gSA ikuh xje djrs gaS fQj
mlesa /kku dks Mkyk tkrk gSA blesa /kku
yxHkx 8&10 ?kaVs rd jgrk gSA blds
ckn gafM;ksa esa yxs ikbZi ls ikuh dks cgk
fn;k tkrk gSA bl /kku dks Q'kZ ij lq[kkdj
vjok fey e'khu essa Mkydj /kku ls pkoy
fudkyk tkrk gSA gekjs NRRkhlx<+ ls bl
pkoy dks vksfM'kk] fcgkj] caxky] rfeyukMq]
vka/kzizns'k vkfn jkT;ksa esa Hkstk tkrk gSA

fp=& 5-2 <sdh

fp=& 5-3 mluk fey esa /kku
dks mckyrs gq,
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f'k{kd dh enn ls irk djas fd vjok vkSj mluk pkoy fey esa D;k varj gS\

1- pkoy fey esa lky Hkj dke D;ksa ugha pyrk \ ppkZ djsaA

/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &

/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ  mi;ksfxrk mi;ksfxrk mi;ksfxrk mi;ksfxrk mi;ksfxrk

Lkkcwr pkoy Hkkstu

[kaMk Hkkstu

dudh eqxhZ ds fy, nkus

dks<+k [kk| rsy

Hkwlk iksgk ikfy'k] bZaV idkuk

etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&

bl fey esa dke djus okys etnwjksa fd la[;k yxHkx 15&20 gksrh gSA bl fey esa nks
rjg ds etnwj j[ks tkrs gaSA ,d fu;fer ;k LFkk;h deZpkjh gksrs gSaA mUgsa osru ds vykok vkSj
dksbZ lqfo/kk ugha feyrh gS A nwljs vLFkkbZ ;k vfu;fer etnwj gksrs gaS] ftUgsa izfrfnu ds fglkc
ls etnwjh feyrh gSA

vDVwcj ls Qjojh rd fey yxkrkj pyrh gS] ekpZ ls twu rd fu;fer dke ugh gksrk
gS tcfd cjlkr esa rks fey fcYdqy gh can jgrh gSA

fp=&5-4 mluk pkoy fey ds ihNs ls fudyrk gqvk ikuh
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o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&

tc dksbZ m|ksx mRiknu ds lk/kuksa dk vf/kd ek=k esa iz;ksx djrs gq, vf/kd ek=k esa
oLrqvksa dk mRiknu djrs gSa rks mls o`gr~ m|ksx dgk tkrk gSA blesa vf/kd iw¡th] dq'ky Jfed]
mPPk rduhd ,oa fo|qr pfyr ;a=ksa dh vko';drk gksrh gSA bl m|ksx ds vUrxZr yksgk
bLikr m|ksx] lhesaV m|ksx] rkack m|ksx] twV m|ksx] lwRkh oL= m|ksx] phuh m|ksx] dkxt
m|ksx vkfn 'kkfey gaSA vkb,] ge bl ikB esa o`gr~ m|ksx ds vUrxZr vkus okys lhesaV m|ksx
ds ckjs esa i<a+sxsA

lhes aV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&

vk/kkjHkwr m|ksxksa esa lhesaV m|ksx egRoiw.kZ m|ksx gSA bl m|ksx dh LFkkiuk ds fy,
Ik;kZIr ek=k esa dPps eky ds :Ik esa pwuk iRFkj o dks;ys dh vko';drk gksrh gSA blds lkFk
gh cM+h ek=k esa iw¡th Hkh vko';d gSA lhesaV dks ekuo fufeZr iRFkj dgrs gaSA ;g 'kq"d gksus
ij iRFkj dh  Hkkafr dBksj gks tkrk gSA lhesaV Hkkjh inkFkZ gksus ds lkFk&lkFk ueh ds izHkko ls
'kh?kz gh vuqi;ksxh gks tkrk gSA vr,o blds fy, nqzrxkeh ifjogu lk/ku ,oa cktkj dk fudV
gksuk vko';d gSA dkj[kkus esa dke djus gsrq cMs+ iSekus ij lLrs ,oa dq'ky Jfed rFkk
izf'kf{kr deZpkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA

fp= & 5-5 lheasV cukus dh iw.kZ izfØ;k

[knku ls dPpk eky

gkWij ,aoa Ø'kj

fdyu ¼HkV~Vh½

lheasV dh dksBh

iSfdax

yksfMax

lhesaUV fey
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leLr izdkj ds fuek.kZ dk;Z tSls & vkoklh; x`g] Hkou] iqy] lM+d] jsYos Lyhij] ugjsa]
ck¡/k] fo|qr ;kstukvksa vkfn esa bldk iz;ksx rsth ls c<+ jgk gSA orZeku esa phu] tkiku ,oa
vesfjdk ds Ik'pkr~ Hkkjr fo'o dk pkSFkk cM+k lhesaV mRiknd ns'k gSA

jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS & lsUpqjh lhesaV&cSdq.Biqj ¼jkeiqj½]
ts-ds- lhesaV fyfeVsM frYnk usojk jk;iqj] ykQktZ lhesaV tkatxhj] eksnh lhesaV jk;x<+ t;
catjx lhesaV cLrj] ,slksfl,VsM lhesaV dEiuh fyfeVsM tkeqy nqxZ vkfn A

dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k & iznw"k.k dk vFkZ fdlh oLrq] inkFkZ ;k rRo ds izkd`frd
xq.kkas dk gzkl gksuk gS vkS|ksfxd fodkl ds QyLo:Ik gekjk thou lq[ke; ,oa vkjkenk;d
gks x;k gSA ogha mlds nq"ifj.kke Hkh lkeus vk, gSaA vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa dk lcls cM+k
nq"ifj.kke Ik;kZoj.k dk gzkl gSA dkj[kkuksa ls fo'kky ek=k esa tgjhys xSlsa fudyrh gSaaa tks fd
ok;q dks iznwf"kr djrh gSaA ;s dbZ izdkj dh chekfj;ksa ds Hkh tUenkrk gaSA blls i`Foh dk rkieku
rsth ls c<+ jgk gSA

fp=&5-6 lhessaV dk dkj[kkuk

fp= 5-7 dkj[kkuksa ls iznw"k.k
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igys bu dkj[kkuksa ds ckgj dkQh iznw"k.k gksrk FkkA vklikl ds xk¡oksa esa lhesaV dh /kwy
igq¡pdj tehu dks [kjkc dj nsrh FkhA blls ikl ds xk¡oksa esa jgusokys yksxksa dk LokLF; Hkh
[kjkc gks tkrk FkkA bl dkj.k xk¡ookyksa us vkanksyu fd;k vkSj vkokt mBkbZA rc ljdkj us
iznw"k.k jksdus ds fy, dM+s fu;e cuk,A bl nckc ds dkj.k dkj[kkuksa esa iznw"k.k dks fu;af=r
djus dh e'khusa yxkbZ xbZa tks geus bl dkj[kkus esa Hkh ns[khA bu e'khuksa ds yxus ls bl
leL;k dk dqN gn rd lek/kku gqvk gSA gkyk¡fd ljdkj ds bl izdkj ds fu;e gksus ds ckn
Hkh dbZ cMs+ dkj[kkuksa esa bl izdkj dh leL;k,¡ cuh gqbZ gSaA [knkuksa esa rks ;g leL;k gS ftlls
[knkuksa ds vklikl ds xk¡ookys ijs'kku gSaA

vkS|ksxhdj.k ds ifj.kke Lo:Ik fo'kky iSekus ij taxy dVrs tk jgs gaSA ftlls Ik;kZoj.k
iznw"k.k esa òf) gqbZ gSA dkj[kkuksa esa pyus okyh fo'kkydk; e'khuksa ds 'kksj ls /ofu iznw"k.k c<+ jgk
gSA rhoz 'kksj ls euq"; esa vusd ekufld ,oa 'kkjhfjd fod̀fr;k¡ mRiUUk gks jgh gSaA dkj[kkuksa ls
fudys dpjk ,oa xank ikuh dks unh ukyksa esa cgk fn;k  tkrk gSA Qyr% vkt vf/kdka'k ufn;ksa
dk ty iznfw"kr gks x;k gSA buesa fo|eku tho tUrq rsth ls u"V gksrs tk jgs gSaA

ekufp= 5-1

rsykaxukrsykaxukrsykaxukrsykaxukrsykaxuk vkU/k zizns'kvkU/k zizns'kvkU/k zizns'kvkU/k zizns'kvkU/k zizns'k

vksfM'kkvksfM'kkvksfM'kkvksfM'kkvksfM'kk

egkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vª

e/;izns'ke/;izns'ke/;izns'ke/;izns'ke/;izns'k

mRrj izns'kmRrj izns'kmRrj izns'kmRrj izns'kmRrj izns'k >kj[k aM

>kj[k aM

>kj[k aM

>kj[k aM

>kj[k aM

lqij FkeZy ikoj

LVhy IykaV

,Y;wfefu;e IykaV
lhesaV IykaV
Liat vk;ju IykaV

ladsrladsrladsrladsrladsr

dksfj;k

lwjtiqj cyjkeiqj&
 jkekuqtxat

ljxqtk t'kiqj

dksjck
jk;x<+

xkSjsyk
isaMªk

ejokgh

dchj/kke

eaqxsyh
fcykliqj

tkatxhj&
pkaikcsesrjk

cykSnkcktkj

jk;iqj
nqxZ

egkleaqnjktukanxkao

ckyksn
/kerjh

xfj;kcan

dkadsj

dks.Mkxkao

ukjk;.kiqj

cLrj

narsokM+k
chtkiqj

lqdek

eusUnzx<+&
  fpjfejh&

        Hkjriqj

[kSjkx<+&
NqbZ[knku&

xaMbZ

lDrh

lkjax<+&fcykbZx<+

eksgyk&
ekuiqj&

vackx<+ pkSdh
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iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &

Ik;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus ds fy, cM+s iSekus ij o`{kkjksi.k fd;k tkuk vfuok;Z g]S ge

u dsoy ikS/ks yxk;sa] cfYd c<+us rd mldh ns[kHkky djasA o`{kkas dh dVkbZ ij izfrca/k yxk;k

tkuk pkfg,A

dkj[kkuksa esa fpefu;k¡ Å¡ph gksuh pkfg, buesa /kq¡vk NksM+us okys bZ/kuksa dk iz;ksx de ls

de fd;k tkuk pkfg,A dkj[kkuksa esa iz;qDr gksus okyh e'khuksa esa /ofu vojks/kd yxk;k tkuk

pkfg,A

vkS|ksfxd dpjksa ,oa xank ikuh dks ufn;ksa] ukyksa esa cgkus ij izfrca/k yxk;k tkuk

pkfg,A dkj[kkuksa dks vkcknh okys {ks=ksa ls nwj LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

Ik;kZoj.k LOkPN j[kus ds fy, tu&psruk tkx̀r djuk vfuok;Z gS] blds fy, tu

lk/kkj.k dks Ik;kZoj.k iznw"k.k ls gksus okys [krjksa ,oa budks nwj djus ds mik;ksa ls voxr djk;k

tkuk pkfg, A

1- lhesaV dkj[kkuksa ls iznw"k.k jksdus ds fy, xk¡o okyksa us D;k fd;k\

2- dkj[kkuksa esa iznw"k.k jksdus ds fy, D;k&D;k mik; fd, tkus pkfg,\ ppkZ djsaA

izca/ku &izca/ku &izca/ku &izca/ku &izca/ku &

fdlh Hkh dkj[kkus eas mRiknu ls cktkj rd dh iwjh izfØ;k ds fy, izca/ku dh

vko';drk gksrh gS izca/ku esa fofHkUu O;fDr;ksa }kjk vyx&vyx dk;Z fd;k tkrk gSA

dkj[kkus ds ekfyd ds }kjk iw¡th yxk;h tkrh gS ftlds }kjk dPpk eky [kjhnuk] e'khu

yxkuk mlds lapkyu ds fy, deZpkjh dh O;oLFkk] oLrq cuus ds ckn mldh isfdax djuk]

oLrqvksa dks Fkksd cktkj rd igq¡pkus ds fy, ifjogu dh O;oLFkk djuk dkj[kkus ds mRiknu

vkSj fcØh ij iw.kZ fu;a=.k djuk izca/ku dk dk;Z gksrk gSA

NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-    ftyk   ftyk   ftyk   ftyk   ftyk                   m|ksx                  m|ksx                  m|ksx                  m|ksx                  m|ksx

11111
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NÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksx

 ;gk¡ vkdkj vk/kkfjr m|ksx ds mnkgj.k fn, x, gaSA [kkyh LFkku esa blh izdkj ds
m|ksxksa ds uke fyf[k, &

ØekadØekadØekadØekadØekad vkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjr mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k m|ksxksa ds ukem|ksxksa ds ukem|ksxksa ds ukem|ksxksa ds ukem|ksxksa ds uke

mmmmm|ksxksxksxksxksx

1- dqVhj m|ksx feV~Vh dk leku ¼1½ --------¼2½-------¼3½-------

¼NksVs m|ksx½

2- e/;e m|ksx dkslk] lkcqu ¼1½ --------¼2½-------¼3½-------

¼y?kq m|ksx½

3- cM+s iSekus dk m|ksx lhesaV ]ykSgk ¼1½ --------¼2½-------¼3½-------

¼o`gn~@cMs+ m|ksx ½

dPps eky ds vk/kkj ij m|ksxksa ds mnkgj.k gSaA [kkyh LFkku ij blh izdkj ds m|ksxksa
ds uke fyf[k,

ØekadØekadØekadØekadØekad dPpk ekydPpk ekydPpk ekydPpk ekydPpk eky mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k m|ksxkas ds ukem|ksxkas ds ukem|ksxkas ds ukem|ksxkas ds ukem|ksxkas ds uke

vk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sx

1- Oku vk/kkfjr

¼v½ d`f"k vkS"k/kh] vkpkj -------------------]-----------------

¼c½ ouksit dkxt] ekfpl -------------------]-----------------

¼l½ pkjkxkg Åu -------------------]-----------------

2- [kfut vk/kkfjr Ykksgk] rk¡ck -------------------]-----------------

vH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’u
11111- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&
1- cM+s&cM+s iRFkjksa dks nwljs e'khuksa esa Mkyus dk dk;Z ----------------------- ds

}kjk gksrk gSA
2- NksVs&cM+s iRFkjksa dks ihlus dk dk;Z ----------------------- esa gksrk gSA
3 - tgk¡ iRFkj ikmMj dks idk;k tkrk gS] mls ----------------------- dgrs gSaA
2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&
¼d½ lHkh dkj[kkuksa ds etnwj 4&5 ?kaVksa ls T;knk dke ugha djrs gSaA
¼[k½ lhesaV dkj[kkus dk dPpk eky nwljs dkj[kkuksa ls vkrk gSA

¼x½ lhesaV dkj[kkuksa esa vc iznw"k.k dh leL;k de gks xbZA
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3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &

1- f'k{kd dh lgk;rk ls uD'ks esa fn[kk, x, NÙkhlx<+ ds vU; lhesaV dkj[kkuksa dh

lwph cukb,A

2- lhesaV cukus dh izfØ;k dks vius 'kCnksa esa fy[ksaA

3- nLrdkjksa }kjk ?kj ij mRiknu djus vkSj dkj[kkus esa mRiknu djus esa D;k varj gS \

4- cM+s dkj[kkuksa esa dke ck¡Vdj fd;k tkrk gSA D;k vkius lhesaV dkj[kkus esa ;g ckr

ns[kh \

ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&

1- lhesaV dh mi;ksfxrk lacaf/kr ifj;kstuk dk;Z dhft,A

2- blh rjg pkoy cksjh dk Hkh irk djsa mlesa D;k fy[kk gksrk gSA mldk D;k vFkZ

gksrk gSa vkSj ;g D;ksa fy[kk tkrk gS \


