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प्रस्तावना : पशुता के बाद जब हमने मनुष्यता के के्षत्र में पदापपण ककया, तो सर्पप्रथम सभी 
जातत और देश के मनीषियों ने मनुष्यता की रक्षा लिए और इसे अधिक से अधिक सुन्दर 
बनाने के लिए अनेक प्रकार के गुणों तथा अनेक प्रकार के लसद्धान्तों का तनरूपण ककया। 
हम ककस प्रकार पशुता के ऊपर उठकर मानर्ता के उच्च िराति पर पहुुँच जाएुँ। कैसे 
जीर्न में सुख और शान्न्त पा सकें । इसके लिए अनेक प्रकार के षर्धि-षर्िान बनाए गए। 
िमों की स्थापना हुई और िमप-ग्रन्थों की रचनाएुँ हुईं। सदाचार तथा नैततकता सम्बन्िी 
अनेक तनयमों और षर्धियों का तनदेशन ककया गया। इन्हें मानर् िमप की संज्ञा दी गई। 
सत्य-भािण. सच्चररत्रता और परोपकार आदद को सर्प िमप-सम्प्रदायों में समान महत्त्र् 
ददया गया। इन्हीं सदाचरणों में से परदहत भी एक है। दसूरे के दहत-सािन में सहायक होना 
ही ‘परदहत’ कहिाता है। तनिःसन्देह परदहत जैसा संसार में कोई दसूरा िमप नहीं। यही सब 
िमों का मूि प्राण है। 

परहित का अर्म : ‘परदहत’ शब्द दो शब्दों के मेि से बना है। पर+दहत अथापत ्दसूरों की 
भिाई। इसी को दसूरे शब्दों में पर+उपकार भी कह सकते हैं; क्योंकक दोनों तनमापण एर्ं 
भार्ाथप की दृन्ष्ि से एक ही समान हैं। यदद एक में दसूरे के दहत की भार्ना तनदहत है, तो 
दसूरे में उपकार की भार्ना तिपी हुई है। र्ैसे परोपकार का व्यापक अथप है तन:स्र्ाथप भार् 
से दसूरों का उपकार करना। अपने दहत की धचन्ता न करते हुए दसूरों की भिाई करना ही 
सच्चे अथों में ‘परोपकार’ है। जो कक मानर्-चररत्र का एक प्रिान अगं है। र्ास्तर् में 
परोपकार एक ददव्य गुण है। 

धर्म की पररभाषा : ‘िायपते इतत िमप:’ अथापत ्न्जससे हमारा िारण हो सके, दसूरे शब्दों में 
न्जससे हम समाज में भिी प्रकार से सुरक्षक्षत रूप से रह करके अपना कायप कर सकें , र्ही 
िमप है। र्ैसे तो िमप का रूप बडा ही षर्स्ततृ है। प्रततक्षण हमारे िमप के बाह्य रूप पररर्तत पत 
होते रहते हैं। 



समन्र्यात्मक रूप में दोनों मानर् चररत्र के प्रिान अगं- सामान्जक प्राणी होने के कारण 
हमारा सबसे बडा िमप है कक हम स्र्त: न्जयें और दसूरों को भी जीने दें। हमें अपने जीर्न 
में समाज के अन्य िोगों से पग-पग पर सहयोग िेना पडगेा। हम यदद यह अपेक्षा करते 
हैं कक यदद हमारे पास पुस्तक नहीं है, हमें पढ़ने को केर्ि दो ददन के हेतु दसूरे व्यन्क्त 
की पुस्तक चादहए, तो हमारा भी यह पार्न कतपव्य हो जाता है कक न्जस व्यन्क्त के पास 
पुस्तक तो है; परन्तु उसे लिखने को किम चादहए, तो हमें उसको किम देनी चादहए, यही 
हमारा िमप है। र्ैसे यदद देखा जाए, तो इसी को हम उपकार या परोपकार भी कहते हैं। इस 
दृन्ष्िकोण से िमप और परोपकार दोनों एक ही हैं। दोनों में कोई भेद नहीं है। परन्तु यदद 
हम और षर्शाि रूप से देखें, तो परदहत या परोपकार में बदिे की भार्ना नहीं होती है। 
हमारा दहत कोई चाहे या न चाहे; परन्तु हम दसूरे का दहत ही चाहेंगे; यही है सच्चे परदहत 
या परोपकार की भार्ना । यह मानर्ता की कसौिी है। र्स्तुत: मानर्ता परदहत से ही 
षर्भूषित होती है जैसा कक स्र्गीय राष्र कषर् मैधथिीशरण गुप्त जी का कथन है-“विी 
र्नुष्य िै कक जो र्नुष्य के लिए र्रे ।” 

सत्य है, र्ह मानर्ता क्या जो अपने स्र्ाथप-सािन की धचन्ता में लिप्त रहे। सच्चा मानर् 
तो र्ह है जो अपने सुख-द:ुख के साथ दसूरों के सुख-द:ुख को भी देखता है और अपने 
स्र्ाथप को िोडकर दसूरों का दहत-धचन्तन करता है। केर्ि अपने सुख-द:ुख की धचन्ता 
करना, अपना ही स्र्ाथप लसषद्ध करना मानर्ता नहीं र्रन ्पशुता है, गुप्त जी के मत से-“यिी 
पशु प्रवतृ्तत िै कक आप-आप िी चरे ।” 

अत: परदहत ही हमारा सच्चा िमप है जो कक मानर्ता का िक्षण है। 

परोपकार का र्िततव : परोपकार एक महान ्और मानर्ोधचत भार्ना है। परोपकार के द्र्ारा 
ही मानर्ता उज्जज्जर्ि होती है। अत : इसकी महत्ता अनन्त है। समस्त मानर्ीय गुणों में 
परोपकार को सर्ोच्च स्थान देने का एक कारण, तो यह है कक जन्म से िेकर के मतृ्यु 
तक हम माता-षपता और गुरु आदद न जाने ककतनों के ऋणी बन जाते हैं। न्जनका कजप 
चुकाने हेतु हमें इस र्नृ्त्त को िारण करना आर्श्यक है। हम न्जतना ही दसूरों का दहत 
करते हैं उतना ही दसूरों से सम्मान प्राप्त करते हैं ‘दहत अनदहत पशु-पक्षक्षहु जाना’ के 
अनुसार हम न्जसका दहत करते हैं र्ह कभी-न-कभी हमारे काम आता है। परोपकारी व्यन्क्त 



सच्चाई और ईमानदारी को अपनाता है न्जससे समाज में उसका यश बढ़ता है। सम्पूणप 
मानर्-समाज की प्रगतत परोपकार पर ही तनभपर है। 

व्यन्क्तगत जीर्न में भी परोपकार का बडा महत्त्र् है। इसके बबना मनुष्य के गुणों का 
षर्कास सम्भर् नहीं है। परोपकार से मनुष्य का हृदय तनमपि होता है और दया, क्षमा और 
दानशीिता इत्यादद गुणों से र्ह पूणप हो जाता है। परोपकार र्ह चमकीिी किई है जो 
मनुष्यों को उनके गुणों सदहत चमका देती है। सब िोग परोपकारी को श्रद्धा की दृन्ष्ि से 
देखते हैं। उसकी कीतत प पताका युगों तक फहराती है। राष्रकषर् मैधथिीशरण गुप्त के शब्दों 
में- 

“उसी उदार की कर्ा सरस्वती बखानती, 

उसी उदार से धरा कृतार्म-भाव र्ानती ।। 

उसी उदार की कर्ा सदा सजीव कीर्त म प ूँजती, 

तर्ा उसी उदार को सर्स्त सतृ्ष्ि प जती ।।” 

र्स्तुत: परोपकार करने र्ािे ही संसार में यश प्राप्त करते हैं। 

प्रत्येक व्यन्क्त के मन में उनके लिए श्रद्धा होती है। रे् मरकर भी अमर रहते हैं। इसीलिए 
तो पुराणों एर्ं शास्त्रों में भी परोपकार का बहुत अधिक महत्त्र् बतिाया गया है- 

“अष्िादश पुराणेषु व्यासस्य वचन द्वयर् ्।। 

परोपकारः पुण्याय, पापाय परपीडनर् ्।।” 

र्ास्तर् में परोपकाररयों की शोभा परोपकार से होती है, अन्य ककसी र्स्तु से नहीं। 

परहित के ववलभन्न स्वरूप : मनुष्य अपनी सामर्थयप के अनुसार षर्लभन्न ढंगों से परोपकार 
कर सकता है। दसूरों के प्रतत सहानुभूतत करना ही परदहत है; यह सहानुभूतत ककसी भी रूप 
में प्रकि की जा सकती है। परदहत तन-मन और िन तीन प्रकार से ककया जा सकता है। 
दीन-दखुखयों, घायिों एर्ं अपादहजों की सेर्ा-सुशु्रिा तन (शरीर) से की जा सकती है। हम 
अपने मन से ‘सरे् भर्न्तु सुखखनिः, सरे् भर्न्तु तनरामय:’ की भार्ना रख सकते हैं; क्योंकक 



अधिकाधिक जनों के मनों द्र्ारा की गई कामना अर्श्यमेर् फिीभूत होती है। िन से 
अनाथािय, औििािय, पाठशािाएुँ, गोशािाएुँ और िमपशािाएुँ इत्यादद। बनर्ा कर परदहत 
ककया जा सकता है। परदहताथप तािाब और कुएुँ खुदर्ाए जा सकते हैं। नि एर्ं बागीचे भी 
िन से ही िगर्ाए जा सकते हैं। ककसी को संकि से बचा िेना, ककसी को कुमागप से हिा 
िेना, ककसी द:ुखी और तनराश को सान्त्र्ना देना- ये सब परदहत के ही रूप हैं। कोई भी 
कायप, न्जससे ककसी को िाभ पहुुँचता है परोपकार है, जो अपनी सामर्थयप के अनुसार अनेक 
प्रकार से ककया जा सकता है। अपनी-अपनी पररन्स्थततयों के अनुसार परदहत के अनेक ढंग 
हो सकते। 

परोपकाररयों के उदािरण : हमारे इततहास और पुराणों में परोपकारी षर्भूततयों के अनेक 
दृष्िान्त हैं। पुराणों में परोपकार के लिए अपना सर्पस्र् देने र्ािों की कीतत प का र्णपन है। 
रे् मरकर भी आज तक जीषर्त हैं। उदाहरण के लिए संके्षप में- 

“क्षुधा रत्न्तदेव ने हदया करस्र् र्ाि भी, 

तर्ा दधीचच ने हदया परार्म अत्स्र् जाि भी । 

उशीनर क्षक्षतीश ने स्व र्ास दान भी ककया, 

सिषम वीर कणम ने शरीर-चर्म भी हदया।।” 

इस प्रकार एक नहीं अनेक उदाहरण लमिते हैं। सत्यर्ादी राजा हररश्चन्र ने तो सम्पूणप 
राज्जय ही दान में दे ददया। महषिप दयानन्द ने तो घातक षर्ि देने र्ािे रसोइये जगन्नाथ 
को मागप व्यय के लिए िन देकर के उसकी रक्षा की थी। जगद्गुरु श्री शंकराचायप जी ने 
अपनी ददव्य र्ाणी से ही समाज का बहुत बडा उद्धार ककया। सप्त ऋषियों ने भी र्ाणी 
द्र्ारा ही ‘मरा’ जाप का उपदेश देकर र्ाल्मीकक को पाप से िुडाकर सन्मागप पर चिाया। 
एकमात्र र्ाणी के आिार पर ही महात्मा गाुँिी ने जनता-जनादपन की सेर्ा की। सम्राट् 
अशोक ने कुएुँ, तािाब एर्ं नहरें खुदर्ाकर तथा र्कृ्ष िगर्ाकर जनता के साथ उपकार 
ककया। षर्नोबा भारे् जैसे परोपकारी मनुष्य का उदाहरण हमारे देश में षर्द्यमान है। 

परहित का आदशम रूप : मानर् ही नहीं अन्य स्थार्र तथा जंगम प्राणी भी परदहत में 
संिग्न ददखाई देते हैं। जिायु जैसे पक्षी ने भी परोपकार के लिए ही अपने प्राणों तक का 



उत्सगप कर ददया था। यह परदहत की प्रर्नृ्त्त र्कृ्ष एर्ं नददयों तक में पाई जाती है, उनकी 
गणना भी कबीर जैसे सत ने सज्जजनों में ही की है- 

वकृ्ष कबि ूँ नहििं फि भखै, नदी न सिंचै नीर ।। 

परर्ारर् के कारने, साधुन धरा शरीर ।।” 

संस्कृत मनीषियों के अनुसार तो र्कृ्ष एर्ं नददयों के साथ ही िूम, ज्जयोतत, मारुत एर्ं 
जिमय तनजीर् मेघ भी अपने लिये नहीं बरसता, उसमें भी परोपकार की भार्ना तनदहत 
होती है- 

परदहताथप ही गायें दगु्ि प्रिान करती हैं और यह हमारा मानर्-शरीर भी परदहताथप ही 
तनलमपत है। 

उपसिंिार : संसार में अर्तररत होने के पश्चात ्हमारा परम पार्न कतपव्य है कक हम तन:स्र्ाथप 
भार् से परोपकार की भार्ना को अपने हृदय में िारण करें। परोपकार में यश प्रान्प्त की 
भार्ना र्न्जपत है। मन, र्ाणी अथर्ा कमप से ककसी को पीडा पहुुँचाना हमारे जीर्न के लिए 
किंक स्र्रूप है। संसार के सम्पूणप कमो (िमों) में परदहत ही सबसे महान िमप है। अन्य 
सम्पणप िमप तो इसी के अनुगामी हैं। अत: महात्मा तुिसीदास जी का यह कथन अक्षरश 
: सत्य है – 

“परहित सररस धर्म नहििं भाई । 

पर पीडा सर् नहििं अघर्ाई ।” 

 


