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ikB

[kqn dks tkusa10
vkvks ge lc [kqn dks tkusa]
 Hkyk&cqjk viuk igpkusaA
ns[kks esjk ru gS ,d]
 fdarq blds  vax vusdA
      ,d psgjk vkSj nks gSa dku]
       lqurs lc dq N nsdj è;kuA
      nks vk¡[ksa bruh vueksy]
       Hkys cqjs dks nsrh rksyA
eq¡g ls djrs I;kjh ckr]
 ukd lk¡l ysrh fnu&jkrA
nk¡r pckrs gSa Hkkstu]
 rkdr ikrk ftlls ruA
      jluk nsrh mudk lkFk]
       [kkdj jksVh] nky vkSj HkkrA
      ekFkk] BksM+h] gksaB vkSj xky]
       flj ij pedsa  dkys ckyA
nks gkFkksa us fd;k deky]
 nks iSjksa dh lqanj pkyA
ftudk lqanj LoPN ‘kjhj]
 peds xh mudh rdnhjA
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1- vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
 l [kqn   & vius vki 
 l ru   & ‘kjhj 
 l vax     & ‘kjhj dk Hkkx 
 l rkdr  & cy 
 l jluk  & thHk 
 l LoPN  & lkQ 
 l cgqr    & vfèkd 

2- dfork ls &
 ¼d½ dfork esa vueksy vax fdls dgk x;k gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½ Hkkstu pckdj [kkus ls D;k&D;k ykHk gksrs gSa\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ ge lk¡l fdlls ysrs gSa\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vki dh ckr&
 ¼d½ izkr% mBdj vki D;k&D;k djrs gSa\
 ¼[k½ ‘kjhj ds  vaxksa dh lkQ&lQkbZ ds  fy, vki D;k djrs gSa\
  D;k blds  fy, vius ekrk&firk dh Hkh lgk;rk ysrs gSa\
 ¼x½ vk¡[ksa [kqyh gksus ij rks vki lHkh phtksa dks igpku ysrs gSa ijarq vk¡[ksa 

can djus ij vki D;k&D;k igpku ldrs gSa\

vH;kl
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4- i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 
 vk¡[ksa  &&&&&&&&&&&& vueksy &&&&&&&&&&&&

 eq¡g  &&&&&&&&&&&& lqanj &&&&&&&&&&&&

 vax  &&&&&&&&&&&& ‘kjhj &&&&&&&&&&&&

5- feyku djsa&
 ukd   ns[kuk
 dku   lquuk
 vk¡[k   p[kuk
 iSj   dke djuk
 thHk   pyuk
 gkFk   pckuk
 nk¡r    lw¡?kuk

6- jax Hkjsa&  

 izR;sd xqCckjs esa fy[ks o.kZ dks igpku dj crk;k x;k jax Hkjsa&
 {k & yky
 = & gjk
 K & ihyk 
 J & uhyk

{k

K =

J
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vkius fdruk lh[kk

1- lgh ‘kCn Nk¡Vdj fy[ksa&

l xksykbZ xqykbZ &&&&&&&&&&

l d<+kbZ dM+kbZ &&&&&&&&&&

l vks”kf/k vkslf/k &&&&&&&&&&

l lora= Lora= &&&&&&&&&&

2- lgh vFkZ ij xksyk yxk,¡&

l mRlo & R;ksgkj@[kq’kh

l fujkyk & uhjl@vuks[kk

l izfrfnu & nwljs fnu@gjjkst

l LoPN  & lkQ+@vPNk

3- uhps fy[ks okD;ka'kksa d¢ fy, ,d ‘kCn fy[ksa&

l [ksrh djus okyk &&&&&&&&&&&&&&&&&

l ydM+h dk lkeku cukus okyk &&&&&&&&&&&&&&&&&

4- lgh ‘kCn dk iz;ksx djrs gq, [kkyh LFkku Hkjsa&

l eksj ukprk gS] &&&&&&&&& ukprh gSA

l yM+dk [ksyrk gS] &&&&&&&&& [ksyrh gSA
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5- fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa&

l Hkksyw dks fdldk ia[k feyk\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l isM+ksa ls feyus okyh nks pht+ksa d¢ uke fy[ksaA

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l *[kqn dks tkusa* dfork esa vueksy vax fdls crk;k x;k gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- lgh dFku d¢ lkeus ¼½ o xyr d¢ lkeus ¼½ dk fu’kku 
yxk,¡&

l oS’kkyh us viuh cgu dks i= fy[kkA      

l Lora=rk fnol 15 vxLr dks euk;k tkrk gSA      

7 *vPNk* dk myVk ‘kCn gksrk gS& *cqjk*A bud¢ myVs vFkZ okys 
'kCn fy[ksa&

l fe=   &&&&&&&&&&&&&&

l fnu  &&&&&&&&&&&&&&
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1- ek¡ & ns[kks eksgu] rqe gj dke viuh bPNk ls dj fn;k djrs 
gksA Hkfo”; esa rqe dke djus ls igys iwN fy;k djksA

  vPNk ek¡!
  dq N nsj ckn eksgu dejs esa vkdj cksyk&ek¡! fcYyh nwèk ih jgh 

gSA D;k d:¡\ D;k mls gVk nw¡\

2- feBkbZ okyk & vkyw yks] vkyw yksA
  ,d vkneh & vjs] vki rks tysch csp jgs gks! fQj ;s vkyw yks] 

vkyw yks D;ksa cksy jgs gks\
  feBkbZ okyk & vjs lkgc! ;fn eSa tysch yks] tysch yks dgw¡xk 

rks efD[k;k¡ ugha vk tk,¡xh!

3- vè;kid % mYyw dgk¡ jgrk gS\
  cPpk % ?kksalys esaA
  vè;kid % xèkk!
  cPpk % èkksch ds  ?kjA
  vè;kid % csodwQ!
  cPpk % ;g dkSu lk tkuoj gS] lj\ eq>s ugha ekyweA

4- ek¡ & jkr dks vyekjh esa nks yìw  j[ks Fks] ,d dS ls jg x;k\
  caVh & vaèksjs ds  dkj.k eq>s nwljk fn[kkbZ ugha fn;kA

5- nhnh % crkvks eqUuh] xaxk dgk¡ ls fudyrh gS\
  eqUuh  % nhnh] og vius ?kj ls fudyrh gS vkSj lhèks Ldwy pyh 

tkrh gSA

g¡lh ds xqyxqys ¼dq N vkSj i<s+a ½


