
ठेले पर हिमालय (हिबन्ध) 
 

वसु्तहिष्ठ प्रश्न 

 

प्रश्न 1. िैिीताल से कोसी जािे वाली सड़क को लेखक िे कैसी बताया िै – 

 

(अ) सुन्दर-साफ व आरामदायक 

(ब) सीधी व सपाट 

(स) ऊँची और मजेदार 

(द) ऊबड़-खाबड़ और कष्टप्रद 

 

उत्तर: (द) 

प्रश्न 2. शुक्लजी के साथ एहमल जोला-सी दाढी वाला युवक कौि था – 

 

(अ) कवव 

(ब) वचत्रकार 

(स) लेखक 

(द) संगीतकार 

उत्तर: (ब) 

अहत लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. लेखक का हमत्र ठेले पर बर्फ  देखकर खोया-खोया क्ोों िो गया? 

 

उत्तर: लेखक का वमत्र अल्मोड़ा का विवासी था। उसको ठेले पर बफफ  देखकर विमालय के विखरो ंकी बफफ  

याद आ रिी थी। 

प्रश्न 2. लेखक िे हकससे हमलिे पर यि किा हक उि जैसा साथी तो सर्र में हपछले जन्म के पुण्ोों 

से िी हमलता िै? 

 

उत्तर: लेखक िे िुक्ल जी से वमलिे पर किा वक उि जैसा साथी तो सफर में वपछले जन्म के पुण्ो ंसे िी 

वमलता िै। 

प्रश्न 3. लेखक की सारी हिराशा व खखन्नता कब दूर हुई? 

 

उत्तर: जब लेखक िे कौसािी में विम विखरो ंपर जमी बफफ  को देखा तो विम-दिफि से उसके मि की सभी 

खखन्नता और विरािा दूर िो गई। 



लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. हत्रताप कौि-कौि से िोते िैं? हिमालय की शीतलता से वे कैसे दूर िो गए? 

 

उत्तर: वत्रताप अथाफत् कष्ट तीि प्रकार के िोते िैं-दैविक, दैववक, भौवतक । पुरािे साधक इिसे मुखि के 

वलए विमालय पर जाते थे। विमालय की िीतलता मिुष्य के िारीररक कष्टो ंको दूर करती िै। विमालय का 

पववत्र वातावरण आखिक कष्टो ंसे मुखि वदलाता िै तथा भौवतक पीड़ा से भी मुि करता िै। विमालय की 

िीतलता, पववत्रता और िांवत मिुष्य को वत्रतापो ंसे मुि कर देती थी। 

प्रश्न 2. हिमालय के पवफतीय सौन्दयफ में स्नोर्ाल हकस प्रकार पयफटको ों को अहिक आकहषफत करता िै? 

 

उत्तर: विमालय अत्यन्त आकर्फक िै। उसके विखरो ंपर जमी बफफ  लोगो ंको सुन्दर लगती िै। विमालय पर 

जब बफफ  वगरती िै तो उसको देखिे के वलए दूर-दूर से पयफटक विाँ जाते िैं। आसमाि से रुई के फािो ंकी 

तरि वगरती बफफ  पयफटको ंको रोमांवचत करती िै। विाँ बफफ  के खेल भी िोते िैं। वगरती ुईई बफफ  की 

प्राकृवतक सुर्मा अवितीय िोती िै। 

प्रश्न 3. लेखक िे कौसािी गााँव में डूबते सूरज का जो वर्फि हकया िै, उसे अपिे शब्ोों में हलखखए? 

 

उत्तर: सूरज ढल रिा था। दूर खथथत विखरो ंपर दरें , गे्लवियर, ढोल तथा घावटयाँ कुछ धंुधली वदखाई दे रिी 

थी।ं गे्लवियरो ंकी बफफ  केसर के समाि पीली वदखाई दे रिी थी। पवफत विखरो ंपर जमी बफफ  लाल कमल 

जैसी िो गई थी। कौसािी की घावटयाँ भी पीली वदखाई देिे लगी थी।ं 

हिबोंिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पवफतीय के्षत्रो ों के प्राकृहतक सौन्दयफ पर एक लेख हलखखए। 

 

उत्तर: प्रकृवत का स्वरूप अत्यन्त रमणीय िोता िै। िदी, वि, पवफत, आकाि, समुद्र सभी सुन्दर लगते िैं 

वकनु्त पवफतीय के्षत्रो ंकी प्राकृवतक सुर्मा ज्यादा मिोिाररणी िोती िै। 

प्रकृवत के ववववध स्वरूप पवफतो ंपर वदखाई देते िैं। एक के साथ एक जुड़ी ुईई पवफत शंृ्खलाएँ, उि पर बिे 

पथरीले रासे्त िमें अपिी ओर आकवर्फत करते िैं। किी ंमजबूत चट्टािें िोती िैं तो किी ंकमजोर चट्टािें भी 

िोती िैं। ये चट्टािें एक दूसरे से जुड़कर पिाड़ी विखरो ंका रूप लेती िैं।  

 

लाल-लाल चट्टािें देखिे में सुन्दर लगती िैं। इि चट्टािो ंपर सीढीिुमा खेत िोते िैं। इिमें उगे ुईए पौधे िरे-

भरे और सुन्दर लगते िैं। पवफतो ंपर घिे जंगल िोते िैं। इि विो ंमें चीड़, देवदार आवद अिेक प्रकार के वृक्ष 

िोते िैं। किी-ंकिी ंपर झावड़याँ भी पाई जाती िैं।  

 

विाँ िरी-िरी लम्बी घास भी उगती िै। इि विस्पवतयो ंसे ढंके िोिे से पवफत विखरो ंकी िोभा विगुवणत िो 

जाती िै। उिका ऊँचा माथा आकाि को छूता ुईआ-सा प्रतीत िोता िै। इि पवफतीय विो ंमें अिेक जीव-

जनु्त रिते िैं। छोटे-छोटे कीट-पतंगो ंसे लेकर िाथी, िेर, चीता आवद बडे़-बडे़ पिु-पक्षी इि विो ंमें पाए 



जाते िैं। ये पिु-पक्षी बडे़ मिोिर िोते िैं। विो ंतथा पिु संरक्षण उद्यािो ंमें इिको देखिे अिेक लोग जाते 

िैं। 

पवफतो ंपर बिती िवदयाँ अपिे कल-कल स्वर से िमें आिन्द देती िैं, विाँ वैसे जलाियो-ंसरोवरो ंमें स्वच्छ 

दपफण जैसा जल भरा िोता िै। इिमें पवफतो ंकी मिोिर छवव वदखाई पड़ती िै।  

 

पवफतो ंकी ऊँची चोवटयाँ सफेद बफफ  से ढकी रिती िैं। यि बफफ  अत्यन्त सुन्दर िोती िै। सूयफ और चन्द्रमा के 

प्रकाि में वि रंग-वबरंगी और चमकीली लगती िै।  

 

यिाँ सूयफ और चन्द्रमा का उदय और अस्त का दृश्य बुईत मिोिर िोता िै। अँधेरी रात में वटमवटमाते तारो ं

की अपिी अलग िी छवव िोती िै। पवफतो ंपर विमपात के मिोिर दृश्य को देखिे पयफटक दूर-दूर से आते 

िैं। 

प्रश्न 2. पयफटि का िमारे जीवि में क्ा मित्व िै? 

 

उत्तर: वववभन्न थथािो ंकी यात्रा को पयफटि किते िैं। इि यात्राओ ंके पीछे कोई वविेर् उदे्दश्य ििी ंिोता। 

वकसी थथाि को देखिा िी पयफटि में विवित भाविा िोती िै। पयफटि धावमफक, ऐवतिावसक एवं प्राकृवतक दृवष्ट 

से प्रवसद्ध थथािो ंका वकया जाता िै।  

 

ये थथल अपिे देि में अथवा ववदेि में किी ंभी िो सकते िैं। पयफटि का िमारे जीवि में बुईत मित्व िै। 

पयफटि से व्यखि का ज्ञाि बढता िै। वि जिाँ जाता िै, उस थथाि के ववर्य में तरि-तरि की जािकाररयाँ 

उसको प्राप्त िोती िैं।  

 

पुस्तको ंमें पढकर अथवा वचत्रो ंको देखकर भी वकसी थथाि के बारे में ज्ञाि वमलता िै, वकनु्त जो ज्ञाि उस 

थथल को अपिी आँखो ंसे प्रत्यक्ष देखकर प्राप्त िोता िै, वि अवधक प्रभाविाली िोता िै। पयफटि आिन्द-

वधफक तथा मिोरंजक िोता िै।  

 

िए-िए थथािो ंकी यात्रा में यद्यवप कष्ट उठािा पड़ता िै और धि का व्यय भी िोता िै, परनु्त उससे प्राप्त 

आिन्द की तुलिा में व्यय धि व समय कुछ भी ििी ंिै। इि थथािो ंपर अिेक दिफिीय चीजें िोती िैं, जो 

दिफक के मि को आिन्द से भर देती िैं। 

ऐवतिावसक थथलो,ं इमारतो,ं संग्रिालयो ंआवद को देखिा इवतिास सम्बन्धी पुस्तकें  पढिे से अवधक 

मित्वपूणफ िोता िै। विाँ जाकर िम उस काल अथवा युग से स्वयं भेंट कर सकते िैं।  

 

ताजमिल को देखकर िम उसकी सुन्दरता से िी प्रभाववत ििी ंिोते बखि उसको बिािे वाले बादिाि 

िािजिाँ के जीवि तथा घटिाओ ंसे भी रूबरू िोते िैं। इसी प्रकार धावमफक थथलो ंकी यात्रा धमफ में िमारे 

ववश्वास को बढािे वाली िोती िै। मंवदरो ंकी कलािक मूवतफयाँ तथा भवि िमारे मि को प्रसन्नता से भर देते 

िैं। 

प्राकृवतक थथािो ंयथा पवफतो,ं विो,ं समुद्र-तटो ंआवद का पयफटि अवधक आिन्ददायक िोता िै। इि थथािो ं

पर जाकर प्रकृवत को विकट से देखिे का अवसर वमलता िै। पवफतो ंकी चोवटयो ंपर जमी शे्वत चमकीली 



विम, विो ंमें ववववध प्रकार के वृक्ष और लतायें, उिमें रििे वाले जीव-जनु्त, समुद्र तट का ववस्तार, सूयफ और 

चन्द्रमा के प्रकाि से प्रभाववत जल, उसमें उठती लिरें  आवद पयफटक को बार-बार बुलाते िैं। 

पयफटि से जीवि साथफक िोता िै। प्रवसद्ध पयफटक राुईल सांकृत्यायि िे ववश्व के अिेक थथािो ंका पयफटि 

वकया था। पयफटि की पे्ररणा देते ुईए वि किते िैं 

सैर कर दुवियाँ की गावफल वजन्दगािी वफर किाँ। 

वजन्दगािी भी वमली तो िौजवािी वफर किाँ।। 

भाषा की बात 

प्रश्न  ‘कुछ देर बादलो ों में हिगाि भटकती रिी हक अकस्मात्, हर्र एक िलका-सा हवस्मय को 

िक्का मि को लगा;’ -यि एक हमश्र वाक् िै। हमश्र वाक् हकसे किते िैं। यि हकतिे प्रकार से बिते 

िैं? 

 

उत्तर: वजस वाक्य में एक प्रधाि उपवाक्य तथा एक अथवा अवधक आवश्त उपवाक्य िोते िैं, उसको वमश् 

उपवाक्य किते िैं। वमश् वाक्य में तीि प्रकार के उपवाक्य (आवश्त) िोते िैं। इि आवश्त उपवाक्यो ंके 

अिुसार वमश्वाक्य तीि प्रकार के िोते िैं 

(क) सोंज्ञा उपवाक् – ये उपवाक्य प्रधाि उपवाक्य की विया के कताफ, कमफ, पूरक आवद िोते िैं; जैसे- 

मोिि िे राम से किा वक वि उसको एक पुस्तक देगा।। 

(ख) हवशेषर् उपवाक् – जब कोई उपवाक्य प्रधाि उपवाक्य के कताफ, कमफ इत्यावद की वविेर्ता प्रकट 

करता िै, तो उसको वविेर्ण उपवाक्य किते िैं; जैसे-राम, जो दिरथ के पुत्र थे, अत्यन्त आज्ञाकारी थे। 

(ग) हिया – वविेर्ण उपवाक्य-प्रधाि उपवाक्य की विया के समय, दिा, स्वभाव आवद का ज्ञाि विया-

वविेर्ण उपवाक्य कराते िैं; जैसे-जब वबजली चली गई, तो ध्ववि ववस्तारक यंत्र िे काम करिा बन्द कर 

वदया। जैसे िी रात ुईई, वि वबस्तर पर लौट गया। 

अन्य मित्वपूर्फ प्रश्नोत्तर 

वसु्तहिष्ठ प्रश्न 

1. ‘ठेले पर हिमालय’ शीषफक िै – 

(क) उबाऊ 

(ख) वदलचस्प 

(ग) वववचत्र 

(घ) आकर्फक। 

2. लेखक के गुरुजि उपन्यासकार हमत्र का जन्म-स्थाि िै – 



(क) अल्मोड़ा 

(ख) विमला 

(ग) िैिीताल 

(घ) मसूरी। 

3. कोसी से कौसािी की दूरी िै – 

(क) 18 मील 

(ख) 6 मील 

(ग) 21 मील 

(घ) 30 मील। 

4. खिटजरलैंड का आभास कौसािी में िी िोता िै।’ यि कथि िै – 

(क) जवािरलाल िेिरू का 

(ख) कमला िेिरू का 

(ग) सुभार् चन्द्र बोस का 

(घ) मिािा गाँधी का। 

5. हिमालय पर जमी बर्फ  को कुछ हवदेहशयो ों िे किा िै – 

(क) शे्वत विम 

(ख) वचरंति विम 

(ग) िवीितम विम 

(घ) िाश्वत विम। 

6. “इसी से िम भी शीर का बल हिमालय देखता िै।”-यि कथि िै – 

(क) डॉ. भारती का 

(ख) िुक्ल जी का 

(ग) वचत्रकार सेि का 

(घ) उपन्यासकार वमत्र का। 

उत्तर: 

1. (ख) 

2. (क) 

3. (ग) 

4. (घ) 

5. (ख) 

6. (ग) 



अहतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘यिी बर्फ  तो हिमालय की शोभा िै’- सुिते िी लेखक के मि में क्ा बात आई? 

 

उत्तर: ‘यिी बफफ  तो विमालय की िोभा िै।’ अपिे गुरुजि उपन्यासकार वमत्र का यि कथि सुिते िी 

लेखक के मि में िीर्फक ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक कौधं गया। 

प्रश्न 2. डॉ. भारती और उिके साथी कौसािी क्ोों गए थे? 

 

उत्तर: डॉ. भारती और उिके साथी वसफफ  बफफ  को बुईत पास से देखिे के वलए िी कौसािी गए थे। 

प्रश्न 3. लेखक और उिके साथी कौसािी पहुाँचे तो उिके चेिरे पीले क्ोों पड़ गए थे? 

 

उत्तर: कौसािी को रास्ता भयािक मोड़ो ंवाला तथा कष्टप्रद था। िौवसखखया डर ाइवर लापरवािी से बस चला 

रिा था। 

प्रश्न 4. “मेरे चेिरे पर हिरन्तर घिी िोती हुई उतु्सकता को ताड़कर शुक्ल जी िे किा” लेखक के 

चेिरे पर उतु्सकता हकस कारर् प्रकट हुई थी? 

 

उत्तर: लेखक िुक्ल जी के साथ आए दुबले-पतले युवक का पररचय जाििे को उतु्सक था। 

प्रश्न 5. कोसी हकसका िाम िै? 

 

उत्तर: कोसी एक िदी तथा एक थथाि का िाम िै। 

प्रश्न 6. कोसी से कौसािी जािे वाली सड़क को ‘अजगर- सी’ क्ोों किा गया िै? 

 

उत्तर: कोसी से कौसािी जािे वाली सड़क टेड़ी-मेड़ी, ऊपर-िीचे रेंगती ुईई और करीली थी। 

प्रश्न 7. कौसािी जाते समय लेखक के चेिरे पर अिैयफ, असोंतोष तथा क्षोभ क्ोों झलक उठा था? 

 

उत्तर: लेखक को बताया गया था वक कौसािी बुईत सुन्दर थथाि िै। कष्टप्रद, टेढे-मेढे रासे्त देखकर तथा 

बफफ  का िामोवििाि ि पाकर लेखक के मि में अधैयफ, क्षोभ और असंतोर् पैदा िो गया। 

प्रश्न 8. कौसािी किााँ बसा िै? 

 

उत्तर: कौसािी सोमेश्वर घाटी के उत्तर वदिा में खथथत पवफतमाला के विखर पर बसा िै। 

प्रश्न 9. हशखर पर जमी हुई बर्फ  को देखकर अकस्मात् लेखक के मि में क्ा हवचार आया? 

 



उत्तर: लेखक के मि में अचािक ववचार उठा वक यि बफफ  विमालय की चोवटयो ंपर कब से जमी िै? क्या 

मिुष्य के पैर कभी विाँ पडे़ िैं? 

प्रश्न 10. सूरज डूबिे लगा तो गे्लहशयरो ों में क्ा बििे लगा? 

 

उत्तर: सूरज डूबिे लगा तो गे्लवियरो ंमें वपघली केसर बििे लगी। 

प्रश्न 11. चााँदिी रात में डाकबोंगले के बरामदे में हवचारमग्न लेखक की तोंद्रा कैसे टूटी? 

 

उत्तर: लेखक ववचारमग्न था। तभी सेि रवीन्द्रिाथ टैगोर की कोई कववता गािे लगा। उसे सुिकर लेखक 

की तंद्रा टूट गई। 

प्रश्न 12. “कबहुाँक िौ ों यहि रिहि रिौ ोंगो”-यि पोंखि हकसिे हलखी िै? 

 

उत्तर: यि पंखि भि कवव तुलसीदास िे अपिी ‘ववियपवत्रका’ में वलखी िै। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. “और यकीि कीहजए, इसे हबलकुल ढूाँढिा ििी ों पड़ा। बैठे-हबठाये हमल गया।” लेखक िे यि 

हकसके बारे में किा िै? 

 

उत्तर: लेखक िे यि बात अपिे विबंध के िीर्फक के बारे में किी। लेखक अपिे एक गुरुजि उपन्यासकार 

वमत्र के साथ पाि की दुकाि पर खड़ा था। विाँ एक बफफ  वाला ठेले पर बफफ  की वसखियाँ लाद कर लाया। 

बफफ  में से भाप उड़ रिी थी।  

 

लेखक के वमत्र अल्मोड़ा के रििे वाले थे। वे बोले-यि बफफ  तो विमालय की िोभा िै। सुिते िी लेखक िे 

तुरन्त अपिे लेख’ का िीर्फक ‘ठेले पर विमालय’ रख वदया। 

प्रश्न 2. कोसी तक लेखक हकस प्रकार पहुाँचा? उसको कोसी में क्ो ों उतरिा पड़ा? 

 

उत्तर: लेखक िैिीताल से रािी खेत, मझकाली िोते ुईए कोसी पुँईचा। रासे्त में भयािक मोड़ थे। रास्ता 

बुईत कष्टपूणफ, सूखा और कुरूप था। पिाड़ सूखे थे। रासे्त में किी ंपािी का वििाि भी ििी ंथा।  

 

किी ंिररयाली भी ििी ंथी। ढालो ंको काटकर बिाया गया रास्ता टेढा-मेढा था। विाँ से एक सड़क 

अल्मोड़ा तथा दूसरी कौसािी जाती थी। लेखक की बस अल्मोड़ा जा रिी थी। उसको कौसािी जािा था। 

अत: वि कोसी उतर गया। 

प्रश्न 3. शुक्ल जी कौि थे? उिके बारे में लेखक िे क्ा किा िै? 

 

उत्तर: िुक्ल जी िे लेखक को कौसािी जािे के वलए उत्सावित वकया था। वि भी कौसािी जा रिे थे। कोसी 

में बस से उतरे तो उिका चेिरा प्रसन्नता से भरा था। उिके चेिरे पर कभी थकाि और सुस्ती वदखाई ििी ं



देती थी उिको देखते िी लेखक की थकाि और सुस्ती दूर िो गई। लेखक िे किा िै वक िुक्ल जी जैसा 

सफर का साथी वपछले जन्म के पुण्ो ंसे वमलता िै। 

प्रश्न 4. शुक्ल जी के साथ बस से कोसी में उतरिे वाला व्यखि कौि था? 

 

उत्तर: िुक्ल जी के साथ एक अन्य व्यखि भी कोसी में बस से उतरा। वि दुबला-पतला था। उसका चेिरा 

पतला और साँवला था । उसिे एवमल जोला-सी दाढी रखी ुईई थी। वि ढीला-ढाला पतलूि पििे था। 

उसके कंधे पर जवकफ ि पड़ी थी। उसके बगल में थमफस अथवा कैमरा अथवा बाइिाकुलर लटका ुईआ था। 

वि मिहूर वचत्रकार सेि था। उसका स्वभाव मधुर था। 

प्रश्न 5. ‘‘कोसी से बस चली तो रासे्त का सारा दृश्य बदल गया।” उस दृश्य का वर्फि अपिे शब्ोों में 

कीहजए? 

 

उत्तर: कोसी तक का रास्ता अच्छा ििी ंथा। कोसी से बस चली तो रासे्त का दृश्य बदल गया, पत्थरो ंपर 

कल-कल करती ुईई कोसो बि रिी थी। उसके वकिारे छोटे-छोटे गाँव और िरे-भरे खेत थे। सोमेश्वर की 

वि घाटी बुईत सुन्दर थी।  

 

मागफ में कोसी िदी तथा उसमें वगरिे वाले िदीिालो ंके पुल थे। एक के बाद एक बस से्टिि, पिाड़ी, 

डाकखािे, चाय की दुकािें आवद भी रासे्त में वमले। किी-ंकिी ंसड़क विजफि चीड़ के जंगलो ंसे गुजरी। 

सड़क टेढी-मेढी, ऊँची-िीची तथा कें करीली थी। उस पर बस धीरे-धीरे चल रिी थी। रास्ता सुिािा था। 

प्रश्न 6. ”िम अपिा सोंशय शुक्ल जी से व्यि भी करिे लगे।” लेखक को हकस हवषय में सोंशय था? 

 

उत्तर: कोसी से अठारि मील दूर विकल आिे पर भी लेखक को किी ंबफफ  वदखाई ििी ंदी थी। कौसािी 

केवल छ: मील दूर िो रि गया था। लेखक को बताया गया था वक कौसािी बुईत सुन्दर िै। विाँ 

खस्वट्जरलैंड का आभास िोता िै। वि कश्मीर से अवधक मिोिर िै। वि इतिी प्रिंसा के योग्य ििी ंथा। 

लेखक को संदेि था वक विाँ बफफ  वदखाई देगी भी या ििी।ं यिी बात लेखक िे िुक्ल जी से किी थी। 

प्रश्न 7. हबलकुल ठगे गए िम लोग”- लेखक को क्ोों लगा हक उसको ठगा गया िै? 

 

उत्तर: बस कौसािी के अडे्ड पर रुकी। वि एक छोटा और उजड़ा-सा गाँव था। विाँ बफफ  का िामोवििाि 

भी ििी ंथा ! लेखक बफफ  को विकट से देखिे के इरादे से कौसािी गया था। उसिे कौसािी की बुईत 

तारीफ सुिी थी। उसके वमत्रो ंिे उसको कश्मीर से भी सुन्दर बताया था। अत: लेखक को लगा वक उसिे 

लोगो ंकी बातो ंपर ववश्वास करके गलती की। उसके अिुसार वि बुरी तरि ठगा गया था। 

प्रश्न 8. ‘अिखाते हुए बस से उतरा हक जिााँ था विी ों पत्थर की मूहतफ-सा स्तब्ध खड़ा रिा गया।” कौि 

स्तब्ध खड़ा रि गया तथा क्ोों? 

 

उत्तर: लेखक जब कौसािी के बस-अडे्ड पर बस से उतरा तो वि अत्यन्त खखन्न था। जिाँ वि बस से उतरा 

था, विाँ से उसकी विगाि एक ओर पड़ी। उसिे देखा वक सामिे की घाटी अपार प्राकृवतक सौन्दयफ से भरी 

थी। पचासो ंमील चौड़ी इस घाटी में लाल-लाल रासे्त थे। ये गेरू की विलाओ ंके काटिे से बिे थे। उिके 



वकिारे सफेद थे। उसमें अिेक िवदयाँ बि रिी थी।ं उसमें िरे-भरे खेत थे। पूरी घाटी अत्यन्त सुन्दर थी। 

लेखक उसे देखता िी रि गया और जिाँ था विाँ पर िी स्तब्ध खड़ा रि गया। 

प्रश्न 9. कौसािी पहुाँचकर लेखक िषाफहतरेक से क्ोों हचल्लािे लगा? 

 

उत्तर: कौसािी के बस-अडे्ड से लेखक िे कलू्यर की सुन्दर घाटी को देखा । दूर वक्षवतज के पास कुछ धंुधले 

छोटे पवफतो ंका उसे आभास ुईआ। उसके बाद बादल थे। अकस्मात बादलो ंके बीच उसको कुछ वदखाई 

वदया। बादल के टुकडे़ जैसी कोई अटल वसु्त थी ।  

 

उसका रंग ि िीला था, ि रुपिला, ि सफेद था। वि तीिो ंका वमलाजुला रंग था। लेखक िे सोचा-यि िै 

क्या? बफफ  ििी ंिै तो क्या िै? अचािक उसको ध्याि आया वक इसी घाटी के पार विमालय पवफत िै, जो 

बादलो ंसे ढका िै। वि समझ गया वक उसिे बफफ  से ढके वकसी छोटे विखर को देखा िै। वि प्रसन्नता के 

साथ वचिा उठा ‘बफफ , वि देखो।’ 

प्रश्न 10. एक क्षर् के हिम-दशफि के कारर् लेखक की क्ा दशा हुई? यहद आप लेखक के साथ िोते 

तो क्ा आपकी दशा भी ऐसी िी िोती? 

 

उत्तर: एक क्षण के विम-दिफि का लेखक पर अद्भुत प्रभाव पड़ा। उसका सारी खखन्नता, विरािा और 

थकावट दूर िो गई। वि बादलो ंके छटिे के बाद आवरणिीि विमाच्छावदत विमालय को देखिे की 

कल्पिा से अत्यन्त रोमांवचत िो उठा। उसका हृदय तेजी से धड़किे लगा । यवद मैं लेखक के साथ िोता तो 

संभवत: मेरी दिा भी ऐसी िी िोती अथवा.मैं िुक्ल जी की तरि िांत रिता और लेखक के समाि उते्तवजत 

ििी ंिोता। 

प्रश्न 11. छोटे हिम-हशखर को बादलो ों िे ढोंक हलया तो लेखक तथा उसके साहथयो ों िे क्ा हकया? 

 

उत्तर: क्षणभर अपिी झलक वदखाकर विमावृत्त विखर गायब िो गया था। लेखक और उसके साथी बफफ  

देखिा चािते थे। उन्ोिें डाकबंगले में अपिा सामाि रखा और वबिा चाय वपये िी सामिे के बरामदे में बैठे 

रिे। वे एकटक सामिे देखते रिे।  

 

बादल धीरे-धीरे छैटते जा रिे थे और एक-एक करके िए-िए विखरो ंपर जमी बफफ  वदखाई दे रिी थी। 

वफर बादल पूरी तरि िट गए और विम विखरो ंकी पूरी शंृ्खला वदखाई देिी लगी। 

प्रश्न 12. कौसािी के डाकबोंगले से हिमाच्छाहदत पवफत हशखरो ों को देखिे के बाद लेखक को हकस 

बात की अिुभूहत िो रिी थी? 

 

उत्तर: लेखक िे विमालय के विखरो ंको देखा। उसको अपिे माथे पर िीतलता की अिुभूवत िो रिी थी। 

उसकी समझ में आ रिा था वक पुरािे ऋवर्-मुवि विमालय पर क्यो ंआते थे तथा यिाँ आिे पर दैविक, 

दैववक और भौवतक ताप वकस तरि िष्ट िो जाते थे। लेखक के सारे अन्तिफन्द्ि, सारे संघर्फ और सारे ताप इि 

विखरो ंको देखकर वमट गए थे। 



प्रश्न 13. “अकस्मात् एक दूसरा तथ्य मेरे मि के हक्षहतज पर उहदत हुआ”? कौि-सा दूसरा प्रश्न 

लेखक के मि में उत्पन्न हुआ? इस प्रश्न का उत्तर क्ा आप दे सकते िैं? 

 

उत्तर: अचािक लेखक के मि में ववचार आया वक विमालय पर जमी बफफ  वकतिी पुरािी िै। कुछ 

ववदेवियो ंिे इसको वचरंति विम किा िै अथाफत् यि बुईत पुरािे समय से विमालय पर जमी िै। लेखक सोच 

रिा था वक क्या कभी मिुष्यो ंिे इि विखरो ंपर अपिे पैर रखे िैं अथवा अिावद काल से विमालय पर 

बफीले तूफाि उठते रिे िैं? इस प्रश्न का उत्तर मैं ििी ंदे सकता।  

 

मैं जािता हँू वक संसार के समस्त पवफतो ंमें विमालय पवफत शंृ्खला िवीितम िै तथा अभी उसके विमाफण की 

प्रविया चल िी रिी िै। तथावप यि मिुष्य जावत के धरती पर पदापफण से भी अवधक पुराति िै।। 

प्रश्न 14. सूयाफस्त के समय हिम हशखरो ों पर कैसा दृश्य हदखाई हदया? 

 

उत्तर: सूरज डूबिे लगा। उसकी पीली-पीली वकरणें विमालय पर पड़ रिी थी।ं धीरे-धीरे गे्लवियरो ंके शे्वत 

विम का रंग बदल रिा था। उिमें पीली केसर बिती प्रतीत िो रिी थी। बफफ  का रंग सफेद से लाल िो गया 

था। उसमें लाल कमल खखले ुईए प्रतीत िो रिे थे। पूरी घटी गिरे पीले रंग में रँग गई थी। 

प्रश्न 15. चन्द्रमा के प्रकाश में आरामकुसी पर बैठे हुए लेखक िे हिमालय से प्राप्त हकस पे्ररर्ा का 

उले्लख हकया िै? 

 

उत्तर: चन्द्रमा विकलिे पर आरामकुसी पर बैठकर लेखक विमालय के विखरो ंको देख रिा था। उसके 

मि में कववता की कोई भी पंखि उत्पन्न ििी ंिो रिी थी। यि छोटी बात थी। वि विमालय की मिािता के 

बारे में सोच रिा था । विमालय उसको ऊपर उठिे और मिाि् बििे की पे्ररणा दे रिा था। वि उसे 

से्निभरी चुिौती दे रिा था- विम्मत िै तो मेरे समाि ऊँचे उठो, मिाि बिो। 

प्रश्न 16. हिमालय को देखकर सबसे ज्यादा खुश कौि था? उसकी खुशी के बारे में बताइए। 

 

उत्तर: विमालय को देखकर वचत्रकार सेि सव्रसे ज्यादा खुि थी। वि बच्ो ंकी तरि चंचल और वचवड़यो ं

की तरि चिकता ुईआ वदखाई दे रिा था। वि कवीन्द्र रवीन्द्र की कोई कववता गा रिा था। अकस्मात् वि 

िीर्ाफसि करिे लगा। कििे लगा-‘सब जीवियस लोग िीर का बल खड़ा िोकर दुवियाँ को देखता िै। इसी 

से िम भी िीर का बल विमालय देखता िै। 

प्रश्न 17. दूसरे हदि लेखक िे हकस स्थाि की यात्रा की? 

 

उत्तर: दूसरे वदि लेखक सभी के साथ घाटी में उतरकर बारि मील दूर बैजिाथ पुँईचा। विाँ गोमती िदी 

बिती थी। गोमती िदी की जलरावि अत्यन्त स्वच्छ थी। उसमें विमालय पवफत की बफफ  से ढंकी ुईई चोवटयो ं

की छाया पड़ रिी थी।  

 

लेखक िे पािी में बिी विमालय की चोवटयो ंको जी भरकर वििारा। वि उस दृश्य में डूबा रिा। उसिे सोचा 

वक इि चोवटयो ंपर कभी वि पुँईचेगा भी अथवा ििी?ं 



प्रश्न 18. लेखक के मि में आज भी क्ा पीर उठती िै? वि उसको भुलािे के हलए क्ा करता िै? 

 

उत्तर: विमालय की उि बफीली चोवटयो ंकी सृ्मवत आज भी जब लेखक को िोती िै तो उसका मि एक 

अज्ञात पीड़ा से भर उठता िै। वि उस पीड़ा से मुखि चािता िै तो ठेले पर लदी ुईई बफफ  की वसलो ंको 

देखकर अपिा मि बिला लेता िै।  

 

उिको देखकर विमालय की बफफ  की याद ताजा कर लेता िै। ठेले पर विमालय’ किकर वि िँसता िै। 

उसकी यि िँसी उस पीड़ा को भुलािे का बिािा िै। 

प्रश्न 19. लेखक िे तुलसी की पोंखि ‘कबहुाँक िो ों यहि रिहि रिौ ोंगो’ का उले्लख क्ा भाव व्यि 

करिे के हलए हकया िै? 

 

उत्तर: लेखक िे तुलसीदास की ववियपवत्रका के एक पद की पंखि कबुँईक िौ ंयवि रिवि रिौगंो’ का 

उिेख वकया िै। तुलसी सांसाररक माया-मोि की लघुता से ऊपर उठकर विमालय के समाि उच् संत-

स्वभाव को धारण करिा चािते िैं। लेखक िे इस पंखि को उिेख करके विमालय को उच् मािवीय 

भावो ंकी ओर बढिे का पे्ररणास्रोत बताया िै। 

प्रश्न 20. विी ों मि रमता िै-लेखक का मि किााँ रमता िै और क्ोों? क्ा आप भी लेखक के समाि 

सोचते िैं? 

 

उत्तर: लेखक का मि विमालय की ऊँची, शे्वत, पववत्र और बफफ  से ढकी ुईई चोवटयो ंमें िी रमता िै। ये 

चोवटयाँ उच् मािवीय गुणो ंतथा मिोभावो ंकी सूचक िैं।  

 

संसार की कु्षद्र बातो ंमें पड़कर अपिा जीवि िष्ट करिा लेखक को उवचत ििी ंलगता।  

 

वि मािव जीवि के पववत्र और उच् ल्ष्य-शे्ष्ठ मािवीय गुणो-ंके साथ िी अपिा जीवि वबतािा चािता िै।  

 

मैं भी सोचता हँू वक मिुष्य को छोटी-छोटी अथफिीि बातो ंमें समय िष्ट ििी ंकरिा चाविए। उसको उच् 

मािवीय आदिों के वलए स्वयं को अवपफत कर देिा चाविए। 

प्रश्न 21. ठेले पर लदी बर्फ  की हसखल्लयााँ तथा हिमालय पर जमी बर्फ  हकिके प्रतीक िैं? आपको 

इिमें से क्ा पसोंद 

 

उत्तर: ठेले पर लदी बफफ  की वसखियाँ भौवतक जीवि तथा सांसाररक उलझिो ंका प्रतीक िैं। इसके 

ववपरीत विमालय की ऊँची पवफत-शे्वणयो ंपर जमी बफफ  जीवि के शे्ष्ठ और उच्तम आदिों की सूचक िै। 

वि शे्ष्ठतम मािवीय गुणो ंऔर चेतिा की वं्यजक िैं।  

 

मिुष्य िोिे के िाते मुझे इिमें से पश्चात्वती अथाफत् विमालय पर जमी बफफ  िी पसंद िै। मैं उच् मािवीय 

गुणो ंको अपिाकर िी जीिा अच्छा समझता हँू। 



हिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. लेखक और उसके हमत्रो ों की कौसािी तक की यात्रा का वर्फि सोंके्षप में कीहजए? 

 

उत्तर: लेखक और उसके वमत्र कौसािी बफफ  देखिे गए थे। िैिीताल, रािीखेत और मझकाली के भयािक 

मोड़ो ंको पार करके वे बस िारा कोसी पुँईचे। रास्ता कष्टप्रद, भयािक तथा सूखा था। किी ंिररयाली ििी ं

थी। ऊबड़-खाबड़ सड़क पर िौवसखखया डर ाइवर लापरवािी से बस चला रिा था।  

 

कोसी पुँईचिे तक सबके चेिरे पीले पड़ गए थे। बस अल्मोड़ा जा रिी थी। कौसािी के वलए कोसी से दूसरी 

बस वमलती थी। लेखक अपिे एक साथी के साथ कोसी में िी बस से उतर गयो। दो घणे्ट बाद आई दूसरी 

बस से िुक्ल जी तथा वचत्रकार सेि उतरे। िुक्ल जी का चेिरा प्रफुखित था। उिको देखकर लेखक की 

भी सारी थकाि दूर िो गई ।  

 

सेि का स्वभाव अत्यन्त मधुर था। वि िीघ्र िी सबके साथ घुल-वमल गया। कोसी से चारो ंलोग कौसािी के 

वलए बस में सवार ुईए। अब रासे्त का दृश्य बदला ुईआ था। कल-कल करके बिती कोसी िदी, उसके 

वकिारे खथथर िरे-भरे खेत और सुन्दर गाँव आकर्फक लग रिे थे।  

 

रासे्त में अिेक बस-से्टिि, डाकघर तथा चाय की दुकािें थी।ं कोसी तथा उसमें वमलिे वाले िदी-िालो ंके 

पुल थे तथा चीड़ के विजफि वि भी थे। टेढी-मेढी कंकरीली सड़क पर बस धीरे-धीरे चल रिी थी। विाँ तक 

बफफ  के दिफि ििी ंुईए थे। अत: लेखक कुछ विराि और खखन्न था। 

सोमेश्वर की घाटी के उत्तर में ऊँची पवफतमाला के विखर पर कौसािी बसा था। वि एक छोटा-सा गाँव-था। 

बस अडे्ड पर उतरते िी अकस्मात् लेखक की विगाि कलू्यर की रंग-वबरंगी घाटी पर पड़ी। पचासो ंमील 

चौड़ी यि घाटी िरे-भरे खेतो,ं लाल-लाल रास्तो,ं िवदयो ंआवद के कारण बुईत खूबसूरत लग रिी थी।  

 

दूर घाटी के पार बादलो ंमें विमालय की बफीली चोवटयाँ वछपी थी।ं अचािक लेखक िे बादल छटिे पर 

एक छोटे बफीले विखर को देखा। वि प्रसन्नता से वचिाया -‘वि देखो बफफ ’। वफर सभी डाकबंगले में 

अपिा सामाि रखकर वबिा चाय वपये िी बैठ गए और बादलो ंके िटिे का इंतजार करिे लगे। धीरे-धीरे 

बादल छैटे तो उिको विम से ढंके विमालय के दिफि ुईए। 

प्रश्न 2. यात्रा के दौराि लेखक की मिःखस्थहत का मूल्ाोंकि कीहजए। 

 

उत्तर: लेखक अपिे एक साथी के साथ िैिीताल से कौसािी के वलए बस से चला। उिको कोसी में उतरिा 

था। विाँ से िुक्ल जी को साथ लेकर कौसािी जािा था। कोसी तक का रास्ता बुईत ऊबड़-खाबड़, सूखा 

तथा कष्टप्रद था। बस का िौवसखखया डर ाइवर लापरवािी से बस चला रिा था। रासे्त में ि पािी था, ि 

िररयाली । लेखक तथा अन्य यावत्रयो ंके चेिरे थकावट और परेिािी से पीले पडे़ गए थे। 

कोसी पुँईचिे पर वे दोिो ंउतर गए। विाँ िुक्ल जी तथा वचत्रकार सेि उिसे वमले। वे सभी एक अन्य बस 

से कौसािी के वलए रवािा ुईए। कोसी से 18 मील चले आिे के बाद भी उिको बफफ  के दिफि ििी ंुईए थे। 

कौसािी यिाँ से छ: मील िी दूर था। लेखक से कौसािी की बड़ी तारीफ की गई थी। उसके वमत्र िे उससे 



किा था वक कौसािी कश्मीर से भी ज्यादा खूबसूरत िै। गाँधी जी िे किा था, कौसािी में खस्वटजरलैंड का 

आभास वमलता िै। परनु्त लेखक को कौसािी में प्राकृवतक सुन्दरता का कोई लक्षण वदखाई ििी ंदे रिा था। 

अत: वि खखन्न िो उठा था।  

 

कौसािी के बस सै्टण्ड पर वि अन्यमिस्कता की मि:खथथवत में बस से उतरा। सिसा विाँ कलू्यर की 

मिोरम घाटी को देखकर वि जड़वत् रि गया। यि घाटी अत्यन्त सुन्दर थी। उसके िरे-भरे खेत, गेरू की 

चट्टािो ंको काटकर बिाए गए लाल-लाल रासे्त, बिती ुईई अिेक िवदयाँ उसको अपूवफ मिोरमता प्रदाि 

कर रिे थे। घाटी में दूर तक बादल छाये थे।  

 

उिके पीछे विमालय वछपा ुईआ था। सिसा उसको विमालय की एक बफफ  से ढकी चोटी वदखाई दी। बफफ  

देखिे से वि अत्यन्त प्रसन्न ुईआ। उसकी सारी थकाि, असंतोर्, खखन्नती और विरािा गायब िो गई। वफर 

बादल छंटिे पर उिको बफफ  से ढंकी पवफत शंृ्खला के दिफि ुईए। विम-दिफि की उिकी कामिा, पूणफ िो 

गई थी। 

प्रश्न 3. कौसािी की पवफतमाला के अोंचल में कौि-सी घाटी हछपी थी? उसके प्राकृहतक सौन्दयफ का 

वर्फि कीहजए। 

 

उत्तर: कौसािी की पवफतमाला के अंचल में कलू्यर की रंग-वबरंगी घाटी वछपी थी। उसमें यि घाटी पचासो ं

मील चौड़ी थी। अिेक िरे-भरे खेत, एक-दूसरे में वमलती अिेक िवदयाँ, गेरू की चट्टािो ंसे बिे सफेद 

वकिारो ंवाले रासे्त थे, जो उसकी सुन्दरता को बढा रिे थे। यि घाटी इतिी सुन्दर, पववत्र और विष्कलंक थी 

वक लेखक का जी चािा वक वि जूते उतारकर और अपिे पैर पोछंकर उस पर कदम रखे।  

 

दूर वक्षवतज के पास घाटी का समू्पणफ दृश्य िीले कोिरे में डूबा था। विाँ लेखक को छोटे पवफतो ंका आभास 

ुईआ। इसके बाद बादल थे और कुछ वदखाई ििी ंदे रिा था। 

लेखक बादलो ंपर दृवष्ट जमाये था वक सिसा उसको बादलो ंके िटिे पर कुछ वदखाई वदया जो विाँ अटल 

था। वि एक छोटे-से बादल के टुकडे़-सा कुछ था। उसका रंग सफेद, रूपिले तथा ििे िीले रंग का 

वमश्ण था। लेखक िे सोचा, यि क्या िै?  

 

वफर उसे ध्याि आया वक बादलो ंके पीछे विमालय वछपा िै। यि उसका एक छोटा बफफ  से ढंका विखर िै। 

यि देखकर वि प्रसन्नता से वचिाया-वि देखो बफफ । बादल छंटिे पर उसिे देखा विमालय की पूरी 

पवफतमाला बफफ  से ढंकी थी और सुन्दर लग रिी थी। 

प्रश्न 4. कौसािी में हिमाच्छाहदत पवफत-हशखरो ों को देखिे के बाद लेखक, शुक्ल जी तथा हचत्रकार 

सेि की क्ा दशा हुई? प्रते्यकों  का वर्फि सोंके्षप में कीहजए। यि भी बताइए हक यहद आप उिको 

देखते तो आपको कैसा लगता? 

 

उत्तर: लेखक विम से ढंके पवफत-विखरो ंको देखिे कौसािी गया था। उसके साथ उसका उपन्यासकार 

वमत्र, िुक्ल जी तथा वचत्रकार सेि भी थे। कौसािी पुँईचिे के बाद उन्ोिें ववसृ्तत सुन्दर कलू्यर की घाटी में 

वक्षवतज के पास एक छोटी बफफ  से ढंकी पवफत-शे्णी को देखा। बादलो ंके एक क्षण िटिे पर वे अिायास 



बुईत कम समय के वलए उसको देख सके। इस विम दिफि का लेखक, िुक्ल जी तथा सेि पर अलग-

अलग तरि का प्रभाव पड़ा। उपन्यासकार वमते्र पर क्या प्रभाव ुईआ, इसका उिेख इस लेख में ििी ंिै। 

लेखक को विम विखरे को देखिे के बाद ििा-सा ववस्मय ुईआ। वफर यि विश्चय िोिे पर वक वि बफफ  िी 

थी, वि िर्ाफवतरेक से वचिा उठा। उसकी खखन्नता, विरािा तथा थकावट सब छूमंतर िो गई। वि व्याकुल 

िो उठा और उसका हृदय धड़किे लगा ।  

 

िुक्ल जी पर इसका कोई उते्तजक प्रभाव ििी ंपड़ा। वि िांत रिे। वि लेखक की ओर देखकर मुस्करा 

रिे थे। वचत्रकार सेि बुईत प्रसन्न था। वि बच्ो ंकी तरि चंचल िो उठा था और वचवड़यो ंकी तरि चिक 

रिा था। वि रवीन्द्र की कोई की पंखि गा रिा था। सिसा वि िीर्ाफसि करिे लगा और कििे लगा – 

‘िम िीर का बल विमालय देखता िै।’ यवद मैं लेखक के साथ िोता तो विम-दिफि का आिन्द िांत वचत्त से 

लेता तथा िुक्ल जी की तरि वियंवत्रत रिकर प्रसन्न मुद्रा में विमदिफि करता। 

प्रश्न 5. हिमालय की शीतलता लेखक को कैसी प्रतीत िो रिी थी? वि हकि-हकि तापो ों को िष्ट 

करिे वाली थी? 

 

अथवा 

 

क्ोों पुरािे सािको ों िे दैहिक, दैहवक और भौहतक कष्टो ों को तापे किा था और उसे शहमत करिे के 

हलए वे क्ोों हिमालय जाते थे, यि पिली बार मेरी समझ में आ रिा था।” कौि-सी बात कब लेखक 

की समझ में आई? 

 

उत्तर: कौसािी पुँईचकर लेखक िे बफफ  से ढंकी ुईई विमालय की पवफत शंृ्खला को देखा। उस समय 

उसके मि में क्या भाविाएँ उठ रिी थी;ं यि तो वि ििी ंबता सकता वकनु्त उसके माथे पर विमालय की 

िीतलता की अिुभूवत िो रिी थी। उसके मि के सभी संघर्फ, ताप तथा अन्तिफन्द्ि िष्ट िो रिे थे। 

लेखक को यि बात पिली बार समझ में आ रिी थी वक पुरािे ऋवर् एवं मुवियो ंतपखस्वयो ंिे दैविक, दैववक 

और भौवतक कष्टो ंको ताप क्यो ंकिा िै। वे उिको िांत करिे के वलए विमालय क्यो ंजाते थे।  

 

प्राचीि ऋवर्यो ंिे तीि तापो ंका उिेख वकया िै तथा उिको मिुष्य के वलए दु:खदायी बताया िै। दैविक 

ताप वे दुगुफण िैं वजिका सम्बन्ध मिुष्य के िरीर से िोता िै।  

 

ईष््रया, िेर्, िोध, काम, परपीड़ि इत्यावद दुगुफण मिुष्य के मि (िरीर) में िी जन्म लेते िैं। विमालय का 

िांत वातावरण उिके िमि में सिायक िोता िै। दैववक ताप पारलौवकक कष्ट िैं। तपस्वी उिके बारे में 

जाििे और उिसे मुखि प्राप्त करिे के वलए विमालय को पावि भूवम पर ध्यािथथ िोते थे।  

 

भौवतक अथाफत् सांसाररक ताप िरीर से सम्बखन्धत िैं। ये िारीररक रोग भी िैं। विमालय का प्रदूर्ण मुि 

विमफल वातावरण तथा विाँ की जड़ी-बूवटयाँ रोग मुखि में सिायक िोती थी।ं। 



प्रश्न 6. आपकी दृहष्ट में हिमालय िमारे हलए हकस तरि उपयोगी िै? सोंके्षप में हलखखए। 

 

उत्तर: विमालय भारत के उत्तर में खथथत िै। भारतीय उपमिािीप के विमाफण में विमालय का बतुत बड़ा 

योगदाि िै। उससे विकलिे वाली िवदयो ंसे उत्तर भारत के मैदाि की रचिा ुईई िै। इस भू-भाग से उत्पन्न 

धि-धान्य से इस के्षत्र के मिुष्यो ंतथा जीव-जनु्तओ ंका पालि-पोर्ण िोता िै।  

 

विमालय से विकलिे वाली िवदयो ंका जल पीिे, वसंचाई करिे तथा अन्य अिेक कामो ंमें प्रयुि िोता िै। 

विमालय तथा उससे विकलिे वाली िवदयो ंके आसपास घिे वि िैं। उिमें अिेक जीव-जनु्त रिते िैं तथा 

उिसे लकड़ी, ििद, और्वधयाँ आवद अिेक चीजें प्राप्त िोती िैं, वजिकी िमारे वलए गिरी उपयोवगता िै।  

 

विमालय उत्तर से आिे वाली िीतल िवाओ ंसे िमको बचाता िै तथा देि की जलवायु को मिुष्यो ंके रििे 

लायक बिाता िै। विमालय बुईत समय से उत्तरी सीमा पर एक प्रिरी की तरि खड़ा रिकर ववदेिी 

आिमणकाररयो ंसे िमारी रक्षा करता रिा िै। 

विमालय को देवताओ ंका थथाि किा गया िै। देवावददेव मिादेव विव का आवास कैलाि विमालय में िी 

खथथत िै। यिाँ अिेक देवता विवास करते िैं। तपस्वी यिाँ आकर तपस्या करते िैं तथा सांसाररक बन्धिो ंसे 

मुि िोिे से सफल िोते िैं।  

 

विाँ का िांत और विमफल वातावरण मिुष्य के वचत्त को विमफल तथा विष्पाप बिाता िै। इस प्रकार भौवतक 

जीवि में िी ििी ंआध्याखिक जीवि में भी विमालय िमारे वलए उपयोगी िै। 

प्रश्न 7. हिमालय का मित्त्व प्रकट करते हुए बताइए हक उससे िमको क्ा पे्ररर्ा प्राप्त िोती िै? 

 

उत्तर: विमालय एक पवफत िी ििी ंिमारे वलए वि एक वरदाि भी िै। उसका िमारे वलए भौवतक िी ििी ं

आध्याखिक मित्त्व भी िै। वि भारत की भूवम, सभ्यता तथा संसृ्कवत का जिक िै। 

विमालय ववश्व का सवोच् विखर िै। विमालय पर जमी शे्वत बफफ  मािव जीवि में स्वच्छता और पववत्रता की 

पे्ररक िै। उसकी ऊँची चोवटयाँ मिुष्य को अपिे जीवि में ऊँचा उठिे का आह्वाि करती िैं। विमालय 

कठोर झंझावातो ंके टकरािे से भी ववचवलत ििी ंिोता और अवडग, अटल खड़ा रिकर उिको परास्त 

करता िै।  

 

अपिे इस स्वरूप से वि िमको पे्ररणा देता िै वक िमें जीवि में आिे वाली कवठिाइयो,ं प्रलोभिो,ं आतंक, 

भय आवद के सामिे झुकें  ििी,ं उिसे विरन्तर संघर्फ करें  और आगे बढते रिें।  

 

विमालय अपिे स्वच्छ, पववत्र वातावरण िारा िमको पृथ्वी को प्रदूर्ण मुि बिािे के वलए किता िै। 

विमालय की सतत् प्रवावििी िवदयाँ िमको जीवि का संदेि देती िैं तथा विरन्तर चलते रििे के वलए पे्रररत 

करती िैं। 

विमालय िमको पुकारता िै, चुिौती देता िै और उत्सावित करता िै वक डरो ििी,ं झुको ििी,ं रुको ििी,ं 

विरन्तर आगे बढो, संघर्फ करो और ऊँचे उठो। 



ठेले पर हिमालय लेखक-पररचय 

प्रश्न- िमफवीर भारती का जीवि-पररचय देकर उिकी साहित्य-सेवा पर प्रकाश डाहलए। 

 

उत्तर- जीवि-पररचय-डॉ. धमफवीर भारती का जन्म 25 वदसम्बर, सि् 1926 को उत्तर प्रदेि के इलािाबाद 

में ुईआ था। आपकी विक्षा इलािाबाद में िी ुईई। इलािाबाद ववश्वववद्यालय से आपिे एम. ए. पीएच. डी. 

वकया। आप कुछ समय ‘संगम’ के सम्पादक रिे।  

 

इसके पश्चात् इलािाबाद ववश्वववद्यालय में विन्दी ववभाग में प्राध्यापक िो गए। सि् 1959 में आप ‘धमफयुग’ के 

प्रधाि सम्पादक बिे। सि् 1972 में आपको भारत सरकार िारा पद्मश्ी से अलंकृत वकया गया। सि् 1997 

में आपका देिावसाि िो गया। 

साविखत्यक पररचय-डॉ. भारती ववद्याथी जीवि से िी लेखि-कायफ करिे लगे थे। किािी, उपन्यास, िाटक, 

समीक्षा, विबन्ध आवद गद्य-ववधाओ ंपर आपिे कुिलतापूवफक लेखिी चलाई िै। आपिे सम्पादक के रूप में 

भी अपिी प्रवतभा का पररचय वदया िै।  

 

आपके सम्पादक काल में ‘धमफयुग’ की उत्तरोत्तर ुईई उन्नवत इसका प्रमाण िै। आपकी भार्ा पररमावजफत िै, 

बोधगम्य िै। आपकी भार्ा तत्सम, तद्भव, उदूफ , अंगे्रजी, फारसी िब्ो ंतथा मुिावरो ंके कारण समृद्ध िै। 

आपिे वणफिािक, भावािक, समीक्षािक, िास्यवं्यग्यािक आवद िैवलयो ंका प्रयोग वकया िै। 

कृवतयाँ-डा. भारती की प्रमुख कृवतयाँ विम्नवलखखत िैं:- 

उपन्यास-गुिािो ंका देवता, सूरज का सातवाँ घोड़ा, ग्यारि सपिो ंका देि। किािी-संग्रि-चाँद और टूटे 

ुईए लोग, बन्द गली का आखखरी मकाि, गाँव, स्वगफ और पृथ्वी। िाटक-एकांकी-िदी प्यासी थी, िीली झील। 

विबन्ध-कििी-अिकििी, ठेले पर विमालय, पश्यखन्त। आलोचिा-मािव मूल्य और सावित्य काव्य-ठंडा 

लोिा, किुवप्रया, सात गीत वर्फ, अन्धायुग। सम्पादि-संगम, धमफयुग। अिुवाद-देिान्तर। 

ठेले पर हिमालय पाठ-साराोंश 

प्रश्न-‘ठेले पर हिमालय’ हिबन्ध का साराोंश हलखखए। 

 

उत्तर- पररचय–’ठेले पर विमालय’ डॉ. धमफवीर भारती के इसी िीर्फक विबन्ध संग्रि से वलया गया िै। यि 

एक यात्रा वृत्तांत िै। इसमें कौसािी की यात्रा तथा विाँ के प्राकृवतक सौदंयफ का वणफि ुईआ िै। 

वदलचस्प िीर्फक-‘ठेले पर विमालय’ एक वदलचस्प िीर्फक िै। लेखक अपिे एक उपन्यासकार वमत्र के 

साथ पाि की दुकाि पर खड़ा था। विाँ एक बफफ वाला बफफ  की वसखियाँ ठेले पर लादकर लाया। उन्ें 

देखकर उसके अल्मोड़ा विवासी वमत्र िे किा-बफफ  तो विमालय की िोभा िै।  

 

तभी अिायास लेखक को यि िीर्फक प्राप्त िो गया। बफफ  को देखकर लेखक के मि में अिेक ववचार 

आए। उिके बारे में उसिे अपिे वमत्र को भी बताया। यि सत्य िै वक विमाच्छावदत विमालय की िोभा 

अिुपम िै तथा दूर से िी मिोिर लगती िै। 



कौसािी की माया-बफफ  को विकट से देखिे के वलए लेखक कौसािी गया था। वि िैिीताल, रािीखेत, 

मझकोली िोते ुईए बस से कोसी पुँईचा। कोसी से एक सड़क अल्मोड़ा तथा दूसरी कौसािी जाती िै। रास्ता 

सूखा, कुरूप और ऊबड़-खाबड़ था।  

 

बस का डर ाइवर िौवसखखया और लापरवाि था। उसके कारण यावत्रयो ंके चेिरे पीले पड़ गए थे। बस 

अल्मोड़ा चली गई। लेखक अपिे सावथयो ंसवित कोसी उतर गया।  

 

विाँ िुक्ल जी भी पुंईचे। वि एक उत्सािी साथी थे। कौसािी जािे के वलए उन्ोिें िी लेखक को उत्सावित 

वकया था। उिके साथ एक दुबला-पतला व्यखि भी था। उसका िाम सेि था। वि वचत्रकार था। 

कोसी से कौसािी-बस कौसािी के वलए चल दी। कल-कल करती कोसी तट पर के छोटे-छोटे गाँव, 

मखमली खेत तथा सुन्दर सोमेश्वर घाटी थी। मागफ सुन्दर और िरा-भरा था। परनु्त लेखक का मि विराि िो 

रिा था। वे लोग अट्ठारि मील चलकर कौसािी के पास पुँईच चुके थे। अभी भी कौसािी छ: मील दूर था।  

 

कौसािी की सुन्दरता के बारे में जैसा बताया गया था, वैसा कुछ भी देखिे को ििी ंवमला था, उसको 

कश्मीर से भी अवधक सुन्दर बताया गया था। लेखक िे अपिे संिय के बारे में िुक्ल जी को बताया पर वि 

चुप थे। बस कौसािी के अडे्ड पर रुकी। सोमेश्वर घाटी के उत्तर में पवफत के विखर पर छोटा-सा गाँव 

कौसािी बसा था। उसको देखकर लेखक को लगा वक उसको ठगा गया िै। 

घाटी का सौन्दयफ-लेखक अिमिा-सा बस से उतरा वकनु्त घाटी के सौन्दयफ को देखकर स्तब्ध रि गया। 

पवफतीय अंचल में पचास मील चौड़ी कलू्यर की सुन्दर घाटी फैली थी। उसके मखमली खेत, विलाओ ंको 

काटकर बिाए गए लाल-लाल रासे्त, उिके सफेद वकिारे, उलझी ुईई बेलो ंजैसी िवदयाँ आकर्फक थी।ं 

लेखक िे सोचा-यक्ष और वकन्नर यिी ंरिते िोगें।  

 

वि सौन्दयफ इतिा विष्कलंक था वक लेखक िे सोचा वक जूते उतारकर पाँव पोछंकर िी धरती पर रखिे 

चाविए। दूर वक्षवतज तक फैले खेत, वि, िवदयो ंके बाद धंुधले िीले कोिरे में छोटे-छोटे पवफत थे। उसके 

बाद बादल थे।  

 

धीरे-धीरे बादलो ंके िटिे पर लेखक िे बफफ  को देखा। बादलो ंसे एक छोटा-सा बफफ  से ढंका विखर 

वदखाई दे रिा था। उसिे प्रसन्नता के साथ वचिाकर किा-बफफ ! वि देखो! िुक्ल जी, सेि सभी िे देखा, 

वफर वि लुप्त िो गया। 

विमदिफि-विमदिफि से एक क्षण में लेखक की खखन्नता और थकावट दूर िो गई। वे सब व्याकुल िो उठे। वे 

सोच रिे थे वक बादलो ंके छटिे पर विमालय का अिावृत्त सौन्दयफ उिके सामिे िोगा। िुक्ल जी िांत थे। 

जैसे मुस्कराकर कि रिे िो-ंबडे़ अधीर िो रिे थे, देखा यिाँ का जादू?  

 

सामाि डांक बँगले में रखकर वबिा चाय वपये िी सब बरामदे में बैठे रिे। धीरे-धीरे बादल छंटिे लगे। एक-

एक करके िए बफफ  से ढंके पवफत विखर वदखाई देिे लगे। वफर सब कुछ खुल गया। बाईं ओर से दाईं ओर 

जाती विमविखरो ंकी ऊबड़-खाबड़, रिस्यमयी, रोमांचक शंृ्खला वदखाई दे रिी थी। विमालय की 

िीतलता माथे को छू रिी थी तथा सारे संघर्फ, सारे अन्तिफन्द्ि, सारे ताप िष्ट िो रिे थे। तब समझ आया वक 



पुरािे साधको ंिे दैविक, दैववक और भौवतक कष्टो ंका ताप क्यो ंकिा था तथा उिसे मुि िोिे वे विमालय 

पर क्यो ंजाते थे। यि बफफ  अत्यन्त पुरािी िै। ववदेवियो ंिे इसको वचरंति विम अथाफत् एटिफल स्नो किा िै। 

सूरज ढलिे लगा था।  

 

उसके प्रकाि में सुदूर विखरो ंके दरे, गे्लवियर, जल, घावटयाँ आवद वदखाई दे रिी थी।ं लेखक सोच रिा था 

वक वे सदैव बफफ  से ढके रिे िैं या कभी मिुष्य के पैर भी विाँ पडे़ िैं। डूबते सूयफ के प्रकाि में गे्लवियर 

और घावटयाँ पीली िो गई थी।ं लेखक और उसके साथी उठे और िाथ मँुि-धोकर चाय पीिे लगे। 

कुछ समय बाद चाँद विकला चारो ंतरफ िांवत थी। लेखक आरामकुसी पर बैठा था। वि सोच रिा था वक 

उसका मि कल्पिािीि क्यो ंिो गया िै। विमालय बडे़ भाई की तरि ऊपर चढकर उसे उत्सावित कर रिा 

िै-विम्मत िै! ऊँचे उठोगे!। तभी सेि रवीन्द्र की कोई पंखि गा उठा।  

 

वि बुईत प्रसन्न था। वि िीर्ाफसि कर रिा था। कि रिा था- िम वसर के बल खडे़ िोकर विमालय देखेंगे। 

अगले वदि िम बारि मील चलकर बैजिाथ पुंईचे। यिाँ गोमती िदी बिती िै। उसके जल में विमालय की 

छाया तैर रिी थी।  

 

ठेले पर बफफ  देखकर लेखक के वमत्र विमालय की सृ्मवतयो ंमें डूब गए थे। लेखक उिके मि के ददफ  को 

समझता िै। विमालय के विखरो ंपर जमी बफफ  बार-बार बुलाती िै। लेखक उिको लौटकर आिे का वचि 

देता िै। उन्ी ंऊँचाइयो ंपर उसका आवास िै। उसका मि विी ंरमता िै। 

ठेले पर हिमालय मित्त्वपूर्फ गद्ाोंशो ों की सन्दभफ सहित व्याख्याएाँ  

1. ‘ठेले पर विमालय’-खासा वदलचस्प िीर्फक िै ि। और यकीि कीवजए, इसे वबलकल ढँूढिा ििी ंपड़ा। 

बैठे-वबठाये वमल गया। अभी कल की बात िै, एक पाि की दुकाि पर मैं अपिे एक गुरुजि उपन्यासकार 

वमत्र के साथ खड़ा था वक ठेले पर बफफ  की वसलें लादे ुईए बफफ  वाला आया।  

 

ठणे्ड, वचकिे चमकते बफफ  से भाप उड़ रिी थी। मेरे वमत्र का जन्म-थथाि अल्मोड़ा िै, वे क्षण-भर उस बफफ  

को देखते रिे, उठती ुईई भाप में खोए रिे और खोए-खोए से िी बोले, ‘यिी बफफ  तो विमालय की िोभा िै।’ 

और तत्काल िीर्फक मेरे मि में कौधं गया, ठेले पर विमालय’।  

 

पर आपको इसवलए बता रिा हँू वक अगर आप िए कवव िो ंतो भाई, इसे ले जायें और इस िीर्फक पर दो-

तीि सौ पंखियाँ, बेडौल, बेतुकी वलख डालें-िीर्फक मौजंू िै, और अगर िई कववता से िाराज िो,ं सुलवलत 

गीतकार िो ंतो भी गंुजाइि िै, इस बफफ  को डाँटें, उतर आओ। ऊँचे विखर पर बन्दरो ंकी तरि क्यो ंचढे 

बैठे िो? ओ िये कववयो! ठेले पर लदो। पाि की दुकािो ंपर वबको। (पृष्ठ सं. 65-66) 

कवठि िब्ाथफ-वदलचस्प = आकर्फक। िीर्फक = िाम। बैठे-वबठाये = अिायास। खोए रिे = तिीि। 

कौधंिा = चमकिा, वदखाई देिा। िए कवव = िई कववता की रचिा करिे वाला। बेडौल-बेतुकी = 

प्रभाविीि। गंुजाइि = संभाविा। विखर = पवफत की चोटी। 

सन्दभफ एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकवलत ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक विबन्ध 

से उद्धृत िै। इसके लेखक डॉ. धमफवीर भारती िैं। 



डॉ. भारती िे देखा वक एक वविेता बफफ  की वसखियाँ ठेले पर लादकर लाया। उिमें से भाप विकल रिी 

थी। लेखक के एक अल्मोड़ा विवासी उपन्यासकार वमत्र को उिको देखकर विमालय की बफीली चोवटयो ं

की याद आ गई। 

व्याख्या- लेखक किता िै वक उसिे अपिे यात्रा वृत्तान्त का िाम रखा- ‘टेले पर विमालय’। यि अत्यन्त 

आकर्फक िीर्फक िै। इस िीर्फक को तलाि ििी ंकरिा पड़ा। उिको यि अिायास िी प्राप्त िो गया। एक 

वदि लेखक एक पाि की दुकाि पर अपिे उपन्यासकार वमत्र के साथ खड़ा था।  

 

उसी समय ठेले पर बफफ  की वसखियाँ लादे एक बफफ  बेचिे वाला आया। वमत्र िे बफफ  से उठती भाप को 

देखा। वि उसे देखिे में लीि था। उसके मि में विमालय के विखर पर जमी बफफ  की याद थी। उसिे किा 

वक यिी बफफ  विमालय की सुन्दरता िै।  

 

तुरन्त लेखक के मि में िीर्फक प्रकट ुईआ ‘ठेले पर विमालय’। लेखक इि बातो ंको इस कारण बतािा 

चािता िै वक श्ोता/पाठक यवद िई कववता’ का कवव िै तो इस िीर्फक पर दो-तीि सौ उल्टी-सीधी कववता 

की पंखियाँ वलख सकता िै।  

 

यवद उसको िई कववता िापसंद िो और वि सुन्दर गीतो ंकी रचिा करिे वाला गीतकार िो तो अपिे गीत 

में वि इस बफफ  से सीधा संवाद कर सकता िै। वि इसको डाँटकर कि सकता िै वक वि विमालय के ऊँचे 

विखर पर चढकर बन्दरो ंकी तरि क्यो ंबैठी िै। िीचे उतर आए। वि किता िै वक िे िये कववयो ! ठेले पर 

लदो और पाि की दुकाि पर वबको। 

हवशेष- 

 

(i) लेखक िे बताया िै वक ठेले पर लदी बफफ  की वसखियाँ देखकर लेखक के वमत्र को विमालय की 

आकर्फक विम याद आई। 

(ii) विमालय की िोभा उसकी धवल, िीतल बफफ  िै। 

(iii) भार्ा सरल तथा प्रवािपूणफ िै। 

(iv) िैली वविोद तथा वं्यग्यपूणफ िै। 

2. ये तमाम बातें उसी समय मेरे मि में आयी ंऔर मैंिे अपिे गुरुजि वमत्र को बतायी ंभी। वे िँसे भी, पर 

मुझे लगा वक वि बफफ  किी ंउिके मि को खरोचं गई िै और ईमाि की बात यि िै वक वजसिे 50 मील दूर 

से भी बादलो ंके बीच िीले आकाि में विमालय की विखर-रेखा को चाँद-तारो ंसे बात करते देखा िै,  

 

चाँदिी में उजली बफफ  को धंुधली िलके िीले जल में दूवधया समुद्र की तरि मचलते और जगमगाते देखा िै, 

उसके मि पर विमालय की बफफ  एक ऐसी खरोचं छोड़ जाती िै जो िर बार याद आिे पर वपरा उठती िै। 

मैं जािता हँू, क्योवंक वि बफफ  मैंिे भी देखी िै। (पृष्ठ सं. 66) 

कवठि-िब्ाथफ-तमाम = सभी। खरोचं = चुभि। ईमाि = धमफ, सच्ाई। विखर = रेखा-चोटी का के्षत्र। 

धंुधली = अस्पष्ट। दूवधया = सफेद। वपरा उठिा = टीस पैदा िोिा। 



सन्दभफ एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकवलत ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक विबन्ध 

(यात्रावृत्त) से वलया गया िै। इसके लेखक डॉ. धमफवीर भारती िैं। लेखक कि रिा िै वक विमालय की बफफ  

का आकर्फण अत्यन्त प्रबल िै। उसकी सृ्मवत दिफक के मि में सदा रिती िै। उससे दूर िोिे की एक टीस, 

एक चुभि उसके मि में बिी रिती िै। लेखक के गुरुजि वमत्र के मि में जो चुभि िै, उससे लेखक 

पररवचत िै। 

व्याख्या- लेखक किता िै वक ठेले पर लदी बफफ  की वसखियाँ देखकर उसके वमत्र िे उसको विमालय की 

िोभा किा तो तत्काल लेखक को ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक सूझ गया। वफर उसिे उसके बारे में तरि-

तरि की बातें सोची। जो बातें उसके मि में आईं वे सभी उसिे अपिे गुरुजि वमत्र को बताई।  

 

सुिकर वे िँसे वकनु्त लेखक को लगा वक वि बफफ  उिके मि में किी ंचुभ गई िै। वजसिे पचास मील दूर से 

भी िीले आकाि में चन्द्रमा और तारो ंके प्रकाि में विमालय के विखरो ंपर जमी सफेद बफफ  को 

वझलवमलाते देखा िो तथा उसको चाँदिी में िलके िीले जल में दूध के समाि सफेद समुद्र की तरि मचलते 

और जगमगाते देखा िै,  

 

उसके मि पर विमालय की बफफ  की एक खरोचं बिी रि जाती िै। जब भी उसको विमालय की बफफ  याद 

आती िै तो उसके मि में एक टीस उठती िै। यि एक सच्ाई िै। लेखक किता िै वक वि इस सच्ाई से 

अपररवचत ििी ंिै, क्योवंक उसिे इस बफफ  को स्वयं देखा िै। 

हवशेष- 

 

(i) विमालय की बफफ  लेखक को आकवर्फत करती िै। याद आिे पर वि उसके मि में टीस उत्पन्न करती िै। 

(ii) लेखक िे विमालय के प्राकृवतक सौन्दयफ का वणफि वकया िै। 

(iii) भार्ा सरल तथा प्रवािपूणफ िै। 

(iv) िैली वणफिािक तथा वववेचिािक िै। 

3. अिखाते ुईए बस से उतरा वक जिाँ था विी ंपत्थर की मूवतफ-सा स्तब्ध खड़ा रि गया। वकतिा अपार 

सौदंयफ वबखरा था सामिे की घाटी में। इस कौसािी की पवफतमाला िे अपिे अंचल में यि जो कलू्यर की रंग-

वबरंगी घाटी वछपा रखी िै, इसमें वकन्नर और यक्ष िी तो वास करते िोगें।  

 

पचासो ंमील चौड़ी यि घाटी, िरे मखमली कालीिो ंजैसे खेत, संुदर गेरू की विलाएँ काटकर बिे ुईए लाल-

लाल रासे्त, वजिके वकिारे सफेद-सफेद पत्थरो ंकी कतार और इधर-उधर से आकर आपस में उलझा जािे 

वाली बेलो ंकी लवड़यो-ंसी िवदयाँ।  

 

मि में बेसाख्ता यिी आया वक इि बेलो ंकी लवड़यो ंको उठाकर कलाई में लपेट लँू, आँखो ंसे लगा लँू। 

अकस्मात् िम एक दूसरे लोक में चले आए थे। इतिा सुकुमार, इतिा संुदर, इतिा सजा ुईआ और इतिा 

विष्कलंक वक लगा इस धरती पर तो जूते उतारकर, पाँव पोछंकर आगे बढिा चाविए। (पृष्ठ सं. 67) 

कवठि िब्ाथफ-अिखाते ुईए = अन्यमिस्क िोते ुईए। स्तब्ध = कु्षब्ध िोते ुईए गवतिीि। वकन्नर और यक्ष = 

जिजावतयो ंकी दो पुरािी प्रजावतयाँ। कतार = पंखि। लवड़याँ — पंखियाँ। लोक – संसार। विष्कलंक — 

पववत्र। बेसाख्ता = यकायक। 



सन्दभफ एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकवलत ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक पाठ से 

वलया गया िै। इसके लेखक डॉ. धमफवीर भारती िै। कुछ सावथयो ंके साथ लेखक विमदिफि के वलए 

कौसािी जा रिा था। उसिे कौसािी की प्राकृवतक सुन्दरता की बड़ी प्रिंसा सुिी थी। कोसी से बस चली तो 

विाँ ऐसा कुछ भी ििी ंथा। इस कारण लेखक खखन्न था! विाँ बफफ  का िामोवििाि भी ििी ंथा। 

व्याख्या-लेखक किता िै वक वि बस से उतरा तो अत्यन्त खखन्न था। लेवकि सामिे की घाटी में उसकी दृवष्ट 

पड़ी तो देखा-विाँ अपार प्राकृवतक सौन्दयफ भरा पड़ा था। कौसािी की पवफत शे्णी के बीच कलू्यर की तरि-

तरि के रंगो ंसे सुिोवभत घाटी वछपी थी!  

 

लेखक िे सोचा वक प्राचीि-काल में इस घाटी में यक्ष और वकन्नर िामक जिजावतयो ंके लोग रिते िोगें। यि 

घाटी पचासो ंमील चौड़ी िै। इसमें मखमल जैसे िरे-भरे खेत िैं, गेरू की सुन्दर चट्टािो ंको काटिे से बिे 

इसके रासे्त लाल िैं। इि रास्तो ंके वकिारो ंपर पत्थरो ंकी सफेद पंखियाँ िैं।  

 

इस घाटी में अिेक िवदयाँ िैं जो इधर-उधर से आकर आपस में वमलती िैं। जैसे अिेक लतायें एक दूसरे से 

वलपट जाती िैं। लेखक िे अिायास सोचा वक वि इिको उठाये और अपिी कलाई में लपेट ले अथवा 

अपिी आँखो ंसे लगा ले।  

 

अचािक लेखक इस संसार के बािर वकसी अन्य दुवियाँ में जा पुँईचा था। वि संसार इतिा अवधक कोमल, 

सुन्दर, सुसखित और पववत्र था वक लेखक का मि िो रिा था। वक अपिे जूते उतार ले और पैरो ंको 

पोछंकर िी उस भूवम पर पैर रखे। 

हवशेष- 

 

(i) लेखक कौसािी की घाटी की सुन्दरता का वणफि वकया िै। 

(ii) कौसािी की प्राकृवतक सुर्मा लेखक को मुग्ध कर रिी थी। 

(iii) भार्ा में तत्सम िब्ो ंके साथ उदूफ  के िब् भी िैं। 

(iv) िैली वणफिािक तथा वचत्रािक िै। 

4. पर उस एक क्षण के विम दिफि िे िममें जािे क्या भर वदया था। सारी खखन्नता, विरािा, थकावट सब 

छुमन्तर िो गई। िम सब आकुल िो उठे। अभी ये बादल छंट जायेंगे और वफर विमालय िमारे सामिे खड़ा 

िोगा-विरावृत्त… असीम सौदंयफरावि िमारे सामिे अभी-अभी अपिा यँूघट धीरे से खखसका देगी और… और 

तब? और तब?  

 

सचमुच मेरा वदल बुरी तरि धड़क रिा था। िुक्ल जी िांत थे, केवल मेरी ओर देखकर कभी-कभी मुस्करा 

देते थे, वजसका अवभप्राय था, ‘इतिे अध पीर थे, कौसािी आया भी ििी ंऔर मँुि लटका वलया। अब समझे 

यिाँ का जादू? (पृष्ठ सं. 67-68) 

कवठि िब्ाथफ-विम-दिफि = बफफ  देखिा। खखन्नता = अन्यमिस्कता। छू-मंतर िोिा = गायब िो जािा। 

विरावृत्त = बेपदाफ, आवरणरवित। सौन्दयफ रावि = अपार सुन्दरता। चँूघट = पदाफ। वदल बुरी तरि धड़किा 

= वजज्ञासा से व्याकुल िोिा। अवभप्राय = आिय। मँुि लटकािा = दु:खी िोिा, बेचैि िोिा। जादू = प्रभाव। 



सन्दभफ एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकवलत ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक विबन्ध 

(यात्रावृत्त) से वलया गया िै। इसके लेखक डॉ. धमफवीर भारती िैं। 

लेखक अपिे कुछ वमत्रो ंके साथ कौसािी के पयफटि के वलए गया था। कौसािी की घाटी विमालय की पवफत 

शे्वणयो ंमें खथथत थी। विाँ का प्राकृवतक सौन्दयफ अत्यन्त आकर्फक तथा पववत्र था। विाँ उसिे विमालय की 

बफफ  को देखा। बादलो ंके िटिे पर उसिे उस बफफ  को देखा। यद्यवप उसको देखिे का अवसर लेखक को 

थोडे़ से समय के वलए िी वमला था।  

 

इसके बावजूद उसका मि प्रसन्नता से भर गया था। कुछ समय पिले उसमें जो विरािा, थकाि और 

व्याकुलता थी, वि एक क्षण को बफफ  में देखिे से दूर िो गई थी। अब उसके मि में यि व्याकुलता थी वक 

अभी थोड़ी देर में बादल िट जायेंगे और विमालय उसको साफ-साफफ  वदखाई देगा। उसके ऊपर बादलो ं

का पदाफ ििी ंिोगा। विमालय का अपार सौन्दयफ उसके िेत्रो ंके सामिे खुल जायेगा।  

 

इसके बाद उसको कैसा लगेगा-यि सोच-सोच कर वि बेचैि िो रिा था। िुक्ल जी िांत बैठे थे। वि 

कभी-कभी लेखक की ओर देखकर मुस्करा उठते थे। कौसािी आिे से पिले लेखक बुईत खखन्न था।  

 

वि सोच रिा था वक कौसािी को सुन्दर बताकर उसको ठगा गया िै। िुक्ल जी की मुस्काि इसी ओर 

इंवगत कर रिी थी। मािो वि कि रिी थी-कौसािी पुँईचिे से पिले िी तुम व्याकुल िो गए, उदास िो गए। 

देखा, कौसािी वकतिा सुन्दर और आकर्फक िै! 

हवशेष- 

 

(i) कौसािी का अप्रवतम प्राकृवतक सौन्दयफ दिफक को मुग्ध कर देता िै। 

(ii) विमदिफि िे लेखक के मि की खखन्नता और विरािा दूर कर दी थी। 

(iii) भार्ा सरल, मुिावरेदार और प्रवािपूणफ िै। 

(iv) िैली वणफिािक िै। 

5. वसफफ  एक धंुधला-सा संवेदि इसका अवश्य था वक जैसे बफफ  की वसल के सामिे खडे़ िोिे पर मंुि पर 

ठण्डी-ठण्डी भाप लगती िै, वैसे िी विमालय की िीतलता माथे को छू रिी िै और सारे संघर्फ, सारे 

अंतिफ न्द्ि, सारे ताप जैसे िष्ट िो रिे िैं। क्यो ंपुरािे साधको ंिे दैविक, दैववक और भौवतक कष्टो ंको ताप किा 

था और उसे िवमत करिे के वलए वे क्यो ंविमालय जाते थे यि पिली बार मेरी समझ में आ रिा था।  

 

और अकस्मात् एक दूसरा तथ्य मेरे मि के वक्षवतज पर उवदत ुईआ। वकतिी-वकतिी पुरािी िै यि 

विमरावि! जािे वकस आवदम काल से यि िाश्वत अवविािी विम इि विखरो ंपर जमा ुईआ िै। कछ 

ववदेवियो ंिे इसीवलए विमालय की इस बफफ  को किा िै-वचरंति विम (एटिफल स्नो)।  

 

सूरज ढल रिा था और सुदूर विखरो ंपर दरे, गे्लवियर, ढाल, घावटयो ंका क्षीण आभास वमलिे लगा था। 

आतंवकत मि से मैंिे यि सोचा था वक पता ििी ंइि पर कभी मिुष्य का चरण पड़ा भी िै या ििी ंया अिंत 

काल से इि सूिे बफफ  ढंके दरो ंमें वसफफ  बफफ  के अंधड़ा-ि करते ुईए बिते रिे िैं। (पृष्ठ सं. 68) 



कवठि िब्ाथफ-संवेदि = अिुभूवत। अन्तिफन्द्ि = मि में खथथत परस्पर ववरोधी ववचार। ताप = गमी, दुुःख। 

साधक = तपस्वी, ऋवर्। दैविक = िरीर सम्बन्धी। दैववक = दैव (भाग्य) सम्बन्धी। भौवतक = सांसाररक। 

िवमत = िांत। तथ्य = सच्ाई। अकस्मात = अचािक। वक्षवतज = वि थथाि जिाँ पृथ्वी और आकाि 

वमलते ुईए प्रतीत िोते िैं, परदा। उवदत = प्रगट। आवदम = अत्यन्त प्राचीि। िाश्वत = अमर। अवविािी = 

कभी ि वमटिे वाली। वचरंति = सदा थथायी। आतंवकत = भयभीत। अंधड़ = आँधी, तूफाि।। 

सन्दभफ एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकवलत ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक पाठ से 

वलया गया िै। इसके लेखक धमफवीर भारती िैं। लेखक तथा उसके सावथयो ंिे डाकबंगले में अपिा सामाि 

रख वदया और बरामदे में बैठकर एकटक पवफत विखरो ंकी ओर देखते रिे। उिके मि में तरि-तरि की 

भाविायें उत्पन्न िो रिी थी।ं 

व्याख्या- लेखक किता िै वक मि में उठिे वाली भाविाओ ंको बता पािा संभव ििी ंथा। वजस प्रकार बफफ  

की वसल के पास खडे़ िोिे पर उसकी ठण्डी भाप मँुि पर लगती िै, उसी तरि विमालय का ठंडापि उिके 

माथे पर पड़ रिा था।  

 

उसकी अस्पष्ट अिुभूवत िो रिी थी। विमालय की िीतलता के प्रभाव से उसके मि के सभी कष्ट, संघर्फ 

और अविश्चय वमटते जा रिे थे। यिाँ आकर लेखक को पिली बार यि बात समझ में आई वक पुरािे 

तपस्वी, ऋवर्-मुवि विमालय पर इसी कारण आते थे।  

 

उन्ोिें मिुष्य के तीि तरि के कष्टो ंका उिेख वकया िै-िारीररक, आखिक तथा सांसाररक। विमालय में 

उिके इि कष्टो,ं वजिको उन्ोिें ताप किा िै, को दूर करिे की िखि िै। इि कष्टो ंसे मुि िोिे के वलए िी 

वे विमालय पर जाते थे। वकनु्त अचािक एक अन्य सच्ाई उसके मि के वक्षवतज जैसे पदे पर प्रकट ुईई। 

उसिे सोचा-यि बफफ  वकतिी पुरािी िै।  

 

दूरवती अिावद काल से यि अमर, कभी िष्ट ि िोिे वाली बफफ  विमालय की चोवटयो ंपर जमी िै। इसी 

वविेर्ता के कारण कुछ ववदेवियो ंिे इस बफफ  को ‘एटिफल स्नो’ अथाफत् सदा जमी रििे वाली बफफ  किा िै। 

सूरज अस्त िोिे वाला था।  

 

उसके धंुधले प्रकाि में दूरवती पवफत-चोवटयो ंपर दरे, गे्लवियर, ढाल और घावटयाँ अस्पष्ट वदखाई दे रिी 

थी।ं कुछ भयभीत िोकर लेखक िे सोचा वक क्या कभी मिुष्य के पैर इि बफीले प्रदेिो ंपर पडे़ िैं? अथवा 

सदा से िी यिाँ बफफ  के तूफाि भयािक आवाज करते ुईए आते रिे िैं? 

हवशेष- 

 

(i) विमालय को देखकर लेखक ववचारमग्न िो गया। 

(ii) उसिे अिुभव वकया वक पुरािे कववयो ंका विमालय के प्रवत आकर्फण क्यो ंथा। 

(iii) भार्ा तत्सम िब् प्रधाि िै। 

(iv) िैली वणफिािक व ववचारािक िै। 

6. थोड़ी देर में चाँद विकला और िम वफर बािर विकले…. इस बार सब िांत था। जैसे विम सो रिा िो। मैं 

थोड़ा अलग आरामकुसी खीचंकर बैठ गया। यि मेरा मि इतिा कल्पिािीि क्यो ंिो गया िै? इसी विमालय 



को देखकर वकसिे-वकसिे क्या-क्या ििी ंवलखा और यि मेरा मि िै वक एक कववता तो दूर, एक पंखि, 

िाय, एक िब् भी तो ििी ंजािता। पर कुछ ििी,ं यि सब वकतिा छोटा लग रिा िै इस विमसम्राट के 

समक्ष। पर धीरे-धीरे लगा वक मि के अंदर भी बादल थे जो छुट रिे िैं।  

 

कुछ ऐसा उभर रिा िै जो इि विखरो ंकी िी प्रकृवत का िै…. कुछ ऐसा जो इसी ऊँचाई पर उठिे की चेष्टा 

कर रिा िै तावक इिसे इन्ी ंके स्तर पर वमल सके। लगा, यि विमालय बडे़ भाई की तरि ऊपर चढ गया 

िै, और मुझे-छोटे भाई को-िीचे खड़ा ुईआ, कंुवठत और लखित देखकर थोड़ा उत्सावित भी कर रिा िै, 

से्नि भरी चुिौती भी दे रिा िै-विम्मत िै? ऊँचे उठोगे? (पृष्ठ सं. 68) 

कवठि िब्ाथफ-विम-सम्राट = बफफ  का िासक। बादल छंटिा = अवरोध दूर िोिा। उभरिा = ऊपर 

विकलिा, प्रकट िोिा। प्रकृवत = स्वभाव। चेष्टा = प्रयन। । तावक = वजससे। स्तर = तल, समािता। कंुवठत = 

उत्साििीि। 

सन्दभफ एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकवलत ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक 

यात्रावृत्तान्त से उद्धृत िै। इसके लेखक धमफवीर भारती िैं। 

सूयाफस्त िोिे पर लेखक और अन्य सभी डाकबंगले के बरामदे से उठे और चाय आवद पीिे में लग गए। 

अँधेरा िोिे के कारण बािर कुछ वदखाई ििी ंदे रिा था। पवफत के विखर भी अँधेरे में डूबे ुईए थे। 

व्याख्या- लेखक किता िै वक थोड़ी देर के पश्चात् आकाि में चन्द्रमा उदय ुईआ। उसकी चाँदिी फैल गई 

तो सभी लोग पुिुः बािर आ गए। इस समय सब जगि िांवत फैली ुईई थी। ऐसा लग रिा था जैसे बफफ  को 

भी िीदं आ गई थी। लेखक िे आरामकुसी उठाई और कुछ दूर िटकर बैठ गया।  

 

वि सोचिे लगा वक विमालय के प्राकृवतक सौन्दयफ को देखकर भी उसके मि में भाव क्यो ंििी ंउठ ििी ंरिे 

िैं? वि कल्पिा-िून्य क्यो ंिो गया था। इसी विमालय को देखकर अिेक कववयो ंिे अिेक कववताएँ वलखी 

िैं। वकनु्त लेखक का मि कववता की एक लाइि तो क्या एक िब् भी वलखिे में असमथफ था।  

 

लेखक ववचार कर रिा था वक कववता ि वलख पािा बडे़ मित्त्व की बात ििी ंथी। विमालय की वविालता के 

सामिे सब कुछ छोटा प्रतीत िो रिा था। धीरे-धीरे लेखक का मि ववचार-िून्यता से मुि िोिे लगा। 

विमालय की ऊँची पवफत-शे्वणयो ंके स्वभाव के अिुरूप िी उसके मि में कुछ भव्य भाव उत्पन्न िो रिे थे।  

 

इि भावो ंमें कुछ ऐसा था जो उसको विम-विखरो ंकी ऊँचाई तक उठािे का प्रयन।  कर रिा था। वजससे 

वि उि विखरो ंके साथ समािता के भाव के साथ वमल सके। लेखक को ऐसा लग रिा था वक विमालय 

बड़ा भाई िै। वि ऊपर चढ गया िै।  

 

वि अपिे छोटे भाई लेखक को िीचे, उत्साििीि तथा लखित खडे़ देखकर उसका उत्साि बढा रिा िै। 

वि पे्रमपूवफक उसको ललकार रिा िै वक क्या वि भी ऊँचा और शे्ष्ठ बि सकता िै। 

हवशेष- 

 

(i) डाकबंगले के बरामदे में बैठा लेखक ववचारमग्न िै। 



(ii) लेखक के मि को विमालय से पे्ररणा वमल रिी िै वक वि उच् तथा मिाि बिे। 

(iii) भार्ा सरल तथा ववर्यािुकूल िै। 

(iv) िैली भावािक िै। 

7. वे बफफ  की ऊँचाइयाँ बार-बार बुलाती िैं, और िम िैं वक चौरािो ंपर खडे़, ठेले पर लदकर विकलिे वाली 

बफफ  को िी देखकर मि बिला लेते िैं। वकसी ऐसे िी क्षण में, ऐसे िी ठेलो ंपर लदे विमालयो ंसे वघरकर िी 

तो तुलसी िे ििी ंकिा था … कबुँईक िौ ंयवि रिवि रिौगंो…. मैं क्या कभी ऐसे भी रि सकँूगा वास्तववक 

विमविखरो ंकी ऊँचाइयो ंपर?  

 

और तब मि में आता िै वक वफर विमालय को वकसी के िाथ संदेिा भेज दँू…. ििी ंबंधु… आऊँगा। मैं 

वफर-लौट-लौट कर विी ंआऊँगा। उन्ी ंऊँचाइयो ंपर तो मेरा आवास िै। विी ंमि रमता िै… मैं करँू तो 

क्या करँू? (पृष्ठ सं. 69) 

कवठि िब्ाथफ-बफफ  की ऊँचाइयाँ = विमालय के बफफ  से ढके उन्नत विखर। रिवि = जीवि। मि रमिा = 

मि लगिा। 

सन्दभफ एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकवलत ‘ठेले पर विमालय’ िीर्फक यात्रा 

वृत्तान्त से उद्धृत िै। इसके रचवयता डा. धमफवीर भारती िैं। 

लेखक किता िै वक जब उसको कौसािी के विमावृत्त विखरो ंकी याद आती िै तो उसके मि में एक तरि 

की पीड़ा जन्म लेती िै। एक वदि पूवफ उसके उपन्यासकार वमत्र िे ठेले पर लदी बफफ  की वसलो ंको देखा था 

तो विमालय के विम को स्मरण करके उिका मि भी ददफ  से भर उठा था।  

 

लेखक उिके मि की पीड़ा को समझता िै। वि बफफ  की उि वसलो ंको ‘ठेले पर विमालय’ किकर िँसता 

िै। उसकी यि िँसी उस ददफ  को भुलािे का एक बिािा िै। 

व्याख्या- लेखक बता रिा िै वक विमालय के बफफ  से ढंके विखर लोगो ंको बार-बार बुलाते िैं। वकनु्त वे 

विाँ ि जाकर चौरािे पर खडे़ ठेले पर लदी ुईई बफफ  की विलाओ ंको देखकर िी प्रसन्न िो जाते िैं।  

 

कभी मिाकवव तुलसीदास भी ऐसे िी ठेले पर लदे विमालयो ंसे वघर गए थे अथाफत् सांसाररक मोि-माया िे 

उिको अपिे आकर्फण में जकड़ वलया था।  

 

उस समय उिसे मुि िोिे का ववचार उिके मि में प्रकट ुईआ था और उन्ोिें प्राथफिा की थी वक वि 

भगवाि राम की कृपा से इस मोि-माया से मुि जीवि जीिे का अवसर पायेंगे।  

 

लेखक सोच रिा िै वक क्या वि भी इसी तरि वास्तववक विम विखरो ंकी ऊँचाइयो ंपर रि सकेगा? आिय 

यि िै वक वि जीवि के वचरंति सत्य को जाि सकेगा?  

 

वास्तववक उन्नत जीवि की कामिा से पे्रररत िोकर विमालय के पास संदेि भेजिा चािता िै वक वि पुिुः 

उसके पास आयेगा। वि विमालय को स्वयं को आिे का ववश्वास वदलाता िै। वि किता िै वक वि बार-बार 



विी ंआएगा। उसका ववश्वास उि ऊँचाइयो ंपर िी िै, उसका मि विी ंलगता िै। वि अपिे मि को रोकिे 

में असमथफ िै। 

हवशेष- 

 

(i) विमालय के शे्वत विम से ढंके विखरो ंके बिािे लेखक शे्ष्ठ जीवि जीिे की पे्ररणा दे रिा िै। 

(ii) तुलसीदास भी संसार के मोि से मुि िोकर शे्ष्ठ और पववत्र जीवि जीिा चािते थे। 

(iii) भार्ा सरल िै तथा ववर्यािुरूप भव्य िै। 

(iv) िैली भावािक िै। 


