
11 | வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆல�ாசனைகள் 297

்ற்றலின் ந�காக்ங்ள்

இநத பொடத்தின் இறுதியில் மாணவரகள் அறிவது

  வழிகாட்டுதல் வனரயறுத்தல்
  வழிகாட்டுதலின் லநாக்கஙகன் வி்க்குதல்
  வழிகாட்டுதலின் லநாக்கஙகன் விவரித்தல்
  வழிகாட்டுதலின் வனககள் வி்க்கவும்
  வழிகாட்டுதலின் முக்கியத்துவத்னதயும், வாயபபுகன்யும் வி்க்குதல்.
  வழிகாட்டுதலின் ்சயல்பொடுகன் பெட்டியலிடுதல்.
  வழிகாட்டுதலின் ்காள்னககள் பெற்றி விவாதித்தல்.
  வழிகாட்டுதலின் அறிவுனர வழஙகுபெவரின் பெஙனக பெட்டியலிடுதல்.
  வழிகாட்டுதலுக்கும் ஆல�ாசனைக்கும் இனடலய உள்் லவறுபொட்னட எழுதுதல்.
  ஆல�ாசனைனய வனரயறுத்தல்.
  ஆல�ாசனையின் குறிக்லகான் விவரித்தல்.
  ஆல�ாசனையின் லதனவனய வி்க்குதல்.
  ஆல�ாசனையின் வாயபபுகன் வி்க்குதல்.
  ஆல�ாசனைக்காை ்காள்னககன் பெட்டியலிடுதல்.
  பெல்லவறு வனகயாை ஆல�ாசனைகள் பெற்றி விவரித்தல்.
  ஆல�ாசனையின் பெடிகன் வி்க்குதல்.
  ஆல�ாசனையின் திறனமகன் பெட்டியலிடுதல்.
  ஒரு ஆல�ாசகரின் பெஙனக வி்க்குதல்.
  ஒரு ஆல�ாசகரின் பெணபுகன் பெட்டியலிடுதல்.
  வழிகாட்டுதலில் ஏற்பெடும் பிரச்சனைகன் எடுத்துக்காட்டுகளுடன் வி்க்குதல்.

திருககு்றள்:
அகன்அமர்ந்து ஈதலின் நன்ேற முகனமர்ந்து

இன்ெசாலன் ஆகப் ெபறின்.

விைக்ம்:
முகம் மலர்ந்து இன்ெசால் உைடயவனாக இருக்கப் ெபற்றால், மனம் மகிழ்ந்து 

ெபாருள் ெகாடுக்கும் ஈைகைய விட நல்ல தாகும்

வழி்காட்டுதல் மறறும் 
ஆந�கா�ரன்ள் 11

அ�கு
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எடுத்துக்காட்டு வழி்காட்டுதல்

எ.கா ரலமஷ் 92% மதிப்பெணகளுடன் 
12 ம் வகுபனபெ முடித்துள்்ான். அவன் 
சரியாை வழியில் ்சல்� உதவி 
ல த ன வ ப பெ டு கி ற து . அ வ னு க் கு 
எநதமாதிரியாை லமற்பெடிபபு பெடித்தால் 
ஒளினமயமாை எதிரகா�ம் அனமயும் எை 
எடுத்துனரக்க உதவி லதனவபபெடுகிறது.

அ��ய�
க�த�
உ��ய�

வ�க�

12 � வ���கான 
வா	�ைக வ�கா�ட� கைல

ெதா��க��

ேவைல

முன்னுரை

இன்னறய அவசர உ�கில், அனைவருக்கும் 
அடுத்தவரின் உதவி லதனவபபெடுகிறது 
சிறியவரகள் முதல் ் பெரியவர வனர, ஒவ்வாரு 
கா� கட்டத்திலும் உதவினய நாடுதல் என்பெது 
தவிரக்க முடியாத ஒன்றாகும். உதாரணமாக, 
ஒரு குழநனத தன் பெள்ளிபெடிபனபெ முடித்து, 
அடுத்து என்ை பெடிபனபெப பெடிக்க�ாம் என்று 
லதரந்தடுக்கும் லபொதும், அவரகளின் 
வாழக்னகப பொனதனய லதரந்தடுக்கும் 
லபொதும் மற்றும் ்பொருத்தமாை 
வாழக்னகத்துனண பிறகு குழநனதகள் வ்ரும் 
லபொது, அவரகளுக்கு நல்� வாழக்னக துனண, 
வாழக்னகயின் கஷ்டஙகன் சமாளித்தல் எை 
இது வாழக்னகயின் கனடசிவனர ்சல்கிறது. 
நம்முனடய சமுதாய வாழக்னகயில் 
மற்றவரகளின் உதவி லதனவபபெடுகிறது.

வழி்காட்டுதல்
“வாழனகலயாடு இனசநதிரு”.

 - யாலரா  

 11.1  வழி்காட்டுதல்

வழிகாட்டுதலின் ‘்பொருள் வழிநடத்துதல்’, 
‘குறிபபிட்ட வழி‘, மற்றும் ‘பொனதனய காட்டுதல்‘.

வழிகாட்டுதல் என்பெது தனி ஒருவனுக்கு 
மற்்றாரு திறனமசாலி மூ�ம் சி� உதவிகன் 
்சயவதாகும்.

வழிகாட்டல் என்பெது ஒருவர எஙகு ்சல்� 
விரும்புகிறார என்பெனத தீரமானிக்க, 
ஒருவருக்கு உதவ, அவருக்கு என்ை ்சயய 
லவணடும் (அ) அவர தைது சிறநத லநாக்கத்னத 
எபபெடி நினறலவற முடியும் என்பெனத 
தீரமானிக்க உதவுகிறது. அது அவருனடய 
வாழக்னகயில் ஏற்பெடும் பிரச்சினைனய தீரக்க 
உதவுகிறது. அது தனிபபெட்டவரின் 
பிரச்சினைனய தீரக்காது. ஆைால் அவற்னற 
தீரபபெதற்க்காை திறனை அளிக்கிறது. 
வழிகாட்டுதல் தனிநபெனர லநாக்குகிறது. 
பிரச்சினைனய அல்�, அதன் லநாக்கம் 
தனிநபெரின் வ்ரச்சி சுயதினசயில் ்சல்� 
ஊக்குவிக்கிறது. வழிகாட்டல் தனிநபெருக்லகா 
(அ) குழுக்களுக்லகா ்காடுக்கபபெட�ாம், 
ஆைால் ஒரு தனிநபெர குழுவில் இருநதாலும் 
பிரத்திலயாக முனறயில் 
வடிவனமக்கபபெட்டுள்்து.

XII_Nursing_Vocational_TM_Unit 11.indd   298 1/5/2020   10:47:17 AM



11 | வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆல�ாசனைகள் 299

வழி்காட்்டல் – வரையறு

வழிகாட்டல் என்பெது தனிநபெர ஒன்னற 
லதரந்தடுக்கவும் தயாரபெடுத்தவும், ஒரு 
நின�யில் அமரவும் மற்றும் முன்லைறவும் 
அல்�து ஒரு நல்� நின�னய லதரந்தடுக்கவும் 
உதவுதல் ஆகும். (பிராஙக் பொரசன் 1951)

வழிகாட்டல் என்பெது அதிகபெட்சம் 
ஒருவரின் ் சாநத தீரமாைஙகன் வ்ரக்கவும், 
அவரது திறனம மற்றும் சக்தினய ்தரிநது 
்காள்்வும் அக்கனற ்காள்கிறது.

வழிகாட்டல் என்பெது சிறியவரகளுக்கு 
அவரகள் தஙகளுக்குள்ளும் 
மற்றவரகளுடனும், சூழநின�களுடனும் 
ஒத்துப லபொகவும் அளிக்கபபெடும் பெயிற்சியாகும். 
(ஸ்கின்ைர)

வழி்காட்்டல் ததகா்டர்கான மற்ற த�காறத்றகா்டர்ள்

		வழிகாட்டல் ஒரு தனிபபெட்ட உதவி ஆகும்.
		வழிகாட்டல் என்பெது ஒரு 

்சயல்முனறயாகும். இதன் மூ�ம் தைது 
்சாநத முயற்சிக்ால் தைது 
பிரச்சினைகன் தீரக்கிறார.

		வழிகாட்டல் என்பெது ஒருவரது தனிபபெட்ட 
ந�னில் கவைம் ்காள்கிறது.

வழிக்காட்்டலின் ந�காக்ங்ள்

1.  வாழக்னகயில் பெல்லவறு தருணஙகளில் 
லதரந்தடுக்கபபெடும் சரியாை 
்சயல்முனறக்ால் அனுசரித்துச் 
்சல்வதற்காை நம்பிக்னகனய ்காணடு 
வரும்.

2.  சீராை வ்ரச்சிக்கு உதவுகிறது.
3.  ஒருவருனடய லதனவக்கும், திறனமக்கும் 

ஏற்பெ சரியாை ்சயல்முனறனய தீரமானிக்க 
உதவுகிறது.

4.  ஒருவருனடய எதிரகா� விருபபெம், திறனம, 
மற்றும் சமூக லதனவக்களுக்கு 
வழிவகுக்கிறது.

வழி்காட்்டலின் குறிகந்காள்்ள்:

		சுய ஆராயச்சிக்கு உதவுகிறது.
		மதிபபுகன் தீரமானிக்க உதவுகிறது.
		தனிபபெட்ட குறிக்லகாள்கள் மற்றும் 

லநாக்கஙகன் உருவாக்கப பெயன்பெடுகிறது.
		உ�கத்னதப பெற்றி ஆராய உதவுகிறது.
		திறனமனய வ்ரக்க உதவுகிறது.
		நல்லுறனவ லமம்பெடுத்துகிறது. 
		வருஙகா� ் பொறுபபுகன் ஒத்துக் ் காள்் 

பெயன்பெடுகிறது.

வர்்ள் எடுத்துக்காட்டு்ள்

1. தனிப்ட்்ட வர்
		தனிநபெரகளின் தனிபபெட்ட மற்றும் 

சமூக குணந�ன்கன் வ்ரபபெதன் 
மூ�ம் தனிநபெரகளின் தனிபபெட்ட 
பிரச்சினைகன் தீரபபெதற்கும், சிறநத 
மாற்றஙகன் லதடுவதற்கும் உதவும். 

		நாம் என்ை பெழக்கவழக்கஙகள், 
அணுகுமுனற மற்றும் மதிபபுகன் 
பின்பெற்ற லவணடும் என்பெனத 
தீரமானிக்கிறது.

		இது முழுநபெருடன் சம்மநதபபெட்டு 
உள்்து.

		இநத வழிகாட்டல் அனைத்து (அ) 
குழநனதயின் பெ�ம் மற்றும் 
பெ�வீைத்னத சுட்டிகாட்டும். 

Mr.லூகாஸ்க்கு 3 பெருவமனடநத ஆண பிள்ன்கள் 
உள்்ைர. அவரகள் சாம், ஷியாம் மற்றும் சால். 
அவரகள் மூவரும் அணுகுமுனற உருவாகும் நின�யில் 
உள்்ைர மற்றும் ஆபெத்தாை பெழக்க வழக்கஙகளுக்கு 
லபொவதற்குணடாை நின�யில் உள்்ைர.

Mr.Lucas ்நருக்கமாக அவரகன  ் கணகாணித்து 
விருபபெமாை அணுகுமுனற மற்றும் லதனவயில்�ாத தீய 
பெழக்க வழக்கஙகளில் இருநது சி� சமயஙகளில் அவர 3 
குழநனதகள் வ்ரபபெதற்கு வழி காட்டுதன�த் லதடுகிறார.

வழி்காட்்டலின் வர்்ள்:
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 வழி்காட்்டலின் வகாய்பபு்ரை 
விவரிக்வும்

வாழக்னகயின் அனைத்து அம்சஙகன்யும் 
உள்்டக்கிய, தைது பிரச்சினைகன் 
தீரபபெதற்கு, தனி நபெருக்கு உதவுவதற்காை 
அ்வு, நீ்ம், அக�ம், வரம்பு, முழுனம மற்றும் 
பெல்லவறுவற்றிற்கும் ்பொருத்துகிறது.

்ள்ளி்ளில் வழி்காட்்டல் முர்ற்ளின் 
வகாய்பபு்ள்

�  வீட்டு சூழநின�யில் இருநது பெள்ளி 
சூழலுக்கு திருபதிகரமாை மாற்றம் ்சயய 
உதவுகிறது.

�  அடிபபெனட திறனமகன்க் 
கற்றுக்்காள்வதில் உள்் சிரமஙகன் 
கணடறிய உதவுகிறது.

�  பெள்ளினய விட்டு நிற்கும் நின�னயத் 
தவிரக்க உதவுகிறது.

2. ததகாழில் �ம்்நதமகான வழி்காட்்டல்

		ஒரு லவன� / ் தாழில் லதரந்தடுபபெது 
மற்றும் சரி்சயதல் ்தாடரபொைது.

		ஒரு தனிநபெர லவன�னய லதரவு 
்சயது, அதற்காக தயார 
பெடுத்திக்்காணடு, லவன� ்சயது 
அதில் முன்லைற்றம் அனடய 
உதவுகிறது.

சஙகீதா 22 வயது ்பெண B.sc (நரசிங) பெடிபனபெ 
முடித்துள்்ார. அவளுக்கு 3 சமமாை நல்� புகழ 
்பெற்ற மருத்துவ மனைகளிலும் லவன� கினடக்கிறது. 
அவளுக்கு 3 விருபபெமாை மருத்துவமனைனய லதரவு 
்சயய உதவி லதனவ. அவளுனடய எதிர கா�த்திற்கு 
எது சிறநதது என்பெனத லதரந்தடுக்க உதவி 
லதனவபபெடுகிறது.

நவறறு ்காரத அநத ்காரத

இநத ்காரத

3. ்ல்வி �ம்்நதமகான

		ஒரு தனிபபெட்ட மாணவர அவருனடய 
அதிகபெட்ச கல்வி வ்ரச்சினய அனடய 
உதவுகிறது. எல்�ா வயதும் உனடய 
மாணவ சமுதாயத்திற்கு எை 
பிரத்லயகமாக அளிக்கபபெடும் 
ஆல�ாசனை முனறயாகும்.

		மாணவரகளுக்கு சரியாைனத 
லதரந்தடுக்க, மட்டுமல்�ாமல் பெள்ளி, 
பொடத்திட்டம், பெடிபபு மற்றும் பெள்ளி 
வாழக்னகக்லகற்பெ தஙகன் மாற்றிக் 
்காள்்வும் மற்றும் எல்�ா 
வனகயாை வ்ரச்சிக்கும் உதவுகிறது.
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�  வாழக்னகயின் குறிக்லகாள் மற்றும் 
அரத்தத்னத புரிநது ்காள்் உதவுகிறது.

�  லமற்பெடிபபிற்கு திட்டமிட உதவுகிறது.

 11.1.1   வழி்காட்்டலின் 
த�யல்்காடு்ரை ்ட்டியலிடு்

�  ஊக்குவித்தல் மற்றும் ஆதரவு

�  ் தரியபபெடுத்துதல்

�  அறிவுனர வழஙகுதல்

�  மதிபபிடுதல்

�  இனணபபு மற்றும் ்வளிபபெடுத்துதல்

�  கவனித்தல் மற்றும் ஊக்கபபெடுத்துதல்

�  கருத்து வழஙகுதல்

�  ஆல�ாசனண வழஙகுதல்

 11.1.2  வழி்காட்்டலின் த்காள்ர்்ள்

வழிகாட்டுதல் பின்வரும் ்காள்னககன் 
சாரநதது (காரடன் மற்றும் பெ�ர, 2008)

1.   தனிநபெரின் முழுவ்ரச்சினய 
உள்்டக்கியது.

  ஆளுனமயின் ்மாத்த வ்ரச்சி சூழலில் 
இது ்காடுக்கபபெட லவணடும்.

2. தனிமனித லவறுபொடுகன் அஙகீகரிக்கிறது
  ஒவ்வாரு தனிமனிதனும் குறிபபிட்ட 

லதனவ, விருபபெம் மற்றும் மதிபபில் 
லவறுபெடுகிறாரகள். மாணவரகள் பெல்லவறு 
க�ாச்சார பின்ைணியிலிருநது வருவதால் 
ஆசிரியரகள் இநத லவறுபொடுகன் 
்தரிநதிருக்க லவணடும்.

3.   கணணியம், மரியானத மற்றும் சுதநதிரம் 
வழிகாட்டல் ்சயல்முனறக்கு 
ஒருஙகினணநததாக இருக்க லவணடும்.

  தனிநபெனர மரியானத, கணணியம் மற்றும் 
சுதநதிரத்லதாடு ஏற்றுக் ்காள்் 
லவணடும்.

4.  வழிகாட்டுதல் என்பெது ் தாடர நிகழவாகும்
  ் தாடரச்சியாை உனரயாடல்கள் 

பெயனுள்்தாக இருக்கும்.

5.  வழிகாட்டல் நல்� தகவல் ்தாடரபு 
திறனுக்கு பெயன்பெடுகிறது.

  வழிக்காட்டுதலுக்கு ்தாடரபுசார திறன் 
முக்கியமாக லதனவபபெடுகிறது. இதில் 
வாய்மாழி மற்றும் வாரத்னதயற்ற 
இரணடு ்தாடரபுகன் உள்்டக்கியது.

6. வழிகாட்டுதல் ஒரு குழு ்சயல்பொடு
  வழிகாட்டுதலுக்கு தனிபபெட்ட பெயிற்சி 

லநரம், அதிக மக்கன் உள்்டக்கிய 
நிபுணத்துவம் மற்றும் பென்முக 
கணலணாட்டம் மிகவும் பெயனுள்் 
முனறயில் ்காடுக்கிறது.

7.  அரத்தமுள்் உனரயாடலுக்கு எல்�ா 
்தாடரபும் வின�மதிபபெற்றதாகும்.

  அனைவருக்கும் தனித்துவம் மற்றும் 
அவரகளுக்குரிய வித்தியாசமாை 
க�நதுனரயாடல்கள் உணடு.

8.  கல்லூரி வாழக்னகயில் மாணவரகளுக்கு 
உதவி ்சயய ஆல�ாசகரின் இனடபபெடும் 
தன்னம மற்றும் தரம் உதவுகிறது.

9.  மாணவரகள் ்வற்றிபபொனத 
திட்டத்திற்காக காத்திருக்கிறாரகள்.

10.  இதன் னமய ்சயல், மாணவரகல்ாடு 
லசரநது அவரகளின் கல்வி வ்ரச்சி 
்வற்றிக்கு திட்டமிடுவதாகும்.

 11.1.3     வழி்காட்்டலில் 
ஆந�கா�ரனயகாைரின் ்ஙகு

ஆ��ய� 
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உன்ைால் தனியாக ் சயல்பெட முடியும் 
கா�ம் வனர உன்னை லநராக வழி நடத்த 
உைக்கு வழிகாட்டல் வழி லவணடும்.

 - டிைா யூதரஸ்

 11.2  ஆந�கா�ரன 

அறிமு்ம்:

சமுதாயத்தில் ஆல�ாசனை வழஙகுவது 
என்பெது சமூதாயம் லபொன்று பெனழனமயாைது. 
நம் அன்றாட வாழக்னகயில் பெ� நின�களில் 
ஆல�ாசனைகன்ப ்பெறுகிலறாம். ஒரு 
குடும்பெத்தில், ்பெற்லறாரகள் குழநனதகளுக்கு 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது, ஒரு சமுதாயத்தில் 
மருத்துவரகள் லநாயாளிகளுக்கு ஆல�ாசனை 
வழஙகுவது. வழக்கறிஞரகள் 
வாடிக்னகயா்ரகளுக்கு ஆல�ாசனை 
வழஙகுவது, ஆசிரியரகள் மாணவரகளுக்கு 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது லபொன்றனவ மற்றும் 
ஆகும்.

வழிகாட்டுதலின் வழிகன் பெஙகு 
நடாகமாக ((Role play) பெயிற்சி ்சய

மகாைவர த�யல்்காடு

ஆல�ாசனை என்பெது ஒரு தனிபபெட்ட 
ஒருவருக்கு லதனவபபெடும் லநரத்தில் உதவி 
்சயவதாகும். காரல் லராஜைரஸ் கூற்றுபபெடி, 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது என்பெது ஒருவருடன் 
்தாடரச்சியாக லநரடியாக ்தாடரபு ்காணடு 
அவரின் மலைாபொவஙகள் மற்றும் நடத்னதனய 
மாற்றியனமபபெதில் உதவியாக இருபபெது. 
ஆல�ாசனை வழஙகுவதில் ஈடுபெடும் இருவரில் 
ஒருவர உதவினய நாடுபெவர மற்றும் அடுத்தவர 
கல்வியில் லதரச்சி ்பெற்றவர, பிரச்சினைனய 
கணடுபிடித்து தீரனவ லநாக்கி ்சல்� உதவி 
்சயகிறார.

ஆந�கா�ரன வழஙகுதல் – 
வரையறுத்தல்

ஆல�ாசனை வழஙகுதல் என்பெது இரணடு 
நபெரகளுக்கினடலய உள்் ஒரு தனிபபெட்ட 
மற்றும் சக்திவாயநத உறவு ஆகும். இதில் 
ஒருவர மிகவும் அனுபெவமிக்க வாயநதவர 
மற்றும் புத்திசாலியாைவர (ஆல�ாசகர) 
மற்றும் மற்்றாருவர குனறநத அனுபெவமிக்க 
இன்யவர (ஆல�ாசனை லகட்பெவர) 
ஆல�ாசனை லகட்பெவர, ஆல�ாசனை 
வழஙகுபெவரிடம் பிரச்சனைக்கு உதவினய 
லதடுவார. இவரகள் இரணடு லபெரும் ஒன்று 
லசரநது பிரச்சனைனய ்தளிவாக ஆராயும் 
லபொது ஆல�ாசனை லகட்பெவர தைக்கு முடினவ 
தாலை லதரந்தடுக்க முடியும்.

ஆல�ாசனை என்பெது ஒத்துக்்காள்கின்ற, 
நம்புகின்ற மற்றும் ஒரு நல்� உறவு முனற 
ஆகும், இதில் ஒருவர அவருனடய வருத்தம் 
மற்றும் கவன�கன் ்வளிபபெனடயாக க�நது 
ஆல�ாசிக்க கற்றுக்்காள்கிறார. லமலும் 
துல்லியமாை நடத்னத இ�க்னக அனடய 
அத்தியாவசிய சமூக திறன்கன் ் பெறுவதற்கும், 
லதனவயாை புதிய நடத்னதனய ்சயல்பெடுத்த 
னதரியம் மற்றும் சுயநம்பிக்னகனய 
வ்ரக்கிறது. (்மரலி.எம்.ஓல்்சன்)

ஆந�கா�ரனயின் குறிகந்காள்்ரை 
்ைககிடு்.

1.  லநரமனறயாை மை ஆலராக்கியத்தினை 
்பெறுதல் 

2. பிரச்சினைக்கு தீரவு காணுதல்

3. தனிபபெட்ட ்சயல்திறனை லமம்பெடுத்துதல்.
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4. நடத்னத மாற்றம் அதிகரித்தல்.

5. முடி்வடுக்கும் திறனை வ்ரத்தல்.

6.  நடத்னதனய ஒரு இ�க்காக 
மாற்றியனமத்தல்.

ஆந�கா�ரனயின் நதரவரய விைககு்.

ஒருவர தன்னினறவு அனடவதற்கு உதவ 
சுயசாரபபுனடய மற்றும் சுய இயக்கம் 
அனடவதற்கும் பெயனுள்் முனறயில் 
அவரகளுக்குள்்ாக அனுசரித்து ்சன்று நல்� 
அரத்தமுள்் வாழக்னக வாழவதற்கும் 
லதனவபபெடுகிறது.

 11.2.1   ஆந�கா�ரனயின் த்காள்ர் 
்ட்டியல்

கீழக்கணடனவ சித்திக் (2013) ஆல�ாசனை 
்காள்னக பெட்டியல்

1.  ஒவ்வாரு தனிமனிதனும் மதிக்கபபெட்டு 
நன்றாக பெராமரிக்கபபெடுகிறார என்ற 
நல்லுணரனவ அவருடன் ஏற்பெடுத்திக் 
்காள்் லவணடும்.

2.  ஒருவர கவைம், மரியானத க�ாச்சார 
லவறுபொடுகள் மற்றும் மனித அனுபெவ 
லவறுபொடுகள் லபொன்வற்னற அறிநது 
நடக்க லவணடும்.

3.  அனைவரிடமும் ்தாழில் முனறயாை 
நட்புடன், லநரனமயாகவும், நம்பெகமாகவும், 
்வளிபபெனடயாகவும், நட்புடனும், லகாபெம் 
இல்�ாமலும் நடநது ்காள்் லவணடும்.

4.  ஒருவரின் தனிபபெட்ட நம்பிக்னகக்கு மதிபபு 
்காடுக்க லவணடும்.

5.  பெரிவுடன் (Empathy)) இருக்க லவணடும். 
மற்்றாருவரின் அனுபெவத்னதயும் 
உணரநது ்காள்் லவணடும்.

6.  தனிநபெரகள், குடும்பெஙகள் மற்றும் 
சமூகத்தின் பொதுகாபபு மற்றும் நல்வாழனவ 
லமம்பெடுத்த லவணடும்.

7.  தனிநபெரின் வாயபபுகன் லதரவு ்சயது 
அதிகபபெடுத்த முய� லவணடும்.

8.  தனிநபெரின் தனிபபெட்ட திறனமக்லகற்பெ 
பெயிற்சியளிபபெனத லநாக்கமாக ்காள்் 
லவணடும்.

9.  உடன் பெணிபுரிபெவரகள் மற்றும் பிற 
நிபுணரகன் பெணிவுடன் நடத்த லவணடும்.

தனி ஒருவரின் எதிரகா� முடிவுகள், 
மற்றும் இருக்கிற பிரச்சினைகளுக்கு 
கவைத்துடன் தீரவு காண கவைம் லவணடும்.

வ. எண லசனவகள் வி்க்கம்

1
மத ஆல�ாசனை 
(Religious Counselling) 

தியாை கூடுனககள், விரிவுனரகள் மற்றும் மத புத்தகஙகள் 
பெடிபபெது லபொன்ற மதபபெணிக்ால் மத ஆல�ாசனை 
வழஙகபபெடுகிறது.

2 தடுபபு ஆல�ாசனை 
(Preventive Counselling)

சமூக, உ்வியல் மற்றும் சுகாதார பிரச்சினைகன் 
விழிபபுணரவு நிகழச்சியின் மூ�ம் தடுபபெதற்கு உதவுகிறது. 

3
கல்வி ஆல�ாசனை 
(Educational Councelling)

மாணவரகளுக்கு பெடிபபில் உதவி ்சயவதற்கும், 
அவரகளுனடய அறிவு மற்றும் திறனமனய 
வ்ரச்சியனடவதற்கும் இது உதவுகிறது.

ஆந�கா�ரனக்கான வகாய்பபு்ளின் விைக்ம்

ஆல�ாசனை என்பெது சிக்க�ாை உ�கத்தில் நினறய வாயபபுகன் வழஙகுகிறது. இநத 
வாயபபுகள் நினறய லசனவகன் உள்்டக்கியது. (்தாழில் நுட்பெமாை மற்றும் ்தாழில்துனற 
்சயல்முனற காரபபெலரஷன் 2016)
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ஆந�கா�ரனயின் ்� வர்்ள்

 சித்திக – ன் வர்ப்காடு்ள் (2013)

4

்தாழில் மற்றும் கல்வி 
ஆல�ாசனை

(Vocational and educational 
councelling)

பெல்லவறு வனகயாை ்தாழில் மற்றும் பெல்கன�க்கழகப 
பெடிபபுகள், லவன� வாயபபுகள் நிபெநதனைகள் அடிபபெனடய 
லவன�கள் ஆகியனவ பெற்றி மாணவரகளுக்கு கல்வி 
கற்பிக்கபபெடுகிறது.

5

சமூகம் மற்றும் 
் ந றி மு ன ற 
ஆல�ாசனைகள்

(Social and ethical counselling)

மாணவரகளுக்கு தகுநத சூழநின�னய கணடறிவதற்கும் 
திறனை ்பெறுவதற்கும், திறனமசாலிகள் மற்றவரகளுடன் 
க�நதுனரயாடல் ஆகியனவ நிரவாகம், மதம் மற்றும் 
்நறிமுனறகன் பின்பெற்றி வழஙகபபெடுகிறது.

6
மாணவர ஆல�ானண

(Student counselling)

மாணவரகளுக்கு தனிபபெட்ட மற்றும் நடத்னத பிரச்சனைகன் 
தீரக்க உதவுகிறது. லமலும் லவன�வாயபபு மற்றும் வாழக்னக 
சாரநத ஆல�ாசனை வழஙகபபெடுகிறது.

வ.எண வனககள் ்பொருள் மற்றும் எடுத்துக்காட்டு 

1

தனிநபெர ஆல�ாசனை

(Individual counselling)

இதன் அடிபபெனட லநாக்கம் தனிபபெட்ட பிரச்சினைகள் மற்றும் 
சிக்கல்கன் சமாளிக்கும் உத்திகன் வ்ரபபெதில் 
உதவுகிறது. இது லநரமுக அடிபபெனடயில் அனமகிறது. இது 
சமாளிக்கும் உத்திகன் வ்ரக்கிறது.

2

குழு ஆல�ாசனை

(Group Counselling)

இது தனிபபெட்ட இ�க்குகன் ஆராயவும், முன்லைற்றம் 
்சயயவும், லநரனமயாை பெகிரவு மற்றும் லகட்டலின், 
சூழநின�யில் லநரமனறயாை மாற்றஙகன் 
லமம்பெடுத்துவதற்காக குழுவிற்கு உறுபபிைரகன் 
வழஙகுகிறது.

3
்தாழில் ஆல�ாசனை

(Career counselling)

தனிநபெர ஒருவரின் திறனம மற்றும் லவன� வாயபனபெ 
ஆராயநது கூறுதல்.

4
திருமண ஆல�ாசனை

(Marriage Counselling)

திருமணத்திற்கு ஒருவனர தயார பெடுத்துவதால் அவரகள் 
இருவருக்கும் அனுசரித்தல் மற்றும் ஏற்றுக் ்காள்ளுதல் 
மைபபொன்னம அதிகரிக்க உதவுகிறது.

5

மாணவர / கல்வி 
ஆல�ாசனை (Student/
Academic counselling)

மாணவரகளின் கல்வி மற்றும் தனிபபெட்ட பிரச்சினைகள் 
மற்றும் நடத்னத சம்மநதமாை பிரச்சனைகன் 
மட்டுமில்�ாமல் அவரகளின் விருபபெபபெட்ட ்தாழின� 
ஏற்பெடுத்த உதவுகிறது.

6 குடும்பெ ஆல�ாசனை 
(Student counselling)

குடும்பெ ் நருக்கடி மற்றும் ஒத்துனழபபு குனறயும் லநரஙகளில் 
உதவி ்சயகிறது.
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 11.2.2  ஆந�கா�ரன வழஙகுதலின் ்டி்ரை விவரித்தல்

7
முதியவர 
ஆல�ாசனை (Geriatric 
counselling)

முதியவரகளின் நடத்னதயில் பிரச்சினைகள் வரும்லபொது 
உதவுகிறது. எ.கா மைச்லசாரவு

8
மரபியல் ஆல�ாசனை 
(Genetic counselling)

்பெற்லறாரகளுக்கு மரபியல் சம்பெநதமாை பிரச்சினைகள் 
மற்றும் குழநனதகளுக்காை மருத்துவ வசதிகள் குறித்து 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது.

9
இ ன ண ய த ் ம் 
வழியாக ஆல�ாசனை 
(Online counselling)

மின்ைஞசல் மற்றும் இனணயத் அபலிலகஷன் (Application) 
மூ�ம் ஆல�ாசனை வழஙகுவது.

1. 2. 3. 4. 

MNŠ¹í˜¾ì¡ 
àîM ªêŒò 
«õ‡´‹.

àø¾º¬ø¬ò 
õ÷˜‚è 
«õ‡´‹.

àí˜„Cè¬÷ 
ªõOŠð´ˆ¶î™ 

ñŸÁ‹ 
Hó„C¬ù¬ò 

ªîO¾ð´ˆ¶î™.

Ýöñ£ù 
àí˜¾è¬÷ 

ªõOŠð´ˆ¶î™

5. 6. 7. 

å¼ƒA¬í‰î 
ªêò™º¬ø «ïó‹

¸‡íP¾
èŸø™

M¼‹ðˆî°‰î 
ïìˆ¬î ñ£Ÿø‹

8. 

 11.2.3   ஆந�கா�்ரின் தி்றன்்ரை 
்ட்டியலிடுதல்

1. உனரயாடலில் க�நது ்காள்ளுதல் 

2. கூரநது லநாக்குதல் 

3. உன்னிபபொக ்சவிமடுத்தல் 

4. சிநதனையா்ர / பிரதிபெலிக்கும் 

5. லதனவயாை லகள்விகன் லகட்பெது 

6. சுருக்கமாக எடுத்துனரத்தல் 

7. அனமதி

8. தன்னிச்னசயாக ஆல�ாசனை கூறுவது 

9. வலினம 

10. பெச்சாதாபெம் மற்றும் ஏற்றுக் ்காள்ளுதல் 

11. க�ாச்சார உணரதிறன் 

 11.2.4   ஆந�கா�்ரின் ்ஙர் 
்ட்டியலிடுதல்.

1. õNè£†´î™

2. Ý«ô£ê¬ù
ñŸÁ‹ î´ˆî™

3. Ýðˆ¬î
ñFŠH´î™ வழிகாட்டுதல் Vs 

ஆல�ாசனை வழஙகுதல்

வழிகாட்டுதல்

ஆல�ாசனை
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 11.2.5  வழி்காட்்டலுககும் ஆந�கா�ரனககும் இர்டநய உள்ை நவறு்காடு்ள்

வழி்காட்்டல் ஆந�கா�ரன

்பொருள் ஒரு பிரச்சினைனய தீரபபெதற்கு (அ) 
அதிலிருநது விடுபெடுவதற்கு அனுபெவம் 
வாயநத ஒருவரால் அறிவுனர (அ) 
அதற்கு ்தாடரபொை தகவல்கன் 
தருவதற்கு வழிகாட்டல் என்று ்பெயர.

ஒருவருக்கு அவருனடய 
தனிபபெட்ட (அ) உ்வியல் 
சம்பெநதமாை பிரச்சினைகளுக்கு 
ஆல�ாசகரால் அறிவுனர 
வழஙகுவது ஆல�ாசனை 
எைபபெடும்.

இயற்கன பிரச்சினைனய தடுபபெதற்கு உதவுகிறது. பிரச்சினைனய முற்றிலும் மற்றும் 
மாற்று வழி அறிவுனர 
வழஙகபபெடுகிறது.

அணுகுமுறன விரிவாை மற்றும் விரிவாக்கபபெட்ட 
அணுகுமுனற

ஆழமாை மற்றும் உள்முக 
சிநதனை அணுகுமுனற

என்ை ்சயகிறது? மனிதனுக்கு நல்� மாற்று 
வழிமுனறகன் லதரவு ்சயய 
உதவுகிறது.

அ வ ர க ளு ன ட ய 
கணலணாட்டத்தில் பிரச்சினைக்கு 
வழிமுனறகன் தீரவு ்சயய 
உதவுகிறது.

னகயாளுதல் கல்வி மற்றும் ்தாழில் ்தாடரபொை 
பிரச்சினைகள்

தனிபபெட்ட மற்றும் சமூக – 
உ்வியல் சம்பெநதமாை 
பிரச்சினைகள்

வ ழ ங க ப பெ டு ம் 
முனற

உயரவாை தனிபபெட்ட ஒருவர (அ) 
நிபுணர மூ�ம்

்தாழில் வழியாை பெயிற்சி (அ) 
அதிகபெட்ச பெயிற்சி ்பெற்ற ஒருவர 
மூ�ம்.

மனறவிடம் ்வளிபபெனடயாை மற்றும் ஓர்வு 
தனிபபெட்ட இடம்

முற்றிலும் தனிபபெட்ட

வழிகாட்டல் (அ) 
ஆ ல � ா சி க் கு ம் 
முனற

ஒருவருடன் ஒருவர (அ) ஒருவருடன் 
பெ�ர்.

ஒருவருடன் ஒருவர

முடிவு ்சயதல் வழிகாட்டுபெவர மூ�ம் ஆல�ாசனை ்பெறுபெவர மூ�ம்

 11.3   ஆந�கா�்ரின் ்ண்பு்ரை 
்ட்டியலிடு்.

1. பெரிவு

2. புரிநது ்காள்ளுதல்

3. மரியானத ்காடுத்தல்

4. உறுதியாக ஒத்துக்்காள்ளுதல்

5. மதிபபுகளுக்கு மரியானத ்காடுத்தல்

6. தனிபபெட்ட திறனம

7. தனிபபெட்ட அறிவு

8. தனிபபெட்ட வ்ரச்சி
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 11.3.1   ஆந�கா�ரன வழஙகுதலில் உள்ை குர்றக்ளுக்கான எடுத்துக்காட்டு்ள்

வ. 
எண் குர்ற்ள் விைக்ம் ்ண்பு்ள்

1 காதல் வயபபெடுதல் (Love 
affairs)

இ ய ற் ன க ய ா க ல வ 
எதிரபொலிைத்தின் மீது 
ஈரபபு ஏற்பெடுதல்.

பெடிபபில் நாட்டம் குனறதல், 
வகுபபுகன் நிராகரித்தல். 
வீடு, தஙகும் விடுதியில் 
இருநது ஒடி விடுதல். இதன் 
மூ�ம் பொல்வினை லநாய 
்தாற்றுக்கு ஆ்ாகிறாரகள்.

2 மைஅழுத்தம் (Stress 
management)

மை அழுத்தம் என்பெது 
உஙகள் உடல் எநத விதமாை 
லதனவ (அ) அபொயத்திற்லகற்பெ 
மாறிக்்காள்வதாகும்.

லதரவு பெயம், விருபபெபபெட்ட 
கல்லூரிகளில் இடம் 
கினடக்காமல் லபொவது, 
லவன� பெளு, உடன் 
நணபெரகள் ்தாநதரவு, அதிக 
பெதட்டம் இனவ அனைத்தும் 
தற்்கான�, பிறர மைனத 
புணபெடுத்துதல் மற்றும் 
உ்வியல் ்தாடரபொை 
வியாதிகன் தரும்.

3 மைச்லசாரவு மற்றும் 
சுயதீஙகு (Depression and Self 
- harm)

பெருவ நின�யில் 
உள்்வரகள் சுதநதிரம் 
மற்றும் சாரநதிருத்தல் 
இ ர ண ன ட யு ம் 
ச ம நி ன � பெ டு த் து த லி ல் 
சிரமத்னத எதிர்காள்வதால் 
மைச் லசாரவிற்கு 
ஆ்ாகிறாரகள் 

மைச்லசாரவு, தற்்கான�, 
உடல் மற்றும் பொலியல் 
துஷ்பிரலயாகம், மது, 
குடும்பெ நபெரகன் 
இழத்தல், தாய (அ) தநனத 
ஒருவர மட்டும் நலிநத 
்பெற்லறார மற்றும் 
குழநனத உறவு. 

4 லகாபெத்னத 
கட்டுபபெடுத்துதல் (Anger 
management)

லகாபெம் என்பெது எதிரமனற 
உணரவு லநரமுனற 
வழிகன் ்காணடு 
உ ண ர வு க ன ் 
கட்டுபபெடுத்த�ாம்.

குடும்பெ நபெரகள், 
நணபெரகள் மற்றும் 
உறவிைரகள் மீது லகாபெம் 
்காள்ளுதல்.
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5

குழநனதகள் 
துஷ்பிரலயாகம் / 
துன்புறுத்தல் 
(Child abuse/harassment)

்பெற்லறார மற்றும் 
பொதுகாவ�ரால் குழநனதக்கு 
காயம், மரணம், உணரச்சி 
வசபபெடுத்துதல் மற்றும் தீவிர 
தீஙகு வின்விக்கும் 
ஆபெத்திற்கு குழநனதகள் 
துஷ்பிரலயாகம் என்று 
்பெயர.

தவறாை நடத்தபபெடுதல், 
அ�ட்சியபபெடுதல், உடல் 
ரீதியாக துன்புறுத்துதல், 
பொலியல் வன்்காடுனக, 
தவறாக வழிநடத்துதல், 
உ ண ர வு ப பூ ர வ ம ா க 
துன்புறுத்துதல்.

6

நினைவாற்றல் மற்றும் 
ஒருமுகப பெடுத்துதல் 
(கவைம்) (Memory and 
concentration)

நினைவாற்றல் குனறதல் 
மற்றும் குனறநத கவைம் 
ஆகியனவக்ால் கல்வியில் 
பிரச்சினைகள் ஏற்பெடுகிறது.

்தான�க்காட்சி பொரத்தல், 
க ணி ணி யி ல் 
வின்யாடுதல் மற்றும் 
ஆ ல ர ா க் கி ய ம ற் ற 
நணபெரகள்.

7

்பெற்லறாரகன் 
அனுசரித்தல் 
(Adjustment with parents)

் பெ ற் ல ற ா ர க ளி ன் 
எதிரபொரபபுகளுக்குக் லகற்பெ 
குழநனதக்ால் வாழ 
முடிவதில்ன� மற்றும் 
அவரகளின் அறிவுனரகள் 
மற்றும் குறுக்கீடுகள் 
ஒத்துனழபபு குனறபொடுகன் 
ஏற்பெடுத்துகிறது.

்பொறுபபெற்ற தன்னம, 
லகாபெம், குனறநத லபொட்டி, 
மைபபொன்னம, 
ஒத்துனழயானம

8

பெள்ளி/ கல்லூரியில் 
அனுசரித்தல் (Adjustment in 
school/college)

கு ழ ந ன த க ளு க் கு 
தஙகளுனடய நணபெரகள், 
ஆசிரியரகள், பொடஙகள் 
மற்றும் லவன� 
வாயபபுகளில் அனுசரித்து 
்சல்வதில் கடிைமாக 
இருக்கிறது.

தூணடுதலின் லபெரில் 
முடி்வடுத்தல், லதால்வி, 
ஏமாற்றம் மற்றும் 
அனுசரித்து ்சல்வதில் 
பிரச்சினை.

9 வாழக்னக வழிகாட்டல் 
(Career guidance)

திறனம, விருபபெம், 
புத்திசாலித்தைம், லவன� 
வாயபபு மற்றும் 
லபொட்டித்லதரவு ஆகியவற்றில் 
மாணவரகளின் அறிவுத் 
திறத்னத அதிகரித்தல்.

அவரகளுனடய பெ�ம் 
மற்றும் பெ�வீைம் பெற்றிய 
வி ழு ப பு ண ர ச் சி ன ய 
ஏற்பெடுத்துதல்.
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10 வீட்டுக் ்காடுனமகள் 
குடும்பெ வன்முனற  
(Domestic violence)

குடும்பெத்தில் ஒவருர மூ�ம் 
மற்றவரகளுக்கு தீஙகு 
ஏற்பெடுவது

குடும்பெ பிரச்சனைகள் 
மற்றும் குழநனதகளின் 
நடத்னத பிரச்சனைகள்.

11 சூதாட்டம் (Gambling) சூதாட்டம் என்பெது நாம் 
்வற்றி ்பெறுலவாமா? 
இல்ன�யா என்ற நிச்சயம் 
இல்�ாத நின�யில் 
பெணத்னதலயா (அ) வின� 
மதிக்க முடியாத 
்பொருட்கன்லயா பெநதயம் 
கட்டி பெணம் (அ) உயரநத 
்பொருட்கன் அனடய 
நினைபபெது ஆகும்.

தனினம, மை அழுத்தம், 
மைச்லசாரவு மற்றும் பெ� 
பிரச்சினைகள் ஏற்பெடும்.

12 தவறாை ் பொருள் பெயன்பொடு 
(Subtance abuse)

தவறாை ்பொருள் பெயன்பொடு 
என்பெது லபொனத பெழக்கம் 
எைவும் அறியபபெடுகிறது 
லபொனத பெழக்கம் என்பெது ஒரு 
மருநனத தவறாை முனறயில் 
அ்வுக்கு அதிகமாக 
உடலுக்கு அபொயம் அளிக்கும் 
வனகயில் உபெலயாகித்தல் 
ஆகும்.

புதிய பெழக்கத்னத 
உருவாக்குதல், லதரவில் 
லதால்வி, விபெத்து, 
வ ன் மு ன ற 
தி ட் ட மி ட ப பெ ட ா த 
பொதுகாபபெற்ற உடலுறவு.

13 மட்டம் லபொடுதல் (Truancy) மட்டம் லபொடுதல் என்பெது 
வீடு, பெள்ளி மற்றும் தஙகும் 
விடுதியிலிருநது ஓடிவிடுதல்.

ஆலராக்கியமற்ற நட்பு 
மற்றும் உறவுகள்.

மத்திய உள்துனற அனமச்சகத்தால் பொராளுமன்றத்தில் சமரபபிக்கபபெட்ட ஒரு சமீபெ அதிகார 
பூரவ அறிக்னக - தற்்கான� விகிதத்தில் தமிழக மாணவர சமூகம் முன்ைணி வகிக்கிறது. (ஏபரல் 
4, 2018, ்டக்கன் கிரானிகல்)
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்கா்டச்சுருக்ம்

வழிகாட்டுதல் என்பெது உ்வியல் 
துனறயில் ்தாடரபு ்காணடது. இது 
நடவடிக்னககன் சரியாை பொனதயில் லதரவு 
்சயவதற்காை அவசியத்னத 
வாடிக்னகயா்ரகளுக்கு அளிக்க உதவுகிறது. 
ஆல�ாசனை என்பெது உ்வியலுடன் ்தாடரபு 
்காணடுள்்து. இது ஆராயச்சி, பெயிற்சி மற்றும் 
லமரபொரனவனய உள்்டக்கியது. ஒரு 
நிறுவைத்திற்லகா அல்�து தனிபபெட்ட 
ஒருவருக்லகா இனவ இரணடும் 
பெயன்பெடுத்தபபெடும் லபொது ஆல�ாசனை 
(Counselling) அதிக அ்விலும் வழிகாட்டுதல் 
பெள்ளி மாணவரகளுக்கு குறிபபிட்ட 
்சயல்களுக்கும் உதவுகிறது. ஆல�ாசனை 
உ்வியல் துனறயின் மற்ற பெரபபுகன்யும், 
வழிகாட்டுதல் குறிபபிடபபெட்டனவகன்யும் 
உள்்டக்கியது. 

•  ஆல�ாசனை வழஙகுவனத பெஙகு 
நாடகமாக பெயிற்சி ்சய

•  வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆல�ாசனை 
வழஙகும் னமயஙகளுக்கு ்சன்று 
பொரக்கவும்.

மகாைவர த�யல்்காடு

த�காறத்காருட்்ைஞ்சியம்

புத்துணரச்சி முகாம் (Retreats) 
-

சாதாரண வாழக்னகயிலிருநது வி�கி இனறவனுடன் 
்ச�விடுவதற்காை சநதரபபெம்

்தாழி�ர ்தாகுதி

மைபபொன்னம (Professional)
-

பெணியிடத்தில் ஒரு மரியானத மைசாட்சி, மற்றும் ்பொதுவணிக 
ரீதியாை முனறயில் ்வளிபபெடுதல்.

லதாற்றம் (Perspective)
-

உணனமயாை நின�களில் விஷயஙகன் காணபிபபெதற்காை 
திறன் அல்�து உறவுமுனறயின் முக்கியத்துவம்.

உள் லதாற்றம் Introverted) - ஒதுக்கபபெட்ட தன்னம அல்�து கூச்ச சுபொவம் உனடயவர.
்வளித் லதாற்றம் (Extroverted)

-
்பொதுவாக சமுதாயத்தில் கருத்துக்கன் ்வளிபபெடுத்தும் 
தன்னம உனடயது.

சமூக மைநின� (Socio-psychological) 
-

சமுதாய மற்றும் உ்வியல் காரணிகன் ஒன்றுடன் ஒன்று 
்தாடரபுபெடுத்துவது.

நம்பிக்னகக் குரியது (Confidential) - இரகசியம் (அ) தனினமபபெடுத்தபபெட்டது.
ஒழுஙகு்நறி (Ethical) - மதிபபீடுகன் ஏற்றுக்்காள்ளுதல் (அல்�து) மறுத்தல்
மைச்லசாரவு (Depression) - லசாகமாை உணரவு
உள்ளுணரவு (Insight) - ஒரு சூழநின�னய பொரக்கும் சக்தி அல்�து உணரவு
திட நின� (Concreting ) - ஒரு உணனமயாை நிகழவு அல்�து நிகழவுகன் வகுபபெது.
பெணபு (Attributes) 

-
குணம், பெணபு அல்�து ஒருவருனடய குணந�ன்கன் 
குறிபபிடுதல்.

விடுபெடுதல் (Bunking) - வினரவாக ்வளிலயறுதல் அல்�து வகுபபிலிருநது தபபித்தல்.
பெழக்க நின� (Habit formation) - புதிய நடத்னத தாைாகலவ மாறும் ்சயல்.

காரல் லராஜைரஸ் (Carl Rogers) 
(1902 – 1987) என்ற அ்மரிக்க 
உ ் வி ய � ா ் ர , 

சிகிச்னசயளிபபெவருக்கும், 
ல ந ா ய ா ளி க் கு ம் 
இனடயி�ாை தனிபபெட்ட 
உறவுமுனற பெற்றி 
கூறியுள்்ார
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I �ரியகான விர்டரய நதரநததடுத்து எழுது்

1.  வழிநடத்துதல் என்ற வாரத்னதயின் ்பொருள்
 அ) லபெசுவது ஆ)வழிகாட்டுவது
 இ) கவனிபபெது ஈ)லகட்பெது

2.  வழிநடத்துதல் என்பெது இன்ஞரகளுக்கு 
உதவும் ்சயல்முனறக்கு

 அ)  அவரகளின் கல்வினய நினறவு ்சயய 
கற்றுக்்காடுக்கிறது.

 ஆ)  மற்றவரகளுடன் ்தாடரபு ்காள்்
 இ)  தன்னுடன், மற்றவரகளுடன், 

சூழநின�கன் அனுசரித்து ்காள்்
 ஈ) சூழநின�யிலிருநது ்வளிலயறுதல்

3. வழிகாட்டுதலின் முக்கிய லநாக்கம்
 அ) சமமாை வ்ரச்சிக்கு உதவுகிறது
 ஆ) மற்றவருடன் லபெசுவதற்கும்
 இ)  நணபெரகளுடன் ்தாடரபு ்காள்வதற்கு 

உதவுகிறது.
 ஈ) குழுவிலிருநது பிரித்தல்

4.  பின்வருவைவற்றில் எது வழிகாட்டுதலின் 
முக்கிய லநாக்கம்.

 அ) உறவுமுனறனய வ்ரபபெது
 ஆ) ்தாடரபுகன் அதிகபபெடுத்துவது
 இ) ்பொறுனமனய வ்ரத்து ்காள்வது
 ஈ) லகாபெத்னத வ்ரத்து ்காள்ளுதல்
5.  தானிகா, 22 வயது ்பெண அவளுனடய 

்பொறியா்ர பெடிபனபெ முடித்துள்்ாள். 
அவளுக்கு 3 ்பெரிய நிறுவைஙகளிலிருநது 
சம மதிபபுனடய நல்� லவன� 
கினடத்துள்்து. எநத வனக�ாை 
வழிகாட்டுதன� அவள் நாடுவாள்.

 அ)தனிபபெட்ட
 ஆ)்தாழில் ்தாடரபொை
 இ)கல்வி சம்பெநதமாை
 ஈ)லமற்கணட எதுவுமில்ன�

6.  மாணவரகளின் தனிபபெட்ட மற்றும் நடத்னத 
பிரச்சினைகளுக்கு உதவி ்சயவது 
மட்டுமல்�ாமல் லவன� மற்றும் ்தாழில் 

   மதிபபீடு 

முனற பெற்றிய 
ஆல�ாசனை கூறுவது 
எநத வனகயாை 
ஆல�ாசனை லநாக்கத்தின் கீழ வரும்?

 அ) தடுபபுமுனற ஆல�ாசனை வழஙகுவது
 ஆ)  மாணவரகளுக்கு ஆல�ாசனை 

வழஙகுவது
 இ)  மதம் சம்பெநதமாை ஆல�ாசனை 

வழஙகுவது
 ஈ) மரபியல் ஆல�ாசனை

7.  எநத வனகயாை ஆல�ாசனை ஈ்மயில், 
உணனம, லநர அரட்னட, மற்றும் கா்ணாலி 
மாநாடு வழியாக வழஙகபபெடுகிறது.

 அ) மரபெனு ஆல�ாசனை
 ஆ) மாணவர / கல்வியாணடு ஆல�ாசனை
 இ) லநரன� ஆல�ாசனை
 ஈ) ஆல�ாசனைனய தடுத்தல்

8.  ் தான�க்காட்சி பொரபபெது, கணிணி 
வின்யாட்டு மற்றும் ஆலராக்கியமற்ற 
லதாழனம வனகயாை பிரச்சனைகளுக்கு எநத 
வனகயாை ஆல�ாசனை லதனவபபெடுகிறது.

 அ) ஞாபெகசக்தி மற்றும் உற்று லநாக்குதல்.
 ஆ)  பெள்ளி/கல்லூரியில் அனுசரித்து 

்சல்வது
 இ) சூதாட்டம் சம்பெநதமாை
 ஈ) லமற்கணட அனைத்தும்
II  பின்வரும் வினகாக்ளுககு குறுகிய 

விர்டயளி

1.  வழிநடத்துதல் – வனரயறு.
2.  ஏலதனும் 3 வழிநடத்துதலின் லநாக்கஙகன் 

எழுதுக.
3.  ஏலதனும் வழிநடத்துதலின் 3 

குறிக்லகாள்கன் எழுதுக.
4.  வழிகாட்டுதலில் அறிவுனர வழஙகுபெவரின் 

ஏலதனும் 3 பெணபுகன் எழுதுக.
5.  ஆல�ாசனை வழஙகுதல் – வனரயறு.
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6.  ஆல�ாசனை வழஙகுபெவரின் 3 பெணபுகன் 
பெட்டியலிடுக.

III சுருக்மகான விர்டயளி

1.  இரணடு வனகயாை வழிகாட்டுதலின் 
வனககன் வி்க்குக.

2.  பெள்ளிகளில் வழிகாட்டுதல் லசனவயின் 
லநாக்கஙகன் விவரிக்கவும்.

3.  வழிகாட்டுதலின் ் சயல்கன் பெட்டியலிடுக.

4.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் லதனவனய 
வி்க்குக.

5.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் பெடிகன் 
வி்க்குக.

IV விரிவகான விர்டயளி

1.  வழிகாட்டுதலின் ்காள்னககள் க�நதாயவு 
்சயக.

2.  வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆல�ாசனை 
வழஙகுவதற்கும் உள்் லவறுபொடுகள்

3.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் முக்கிய 
குறிக்லகாள்கன் விவரிக்கவும்.

4.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் ் காள்னககன் 
பெட்டியலிடுக.

5.  பெல்லவறு விதமாை ஆல�ாசனை 
வழஙகுதன� க�நதாயவு ்சயக.

6.  ஏலதனும் 5 பிரச்சனைகன் தீரக்க, 
ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் லசனவனய 
க�நதாயவு ்சயக.

நமறந்காள்நூல்்ள்

1.  Siddiqui, M. H. (2013) Guidance and 
counselling. New Delhi: APH Publishing 
Corporation.

2.  Sharma, S. K., & Sharma, R., (2012) 
Communication and educational 
technology in nursing. New Delhi: Elsevier 
Health Sciences.

3.  Gordon, V. N., Habley, W. R. & Grites, 
T. J. (Eds) (2008) Academic Advising: A 
comprehensive hand book: (2nd edition). 
Jossey-Bass.
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ஆய்வுக ்ட்டுரை: 1

1.  Mrs. கம�ா, 25 வயது ்பெணமணி.  இவர 
கருவுற்று 22 வாரஙகளில் ஹீலமாகல�ாபின் 
7.2 கி மற்றும் பெசியின்னம காரணமாக 
ம ரு த் து வ ம ன ை யி ல் 
அனுமதிக்கபபெட்டுள்்ார.  இவர திைமும் 
மருத்துவரால் பெரிநதுனரக்கபபெட்ட 
இரும்புச்சத்து மாத்தினரகன் எடுக்கிறார.

(அ)  ஒரு ்சவிலியராக இவருக்கு எபபெடி 
சுகாதார கல்வி அளிபபொய?

(ஆ)  மார்கட்டில் கினடக்கும் உணவு 
வனககளில் இரும்புச்சத்து உள்் 
உணவுகன் ்காணடு ்தாடரபு 
அட்னட (Flash cards) தயாரிக்கவும்.

ஆய்வுக ்ட்டுரை: 2

1.  Mrs. உஷா, 23 வயது, இவருக்கு சுக பிரசவத்தில் 
2.7 கில�ாவில் முதல் ் பெண குழநனத பிறநத்து.  
இவர பிரசவத்திற்கு பின் கவனிக்கும் 
அனறயில் இருக்கிறார.

(அ)  ஒரு ்சவிலியராக நீ, அவருக்கு 
பிரசவத்திற்கு பின் என்்ைன்ை 
கணகானித்தல் ்சயவாய?

ஆய்வுக ்ட்டுரை: 3

1.  ஒரு தாய முதல் குழநனத ்பெற்றுள்்ார 
மற்றும் இன்று அவர மருத்துவமனையிலிருநது 
்வளிலயற்றம்கிறார (Discharged). 

(அ)  அவருக்கு குடும்பெ கட்டுபபொடு பெற்றி 
என்ை அறிவுனரகள் கூறுவாய?

(ஆ)  என்்ைன்ை ்வளிலயற்ற 
அறிவுறுத்தல்கன் அளிபபொய?

ஆய்வுக ்ட்டுரை: 4

1.  Mrs. சீதா, 48 வயது ்பெணமணி ஆன்னஜைணா 
்பெக்லடாரிஸ் (Angina pectoris) –ஸால் 
ம ரு த் து வ ம ன ை யி ல் 
அனுமதிக்கபபெட்டுள்்ார.  அவரின் நின� 
்பொதுவாக குணமனடநது வநதார.  அவர 
மருத்துவமனையில் இருநது வீட்டிற்கு 
்சல்லும் லபொது னமட்லராகின�சரின் 
மாத்தினரகள் (Mitoglycerine) எடுக்க 
பெரிநதுனரக்கபபெட்டுள்்ார.  மற்றும் 
்சவிலியர ்வளிலயற்ற அறிவுனர அளிக்க 
லவணடும்.

(அ)  கரு ்சவிலியர சுகாதார கல்வியளிக்கும் 
லபொது ்பொதுவாை பெரிநதுனரக்ாக 
என்ை கூறுவாய?

(ஆ)  என்ை அறிவுறத்தல்கள் Mrs. சீதானவ 
வழக்கமாக ்சயல்பெட தூணடும்?

ஆய்வுக ்ட்டுரை: 5

1.  Mrs.லீ மற்றும் அவரின் 8 மாத குழநனத 

�ாவணயா இவருக்கு ்தாடரச்சியாை 
வயிற்றுப லபொக்கு ஏற்பெடுவதால் குழநனத ந� 
மருத்துவனர சநதிக்கின்றைர.  அக்குழநனதக்கு 
பொட்டில் உணவூட்டம் மட்டுலம.

(அ)  வயிற்றுபலபொக்கிற்காை காரணஙகள் 
யானவ?

(ஆ)  என்ை உணவுகன் அவருக்கு 
்காடுக்க�ாம்?

(இ)  பொட்டில் உணவூட்டத்திற்கு நீ என்ை 
அறிவுனரகள் கூறுவாய?

ஆய்வுக ்ட்டுரை: 6

1.  Mrs. வசநதா மற்றும் அவரின் 12 மாத குழநனத 
திலைஷ் முதல் முனறயாக தடுபபூசி லபொட 
மருத்தவமனைக்கு வருகின்றைர.  அக்குழநனத 
மிகவும் ்மலிநது இருக்கிறது.  
பெரிலசாதனையின் லபொது அவரின் எனட 6.2 
கில�ாகிராம்.  பிறபபின் லபொது 2.9 கில�ாகிராம் 
மற்றும் பிறநத்திலிருநது ஒரு தடுபபூசி கூட 
லபொட்டதில்ன�.

(அ)  அநத குழநனதயின் எனட எதிரபொரரக்கும் 
வித்த்தில் இருக்கிறதா?

(ஆ)  12 மாத்த்தில் என்்ைன்ை milestones 
எதிரபொரக்கபபெடுகின்றை?

(இ)  இக்குழநனதக்கு தடுபபூசி 
அட்டவனைனய பெட்டியலிடுக.

ஆய்வுக ்ட்டுரை: 7

1.  Mrs. மீைா, 29 வயது ்பெணமணி அவசர 
பிரினவ முச்சுத்திணறல், தனசபபிடிபபு லநாய 
மற்றும் ரிலைாரியாவால் அனுகிைார.  அதன் 
அறிகுறிகள் 1 நான்க்கு முன்புதான் 
்தாடஙகியது மற்றும் மூக்கில் ஒழுக்கும் 
குனறவாை இருமலும் இருக்கிறது.  
அவருனடய 4 வயது மகன் ரிலைாரியாவால் 
கடநத மூன்று நாட்க்ாக 
பொதிக்கபபெட்டிருநதார, அப்பொழுது அவர 
பொதிக்கபபெடவில்ன�.  அவருக்கு முன் 
மருத்துவ வர�ாறு (History) மற்றும் எநத 
மருநதும் எடுக்கவில்ன�.  மூன்று நாட்களுக்கு 
முன்பு அவரின் குழநனதக்க்கு ஃபுளு தடுபபூசி 
கூறியிருநதார.  மீைாவிற்கு பெரிலசாதனையின் 
லபொது இன்புளுயன்சா இருபபெனத 
கணடறியபபெட்டார.  அவர சுவாச லகா்ாறு 
மற்றும் ஆன்டி னவரஸ் காரணமாக 
மருத்துவமனையில் அனுமதிக்கபபெட்டார.  5 
நாட்களுக்குப பிறகு மருத்துவமனையிலிருநது 
ஆக்சிஜைன் மூ�ம் நல்� முன்லைற்றத்துடன் 
்வளிலயறிைார.

(அ)  உன் குடும்பெத்தில் உள்் மற்ற 
நபெரகளுக்கு ஃபுளுனவ பெற்றி நீ எபபெடி 
சுகாதார கல்வி அளிபபொய?\

ஆய்வுக ்ட்டுரை

ஆயவுக் கட்டுனர
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