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கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இப்படத்தைக கற்றபின் மோணவரகள் ப்பறும் தி்றன்களோவன:

�� பெரிமோனம், கழிவு நீககம் மறறும் இனபப்பருககம் ஆகிய பெோற்பதைஙக்ள 

வ்ையறுததைல். 

�� உணவுப ்போ்தையிலுள்ள ்பல்நவறு ்பகுதிகள் மறறும் அஙகு நிகழும் பெரிமோன பெயல்்போட்டி்ன 

புரிந்து பகோள்தைல். 

�� பெரிமோன பெயல்்போட்டில் ப�ோதிகளின் ்பஙகி்னப புரிந்து பகோள்தைல். 

�� கழிவு நீகக பெயல்்போட்டில் ஈடு்படும் உறுபபுகள் ்பறறி புரிந்து பகோள்தைல்.

�� கழிவு நீககததைோல் பவளிநயற்றப்படும் ப்போருள்க்ளக கணடறிந்து பகோள்தைல். 

�� கழிவு நீககததில் நதைோலின் ்பஙகி்னப புரிந்து பகோள்தைல்.

�� கழிவு நீகக மணடலததிலுள்ள உறுபபுகள் மறறும் அவறறின் பெயல்க்ளப புரிந்து பகோள்தைல்.

�� சிறுநீர உருவோகக மு்்ற்யக கறறுகபகோள்தைல்.

�� ஆண மறறும் ப்பண மனிதை இனபப்பருகக மணடலததின் ்பணிக்ளக கறறுகபகோள்தைல்.

       அறிமுகம் 
அ்னதது உயிரினஙகளும் எளி்மயோன 

வடிவததிலிருந்து சிககலோன அ்மபபு நி்லயோக 

உருவோகின்்றன. அதைோவது, அ்வ ஒரு பெல்லோக,  

்பல பெல்களோக, திசுககளோக, உறுபபு நி்ல மறறும் 

உறுபபு மணடல நி்லகளோக அ்மககப்படுகின்்றன. 

ஓர உயிரினததின் அடிப்ப்ட அலகு பெல் ஆகும். 

பெல்கள் ஒருஙகி்ணந்து திசுககளோகவும், 

திசுககபளல்லோம் உறுப்போகவும், உறுபபுகபளல்லோம் 

உறுபபு மணடலஙகளோகவும், உறுபபு மணடலஙகள் 

முழு உயிரினமோகவும் உருவோகின்்றன. ஓர 

உயிரினததின் ்பல்நவறு உறுபபுகளும் உறுபபு 

மணடலஙகளும் ஒன்றுடன் ஒன்று ஒருஙக்மந்து 

இ்ணவோக ெோரந்து பெயலோறறுகின்்றன. ஓர 

மிதிவணடி்ய �ோம் இயககும்ந்போது, �மது தை்ெ 

மணடலமும், எலும்பு மணடலமும் இ்ணந்து �மது 

்ககளோல் வணடி்ய இயககவும் கோல்களோல் 

மிதிககவும் து்ண புரிந்து பெயலோறறுகின்்றன. 

�ைம்பு மணடலமோனது �ம்மு்டய ்கக்ளயும் 

கோல்க்ளயும் நவ்ல பெயவதைறகு வழி�டததுகி்றது. 

அநதை ந�ைததில், சுவோெ, பெரிமோன மணடலம் மறறும் 

இைததை ஓட்ட மணடலம் ஆகிய்வ  பெயலோறறி  

தை்ெகளுககு ஆற்ற்ல வழஙகுகின்்றன. உறுபபு 

மணடலஙகள் அ்னததும் இ்ணவோக பெயலோறறி 

உயிரினததின் உடலி்ன ஓர மோ்றோ நி்லயில் 

அல்லது ெமச்சீர நி்லயில் (ந�ோமிநயோஸநடடிக)  

்பைோமரிககின்்றன. 

உறுபபுகள் மறறும் உறுபபு மணடலஙகள் 

முதைன்முதைலில் தைட்்டபபுழுககள் பதைோகுதியில் 

நதைோன்றி ்போலூட்டிகள் வகுபபு வ்ை பதைோடரகி்றது. 

ஒநை அ்மபபு்டய பெல்கள் குழுவோக நெரந்து 

தை்ெததிசு, �ைம்புததிசு ந்போன்்ற திசுககளோக 

உருவோகின்்றன. திசுககள் இ்ணந்து இதையம், 

மூ்ள ந்போன்்ற உறுபபுக்ள உருவோகின்்றன. 

இ்தைபந்போல இைணடு அல்லது அதைறகு நமற்பட்ட 

ஒததை ்பணிக்ளச் பெயயும் உறுபபுகள் இ்ணந்து 

பெரிமோன மணடலம், இைததை ஒட்ட மணடலம், �ைம்பு 

மணடலம் ந்போன்்ற உறுபபு மணடலஙக்ள 

உருவோககி, அ்வ மு்்றநய பெரிமோனம், இைததை 

ஓட்டம் மறறும் �ைம்புத தூணடுணர்வக கடததுதைல் 

ஆகிய ்பணிக்ளச் பெயகின்்றன. ்பணிப 

்பஙகீடு ்பல்நவறு உறுபபு மணடலஙகளில் 

கோணப்படுகின்்றது.

இந்தை அததியோயததில் �ோம் மனிதைனின் 

பெரிமோன மணடலம், கழிவு நீகக மணடலம் மறறும் 

இனபப்பருகக மணடலம் ந்போன்்ற மணடலஙகளின் 

அ்மபபு மறறும் அவறறின்  ்பணிகள் குறிதது 

கறறுக பகோள்நவோம்.

விலங்குகளின் உறுப்பு மண்டலங்கள்
அலகு
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 20.1  மனிதனின் செரிமான மண்டலம்
�ோம் உணணும் உணவோனது எளிய 

மூலககூறுகளோகிய ்வட்டமின்கள் மறறும் 

தைோதுககள் மட்டுமல்லோது, சிககலோன 

மூலககூறுகளோன கோரந்போ்�ட்நைட்டுகள், 

புைதைஙகள் மறறும் பகோழுபபுக்ளயும் 

பகோணடுள்ளது. இந்தை மூலககூறுகளோன்வ  

எளிய ப்போருட்களோக மோ்றோதை ்பட்ெததில் �மது 

உடலோனது அவற்்றப ்பயன்்படுததைமுடியோது. 

எனநவ �மது உடலில் பெரிமோனமோனது ஐந்து 

்படிநி்லகளில் நிகழ்கி்றது, அ்வயோவன: 

உணவு உட்பகோள்ளல், பெரிததைல், உட்கிைகிததைல், 

தைன்மயமோதைல் மறறும் மலம் பவளிநயறறுதைல் 

என்்பனவோகும்.

�மது உடலில் உணவோனது உட்புகுவதிலிருந்து 

பெரிமோனததின் பெயல்்போடுகள் துவஙகுகின்்றன. 

இதுநவ உட்பகோள்ளல் எனப்படும். சிககலோன, 

கடினமோன, க்ையோத தைன்்மயு்டய உணவு 

மூலககூறுகளோன்வ  பெரிமோன ப�ோதிகளின் 

பெயலோல் சிறிய, எளிய, க்ையும் மறறும் விைவும் 

தைன்்மயு்டய துகள்களோக மோறுவநதை பெரிததைல் 

எனப்படும். உணவு பெரிமோனம் அ்டதைநலோடு 

பதைோடரபு்டய உடல் உறுபபுகளின் அ்மப்்ப 

பெரிமோன மணடலம் என்கிந்றோம்.

ப்டம். 20.1 மனிதை பெரிமோன மணடலததின் 

்பகுதிகள்

அட்டவணை 20.1 விலஙகுகளின் உறுபபு மணடலஙகள் 

உறுப்பு மண்டலங்கள் உறுப்புகள் செயலபாடுகள்
பு்றச்ெட்டக மணடலம் நதைோல் மறறும் நதைோல் சுைபபிகள் ்போதுகோததைல், கழிவு நீககம் இன்னும் பி்ற

எலும்பு மணடலம் மண்ட ஓடு, முதுபகலும்புத பதைோடர, 

மோரப்பலும்பு, வ்ளயஙகள் மூட்டுகள் 

ஆதைோைம், வடிவம் மறறும் உடலுககு ஓர 

அ்மப்்பத தைருதைல் 

தை்ெ மணடலம் தை்ெ �ோரகள் சுருஙகுதைல் மறறும் தைளரவு கோைணமோக 

இயககுதைல்

�ைம்பு மணடலம் மூ்ள, தைணடுவடம், �ைம்புகள் �ைம்புத தூணடுணர்வக கடததுதைல். 

இைததை ஓட்ட மணடலம் இதையம், இைததைம் மறறும் இைததைக 

குழோயகள் 

சுவோெ வோயுககள், ஊட்டச்ெததுப 

ப்போருட்கள், கழிவுப ப்போருட்கள் 

ந்போன்்றவற்்ற கடததுதைல்.

சுவோெ மணடலம் சுவோெப ்போ்தை மறறும் நு்ையீைல் சுவோெம்

பெரிமோன மணடலம் பெரிமோனப்போ்தை மறறும் 

பெரிமோனச்சுைபபிகள் 

பெரிமோனம், உட்கிைகிததைல், மலம் 

பவளிநயற்றல்

கழிவு நீகக மணடலம் சிறுநீைகம், சிறுநீரக குழோயகள், 

சிறு நீரப்்ப, சிறு நீரப பு்ற வழி 

்�ட்ைஜன் கழிவுப ப்போருட்க்ள 

நீககல்

இனபப்பருகக 

மணடலம் 

விந்தைகம் மறறும் அணடகம் ்போலின உயிைணு உருவோககம் மறறும் 

இைணடோம் ்போலினப ்பணபு வளரச்சி

உணரச்சி மணடலம் கண, மூககு, கோது, �ோககு மறறும் 

நதைோல்

்போரததைல், நுகரதைல், நகட்டல், சு்வததைல் 

மறறும் பதைோடுதைல்.

�ோளமில்லோ சுைபபி 

மணடலம்

பிட்யூட்டரி, ்தைைோயடு, ்போைோ்தைைோயடு, 

அட்ரினல், க்ணயம், பீனியல் சுைபபி, 

்தைமஸ, இனபப்பருகக சுைபபிகள்

அ்னதது உறுபபு மணடலஙகளின் 

பெயல்க்ளயும் ஒருஙகி்ணததைல்
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பெரிமோன மணடலம் இைணடு பதைோகுப்போன 

உறுபபுக்ளக பகோணடுள்ளது.  

உைவுப்பாணத (செரிமான வழி / இணைப்ணப 
சிறுகு்டல வழி பாணத): இது வோயில் துவஙகி 

மலவோயில் முடிவ்டயும் உணவு பெல்லும் 

்போ்தை்யக குறிககி்றது.

செரிமான சுைப்பிகள்: உமிழ் நீரச் சுைபபிகள், 

இ்ைப்்பச் சுைபபிகள், க்ணயம், கல்லீைல் மறறும் 

குடல் சுைபபிகள் ஆகிய்வ பெரிமோன மணடலதநதைோடு 

பதைோடரபு்டய சுைபபிகளோகும். 

20.1.1 உைவுப் பாணதயின் அணமப்பு
உணவுப ்போ்தை தை்ெயோலோன, சுருணட மறறும் 

குழோய வடிவ அ்மப்போகும். இவ்வுணவுப ்போ்தை, 

வோய, வோயககுழி, பதைோண்ட, உணவுக குழல், 

இ்ைப்்ப, சிறுகுடல் (முன்சிறுகுடல், �டுச்சிறுகுடல் 

மறறும் பின் சிறுகுடல் உள்ளடஙகியது), ப்பருஙகுடல் 

(குடல்வோல், நகோலன் மறறும் மலககுடல் 

உள்ளடஙகியது) மறறும் மலவோய ந்போன்்ற 

உறுபபுக்ளக பகோணடுள்ளது. 

வாய்: வோய, உணவுப ்போ்தையின் ஆைம்்பத 

துவோைமோகும். இது வோயககுழிககுள் தி்றககி்றது. 

இது இரு பமன்்மயோன அ்ெயும் நமல் மறறும் 

கீழ் உதைடுகளோல் பி்ணககப்பட்டுள்ளது. 

வோயககுழியோனது ப்பரிய இ்டபவளிநயோடு நமல் 

்பகுதியில் அணணம் (கோறறுக குழோ்யயும் உணவுக 

குழோ்யயும் பிரிப்பது) என்்ற ்பகுதியோலும், 

கீழ்ப்பகுதியில் பதைோண்டயோலும், ்பககப்பகுதியில் 

தைோ்டகளோலும் பி்ணககப்பட்டுள்ளன. தைோ்டகள் 

்பறக்ளத தைோஙகுகின்்றன. 

பறகள்: கடினமோன கட்ட்மப்்பக பகோணட ்பறகள் 

உண்வப பிடிததுக பகோள்வதைறகும், 

பவட்டுவதைறகும், அ்ைப்பதைறகும் மறறும் 

�சுககுவதைறகும் உதைவுகின்்றன. மனிதைரகளின் 

வோழ்�ோளில் ்பறகள் இைணடு பதைோகுப்போக (இைட்்டப 

்பல்வரி்ெ) உருவோகின்்றன. முதைலில் இரு்பது 

தைறகோலிக இ்ணப்பறகள் அல்லது ்போல் ்பறகள் 

நதைோன்றுகின்்றன. பின்னர இப்பறகளுககுப ்பதிலோக 

இைணடோம் பதைோகுபபில், முப்பததிபைணடு நிைந்தைை 

்பறகள் (கலபபு ்பல் வரி்ெ) 

மோறறிய்மககப்படுகின்்றன. இ்வகள் ஒரு 

தைோ்டககு ்பதினோறு வீதைம் இருககும். ஒவ்பவோரு 

்பல்லும் ஒரு நவரி்னக பகோணடு ஈறுகளில் 

(திநகோடோன்ட்) ப்போருததைப்பட்டுள்ளது. 

நிைந்தை ்பறகளோன்வ, அ்மபபு மறறும் 

்பணிகளின் அடிப்ப்டயில் �ோன்கு வ்ககளோகப 

பிரிககப்பட்டுள்ளன. அ்வயோவன: பவட்டுப்பறகள், 

நகோ்ைப்பறகள், முன்க்டவோயப ்பறகள் மறறும் 

பின் க்டவோயப ்பறகள்.

அட்டவணை 20.2 ்பறகளின் வ்ககளும் 

அவறறின் ்பணிகளும் 
பறகளின் 
வணககள்

பறகளின் 
எணணிகணக பணிகள்

பவட்டுப 

்பறகள் 

8 பவட்டவும் மறறும் 

கடிககவும்

நகோ்ைப 

்பறகள் 

4 கிழிககவும் மறறும் 

து்ளயிடவும் 

முன்  

க்டவோயப 

்பறகள்

8 �சுககவும் மறறும் 

அ்ைககவும் 

பின்  

க்டவோயப 

்பறகள் 

12 �சுககவும்,  

அ்ைககவும் மறறும் 

பமல்லவும்.

ஒவ்பவோரு ்போதி தைோ்டப (நமல் மறறும் 

கீழ்தைோ்ட) ்பகுதியிலும் பிைதிநிதிததுவம் ப்பறறுள்ள 

்பல்நவறு ்பறகளின் வ்கக்ள ்பல் சூததிைம் 

குறிககின்்றது. ்பறகளின் வ்ககள், பவட்டுப்பறகள் 

(பவ), நகோ்ைப்பறகள் (நகோ), முன் க்டவோய ்பறகள் 

(முக) மறறும் பின்க்டவோய ்பறகள் (பிக) என 

குறிககப்படுகின்்றன. கீழ்கோணும் விதைததில் ்பல் 

சூததிைமோனது வழஙகப்படுகி்றது.

்போல் ்பறகளில் ஒவ்பவோரு ்போதி கீழ் மறறும் நமல் 

தைோ்டககு :

2, 1, 2
2, 1, 2

= 10 x 2= 20

நிைந்தைை ்பறகளில் ஒவ்பவோரு ்போதி கீழ் மறறும் 

நமல் தைோ்டககு  :

2, 1, 2, 3
2, 1, 2, 3

= 16 x 2= 32
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ப்டம் 20.2 ்பறகளின் ்பல்நவறு வ்ககள்
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240விலங்குகளின் உறுப்பு மண்டலங்கள்

 செயலபாடு  1

கீநழ பகோடுககப்பட்டுள்ள ்படஙக்ளப ்போரதது, 

அதை்னத பதைோடரந்து வரும் வினோககளுககு 

்பதிலளிககவும் :

1. இந்தை விலஙகுகளின் ்பறகள் �ம்மு்டய 

்பறகளுககு இ்ணயோக இருககின்்றனவோ? 
2. உணவுப ்பழககததிறகு ஏற்றோறந்போல 

அவறறின் ்பறகளின் வடிவம் உள்ளதைோ?

உமிழ்நீர்ச் சுைப்பிகள்: வோயக குழிககுள் மூன்று 

இ்ண உமிழ்நீரச் சுைபபிகள் கோணப்படுகின்்றன. 

அ்வயோவன: நமலணணச் சுைபபி, �ோவடிச் சுைபபி 

மறறும் தைோ்டச் சுைபபி 

i. மமலணைச் சுைப்பி: இச்சுைபபிதைோன் மிகபப்பரிய 

சுைபபியோகும். இ்வ இரு கன்னஙகளிலும், 

கோதுககுக கீநழ  அ்மந்துள்ளன. 

ii. நாவடிச் சுைப்பி: இது மிகச் சிறிய சுைபபியோகும். 

�ோவின் அடிபபு்றததில் அ்மந்துள்ளது. 

iii. கீழ் மறறும் மமல தாண்டச் சுைப்பிகள்: இ்வ கீழ் 

தைோ்டயின் நகோணஙகளில்  கோணப 

்படுகின்்றன.
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ப்டம் 20.3 உமிழ் நீரச் சுைபபிகள்

உமிழ்நீரச் சுைபபிகள் ஒரு �ோளுககு சுமோர 1.5 

லிட்டர பிசுபிசுப்போன திைவததி்ன சுைககின்்றன. இது 

உமிழ்நீர என்்ற்ழககப்படுகி்றது. உமிழ்நீரில் 

கோணப்படும் ்டயலின் (அமிநலஸ) என்்ற ப�ோதி 

ஸடோரச்்ெ (கூட்டுச்ெரகக்ை) மோல்நடோெோக 

(இைட்்டச் ெரகக்ை) மோறறுகி்றது. உமிழ்நீரில் 

்போகடீரியோ்வ எதிரககும் ்லநெோ்ெம் என்்ற 

ப�ோதியோனது உள்ளது.

நாககு: �ோககு தை்ெயோலோன, உணரச்சி உறுபபு 

ஆகும். இது உமிழ்நீருடன் உணவோனது கலகக 

உதைவுகி்றது. உணவின் சு்வ்ய உணரவதைறகு 

�ோவில்  உள்ள சு்வ பமோட்டுகள் உதைவுகின்்றன. 

உணவுககவளம் என்்ற்ழககப்படுகி்ற 

பமன்்மயோககப்பட்ட உணவோனது �ோககின் மூலம் 

உருட்டப்பட்டு பதைோண்ட வழியோக விழுஙகப்பட்டு 

உணவுக குழோயககுள் கடந்து பெல்கி்றது. இவ்வோறு 

உணவோனது விழுஙகப்படும்ந்போது குைல்வ்ள 

மூடியோனது (தை்ெயோலோன மடல் ந்போன்்ற 

அ்மபபு்டய தை்ெயோலோன குைல் வ்ளயின் 

மு்ன மறறும் மூச்சுக குழலின் துவககததில் 

அ்மந்துள்ளது) மூச்சுககுழலுககுள் உணவு 

ந்போயவிடோதை்படி தைடுககி்றது. 

சதாணண்ட: பதைோண்ட என்்பது, மூககு மறறும் 

வோயககு பின்னோல் கோணப்படும் பமன்்படலததைோல் 

சூழப்பட்ட குழி ந்போன்்ற அ்மபபு ஆகும்.  இது வோயப 

்பகுதி்ய உணவுக குழலுடன் இ்ணககி்றது. இது 

வோயிலிருந்து உணவோனது உணவுக குழலுககு 

கடந்து பெல்லும் ஒரு ்போ்தையோக ்பயன்்படுகி்றது. 

உைவுக குழல: இது 22 பெ.மீ நீளமு்டய 

தை்ெப்படலக குழலோகும். இது பதைோண்டயிலிருந்து 

உணவி்ன இ்ைப்்பககு ப்பரிஸடோல்சிஸ 

என்னும் குடல் தை்ெச் சுவரின் சீைோன சுருஙகுதைல் 

மறறும் தைளரதைல் (அ்ல ந்போன்்ற இயககம்) ந்போன்்ற 

நிகழ்வோல் கடததுகி்றது. 

இணைப்ணப: இ்ைப்்பயோனது உணவுக 

குழலுககும் சிறுகுடலுககுமி்டநய ‘J’ ந்போன்்ற 

வடிவததில் கோணப்படும் தை்ெயோலோன அகன்்ற 

உறுப்போகும். இ்ைப்்பயின் உள்ளடுககு சுவரில் 

கோணப்படும் சுைபபிகளிலிருந்து இ்ைப்்ப நீர 

சுைககி்றது. இந்தை இ்ைப்்ப நீர நி்றமற்றதைோகவும், 

அதிக அமிலத தைன்்மயு்டய ்�ட்நைோகுநளோரிக 

அமிலத்தையும், ப�ோதிகளோன பைன்னின் (்பச்சிளம் 

குழந்்தைகளில்) மறறும் ப்பபசின் ஆகியவற்்றயும்  

பகோணடதைோக உள்ளது. 

பெயலற்ற ப்பபசிநனோபஜன், பெயலோறறும் 

ப்பபசின் ஆக மோற்றப்பட்டு உட்பகோள்ளப்பட்ட 

உணவிலுள்ள புைதைததில் பெயலோறறுகி்றது. 

உணநவோடு விழுஙகப்பட்ட ்போகடீரியோகக்ள 

்�ட்நைோகுநளோரிக அமிலமோனது அழிததுவிடுகி்ற 

அநதை ந�ைததில் அமிலத தைன்்மயோல் இ்ைப்்பயின் 

உட்சுவரகள் ்போதிககப்படோதை விதைததில் வழுவழுப்போன 

திைவம் ஒன்று ்போதுகோககி்றது. இ்ைப்்பயிலுள்ள, 

இ்ைப்்பநீர மறறும் அ்ைககப்பட்ட உணவும் 

நெரந்து, உணவுககவளமோனது அ்ை பெரிமோன 
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நி்லயில் மோறியிருப்பது, இ்ைப்்பப்போகு என 

அ்ழககப்படுகி்றது. இந்தை இ்ைப்்பப்போகு 

குடலுககுள் பமதுவோக குடல்வோய (்்பநலோைஸ) 

வழியோக �கரகி்றது.

மமலும் அறிந்துசகாள்மவாம்

சைன்னின் (Rennin) : 
இது ஒரு பெரிமோன ஊககியோகும். ்போல் புைதைமோகிய 

நகசின்்ன உ்்றய ்வககி்றது மறறும் புைதைம் 

பெரிமோனமோவ்தை அதிகரிககி்றது. 

சைனின் (Renin) : 
ஆ ன் ஜி ந ய ோ ப ட ன் சி ந ன ோ ப ஜ ன் ் ன 

ஆன்ஜிநயோபடன்சின்னோக மோறறுகி்றது; மறறும் 

சிறுநீைக வடிநீரமததிலிருந்து நீ்ையும் 

நெோடியத்தையும் சீைோக உறிஞெச் பெயகி்றது.

சிறுகு்டல: உணவுக கோல்வோயில் மிகவும் நீளமோன 

்பகுதி சிறுகுடல் ஆகும். இது 5 - 7 மீட்டர நீளமுள்ள 

சுருணட குழலோகும். இககுடல் மூன்று ்பகுதிக்ளக 

பகோணடுள்ளது. அ்வ முன்சிறு குடல் (டிநயோடினம்), 

�டுச்சிறுகுடல் (ஜுஜினம்)  மறறும் பின்சிறுகுடல் 

(இலியம்) ஆகும். 

i. முன்சிறுகு்டல (டிமயாடினம்): சிறுகுடலின் 

நமல்்பகுதியோயிருககும் இது 

‘C’ வடிவததில் கோணப்படுகி்றது. பிததை �ோளமும் 

(கல்லீைலிலிருந்து) க்ணய �ோளமும் 

(க்ணயததிலிருந்து) இ்ணந்து 

டிநயோடினததில் தி்றககின்்றன. 

ii. நடுசிறுகு்டல (செெுனம்): சிறுகுடலின் �டுப்பகுதி 

செெுனம் ஆகும். இது சிறுகுடலின் சிறிய 

்பகுதியோகும். சிறுகுடல் சுைககும் சுைபபுப ப்போருள் 

சிறுகுடல் நீர ஆகும். சிறுகுடல்நீரில் சுகநைஸ, 

மோல்நடஸ, லோகநடஸ மறறும் லிபந்பஸ ந்போன்்ற 

ப�ோதிகள் கோணப்படுகின்்றன. 

iii. பின்சிறுகு்டல (இலியம்): சிறுகுடலின் 

அடிப்பகுதியோக இருககும் இப்பகுதி ப்பருஙகுடலில் 

தி்றககி்றது. இலியம் சிறுகுடலின் அதிக நீளமோன 

்பகுதியோகும். இ்வகளில் மிகச்சிறிய விைல் 

ந்போன்்ற நீட்சிகள் கோணப்படுகின்்றன. அ்வ 

ஒவ்பவோன்றும் 1 மி.மீட்டர நீளமு்டய குடல் 

உறிஞசிகள் என அ்ழககப்படும். இவறறில்தைோன் 

உணவோனது உட்கிைகிககப்படுகி்றது. சிறுகுடலில் 

ஏ்றககு்்றய �ோன்கு மில்லியன் குடலுறிஞசிகள் 

கோணப்படுகின்்றன. இதைன் உட்்பகுதியில் பமல்லிய 

இைததைக குழோயகளும், நிணநீர பகோணட குடற்போல் 

குழல்களும் கோணப்படுகின்்றன. 

சிறுகுடலோனது பெரிமோனம் மறறும் உறிஞசுதைல் 

ஆகிய இைணடு பெயல்க்ளயும் பெயகி்றது. இ்வ, 

இரு பெரிமோன சுைபபிச் ெோறுகளோன பிததை  

நீ்ை கல்லீைலிலிருந்தும், க்ணய நீ்ை 

க்ணயததிலிருந்தும் டிநயோடினததில் ப்பறுகின்்றன. 

குடல் சுைபபிகள் குடல்ெோறுக்ளச் சுைககின்்றன.

விலலியம் பியூமாணட  
(1785 – 1853)

வில்லியம் பியூமோணட் என்்போர 

ஓர அறு்வச் சிகிச்்ெ 

மருததுவைோவோர. இவர “இ்ைப்்ப 

ெோர உடற பெயலியலின் தைந்்தை” 

என அறியப்பட்டிருந்தைோர. அவர தைனது 

அவதைோனிபபுகளின் அடிப்ப்டயில், இ்ைப்்பயிலுள்ள 

பெறிவுமிகக ்�ட்நைோகுநளோரிக அமிலம்தைோன் 

பெரிமோனததில் முககியப ்பஙகோறறுவதைோக 

குறிபபிட்டுள்ளோர.

கலலீைல: உடலில் கோணப்படும் மிகப ப்பரிய 

பெரிமோனச் சுைபபி கல்லீைல் ஆகும். இது பெம்மண 

நி்றததில் கோணப்படுகி்றது. இது வலது மறறும் இடது 

என இைணடு கதுபபுகளோக பிரிககப்பட்டுள்ளது. வலது 

கதுப்போனது, இடது கதுப்்பவிட ப்பரிதைோனதைோகும். 

கல்லீைலின் கீழ்்பகுதியில் பிததைப்்பயோனது 

அ்மந்துள்ளது. கல்லீைல் பெல்கள் பிததைநீ்ைச் 

சுைககின்்றன. அது தைறகோலிகமோக பிததைப்்பயில் 

நெகரிககப்படுகி்றது. பிததைநீைோனது உணவு உட்புகும் 

ந�ைததில் சிறுகுடலுககுள் பவளியிடப்படுகி்றது. 

பிததைநீரில் பிததைஉபபுகளும் (நெோடியம் 

கி்ளகநகோநலட் மறறும் நெோடியம் 

டோநைோகி்ளகநகோநலட்) பிததை நி்றமிகளும் 

(்்பலிரூபின் மறறும் ்்பலிவிரிடின்) 

கோணப்படுகின்்றன. பிததைஉபபுகள், ்போல்மமோககல் 

(ப்பரிய பகோழுபபு திவ்லகள் சிறு சிறு திவ்லகளோக 

மோற்றப்பட்டு பகோழுபபு பெரிகக்வககப்படுகி்றது). 

என்்ற பெயலின் அடிப்ப்டயில் பகோழுபபு 

பெரிததைலுககு உதைவுகின்்றன. 

கலலீைலின் பணிகள்
•  இைததை ெரகக்ை மறறும் அமிநனோ அமில 

அள்வக கட்டுப்படுததுதைல்.

•  கருவில் சிவபபு இைததை அணுகக்ள 

உருவோககுதைல்.

•  இைததைம் உ்்றதைலுககுப ்பயன்்படும் 

்்பபிரிநனோஜன் மறறும் புநைோதைோம்பின் 

ஆகியவற்்ற உருவோககுதைல். 

• சிவபபு இைததை அணுகக்ள அழிததைல். 

•  இரும்பு, தைோமிைம், ்வட்டமின்கள் A மறறும் D  

ஆகியவற்்ற நெமிதது ்வததைல். 

•  ப�ப்போரின் உருவோககுதைல் (இைததைம் 

உ்்றதை்ல தைடுப்போன்).
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•  �ச்சுகள் மறறும் உநலோக �ஞசி்ன 

பவளிநயற்றல்.

•  மருந்துப ப்போருட்கள் மறறும் ஆல்க�ோலின் 

�ச்சுத தைன்்மக்ள நீககுதைல். 

கணையம்: இது பிளவு்பட்ட இ்ல ந்போன்்ற 

அ்மபபு்டய சுைபபியோகும். இ்ைப்்பககும் 

டிநயோடினததிறகும் (முன் சிறுகுடல்) இ்டநய 

அ்மந்துள்ளது. க்ணயமோனது �ோளமுள்ள 

சுைபபியோகவும் �ோளமில்லோ சுைபபியோவும் 

பெயலோறறுகி்றது. �ோளமுள்ள சுைபபியின் 

்பகுதியோகயிருககின்்ற க்ணயததின் சுைபபுப்பகுதி 

க்ணய நீ்ைச் சுைககி்றது. அவறறில் மூன்று 

ப�ோதிகள் கோணப்படுகின்்றன. அ்வயோனவன: 

லிபந்பஸ, டிரிபசின் மறறும் அ்மநலஸ. இ்வ, 

மு்்றநய பகோழுபபு, புைதைம் மறறும் ஸடோரச் 

ஆகியவறறில் பெயலோறறுகின்்றன. இதைன் 

நமறபு்றததில் லோஙகரகோன் திட்டுகள் 

கோணப்படுகின்்றன. இந்தை லோஙகரகோன் திட்டுகள் 

�ோளமில்லோ பெல்க்ளக பகோணடுள்ளன மறறும் 

�ோரநமோன்க்ளயும் சுைககின்்றன. இதிலுள்ள 

ஆல்்போ பெல்கள் குளுகநகோகோன் என்்ற 

�ோரநமோ்னயும், பீட்டோ பெல்கள் இன்சுலின் 

�ோரநமோ்னயும் சுைககின்்றன.
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ப்டம் 20.4 பிததை �ோளம் மறறும் க்ணய �ோளம் 

டிநயோடினததில் தி்றந்தை நி்ல.

குடல் சுைபபிகள் ெககஸ எணட்டிரிகஸ என்்ற 

ெோறி்னச் சுைககின்்றன. அதில் மோல்நடஸ, லோகநடஸ, 

சுகநைஸ மறறும் லிபந்பஸ ந்போன்்ற 

கோைததைன்்மயு்டய ்பகுதிகளில் பெயலோறறும் 

ப�ோதிகள் கோணப்படுகின்்றன.  முன் சிறுகுடலிலிருந்து 

உணவோனது பமதுவோக கீழ்ந�ோககி �கரந்து 

பின்சிறுகுட்ல அ்டகி்றது. அஙநக பெரிககப்பட்ட 

உணவோனது உறிஞெப்படுகி்றது. 

i) உைவு உறிஞெப்படுதல: உறிஞசுதைல் என்்பது 

பெரிமோனததிறகுப பின்னர ப்ப்றப்பட்ட ஊட்டச் 

ெததுககளோன்வ குடலுறுஞசிகளோல் உறிஞெப்பட்டு, 

இைததைம் மறறும் நிணநீர மூலம் உடல் முழுவதும் 

விநிநயோகிககப்பட்டு, ஒவ்பவோரு உடல் பெல்களின் 

நதை்வகளுககு ஏற்ப வழஙகப்படுதைல் ஆகும். 

ii) உைவு தன்மயமாதல: தைன்மயமோதைல் என்்பது 

உறிஞெப்பட்ட உணவுபப்போருட்க்ள உட்பு்றமுள்ள 

மறறும் ஒததி்ெவோன திசுககநளோடு 

இ்ணப்பதைோகும். பகோழுபபு பெரிமோனமோவதைன்  

வி்ளவோக உருவோன்வகள் (பகோழுபபு அமிலஙகள் 

மறறும் கிளிெைோல்) மீணடும் பகோழுபபுகளோக 

மோற்றப்படுகின்்றன. அதிகப்படியோக உள்ள 

பகோழுபபுகள் பகோழுபபுததிசுககளில் அடுககோக 

நெமிதது ்வககப்படுகின்்றன. அதிகப்படியோக உள்ள 

ெரகக்ையோனது, சிககலோன கூட்டுச் ெரகக்ை 

(்போலிெோக்ைடு) மறறும் கி்ளகநகோஜனோக 

கல்லீைலில் மோற்றப்படுகி்றது. அமிநனோ அமிலஙகள் 

உடலுககுத நதை்வயோன ்பல்நவறு புைதைஙக்ளத 

பதைோகுகக ்பயன்்படுததைப்படுகின்்றன. 

பெரிமோன மணடலததின் மிக 

நீளமோன ்பகுதியோன சிறுகுடல் 5 மீ 

நீளமு்டயது, ஆனோல் தைடிததை 

குழோயோன, ப்பருஙகுடல் 1.5 மீ நீளமு்டயது.

சபருங்கு்டல: உறிஞெப்படோதை மறறும் பெரிககோதை 

உணவு ப்பருஙகுடலுககுள் பெலுததைப்படுகி்றது. இது 

பின்சிறுகுடலிலிருந்து மலவோய வ்ை ்பைவியுள்ளது. 

இதைனு்டய நீளம் சுமோர 1.5 மீட்டர ஆகும். இது 

மூன்று ்பகுதிக்ளக பகோணடது. அ்வயோவன: 

முன் ப்பருஙகுடல் (சீககம்), ப்பருஙகுடல் (நகோலன்) 

மறறும் மலககுடல் (பைகடம்).

சீககமோனது, ஓர சிறிய முட்டுப்்பப ந்போன்்ற 

அ்மப்போகும். இது சிறுகுடல் மறறும் ப்பருஙகுடல் 
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இ்ணயும் இடததிலுள்ளது. இப்பகுதியில் விைல் 

ந்போன்்ற குடல்வோல் அ்மந்துள்ளது. இது மனிதைனில் 

கோணப்படும் ்பயனற்ற, குறிபபிட்ட ்பணி ஏதுமற்ற ஓர 

எச்ெ உறுப்போகும். 

ப்பருஙகுடல் ்பகுதி பின்சிறுகுடலி்ன விட 

்பைந்தை அளவில் உள்ளது. இது நமல்ந�ோககி 

வயிறறின் வலதுபு்றமோகச் பென்று (ஏறும் 

அ்மபபு்டய ப்பருஙகுடல்) வயிறறுப ்பகுதியின் 

இடதுபு்றம் குறுககோகத திரும்பி (குறுககு 

ப்பருஙகுடல்) பின்னர இடது ்பகுதியில் கீழ்ந�ோககிச் 

(கீழி்றஙகும் அ்மபபு்டய ப்பருஙகுடல்) பெல்கி்றது. 

மலககுடல் இறுதியோகச் பென்று மலவோயில் 

தி்றககி்றது. மலவோயோனது வ்ளயஙகள் ந்போன்்ற 

மூடிய நி்லயிலிருககும் தை்ெயோலோனதைோகும். இது 

மலமோனது பவளிநய கடந்து பெல்லும்ந்போது 

தி்றககும் அ்மபபு்டயது. இது மலச்சுருள் தை்ெ 

என அ்ழககப்படுகி்றது.

உட்பகோள்ளப்பட்டு, பெரிககோதை மறறும் 

தைன்மயமோகோதை உணவுப ்பகுதியோனது மலவோய 

வழியோக கழிவுபப்போருளோக உடலிலிருந்து 

பவளிநயற்றப்படுகி்றது. இதை்னநய 

மலம்பவளிநயற்றல் அல்லது மலம் கழிததைல் 

என்கிந்றோம். 

 20.2  மனித கழிவு நீகக மண்டலம்
உயிரவோழும் பெல்களில் வளரச்சி்தைமோற்ற 

நிகழ்வோனது பதைோடரச்சியோக �்டப்பறுகின்்றது. 

உயிரநவதியியல் வி்னயினோல் உருவோன 

வளரச்சி்தை மோற்ற வி்ளப்போருட்கள் அ்னததும் 

உடலினோல் ்பயன்்படுததைப்படுவதில்்ல. 

ஏபனன்்றோல், சில ்�ட்ைஜன் கலந்தை  �ச்சுத 

தைன்்மயு்டய ப்போருட்களும் அதைனுடன் 

தையோரிககப்படுகின்்றன. இ்வகள் எல்லோம் 

கழிவுநீககப ப்போருட்கள் என அ்ழககப்படுகின்்றன. 

யூரியோ மனிதைனின் பிைதைோன கழிவுநீககப 

ப்போருளோகும். இந்தைக கழிவுக்ள நீககுவதில் 

்பஙகுபகோள்ளும் திசுககள் மறறும் உறுபபுகள் 

அ்னததும் நெரந்து கழிவு நீகக மணடலமோகி்றது. 

மனிதை கழிவுநீகக மணடலம் ஓரி்ண 

சிறுநீைகஙக்ளக பகோணடுள்ளது. இ்வ சிறுநீ்ை 

உருவோககுகின்்றன. ஓரி்ண சிறுநீைக �ோளததின் 

மூலம் சிறுநீைோனது சிறுநீைகததிலிருந்து 

கடததைப்பட்டு சிறுநீரப ்்பயில் தைறகோலிகமோக 

நெகரிககப்படுகி்றது. பின்னர சிறுநீைோனது 

அட்டவணை 20.3 பெரிமோன ப�ோதிகள்

செரிமான சுைப்பி சநாதிகள் மூலககூறு செரிமான விணைசபாருள்

உமிழ்நீர சுைபபி
(உமிழ்நீர ப�ோதி 

அ்மநலஸ) ்டயலின்
ஸடோரச் மோல்நடோஸ

இ்ைப்்பச் 

சுைபபிகள்

ப்பபசின் புைதைஙகள் ப்பபநடோன்கள்

பைன்னின்
்போல்புைதைஙகள் (அ) 

நகசிநனோஜன்

்போ்ல உ்்றயச் பெயது நகசின் புைதைம் 

தையோரிததைல்

க்ணயம்

க்ணய அ்மநலஸ ஸடோரச் மோல்நடோஸ

ட்ரிபஸின்
புைதைஙகளும் 

 ப்பபநடோன்களும்
ப்பப்டடு மறறும் அமிநனோ அமிலஙகள்.

்கநமோட்ரிபஸின் புைதைம் 
புநைோடிநயோஸஸ, ப்பபநடோன்கள், ்போலிப்பப்டடுகள், 

மூன்று ப்பப்டடுகள் இருப்பப்டடுகள்,

க்ணய லிபந்பஸ 
்போல்மமோககப்பட்ட 

பகோழுபபுகள் 
பகோழுபபு அமிலஙகள் மறறும் கிளிெைோல்

குடல் சுைபபிகள்

மோல்நடஸ மோல்நடோஸ குளுகநகோஸ மறறும்  குளுகநகோஸ

லோகநடஸ லோகநடோஸ குளுகநகோஸ மறறும் கோபலகநடோஸ

சுகநைஸ சுகநைோஸ குளுகநகோஸ மறறும் பைகநடோஸ

லிபந்பஸ பகோழுபபுகள் பகோழுபபு அமிலஙகள் மறறும் கிளிெைோல்.

 செயலபாடு 2

மனிதைனின் பெரிமோன மணடலம் ந்போன்்ற ஓர 

மோதிரி்ய எளிய ப்போருட்களோகிய புனல், குழோய, 

ஒட்ட உதைவும் ்பளிஙகுததைோள், சுததைமோன ்்ப 

ந்போன்்றவற்்ற ்வதது தையோரிதது, அவறறின் 

்போகஙக்ளக குறிககவும், பெரிமோன பெயல்மு்்ற 

்படிநி்லகளில் இப்போகஙகளின் ்பஙகு குறிதது 

எழுதுக.

IX_SCI_TM_Unit-20_BIO.indd   243 05-03-2020   15:21:55



244விலங்குகளின் உறுப்பு மண்டலங்கள்

சிறுநீரப்்ப சுருஙகுவதைோல் சிறுநீரப பு்றவழியின் 

வழியோக பவளிநயற்றப்படுகி்றது. 

ப்டம் 20.5 கழிவு நீகக மணடலம் 

கழிவுநீககப ப்போருட்களோன்வ  நெகரிககப்பட்டு 

ஒநை நவ்ளயில் பவளிநயற்றப்படோமலிருந்தைோல், 

உடலுககு தீஙகு வி்ளவிப்ப்வயோகவும் மறறும் 

�ச்சுபப்போருட்களோகவும் மோறிவிடுகின்்றன. ஆகநவ, 

கழிவுநீககமோனது உடலி்ன ெமச்சீர நி்லயில் 

(ந�ோமிநயோஸநடஸிஸ) ்வததுகபகோள்ளும் மிக 

முககியமோன ்பஙகி்ன ஆறறுகி்றது. 

சிறுநீைகஙக்ளத தைவிை நதைோல் (சிறிதைளவு நீர, 

யூரியோ மறறும் வியர்வ வடிவில் உபபுகக்ள 

நீககல்) மறறும் நு்ையீைல் (கோர்பன்-்ட-ஆக்ஸடு 

பவளிநயற்றம் மறறும் மூச்சு பவளிவிடுதைல் மூலம் 

நீரத திவ்ளக்ள பவளிநயறறுதைல்) ஆகியன பி்ற 

கழிவுநீகக உறுபபுகளோகும். 

20.2.1 மதால 

நதைோலோனது உட்ல மூடியிருககும் 

பவளிபபு்றப்பகுதியோகும். இது உடலின் அ்னததுப 

்பகுதிகளிலும் நீட்சிய்டந்து ஓர அடுககுந்போல 

கோணப்படுகி்றது. இது ஓர முதிரச்சிய்டந்தை 

மனிதைனின் உடல் எ்டயில் 15 ெதைவீதைத்தைக 

பகோணடுள்ளது. இந்தை நதைோலிலிருந்து ்பல்நவறு 

அ்மபபுகளும் சுைபபிகளும் உருவோகியுள்ளன. இது 

வியரததைல் என்்ற பெயல்்போட்டோல் வளரசி்தை மோற்றக 

கழிவுக்ள பவளிநயறறுகி்றது. 

மனிதை உடலோனது 37˚C பவப்பநி்லயில் 

ெோதைோைணமோக இயஙகுகி்றது. பவப்பமோனது 

அதிகரிததைோல் வியர்வச் சுைபபிகள் வியர்வ்யச் 

சுைகக ஆைம்பிககின்்றன. அவறறில் நீருடன் சிறிதைளவு 

பி்ற நவதிபப்போருட்களோகிய அம்நமோனியோ, யூரியோ, 

லோகடிக அமிலம் மறறும் உபபுகள் (ப்பரும்்போலும் 

நெோடியம் குநளோ்ைடு) கோணப்படுகின்்றன. இந்தை 

வியர்வயோனது நதைோலில் கோணப்படும் 

து்ளகளின் வழியோக பவளிநய கடந்து வந்து 

ஆவியோகிவிடுகி்றது. 

20.2.2 சிறுநீைகங்கள்
சிறுநீைகம் அடர சிவபபு நி்றஙபகோணட அவ்ை 

வடிவ உறுப்போகும். இது முதுபகலும்பின் இரு 

்பககததிலும் வயிறறுப ்பகுதியின் அடிப்போகததிலுள்ள 

சுவர ்பகுதிநயோடு ஒட்டிக கோணப்படுகி்றது. 

கல்லீைலோனது வலது பு்றததில் அதிக இடததில் 

்படரந்திருப்பதைோல் வலது பு்றமுள்ள சிறுநீைகமோனது 

இடதுபு்ற சிறுநீைகத்தைவிட ெறறு கீநழ 

கோணப்படுகி்றது. ஒவ்பவோரு சிறுநீைகமும் சுமோர  

11 பெ.மீ நீளமும், 5 பெ.மீ அகலமும் மறறும் 3 பெ.மீ 

்பருமனும் பகோணடதைோகயிருககி்றது. சிறுநீைகமோனது 

தை்ெ�ோர இ்ணபபுத திசுககள், சிறுநீைக 

நகபசியூல்கள், பகோழுபபு நகபசியூல்கள் மறறும் 

இ்ழகளோலோன ெவ்வினோல் மூடப்பட்டுள்ளது. 

சிறுநீைகததினுள் கோரபடகஸ (பு்றணி) என்்ற ஓர 

அடரததியோன பவளிப்பகுதியும் பமடுல்லோ என்்ற 

பமலிதைோன உட்்பகுதியும், கோணப்படுகி்றது. 

இவ்விைணடு ்பகுதிகளும் சிறுநீைக நுணகுழல்கள் 

அல்லது ப�ஃபைோன்க்ளக பகோணடுள்ளன. 

பமடுல்லோ என்்ற ்பகுதியில் ்பல்நவறு நுணகுழோயகள் 

கூம்பு வடிவில் குவிந்து ஒட்டுபமோததைமோக 

அ்மந்துள்ளன. இ்வ பமடுல்லோ பிைமிடுகள் 

அல்லது சிறுநீைக பிைமிடுகள் என 

அ்ழககப்படுகின்்றன. இ்வகளின் 

அடிததைளமோனது கோரபடகஸ (பு்றணி) என்்ற ்பகுதியின் 

அருகில் உள்ளது. ஒவ்பவோரு சிறுநீைகததின் 

உட்குழிவுப்பகுதியில் உள்ள ்�லம் என்று 

அ்ழககப்படும், வோயில் ந்போன்்ற அ்மபபின் வழிநய 

இைததை �ோளஙகளும், �ைம்புகளும் உள்நள 

நு்ழகிகின்்றன. அஙகிருந்து சிறுநீைோனது சிறுநீர 

�ோளததின் வழிநய பவளிநயற்றப்படுகி்றது. 

சிறுநீர்ககுழாய்: சிறுநீரககுழோய என்்பது தை்ெயோலோன 

குழல் ஆகும். இது ்�லம் என்்ற ்பகுதியிலிருந்து 

பவளிப்படுகின்்றது. ரீனல் ப்பல்விஸ என்்ற 

்பகுதியிலிருந்து சிறுநீைகக குழோய ்பகுதிககுள் 

ப்பரிஸடோல்டிக இயககததின் 

மூலம் சீறுநீைோனது கடததைப்படுகி்றது. 

இச்சிறுநீரககுழோயகள் சிறுநீைகததிலிருந்து சிறுநீ்ை 

சிறுநீரப்்பககு எடுததுச் பெல்கின்்றன. 

சிறுநீர்ப்ணப: சிறுநீர்்ப ஒரு ்்ப ந்போன்்ற 

அ்மபபு்டயது. இப்்ப வயிறறுப்பகுதியில் 

இடுபபுககுழி என்்ற இடததில் அ்மந்துள்ளது. இது 

தைறகோலிகமோக சிறுநீ்ைச் நெகரிதது  ்வககின்்றது.

சிறுநீர்ப்புறவழி: சிறுநீரபு்றவழியோனது ஒரு 

தை்ெயோலோன, சிறுநீ்ை பவளிநயறறும் குழலோகும். 

சிறுநீரபபு்றவழியி்ன சிறுநீைகச் சுழல் (சிறுநீைக 

ஸபின்கடர) அ்மப்போனது சீறுநீர கழிததைல் 

ந�ைததில் தி்றககவும், மூடவும் பெயகி்றது.
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ப்டம் 20.6 மனிதை சிறுநீைகததின் நீள்பவட்டுத 

நதைோற்றம் 

சிறுநீைகத்தின் பணிகள்
1.� ��மது உடலில் நீ்ையும் 

மின்்பகுப்போருள்க்ளயும் 

ெமநி்லப்படுததை உதைவுகி்றது. 

2.� �இைததைததில் அமில – 

க ோ ை ச் ெ ம நி ் ல ் ய 

ஒழுஙகு்படுததுகி்றது. 

3.� �இைததைததிலும், திசுககளிலும் ெவ்வூடு ்பைவல் 

அழுததைததி்னச் (osmotic pressure) 

ெமநி்லப்படுததுகி்றது. 

4.� �பிளோஸமோ திைவததின் முககிய ்பகுதிப 

ப்போருள்களோன  குளுகநகோஸ மறறும் அமிநனோ 

அமிலஙக்ள மீணடும் பிளோஸமோவில் 

தைகக்வததுக பகோள்ள உதைவுகி்றது.

20.3.3 சநஃப்ைானின் அணமப்பு 
ஒவ்பவோரு சிறுநீைகததிலும் ஒரு 

மில்லிய்னவிட அதிகமோன ப�ஃபைோன்கள் 

அ்மந்துள்ளன. இந்தை ப�ஃபைோன்கள் அல்லது 

சிறுநீ்ைக பகோணடுவரும் சிறுநீைக நுணகுழல்கள் 

சிறுநீைகததின் அடிப்ப்டச் பெயல் அலகுகள் ஆகும். 

ஒவ்பவோரு ப�ஃபைோனிலும் சிறுநீைக கோரப்பெல் அல்லது 

மோல்பீஜியன் உறுபபு மறறும் சிறுநீைக நுணகுழல்கள் 

ஆகிய இரு ்பகுதிகள் கோணப்படுகின்்றன. இச்சிறுநீைக 

கோரப்பெலில் (Renal corpuscle) கிணண வடிவில் 

கோணப்படும் ப்பௌமோனின் கிணணததில் இைததை 

நுண �ோளஙகளின் பதைோகுப்போகிய கிளோமருலஸ 

என்்ற ்பகுதி கோணப்படுகி்றது. இைததைமோனது 

கிளோமரூலஸில் உள்ள நுண�ோளதபதைோகுபபில் 

உட்பெல் நுண தைமனி (Afferent arterioles) வழியோக 

உட்பென்று, பவளிச் பெல் நுணதைமனி (Efferent 

arterioles) வழியோக பவளிநயறுகி்றது. 

ப்பௌமோனின் கிணணததி்னத பதைோடரந்து 

உள்ள சிறுநீைக நுணகுழல்கள் மூன்று ்பகுதிக்ளக 

பகோணடுள்ளன. அ்வ அண்மச்சுருள் 

நுணகுழலோகவும், ‘U’ வடிவம் பகோணட 

ப�ன்நலயின் வ்ளவோகவும், நெய்மச்சுருள் 

நுணகுழலோகவும் பதைோடரகின்்றன. இச்சுருள் 

நுணகுழல் நெகரிபபு�ோளததில் தி்றககி்றது. 

்�ட்ைஜன் கழிவுகபளல்லோம் சிறுநீைகப ப்பல்விஸில் 

வடிகட்டப்படுகின்்றன. பின்னர சிறுநீைோனது 

சிறுநீரப்்பயில் நெகரிககப்பட்டு, சிறுநீரபு்றவழிப 

்பகுதி மூலம் பவளிநயற்றப்படுகி்றது.

20.2.4  சிறுநீர் உருவாகும் முணற
கீழ்கோணும் மூன்று ்படிநி்லகளில் 

சிறுநீைோனது உருவோகி்றது. 

�� கிளோமருலோர வடிகட்டுதைல் 

�� குழல்களில் மீள உறிஞெப்படுதைல் 

�� குழல்களில் சுைததைல் 

கிைாமருலார் வடிகடடுதல: கிளோமருலஸ மறறும் 

ப்பௌமோனின் கிணணம் ஆகியவறறின் எபபிததீலிய 

சுவரகளின் மூலமோக இைததைமோனது வடிகட்டப்படுவதைோல் 

சிறுநீைோனது உருவோககப்படுகி்றது. இவ்வோ்றோக 

வடிகட்டப்பட்ட திைவமோனது கிளோமருலோர வடிதிைவம் 

எனப்படும். இைததைததில் கோணப்படும் நதை்வயோன 

மறறும் நதை்வயற்ற ப்போருள்கள் இஙகு 

வடிகட்டப்படுகின்்றன.

குழலகளில மீை உறிஞெப்படுதல: அண்மச் சுருள் 

நுணகுழலில் கோணப்படும் வடிதிைவததில் 

நதை்வயோன ப்போருள்களோன குளுகநகோஸ, 

அமிநனோ அமிலஙகள், ்வட்டமின்கள், நெோடியம், 

ப்போட்டோசியம், ்்பகோர்பநனட் மறறும் நீர ஆகிய்வ 

'நதைரந்பதைடுதது மீள உறிஞசுதைல்' என்்ற நிகழ்வோல் 

மீணடும் உறிஞெப்படுகின்்றன.

குழலகளில சுைத்தல: ்�ட்ைஜன் அல்லது 

ப்போட்டோசியம் அயனி ந்போன்்ற ப்போருள்கள் நுண 

�ோளஙகளுககுள் சுைககின்்றன. ப்போட்டோசியம் 

மறறும் பி்ற நவதிபப்போருள்க்ள ப்பனிசிலின் 

மறறும் ஆஸபிரின் ந்போன்்ற ப்போருள்கள் நெய்ம 

சுருள் நுணகுழல்களில் வடிதிைவமோக 

சுைககின்்றன. இந்தை நுணகுழல் வடிதிைவநம 

இறுதியோக சிறுநீர எனப்படுகி்றது. இது மனிதைனில் 

உயர உப்படரவுத (hypertonic) தைன்்மயு்டய 

திைவமோக இருககி்றது. இறுதியோக நெகரிபபு 

�ோளததில் சிறுநீைோனது நெரந்து ப்பல்விஸ 

்பகுதிககுச் பென்று சிறுநீரககுழோயகள் வழியோக 

சிறுநீர்்ப்ய அ்டந்து ப்பரிஸடோல்ஸிஸ 

இயககததின் மூலம் பவளிநயறுகி்றது. 

சிறுநீரப்்பயிலிருந்து சிறுநீர பவளிநயற்றப்படும் 

நிகழ்நவ ்மகடியூரிஷன் (அ) சிறுநீர 

பவளிநயற்றமோகும். ஒரு ஆநைோககியமோன மனிதைன் 

ஒரு �ோ்ளககு ஒன்றுமுதைல் இைணடு லிட்டர 

சிறுநீ்ை பவளிநயறறுகின்்றோன்.
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ப்டம் 20.7 ப�ஃபைோனின் அ்மபபு

இரு சிறுநீைகஙகளும் பமோததைமோக 

2 மில்லியன் ப�ஃபைோன்க்ளக 

பகோணடு 170 – 180 லிட்டர 

ைததைத்தை வடிகட்டுகின்்றன. 

சிறுநீைகஙகளோன்வ  இைததைததின் அளவில் 99% 

அள்வ மீணடும் உறிஞசிகபகோணடு மீள 

வழஙகுகின்்றன.  இைததைததிலுள்ள 1% மட்டும் 

வடிகட்டப்பட்டு சிறுநீைோக மோறுகி்றது.

கூழ்மப்பிரிப்பு அலலது செயறணக சிறுநீைகம்: 
சிறுநீைகஙகள் தைஙகள் வடிகட்டும் தி்ற்ன 

இழககும்ந்போது, அதிகப்படியோன திைவம் மறறும் 

�ச்சுக கழிவுகள் உடலில் குவிகின்்றன. இந்தை நி்ல 

சிறுநீைக ்பழுதை்டவு (Renal failure) எனப்படுகி்றது. 

இதைறகோக, ந�ோயோளியின் இைததைத்தை வடிகட்ட ஒரு 

பெயற்க சிறுநீைகம் ்பயன்்படுததைப்படுகி்றது. 

ந�ோயோளிகளுககு கூழ்மபபிரிபபு (dialysis) என்்ற 

சிகிச்்ெ வழஙகப்படுகி்றது. இதில் ஓர பெயற்க 

சிறுநீைகத்தைப ்பயன்்படுததி இைததைமோனது 

சுததைப்படுததைப்படுகி்றது இது ஹீநமோ்டயோலிசிஸ 

(haemodialysis) என்று அ்ழககப்படுகி்றது. 

இச்சிறுநீைகப ்பழுதை்டவோனது மருந்துகளோநலோ 

அல்லது கூழ்மபபிரிபபினோநலோ சிகிச்்ெயளிககப்பட 

முடியோதைந்போது ந�ோயோளிகள் சிறுநீைக மோறறு 

சிகிச்்ெககு அறிவுறுததைப்படுகின்்றனர.

முதல சிறுநீைக மாறறம்
1954 ஆம் ஆணடில் ்போஸடன் 

(USA) என்்ற �கைததிலுள்ள பீட்டர 

ப்பணட் பிரிகோம் என்்ற மருததுவம்னயில் 

நஜோெப இ முரநை என்்ற மருததுவரும் அவைது ெக 

ஊழியரகளும் பைோனோல்டு மறறும் ரிச்ெரடு ப�ரிக 

ஆகிய ஒததை ்பணபு்டய 

இைட்்டயரகளுககி்டநய முதைன் முதைலில் 

பவறறிகைமோக சிறுநீைக மோற்றத்தை பெயதைனர. 

சிறுநீைகத்தைப ப்பறறுக பகோணட ரிச்ெரடு ப�ரிக 

எட்டு வருடஙகள் வோழ்ந்து பின் கோலமோனோர.
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சிறுநீர் ஓட்டப் பாணதயின் விைககப் ப்டம் 

 20.3  மனித இனப்சபருகக மண்டலம்
அ்னதது உயிரினஙகளும் முன் இருந்தை 

உயிரினஙகளிலிருந்து உருவோககப்படுகின்்றன. 

இனபப்பருககம் பெயயும் தைன்்ம உயிரினஙகளின் 

மிக முககியமோன அம்ெஙகளில் ஒன்்றோகும். இந்தை 

பெயல்மு்்ற தைனிப்பட்ட இனஙக்ளப 

்போதுகோததைலுககோன ந�ோககஙக்ளக பகோணடுள்ளது. 

இது ‘தைன்னி்ல நீடிததிருந்தைல்’ (self perpetuation) 

எனப்படுகி்றது. 

மனிதைரகளில் தைனிததுவமோன ்போலிருவுட்ம 

உள்ளது. அதைோவது, ஆணகள், உடல் வளரச்சி, பவளிபபு்ற 

பி்றபபு உறுபபுகள் மறறும் இைணடோம் நி்ல ்போல் 

்பணபுகள் ஆகியவறறில் ப்பணக்ளவிட பதைளிவோக 

நவறு்படுகின்்றனர. இவ்வோ்றோக இனபப்பருககததுடன் 

பதைோடரபு்டய அ்மபபுகள் ஆண மறறும் ப்பணகளில் 

நவறு்படுகின்்றன. ஆண மறறும் ப்பணகளின் 

இனபப்பருகக அ்மபபுகளில் உள்ள ்பல்நவறு 

உறுபபுகள் முதைன்்ம மறறும் இைணடோம் ்போலின 

உறுபபுகளோக நவறு்பட்டுக கோணப்படுகின்்றன. 

முதைன்்மப ்போலின உறுபபுககளோன ்போலினச் சுைபபிகள் 

(Gonads) ்போலின உயிைணு்வத (Gametes) 

தையோரிககின்்றன. அ்தைபந்போல ்போலின 

�ோரநமோன்க்ளயும் சுைககின்்றன. இைணடோம் 

்போலின உறுபபுகளில் பி்றபபுறுபபுககள் மறறும் சுைபபிகள் 

ஆகிய்வ அடஙகுகின்்றன. அ்வ, ்போலின 
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உயிைணுவி்னக கடததைவும், இனபப்பருககச் 

பெய்ல நிகழ்ததைவும் உதைவுகின்்றன. இ்வ ்போலின 

உயிைணு்வயும், ்போலின �ோரநமோன்க்ளயும் 

உருவோககுவதில்்ல. 

இனபப்பருகக உறுபபுகள் ்போலியல் முதிரச்சி 

அ்டந்தை பின்னர பெயல்்படத பதைோடஙகுகின்்றன. 

ஆணகளில் இம்முதிரச்சி 13 – 14 வயதில் ஏற்படுகி்றது. 

ப்பணகளில் ்போலியல் முதிரச்சியோனது 11 – 13 வயதில் 

ஏற்படுகி்றது. இந்தை வயது ்பருவம்டயும் வயது (Puberty) 

எனப்படுகி்றது. ்போலியல் முதிரச்சியின் ந்போது 

�ோரநமோன் மோற்றமோனது ஆணகளிலும் 

ப்பணகளிலும் ஏற்பட்டு அதைன் வி்ளவோக இைணடோம் 

நி்ல ்போலியல் ்பணபுகள் உருவோககப்படுகின்்றன.

20.3.1 ஆண இனப்சபருகக மண்டலம்
மனிதை ஆண இனபப்பருகக மணடலததில் 

விந்தைகம் (முதைன்்ம இனபப்பருகக உறுபபு), 

வி்ைப்்ப (scrotum), விந்து�ோளம் (vas deferens), 

சிறுநீரபு்றவழிககுழோய (urethra), ஆணுறுபபு (penis) 

மறறும் து்ணச் சுைபபிகள் (accessory glands) 

ஆகிய்வ உள்ளன. 

விந்தகங்கள்: ஆணகளில் வயிற்ற்்றககு 

பவளியில் ஒரு நஜோடி விந்தைகஙகள் உள்ளன. இந்தை 

விந்தைகஙகள் ஆண ்போலினச் சுைபபிகள் ஆகும். 

இதிலிருந்து ஆண ்போலின உயிைணு (விந்து) 

மறறும் ஆண ்போலியல் �ோரநமோன்கள் 

(படஸநடோஸடிைோன்) உற்பததி பெயயப்படுகின்்றது. 

ஒவ்பவோரு விந்தைகததின் உட்பு்றததில் சுருட்டப்பட்ட 

நுணகுழோயகள் அதிகமோக உள்ளன. அ்வ 

எபபிடி்டமிஸ (epididymis) என 

அ்ழககப்படுகின்்றன. அ்தைபந்போல் விந்தைகததில் 

கோணப்படும் பெரநடோலி (sertoli) பெல்கள் வளரும் 

விந்தைணுவுககு ஊட்டததி்ன வழஙகுகின்்றன. 

விணைப்ணப: வி்ைப்்ப என்்பது நதைோலோலோன 

தைளரவோன சிறு ்்ப ந்போன்்ற அ்மபபு்டயது. இது 

உட்பு்றததில் வலது மறறும் இடது ்பகக 

வி்ைப்்பயோனது (Scrotal sac) ஓர தை்ெயினோல் 

இைணடோக பிரிககப்பட்டுள்ளது. இைணடு 

விந்தைகஙகளும் அந்தைந்தை வி்ைப்்பயினுள் 

அ்மந்துள்ளன. இது ்பல �ைம்புக்ளயும், இைததை 

�ோளஙக்ளயும் பகோணடுள்ளது. இந்தை வி்ைப்்ப 

பவப்பசீைோககியோக (thermoregulator) பெயலோறறும் 

உறுப்போகும். விந்துகக்ள உருவோககுவதைறகுத 

நதை்வயோன உகந்தை பவப்பநி்ல்ய இது 

வழஙகுகி்றது. ெோதைோைண உடல் பவப்பநி்ல்யவிட 

1 முதைல் 3°C கு்்றவோன பவப்பநி்லயில் 

விந்தைணுவின் வளரச்சி ஏற்படுகி்றது. 

விந்து நாைம்: இது விந்தைணுவி்ன விந்துப்்பககு 

(seminal vesicle) எடுததுச் பெல்லும் ஒரு ந�ைோன 

குழோய ஆகும். விந்தைணுககபளல்லோம் 

இவ்விந்துப்்பயில் கோணப்படும் விந்து 

பிளோஸமோவில் நெகரிககப்படுகின்்றன. இவ்விடததில் 

பிைகநடோஸ (fructose), கோல்சியம் மறறும் ப�ோதிகள் 

அதிகமோகக கோணப்படுகின்்றன. விந்தைணுவிறகு 

ஆற்ற்ல அளிககும் ஆதைோைமோக பிைகநடோஸ 

இருககி்றது. விந்து�ோளமோனது விந்துப்்ப்ய 

பதைோடரந்து விந்து பவளிநயறறும் �ோளததில் 

தி்றககி்றது. விந்துப்்பயிலிருந்து விந்தும் பி்ற 

சுைபபுகளும் விந்து பவளிநயறறும் �ோளததிறகுச் 

பென்று சிறுநீர பு்றவழிககுழோய வழியோக (urethra) 

பவளிநயற்றப்படுகின்்றன.

சிறுநீர் புறவழிகுழாய்: இது ஆணகுறியினுள் 

இருககின்்றது. சிறுநீரப்்பயிலிருந்து சிறுநீரும் 

விந்துப்்பயிலிருந்து விந்தைணுவும் சிறுநீர 

பு்றவழிககுழோய தி்றபபு வழியோக 

பவளிநயறுகின்்றன. 

ஆண இனபப்பருகக அ்மபபுடன் 

பதைோடரபு்டய இ்ணச் சுைபபிகள், விந்தைணுப்்ப, 

பநைோஸநடட் சுைபபி மறறும் நகோப்பர சுைபபிகள் 

ஆகியவற்்றக பகோணடுள்ளன. இந்தைச் 

சுைபபிகளில் சுைககும் திைவம், விந்தைணுவுடன் 

இ்ணந்து விந்தைணு இடம்ப்பயரந்து பெல்லவும் 

அவறறிறகு ஊட்டமளிககவும் உதைவுகி்றது.
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ப்டம் 20.8 ஆண இனபப்பருகக மணடலம்

ஆணின் உடலில் மிகச் சிறிய 

பெல் விந்து ஆகும். ஒரு ெோதைோைண 

ஆணின் வோழ்�ோளில் 500 

பில்லியன் விந்தைணுககள் 

உருவோகின்்றன. இவ்வோ்றோக விந்து்வ 

உருவோககும் பெயலுககு விந்தைணுவோககம் 

(ஸப்பரமநடோபஜனிசிஸ) என்று ப்பயர.

20.3.2 சபண இனப்சபருகக மண்டலம்
ப்பண இனபப்பருகக மணடலமோனது, 

அணடகஙகள் (முதைன்்ம ்போலின உறுபபு), 

கருப்்பககுழோய, கருப்்ப, நயோனிககுழோய ஆகிய 

்பகுதிக்ள உள்ளடககியது. 

அண்டகங்கள்: ப்பணகளில் ஓரி்ண ்போதைோம்-வடிவ 

அணடகஙகள், கீழ் வயிற்ற்்றயில் 
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சிறுநீைகஙகளுககு அருகில் அ்மந்துள்ளன. 

அணடகஙகள் ப்பண இனபப்பருகக சுைபபிகள் 

ஆகும். இதிலிருந்து ப்பண ்போலின உயிைணு (கரு 

முட்்ட அல்லது அணடம் ) மறறும் ப்பண ்போலின 

�ோரநமோன்கள் (ஈஸட்நைோஜன் மறறும் 

புபைோபஜஸடிைோன்) உற்பததி பெயயப்படுகின்்றன. 

ஒரு முதிரந்தை அணடகததில் ்பல்நவறு நி்லகளில் 

வளரச்சிய்டந்துள்ள அதிகப்படியோன அணடஙகள் /  

கரு முட்்டகள் கோணப்படுகின்்றன.

ஃசபமலாப்பியன் குழல (கருககுழல): இ்வ 

கருப்்பயின் இரு ்பகுதியிலிருந்தும் பு்றப்படும் 

இ்ணயோன குழல்கள் ஆகும். இககுழலின் மு்னப 

்பகுதியோனது புனல் வடிவமு்டயதைோகவும், விைல் 

ந்போன்்ற ஃபிம்பிரிநய என்்ற நீட்சிகளுடனும் அணடகததின் 

அருகில் அ்மந்துள்ளது. இந்தை ஃபிம்பிரிநய 

அணடததிலிருந்து பவளியோன கருமுட்்ட்ய எடுதது 

ஃப்பநலோபபியன் குழலுககுள் தைள்ளுகி்றது. 

கர்ப்பப்ணப: கரப்பப்்பயோனது ஒரு ந்பரிககோய 

ந்போன்்ற தை்ெயோலோன பவறறிடமுள்ள 

அ்மபபு்டயது. இது இடுபபுககுழிககுள் அ்மந்து 

கோணப்படுகி்றது. இந்தை கரப்பப்்பயோனது, சிறுநீரப்்ப 

மறறும் மலககுடலுககு இ்டநய உள்ளது. கருவின் 

வளரச்சியோனது கரப்பப்்பயின் உள்நள 

�்டப்பறுகி்றது. கரப்பப்்பயின் குறுகலோன 

அடிப்பகுதியோனது கருப்்பவோய (பெரவிகஸ) என 

அ்ழககப்படுகி்றது. இது நயோனி என்்ற ்பகுதிககுள் 

பெல்கி்றது. 

மயானிககுழாய்: கரப்பப்்பயோனது நயோனி என்று 

அ்ழககப்படும் பவறறிட தை்ெயோலோன குழோயோக 

சுருஙகத துவஙகுகி்றது. இது கருப்்பவோய மறறும் 

பவளி பி்றபபுறுப்்ப (external genitalia) இ்ணககி்றது. 

இப்பகுதி விந்துகக்ளப ப்பறுகி்றது. குழந்்தைப 

பி்றபபின்ந்போது (parturition) பி்றபபுக கோல்வோயோகவும் 

(birth canal) மோதைவிடோய ஓட்டததிறகோன ்போ்தையோகவும் 

இப்பகுதியோனது பெயலோறறுகி்றது.

ப்டம் 20.9 ப்பண இனபப்பருகக மணடலம்

நிணனவில சகாள்க
��  உறுபபு மணடலஙகள் அ்னததும் இ்ணவோக 

பெயலோறறி உயிரினததின் உடலி்ன 

சீைோன ெமநி்லயில் (ந�ோமிநயோஸநடசிஸ) 

்பைோமரிககி்றன.  ்பல உறுபபு மணடலஙகளுககு 

இ்டயில் ்பணிப ்பஙகீடு கோணப்படுகின்்றது. 

��  உணவுப ்போ்தை ஒரு தை்ெயோலோன, 

சுருணட மறறும் குழோய வடிவ அ்மப்போகும். 

இவ்வுணவுப ்போ்தையில் வோய, வோயகுழி, 

பதைோண்ட, உணவுக குழல், இ்ைப்்ப, 

சிறுகுடல் (முன்சிறுகுடல், �டுச்சிறுகுடல் மறறும் 

பின் சிறுகுடல் உள்ளடஙகியது). ப்பருஙகுடல் 

(முன்ப்பருஙகுடல், ப்பருஙகுடல் மறறும் 

மலககுடல் உள்ளடஙகியது) மறறும் மலவோய 

ந்போன்்ற உறுபபுகள் கோணப்படுகின்்றன. 

��  �மது உடலில் பெரிமோனமோனது ஐந்து 

்படிகளில் நிகழ்கி்றது. அ்வயோவன: உணவு 

உட்பகோள்ளல், பெரிததைல், உட்கிைகிததைல், 

தைன்மயமோதைல் மறறும் மலம் பவளிநயறறுதைல். 

��  சிறுகுடலோனது, பெரிமோனம் மறறும் உறிஞசுதைல் 

ஆகிய இைணடு பெயல்க்ளயும்  பெயகி்றது. 

��  மனிதை கழிவுநீகக மணடலம் ஓரி்ண 

சிறுநீைகஙக்ளக பகோணடுள்ளது. இதிலிருந்து 

சிறுநீைோனது உருவோகி்றது. 

��  மூன்று ்படிநி்லகளில் சிறுநீைோனது உருவோகி்றது. 

கிளோமருலோர வடிகட்டுதைல், குழல்களில் மீள 

உறிஞெப்படுதைல் மறறும் குழல்களில் சுைததைல்.

��  ஆண இனபப்பருகக மணடலததில் விந்தைகம் 

மறறும் ப்பண இனபப்பருகக மணடலமோனது, 

அணடகஙகள் பகோணட முதைன்்ம ்போலின 

உறுபபுகளோக நவறு்பட்டுக கோணப்படுகின்்றன.  

மமலும் அறிந்துசகாள்மவாம்

கருமுட்்டதைோன் மிகபப்பரிய மனிதை பெல் ஆகும். 

கருமுட்்டயோனது உருவோதைல் நிகழ்வுககு 

கருமுட்்ட உருவோககம் (Oogenesis) என்று ப்பயர.

  சொலலண்டவு 

பாலமமாககம் ப்பரிய பகோழுபபுத துளிக்ள சிறியதைோக மோறறுதைல். 

சநாதிகள் உயிரவோழும் உயினஙகளோல் உருவோககப்பட்டு குறிபபிட்ட  உயிரநவதியியல் 

வி்னகள் �்டப்பறுவதைறகு வி்னயூககியோக பெயல்்படும் ப்போருள்கள்.

ம�ாமிமயாஸம்டஸிஸ   
(சீர்ச் ெமநிணல)

பவளிபபு்றததில் ்பல்நவறு மோற்றஙகள் நிகழ்ந்தைோலும் உடலோனது உள் சூழ்நி்லயில் 

ஓர ெமநி்ல்ய ஏற்படுததை முயலுகின்்ற ந்போககு ஆகும்.
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I. ெரியான விண்டணயத் மதர்ந்சதடு.
1. கீழ்கோண்பனவறறில் எது உமிழ்நீர சுைபபி 

இல்்ல?

 அ. �ோவடிச் சுைபபி ஆ. லோகரிமோல்

 இ. கீழ்தைோ்டச் சுைபபி ஈ.  நமலணணச் சுைபபி

2. மனிதைனின் இ்ைப்்பயில் ப்பரும்்போலும் 

பெரிப்ப்வ _______  ஆகும். 

 அ. கோரந்போ்�ட்நைட்கள் ஆ. புைதைஙகள்

 இ. பகோழுபபு ஈ. சுகநைோஸ

3. மூச்சுககுழலின் து்ளககுள் உணவோனது 

நு்ழவ்தைத தைடுப்பது _______  ஆகும். 

 அ. குைல்வ்ள மூடி    ஆ. குைல்வ்ள மு்ன

 இ. கடின அணணம் ஈ. மிருதுவோன அணணம்

4. பிததை நீர __________  பெரிகக உதைவுகி்றது.

 அ. புைதைஙகள்           ஆ. ெரகக்ை 

 இ. பகோழுபபுகள்       ஈ. கோரந்போ்�ட்நைட்டுகள் 

5. சிறுநீைகததின் அடிப்ப்டச் பெயல் அலகு 

__________  ஆகும்.

 அ. குடலுறுஞசிகள்  ஆ. கல்லீைல்

 இ. ப�ஃபைோன் ஈ. சிறுநீைகககுழோய 

6. கீழ்கோண்பனவறறில் எது வியர்வயின் 

உட்கூறு இல்்ல? 

 அ. யூரியோ  ஆ. புைதைம்  இ. நீர  ஈ. உபபு

7. ஆணகளில் சிறுநீ்ையும் விந்்தையும் கடதது 

வதைறகோன ப்போதுவோன ்போ்தை _______  ஆகும்.

 அ. சிறுநீைககுழோய ஆ. சிறுநீரபபு்றவழி

 இ. விந்துககுழோய ஈ. வி்ைப்்ப

8. கீழ்கோண்பனவறறில் எது ப்பண இனபப்பருகக 

மணடலததில் கோணப்படோதை ்பகுதி? 

 அ. அணடம் ஆ. கருப்்ப 

 இ. விந்தைகம் ஈ. அணடககுழோய

II. மகாடிட்ட இ்டங்கணை நிைப்பு.
1. சிறுகுடநலோடு இ்ைப்்ப இ்ணயும் ்பகுதி 

__________ ஆகும்.

2. உமிழ்நீநைோடு உணவி்ன கலககுவதைறகு 

்பயன்்படும் தை்ெயோலோன, உணரவு உறுபபு 

__________ ஆகும். 

3. கல்லீைலோல் சுைககப்படும் பிததைநீர தைறகோலிகமோக 

__________ ல் நெமிதது ்வககப்படுகி்றது. 

4. உணவுப ்போ்தையில் மிகவும் நீளமோன ்பகுதி 

__________ ஆகும்.

5. மனிதை உடலோனது  ________ பவப்பநி்லயில் 

இயல்்போக பெயல்்படுகி்றது. 

6. ப்பணகளின் உடலிலுள்ள மிகபப்பரிய பெல் 

__________ ஆகும்.

III.  ெரியா? தவறா? தவசறனில திருத்துக.
1. இ்ைப்்பயில் கோணப்படும் ்�ட்ரிக அமிலம் 

உணவிலுள்ள நுணணுயிரிக்ளக 

பகோல்லுகி்றது. 

2. பெரிமோனததின் ந்போது, புைதைஙகள் அமிநனோ 

அமிலஙகளோக உ்டககப்படுகின்்றன.

3. கிளோமருலோர வடிநீரில் அமிநனோ அமிலஙகள், 

்வட்டமின்கள், �ோரநமோன்கள், உபபுகள், 

குளுகநகோஸ மறறும் நதை்வயோன ப்போருட்கள் 

கோணப்படுகின்்றன.

IV. சபாருத்துக.
உறுப்பு நீககுதல

நதைோல் சிறுநீர

நு்ையீைல்கள் வியர்வ

ப்பருஙகுடல் கோர்பன் ்ட ஆக்ஸடு

சிறுநீைகஙகள் பெரிககோதை உணவு

 மதிப்பீடு

சமலலுதல உணவோனது ்பறகளினோல் ப�ோறுககப்படுதைல்.

வைர்ச்சிணத மாறறம் ஓர உயிரினததில் நிகழும் முழு நவதியியல் மறறும் ஆற்றல்  மோற்றஙகள்.

ெவ்வூடு பைவல சீைாககல நீர மறறும் உபபின் பெறிவுகளின் கட்டுப்போட்டினோல் ஓர  உயிரினததில் உள்ள 

திைவததில் நி்லததை ெவ்வூடு ்பைவல் அழுததைத்தைப ்பைோமரிப்பது.

எதிர்ககளித்தல அலலது வாந்தி விழுஙகப்பட்ட உண்வ மீணடும் வோயககுக பகோணடு வரும் பெயல்.

நச்சுப் சபாருள்கள் உயிர வோழும் உயிரினஙகளின் உடல் �லததிறகு தைோககத்தை ஏற்படுததும் அல்லது 

�ச்சுததைன்்மயு்டயதைோக இருககும்  ப்போருள்கள். 
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V. கீழ்ககண்டவறணற மவறுபடுத்துக.
அ. கழிவுநீககம் மறறும் சுைததைல் 

ஆ. உறிஞசுதைல் மறறும் தைன்மயமோதைல்

இ. உட்பகோள்ளுதைல் மறறும் பவளிநயறறுதைல் 

ஈ.  இைட்்டப ்பல்வரி்ெ மறறும் கலபபுப ்பல்வரி்ெ

உ. பவட்டுப ்பறகள் மறறும் நகோ்ைப ்பறகள் 

VI. சுருககமாக விண்டயளி.
1. பெரிககப்பட்ட உண்வ உட்கிைகிகக எவ்வோறு 

சிறுகுடலோனது அ்மககப்பட்டுள்ளது?

2. �மககு ஏன் வியரககி்றது?

3. மனிதை சிறுநீைகததின் ஏநதைனும் இைணடு முககிய 

்பணிக்ளக குறிபபிடுக. 

4. சிறுநீர கழிகக நவணடும் என்்ற தூணடுதைல் 

எவ்வோறு �்டப்பறுகி்றது?

5. முதிரச்சிய்டந்தை மனிதைனில் கோணப்படும் 

்பறகளின் ப்பயரக்ள எழுதி, அவறறின் 

்பணிக்ளக குறிபபிடுக. 

6. ப�ஃபைோனின் அ்மபபி்ன விளககுக.

VII.  விரிவாக விண்டயளி.
1. மனிதைனின் உணவுப ்போ்தை்ய விவரி

2. சிறுநீைகததின் அ்மபபி்னயும், சிறுநீர 

உருவோதைலிலுள்ள ்படிநி்லக்ளயும் விளககுக.

VIII. கூறறு மறறும் காைைம் வணக வினாககள்.
கீழ்கோணும் ஒவ்பவோரு வினோககளிலும், ஒரு 

கூறறும் அதைன் கீநழ அதைறகோன கோைணமும் 

பகோடுககப்பட்டுள்ளன. கீநழ பகோடுககப்பட்டுள்ள 

�ோன்கு வோககியஙகளில் ஒன்்்ற ெரியோன 

்பதிலோகக குறிககவும். 

அ.  கூறறும் அதைறகோன கோைணமும் ெரி. 

இககோைணமோனது பகோடுககப்பட்ட 

கூறறிறகோன ெரியோன விளககமோகும். 

ஆ.  கூறறும் அதைறகோன கோைணமும் ெரி. ஆனோல் 

இககோைணமோனது பகோடுககப்பட்ட 

கூறறிறகோன ெரியோன விளககமில்்ல. 

இ.  கூறறும் ெரி அதைறகோன கோைணம் தைவ்றோனது. 

ஈ.  கூறறும் மறறும் கோைணம் இைணடும் தைவறு.

1. கூறறு : சிறுநீைகஙகளின் வழிநய யூரியோ 

பவளிநயற்றப்படுகி்றது. 

 கோைணம் : யூரியோ ஒரு �ச்சுததைன்்மயு்டய 

ப்போருள். இைததைததில் அளவுககு அதிகமோக யூரியோ 

குவிந்தைோல் இ்றபபுககு வழிவகுககும். 

2. கூறறு : இரு ்போலினஙகளிலும் ்போலினச் 

சுைபபிகள் (gonads) இைட்்ட நவ்ல்யச் 

பெயகின்்றன. 

 கோைணம் : ்போலினச் சுைபபிகள் (gonads) முதைன்்ம 

்போலியல் உறுபபுகள் என அ்ழககப்படுகின்்றன. 

IX. உயர் சிந்தணன வினாககள்.
1. இ்ைப்்ப நீரில் ப்பபசின் கு்்றவு்பட்டோல் 

இ்ைப்்பயில் எச்பெயலோனது ்போதிககப்படும்? 

 அ.  ஸடோரச்சிலிருந்து ெரகக்ையோக மோறும் 

பெரிமோன மோற்றம். 

 ஆ. புைதைஙகள் ப்பப்டடுகளோக உ்டதைல்.

 இ. நியூகளிக அமிலஙகளின் பெரிமோனம். 

 ஈ.  பகோழுபபுகள் கிளிெைோலோகவும், பகோழுபபு 

அமிலஙகளோகவும் உ்டதைல்.

2. மோல்பீஜியன் கோபஸயூலுககுள் பெல்லும் மறறும் 

மோல்பீஜியன் கோபஸயூ்ல விட்டு பவளிநயறும் 

இைததை �ோளஙக்ளப ப்பயரிடுக. 

3. மருததுவ ந�ோயறிதைலில் சிறுநீர ்பகுப்போயவோனது 

மிக முககியமோன ்பகுதியோக இருப்பதைோக ஏன் 

கருதுகி்றோய? 

4. உனது மருததுவர ஏன் அதிக நீர குடிகக 

அறிவுறுததுகி்றோர?

5. �மது உள்ளங்ககளிலும், ்போதைஙகளின் 

உள்ளஙகோலிலும் ஏன் வியர்வச் சுைபபிகள் 

உள்ளன என்று உன்னோல் யூகிககமுடிகி்றதைோ? 

X.  கீழ்சகாடுககப்படடுள்ை ப்டத்தின் 
பாகங்கணை ெரியான விருப்பத் 
மதர்விலிருந்து எடுத்து சபாருத்துக. 

1

2

3

4

5

1 2 3 4 5

அ. கருப்்ப �ோளம் கருககுழல் கரப்பப்்ப பெரவிகஸ நயோனி

ஆ. கருககுழல் பெரவிகஸ நயோனி அணடகம் விந்துககுழல்

இ. அணடகம் கருககுழல் கரப்பப்்ப நயோனி பெரவிகஸ

ஈ. கருப்்ப �ோளம் அணடகம் பெரவிகஸ கரப்பப்்ப நயோனி
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251 விலங்குகளின் உறுப்பு மண்டலங்கள்

 பிற நூலகள்  

Verma P.S and Agarwal, V.K. Animal Physiology, 
S. Chand and Company, New Delhi

இணையச்செயலபாடு மனித செரிமான மண்டலம்
இச்செயலபாடு செரிமான மண்டலத்தின் அணனத்து உறுப்புகளின் 

பணிகணையும் ஆைாய்ந்தறிய வழிவணக செய்யும்.
படி 1. கீழ்ககோணும் உைலி / வி்ைவுக குறியீட்டி்னப ்பயன்்படுததி ‘The digestive 

system’ என்்ற ்பககததிறகுச் பெல்லலோம்.

படி 2. ‘Go to Interactive Mode’ என்்ற ப்போததைோ்ன அழுததி, எந்தை உறுபபின் ்பயன்்போடு குறிதது அறிய 

நவணடுநமோ, அதை்ன அறிந்து பகோள்ளலோம்.  

படி 3. எந்தை உறுபபுகளின் பெயல்்போடு குறிதது பதைரிய நவணடுநமோ, அந்தை குறிபபிட்ட உறுபபி்னச் 

பெோடுககும் ந்போது, �ோம் அறிந்து பகோள்ளலோம். இவ்வோறு பெரிமோன மணடலததின் அ்னதது 

உறுபபின்  ்பயன்்போடுக்ளயும் �ோம் அறிந்து பகோள்ளலோம். 

படி 4. நமலும், பெரிமோனச் பெயல்மு்்ற்ய அறிய,  ‘Go to Animation Mode’ என்்ற ப்போததைோ்ன 

அழுததைவும்.

உைலி: http://highered.mheducation.com/sites/0072495855/student_view0/chapter26/animation__
organs_of_digestion.html

 இணைய தைங்கள்

https://www.britannica.com/science/human-
digestive-system
https://biologydictionary.net/excretory-system/
https://www.britannica.com/science/human-
reproductive-system

கருத்து வணைப்டம்
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