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प्रस्तावना

(डॉ. सुनिल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ्‌यपुस्तक निर्मिती व 
अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे-०4

पुणे
दिनांक ः १६ मई २०१8 
भारतीय सौर ः २६ वैशाख १९4०

प्रिय विद्‍्यार्थी मित्रो !

	 तुम औपचारिक शिक्षा पाने हेतु पहली कक्षा में आ पहुँचे हो । आओ तुम्हारा हृदय से स्वागत 
है । तुम्हारे लिए तैयार की गई पहली कक्षा की हिंदी बालभारती पाठ््‍यपुस्तक तुम्हें सौंपते हुए अत्यंत 
आनंद हो रहा है । 

पहली कक्षा प्राथमिक शिक्षा का प्रथम सोपान है । यहीं से तुम्हारी औपचारिक शिक्षा की शुरूआत 
होती है । यह शिक्षा की नींव है । यह नींव तभी मजबूत होगी जब तुम अच्छी तरह से हिंदी भाषा बोलना, 
पढ़ना और लिखना सीख जाओगे । अभी तक तुम घर एवं परिसर में हिंदी सुनते और बोलते आए हो । 
अब तुम्हें उसी हिंदी को पढ़ने और लिखने की शुरूआत करनी है ।

तुम्हें हिंदी भाषा सीखने में आनंद आए तथा सहजता के साथ तुम उसे सीख पाओ, इस बात को 
ध्यान में रखते हुए ही तुम्हारी इस पाठ््‍यपुस्तक की रचना की गई है । इस पसु्‍तक में दिए  गए पात्र खुशी 
और आनंद तुम्‍हारे मित्र हैं । पूरी पुस्‍तक में वे तुम्‍हारे साथ रहेंगे । इसमें तुम्हें भाने वाले सुंदर एवं 
आकर्षक रंगीन चित्रों तथा कृतियों का समावेश किया गया है । इस पाठ््‍यपुस्तक की विशेषता यह है 
कि इसके अधिकांश पाठ विविध विषयों (थीम) पर आधारित हैं । पाठ््‍यपुस्तक में मधुर एवं सहजता 
से गाए जा सकने वाले बड़बड़ गीतों, बालगीतों, कविताओं को सम्मिलित किया गया है । इन्हें 
सामूहिक रूप से गाते हुए तुम सभी को बहुत आनंद आएगा । पुस्तक में बोधप्रद एवं मनोरंजक 
कहानियों को भी शामिल किया गया है जिन्हें सुनकर एवं पढ़कर तुम्हें बहुत अच्छा लगेगा । आकर्षक 
चित्रकथाओं में चित्रों को देख-देखकर उनमें छिपी कहानी ढूँढ़ने में तुम्हारी खुशी का ठिकाना नहीं  
रहेगा । चित्रों की कथाओं एवं अपने मजेदार अनुभवों को तुम्हें अपने परिजनों एवं मित्रों में बाँटने में 
बहुत आनंद आएगा । 

भाषा के वर्णों एवं शब्दों को सीखने के लिए पुस्तक में दिए गए रंगीन चित्र तुम्हारी सहायता करेंगे । 
चित्रों को देखकर पहचानना, बोलना, बोलते-बोलते पढ़ना फिर पढ़ते-पढ़ते अस्पष्ट बिंदियों पर 
पेंसिल फिराकर लिखना सीखना सभी कछु मनोरंजक है । पुस्तक में कछु भाषायी खेल भी दिए गए  
हैं । इन खेलों को खेलते-खेलते भाषा सीखना और अधिक आनंददायी है । हमें विश्वास है कि तुम्हें 
इन सारी गतिविधियों में बहुत आनंद आएगा । पहली कक्षा का वर्ष समाप्त होते-होते तुम बहुत अच्छी 
तरह से हिंदी बोलना, पढ़ना और लिखना सीख जाओगे । इस पुस्‍तक के कुछ पृष्‍ठों में नीचे क्‍यू. आर. 
कोड दिए गए हैं । क्‍यू. आर. कोड द्‌वारा प्राप्त जानकारी भी तुम्‍हें बहुत पसंद आएगी ।  

विद््‍यार्थी मित्रो ! आनंदित होकर तन्मयता के साथ खूब पढ़ोे और आगे बढ़ोे । हमारी यही 
शुभकामना है ।



हिंदी अध्ययन निष्‍पत्‍ति ः पहली कक्षा
यह अपेक्षा है कि पहली कक्षा के अतं तक विद‌्यार्थियों में भाषा विषयक निम्‍नलिखित अध्ययन निष्‍पत्‍ति विकसित हों ।

विद‌्यार्थी –

01.02.01 विविध उद‌्दशे्यों क ेलिए अपनी भाषा और पाठशाला की भाषा का प्रयोग करते हुए बातचीत करत ेहैं । 
जसै े– कविता, कहानी सनुाना, जानकारी क ेलिए प्रश्‍न पछूते, निजी अनभुवों को साझा करत ेहैं ।  

01.02.02 सुनी सामग्री (कहानी, कविता आदि) के बारे में बातचीत करते हैं, प्रश्‍न पूछते हैं ।
01.02.03 भाषा में निहित ध्वनियों और शब्दों के साथ खेलने का आनंद लेते हैं । जैसे – फुक-फुक, छुक-

छुक, रुक-रुक । 
01.02.04 ि‍प्रंट (लिखा या छपा हुआ) और गरै प्रिंट सामग्री (जसै-े चित्र या अन्य ग्राफिक्स) में अतंर बताते हैं ।
01.02.05 चित्र के सूक्ष्म और प्रत्यक्ष पहलुओं का बारीक अवलोकन करते हैं । 
01.02.06 चित्र में या क्रमवार सजाए चित्रों में घट रही अलग-अलग घटनाओं, गतिविधियों और पात्रों को एक 

संदर्भ या कहानी के सूत्र में देखकर समझते हैं । 
01.02.07 कहानी, कविताओं आदि में लिपि चिह्‌नों / शब्दों / वाक्यों आदि को देखकर और उनकी ध्वनियों 

को सुनकर, समझकर पहचानते हैं । 
01.02.08 संदर्भ की मदद से आसपास मौजूद छपी सामग्री के अर्थ और उद्‌देश्य का अनुमान लगाते हैं ।  

जैसे – स्‍विच बटन पर लिखे ‘ऑफ’ का अर्थ बताते हैं । 
01.02.09 अक्षर, शब्द और वाक्य की इकाइयों को पहचानते हैं । जैसे – ‘मोर नाच रहा है ।’ बताओ, यह कहाँ 

लिखा हुआ है ? / इसमें ‘मोर’ कहाँ लिखा हुआ है ? / ‘मोर’ में ‘र’ पर अँगुली रखो । 
01.02.10 दिए गए वर्णों से सार्थक शब्‍द बनाते हैं ।
01.02.11 शब्‍दों का सही क्रम लगाकर छोटे-छोटे वाक्‍य बनाते हैं । 
01.02.12 वाक्‍यों का आशय समझते हुए कतृि करते हैं । 

01.02.13 परिचित / अपरिचित लिखित सामग्री (जैसे – मध्याह्‌न भोजन का चार्ट, अपना नाम, कक्षा का 
नाम, मनपसंद पसु्‍तक का शीर्षक आदि) में रुचि दिखाते हैं, बातचीत करते हैं । जैसे – कवेल चित्रों 
या प्रिंट की मदद से अनुमान लगाना, अक्षर-ध्वनि सबंंध का प्रयोग करना, शब्दों को पहचानना, 
पूर्व अनुभवों और जानकारी का प्रयोग करते हुए अनुमान लगाते हैं ।

01.02.14 हिदी वर्णमाला के अक्षरों की आकृति और ध्वनि को पहचानते हैं । 
01.02.15 लिखना, सीखने की प्रक्रिया के दौरान अपने विकासात्मक  स्तर के अनुसार चित्रों, आड़ी-तिरछी  

रेखाओं, अक्षर-आकृतियों, स्व-वर्तनी (इनवेंटिड स्पैलिंग) और स्व-नियंत्रित लेखन (कनवैंशनल 
राइटिंग) के माध्यम से सुनी हुई और अपने मन की बातों को अपने तरीके से बोलने और लिखने का 
प्रयास करते हैं । 



शिक्षकों/अभिभावकों के सूचनार्थ ........
प्रिय शिक्षक/अभिभावक !
पहली कक्षा, हिंदी बालभारती की यह पाठ्‌यपुस्‍तक विद्‌यार्थियों के पूर्वज्ञान को दृष्‍टिगत 

रखते हुए भाषा के नवीन एवं व्यावहारिक प्रयोगों एवं मनोरंजक विषयों से सुसज्‍जित आपके 
सम्‍मुख प्रस्‍तुत है । इस पुस्‍तक में विद्‌यार्थियों के परू्वअनुभव, घर-परिवार, परिसर के विषयों को 
आधार बनाकर श्रवण, भाषण-संभाषण, वाचन, लेखन के भाषिक मूल कौशलों के साथ आकलन, 
निरीक्षण, कतृि, उपक्रम पर विशेष बल दिया गया है । पाठ‌्यपुस्‍तक में समाहित किए गए गीत, 
कविता, संवाद, कहानी आदि बहुत ही रंजक, आकर्षक सहज और सरल भाषा में प्रस्‍तुत किए 
गए हैं ।

पाठ्‌यपुस्‍तक की संरचना ‘मूर्त से अमूर्त’, ‘स्‍थूल से सूक्ष्म’, ‘सरल से कठिन’ एवं ‘ज्ञात से 
अज्ञात’ सतू्र को आधार बनाकर की गई है । क्रमबद‌्धता एवं क्रमिक विकास इस पसु्‍तक की 
विशेषता है । पूर्वानुभव से शुरूआत करके सुनो और बताओ, देखो; समझो और बताओ, सुनो, 
गाओ और बताओ, पहचानो और बोलो, सुनो और दोहराओ आदि कृतियों को क्रमशः प्रमुख 
स्‍थान दिया गया है । शिक्षकों/अभिभावकों एवं विद्‌यार्थियों की सवुिधा को ध्यान में रखकर पूरी 
पुस्‍तक को चार इकाइयों में बाँटा गया है । पहली से चौथी इकाई तक श्रवण एवं भाषण-संभाषण 
कौशलों को महत्‍त्‍व दिया गया है । प्रथम दो इकाइयों में श्रवण, भाषण-संभाषण को 8०% 
भारांश दिया गया है । इन इकाइयों में वाचन, लेखन की केवल शुरूआत की गई है । वहीं तीसरी 
और चौथी इकाइयों में वाचन एवं लेखन का भारांश क्रमशः बढ़ता गया है । श्रवण,  
भाषण-संभाषण के सभी विषय विद‌्यार्थियों के अनुभव जगत से ही जुड़े हुए हैं । अतः इससे 
विद‌्यार्थियों के इन कौशलों के विकास में अधिक आसानी होगी । 

अध्ययन-अध्यापन के पहले निम्‍न मुद‌्दों पर विशेष ध्यान दें ः-
- सर्वप्रथम पूरी पुस्‍तक का गंभीरता से अध्ययन कर लें । 
- पाठ्‌यपुस्‍तक में भाषाई क्षमताओं श्रवण, भाषण-संभाषण, वाचन, लेखन एवं जरा  

सोचो-आकलन, खोजो, कतृि करो आदि के लिए अलग-अलग आइकॉन (संकते चित्र) दिए 
गए हैं । इन सभी ‘आइकॉन’ प्रतीकों को अच्छी तरह समझ लें और विद्‌यार्थियों को इन ‘आइकॉन’ 
प्रतीकों के अर्थ अच्छी तरह समझा दें । जिस पाठ में जो आइकॉन दिए गए हैं, वहाँ उस कृति 
को प्रमुख महत्‍त्‍व दिया जाना आवश्यक है । तदनुसार अभ्‍यास कराएँ ।

- प्रत्‍येक पाठ के प्रारंभ में दाहिनी ओर रेखांकित चित्र दिए गए हैं । विद््‍यार्थियों को इन 
चित्रों में रंग भरने के लिए प्रेरित करें ।

- प्रत्‍येक इकाई की शुरूआत का विषय विद्‌यार्थियों के पूर्व अनुभव पर आधारित है । 
उनके पूर्वज्ञान को आधार बनाकर नये ज्ञान, सचूना को विद्‌यार्थियों तक पहुँचाना है । प्रथम इकाई 
में ‘मैं’ के आधार पर प्रत्‍येक विद्‌यार्थी को उनका नाम और उनकी पसंद बताने का अवसर दें । 
दूसरी इकाई में ‘हँस’ के माध्यम से एक से दस तक की गिनती, श्रवण और संभाषण के अवसर 
देना अपेक्षित है । इसी जगह विद्‌यार्थियों में स्‍वच्छता, प्रेम, सच्चाई, पढ़ने, मिलकर खेलने, 
एकता, सदा प्रसन्न रहने के गुणों को भी अपनाने के लिए प्रेरित करना है । तीसरी इकाई में ‘सप्ताह 
के दिन’ द‌्वारा सभी दिनों के नाम, कल, आज, कल, परसों की संकल्‍पना के साथ-साथ पौधों 
को पानी देने, बड़ों को प्रणाम करने, खेल-कूद-योग, माँ के कामों में सहयोग करने आदि के 



लिए भी विद्‌यार्थियों को सजग कराएँ । चौथी इकाई में आकलन एवं निरीक्षण क्षमता के विकास 
के लिए दिए गए चित्रों में अतंर बताने के लिए कहा गया है । आपसे यह अपके्षा है कि विद्‌यार्थियों 
को इन्हें जानने, आत्‍मसात करने एवं अभिव्यक्‍त करने का अवसर प्रदान करें ।

- प्रत्‍येक इकाई में चित्रवाचन या चित्रकथा दी गई है । विद्‌यार्थियों काे चित्रों के निरीक्षण 
का भरपूर अवसर दें । चित्रों पर चर्चा कराएँ । उन्हें प्रश्न पूछने के अवसर दें । आप विद्‌यार्थियों 
से प्रश्न पूछें । चित्रों में आए वाक्‍य पढ़कर सनुाएँ । उनसे दोहरवाएँ । यहाँ दी गई प्रत्‍येक कतृि 
करें/करवाएँ । घर, परिसर में आवश्यकतानुसार ये कृतियाँ करने के लिए प्रेरित करें । चित्र देखकर 
विद‌्यार्थियों के मन में आए भाव/विचार व्यक्‍त करने के अवसर प्रदान करें । 

- प्रत्‍येक इकाई में श्रवण एवं भाषण-संभाषण के विकास के लिए प्रथम, द‌्वितीय एवं 
तृतीय इकाई में सनुो और दोहराओ, सुनो, गाओ और बताओ, सुनो, गाओ और दोहराओ के 
अंतर्गत बड़बड़गीत, बालगीत और कविताएँ दी गई हैं । इन गीतों, कविताओं को पहले आप 
उचित स्‍वर, लय-ताल, आरोह-अवरोह, हाव-भाव एवं अभिनय के साथ विद्‌यार्थियों को सनुाएँ  । 
कई बार हाव-भाव एवं अभिनय के साथ दो-दो पंक्‍तियाँ बोलकर विद्‌यार्थियों से दोहरवाएँ । 
विद‌्यार्थियों को क्रमशः व्यक्‍तिगत, गुट में एवं सामहूिक रूप में दोहराने, बोलने, गाने के अवसर 
प्रदान करें । 

- श्रवण, भाषण-संभाषण के विकास के लिए कहानी, चित्रकथा, संवाद दिए गए हैं । 
इनमें दिए गए चित्रों का विद्‌यार्थियों से निरीक्षण कराएँ । चित्रों के आधार पर उन्हें पहले अपने 
मन के भाव/विचार व्यक्‍त करने के अवसर दें । तदुपरांत आप स्‍वय उचित हाव-भाव उच्चारण 
के साथ कहानी कई अंशों में विद्‌यार्थियों को सुनाएँ । विद्‌यार्थियों को कहानी दोहराने या बताने 
के लिए प्रेरित करें । कहानी पर छोटे प्रश्न पछूें । प्रश्न पछूकर चित्रों पर अँगुली रखने के लिए 
कहें । चित्रों में आए पशु-प्राणी, पेड़-पौधे, वस्‍तुओं के बारे में बोलने के लिए प्रेरित करें । आप 
सुनिश्चित करें कि प्रत्‍येक विद्‌यार्थी ने कहानी समझते हुए सुना है । 

- पाठ्‌यपुस्‍तक में दिए गए संवादों को उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह के साथ सुनाएँ । 
पाठ में आए कुछ ऐसे प्रसंगों की निर्मिति करें जिससे विद्‌यार्थियों को बोलने के अवसर प्राप्त  
हों । दो विद्‌यार्थियों के बीच किसी संदर्भ/प्रसंग पर संवाद करवाएँ । 

- पाठों में खुशी और आनंद की सूचनाओं एवं कतृियों का अनुपालन कराएँ । 
- वर्ण, मात्रा, सयंुक्‍ताक्षरयुक्‍त शब्‍द, वाक्‍य की पहचान, श्रवण, वाचन, लेखन आदि की 

शुरूआत विषय (थीम) पर आधारित हैं । पाठ‌्यपुस्‍तक मंे ‘देखो और बताओ’ के अतंर्गत चित्र 
दिए गए हैं । विद्‌यार्थियों से चित्रों का निरीक्षण कराएँ । चर्चा करें । नाम पूछें । व्यक्‍तिगत उत्‍तर 
प्राप्त करें । नाम बोलकर उसपर अँगुली रखवाएँ । यहीं ‘सनुो और दोहराओ’ में कुछ शब्‍द दिए 
गए हैं । इनको स्‍पष्‍ट उच्चारण के साथ विद्‌यार्थियों को सुनाएँ । उनसे बार-बार दोहरवाएँ । 

यहाँ दूसरी पंक्‍ति में दिए गए शब्‍द, ऊपर आए चित्र पर आधारित हैं । इन शब्‍दों का  
एक-एक करके उच्चारण करें, विद्‌यार्थियों से दोहरवाएँ और उस शब्‍दवाले प्राणी/वस्‍तु के चित्रों 
पर विद्‌यार्थियों को अँगुली रखने के लिए कहें । शब्‍दों के नीचे दिए गए वाक्‍य ऊपर के चित्रों 
एवं दूसरी पंक्‍ति के शब्‍दों पर ही आधारित हैं । इन्हें विद्‌यार्थियों को सनुाएँ और दोहरवाएँ । इन 
वाक्‍यों में आए शब्‍द एवं वर्ण आगे पढ़े जाने वाले वर्णों की पूर्वपीठिका के रूप में हैं । शब्‍दों 
को दोहरवाते समय प्रत्‍येक वर्ण के उच्चारण पर विशेष ध्यान दनेे की आवश्यकता है । चित्र पर 
आधारित अतिरिक्‍त शब्‍द, प्रश्न पूछे जा सकते हैं । 



- इसी पृष्‍ठ पर सबसे नीचे ‘अनुरेखन’ के अतंर्गत विद्‌यार्थियों के लिए सनुने, देखने और 
पेंसिल फिराने के लिए वर्ण दिए गए हैं । इसके परू्व, वर्णों के अवयवांे पर पंेसिल फिराने का 
अभ्‍यास अपेक्षित है । इससे विद्‌यार्थियों में पेंसिल पकड़ने और फिराने से उनकी अँगुलियों को 
यांत्रिक कुशलता प्राप्त होगी ।

- वहीं दूसरे पृष्‍ठ पर ‘भाषण-संभाषण’, ‘पहचानो और बोलो’, ‘वाचन-पढ़ो’, ‘लेखन-
समझो और लिखो’, ‘अनुरेखन’ आदि कृतियाँ दी गई हैं । यहाँ वर्णों की पहचान कराने के लिए 
चित्र दिए गए हैं । यहाँ मूर्त से अमरू्त की ओर बढ़ते हुए प्रत्येक चित्र का निरीक्षण करवाएँ । उनके 
नाम बोलवाएँ । नाम के आधार पर शब्द और शब्द द्वारा ध्वनि प्रतीकों के उच्चारण करवाएँ । 
मानक उच्चारण बताएँ, दोहरवाएँ । वर्ण की पहचान कराएँ । इन चित्रों के नीचे दिए गए शब्द, 
वाक्य अब तक पढ़े हुए वर्णों और मात्राओं पर ही आधारित हैं । इनकी पहचान कराएँ । बार-बार 
उच्चारण कराएँ । नीचे दी गई जगह में समान ध्वनिवाले वर्ण लिखवाएँ । सचूनानुसार इस पृष्ठ 
पर दी गई सभी कृतियों का अभ्यास कराएँ । 
    - यहाँ ‘वाचन-पढ़ोे’ में दिए गए वर्ण और उनसे बने शब्दों को श्यामपट्ट पर लिखकर 
स्वयं पढ़ें और विद््‍यार्थियों से सामहूिक, गुट में एवं एकल अनुवाचन कराएँ । वर्णों एवं शब्दों के 
कार्ड तैयार करें । उनसे विद््‍यार्थियों द्वारा शब्द और वाक्य बनवाएँ । यहीं ‘समझो और लिखो’ 
में ध्वनि प्रतीकों अर्थात  वर्णों के लिखित रूप का अभ्यास अपके्षित है । यहाँ वर्णों के क्रम 
बदलकर दिए गए हैं । विद््‍यार्थियों को उन्हें पहचानने और दिखाए गए आकार के अनुसार उन 
वर्णों को चिह््‍नांकित करने के लिए कहें । वर्णों की पहचान होने तक अभ्यास कराएँ ।
    - इसी तरह सयंुक्ताक्षर, सयुंक्ताक्षरयुक्‍त शब्दों (वर्णों के मेल), वाक्यों का दृढ़ीकरण होने 
तक अभ्यास कराएँ । तीसरी, चौथी इकाइयों में नीचे अनुरेखन के स्थान पर अनुलेखन का अभ्यास 
कराना अपेक्षित है । 
    - तीसरी, चौथी इकाइयों में बालगीत, कविता, चित्रकथा, कहानी, संवाद आदि पढ़ने और 
आवश्यकतानुसार लिखने के लिए दिए गए हैं । इनके पढ़ने, बताने, चर्चा करने, निरीक्षण करने, 
लिखने आदि का सूचनानुसार अभ्यास एवं दृढ़ीकरण आवश्यक हैं । कविता, कहानी, संवाद आदि 
के वाचन में उचित उच्चारण, हावभाव, आरोह-अवरोह, लय-ताल, अभिनय आदि का योग्य 
स्थान पर अवश्य उपयोग करें ।
    - पाठ््‍यपुस्तक में पाठों, अभ्यास एवं पुनरावर्तन के अंतर्गत अनेक कृतियाँ दी गई हैं । इन 
कतृियों का बार-बार अभ्यास अपेक्षित है ।
	 पाठ््‍पुस्तक में अनुरेखन, अनुलेखन, शब्दों के श्रुतलेखन तत्पश्चात शब्द, वाक्य, लेखन, 
कहानी लेखन आदि का क्रमश: सूचनानुसार अभ्यास कराएँ ।
    - पाठों के माध्यम से अनेक अच्छी आदतें, मूल्यों, जीवन कौशलों एवं मूलभतू तत्त्वों का 
समावेश किया गया है । यथास्थान इनको महत्त्व दें । इनके दृढ़ीकरण हतेु आवश्यक प्रसंगों का 
निर्माण कर विद््‍यार्थियों द्वारा अभ्यास कराना अत्यावश्यक है ।
    - पाठ्‍्यसामग्री का मूल्यमापन निरंतर होने वाली प्रक्रिया है । पाठ्‍्यपुस्तक में सन्निहित सभी 
कौशलों/क्षमताओं, कतृियों, उपक्रमों का समान सतत एवं सर्वंकष मलू्यमापन अपके्षित है ।
	वि श्वास है कि आप सब अध्ययन-अध्यापन में इस पुस्तक का कुशलतापूर्वक उपयोग 
करते हुए विद््‍यार्थियों में हिंदी भाषा के प्रति आत्‍मीयता जागृत करने में सक्रिय सहयोग देंगे ।

***
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