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»≥Tº |üì

$wüj·÷e>±Vü≤q

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì

Á|ü•ï+#·+&ç

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

MT {°#·sY #Óù|Œ~

$q+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MTs¡T ˇø£ÿπs #˚ùd |üì

u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+

Á|üX¯+dü

#˚dæ #·÷|ü+&ç ` #Ó|üŒ+&ç

á ∫Á‘ê\Tqï #√≥ øÏ+<ä dü÷∫+∫q $<Ûä+>± #˚j·÷* H˚qT ø√s¡T≈£î+≥Tqï e÷s¡TŒ Hê‘√H˚ edüTÔ+~

1. m\¢|ü&É÷ Hê‘√ ˇø£ #˚‹dü+Nì rdüT≈£îyÓfi¯‘êqT. cÕ|ü⁄˝À Ç#˚Ã bÕ*B∏Hé ø£es¡T¢ e<ä›ì #ÓãT‘êqT!

2. |ü+|ü⁄ (≈£îfi≤sTT / q˝≤¢) qT+∫ H˚s¡T>± ˙fi¢̄qT yê&É≈£î+&Ü nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î bÕÁ‘·̋ À¢ |ü≥Tº≈£îì yê&É‘êqT! ˙{Ï eè<∏ëqT

ìj·T+Á‹kÕÔqT!

3. $<äT´‘·TÔqT Ä<ë#˚dæ, HÓ\HÓ̋ ≤ ø£¬s+≥T _\T¢\Ks¡TÃqT ‘·–ZkÕÔqT!  ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹kÕÔqT!

4. #Óø£ÿedüTÔe⁄\qT yê&É≥+‘√bÕ≥T, #Ó≥¢qT H˚qT ô|+#·T‘êqT!

Ç+{Ï ˝À|ü̋ ≤ #·T≥÷º ãj·T{≤ yÓTTø£ÿ\qT H˚qT Hê≥T‘êqT, Hê{ÏkÕÔqT, yê{Ïì ø±bÕ&É‘êqT.

5. ‘·&ç, bı&ç e´s¡ú |ü<ësêú\qT (#Ó‘·ÔqT) ¬s+&ÉT>± y˚s¡T #˚kÕÔqT ` #Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚ e´øÏÔøÏ H˚s¡T>± H˚qT n+~kÕÔqT.

6. bÕ‘· edüTÔe⁄\qT ùdø£]+∫ Ò̋<ë Ç+{À¢ì bÕ‘·edüTÔe⁄*ï nedüs¡yÓTÆqyêfi¢̄≈£î ÇkÕÔqT.

7. nqedüs¡|ü⁄ Á|üj·÷D≤\T ‘·–ZkÕÔqT. neø±X¯+ ñqï|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ q\T>∑T]‘√ ø£*dæ Á|üj·÷DÏkÕÔqT. kÕe÷õø£ s¡yêD≤ kÂø£sê´\qT

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–kÕÔqT.

8. dü÷s¡́ ø±+‹ì |ü>∑\+‘ê ñ|üjÓ÷–+∫ ø£¬s+≥T yê&Éø£+ M …̋’q+‘·>± ‘·–ZkÕÔqT.

9. ø£+|üP´≥sY̋ À {Ï¬øÿ{Ÿ ãTøÏ+>¥, á`ùde˝À _\T¢\ #Ó*¢+|ü⁄ <ë«sê s√&É¢ô|’ s¡B›ì, Ç+<Ûäq e´j·÷ìï, yêj·TT ø±\TcÕ´ìï

ìj·T+Á‹kÕÔqT.

10. H˚qT nedüs¡eTTqï+‘·H˚ ÄVü‰sêìï e&ç¶+#·Tø=ì ‹+{≤qT. eè<Ûë #˚j·TqT.

|ü#·Ãì Jeq XË’*øÏ á |ü~ dü÷Á‘ê\T ... |ü~eT+~ø° H˚qT |ü+∫, ø£̇ dü+ eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T Hê˝≤>∑ bÕ{Ï+#˚̋ ≤ ø£èwæ#˚kÕÔqT.

|ü#·Ãì #Ó≥T¢ ` Á|ü>∑‹øÏ yÓT≥T¢.

#Ó≥¢qT Hê≥T<ë+ ` #Ó≥¢qT ø±bÕ&É<ë+.

#Ó≥¢qT eTq+ s¡øÏåùdÔ n$ eTq*ï ø±bÕ&É‘êsTT.

˙{Ïeè<∏ëqT n]ø£&É<ë+ ` ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É<ë+.

‹H˚eTT+<äT, ‹qï ‘·s¡yê‘· #˚‘·T\T, ø±fi¯ó¢ ø£&ÉT≈£îÿ+<ë+.

|ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T<ë+ `

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+.
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eTq+ ` eTq |ü]düsê\T

dü+bÕ<ä≈£î\T

Ábıô|òdüsY $. düT<Ûëø£sY

Ä+>∑¢+, $<˚oj·TuÛ≤wü\ $X¯«$<ë´\j·T+(EFLU), ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY¬s&ç¶

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£,bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,
sêÁwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<é.

l _.ÄsY. »>∑BX¯«sY >ö&é

Á|æì‡bÕ Ÿ̋, õ˝≤¢ $<ä́ , •ø£åD dü+düú, Ä~˝≤u≤<é

$wüj·Tì|ü⁄DT\T

eT÷&√ ‘·s¡>∑‹
|ü]düsê\ $C≤„q+

l düTes¡í $Hêj·Tø˘

ø√`Ä]¶H˚≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é

l ø£eT˝Ÿ eTùV≤+Á<ä÷

$<ë´uÛÑeHé kıôd’{°, ñ<äjYT|üPsY

l n …̋ø˘‡ m+. C≤sY®

@ø£\e´, eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ n_Ûeè~∆, Á|ü#·Ts¡D dü$T‹

#ês¡T dæHêΩ IPS (n&Ó’«»sY, C…+&ÉsY ôdì‡{Ï${Ï)

 &Ó’¬sø£ºsY, m.dæ._. ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

leT‹ _.X‚wüß≈£îe÷] &Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY¬s&ç¶ l _.düT<Ûëø£sY

dü+#ê\≈£î\T, Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£, dü+#ê\≈£î\T,
sêÁwüº $<ä´,|ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+

ôV’≤<äsêu≤<é. sêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,  ôV’≤<äsêu≤<é.
ôV’≤<äsêu≤<é.

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<é
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eTT+<äTe÷≥
e÷qe⁄\+<äs¡÷ dü+|òüTJe⁄\T. Äj·÷ düe÷C≤\≈£î #Ó+~q ìj·Te÷\‘√, Jeq $<ÛëHê\˝À eTy˚Tø£+ ø±e&É+

<ë«sê düe÷»+˝À J$+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\+<ä]ø° ‘·eT #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\‘√, düe÷C≤\ >∑T]+N
ne>±Vü≤q @s¡Œ&Ü*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ ù|s¡T‘√ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·, ñqï‘· kÕúsTT˝À¢
kÕ+|òæTø£XÊg+, $C≤„qXÊg+ ù|s¡¢‘√ eT]+‘· $düÔ è‘·+>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï
|ü]düsê\ >∑T]+∫, |ü]düsê\ <ë«sê, |ü]düsê\ ø√dü+ nuÛÑ́ dæ+#ê*‡ ñ+≥T+~.

C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø± #·Á≥+ 2005 (NCF), ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡+
eTq sêh $<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 (SCF) s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ï Á|üø±s¡+ ‘·s¡>∑‹yêØ>± kÕ~Û+#ê*‡q
$<ë´Á|üe÷D≤\qT ≈£L&Ü ìsê∆]+#ês¡T. M{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ C≤rj·T $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (NCERT)
Ç‹eè‘êÔ\qT, sêh $<ë´Á|üe÷D≤\qT, dæ\ãdtqT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì 3e ‘·s¡>∑‹ø√dü+ |ü]düsê\ $C≤„q+
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ªªeTq+`eTq |ü]düsê\Tμμ nH˚ ù|s¡T‘√ s¡÷bı+~+#ês¡T.

á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À ≈£î≥T+ã+, ùdïVæ≤‘·T\T yêfi¯fl eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\T, |üì, Ä≥\T, »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T,
ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, ìyêkÕ\T, Á|üj·÷D+, eTq Á>±eT+, ‘·j·÷s¡T#˚ùd edüT Ôe⁄\T nH˚ Ç‹eè‘êÔ\‘√ 16 bÕsƒê\T
s¡÷bı+~+#ês¡T. |æ\¢\+<ä]øÏ ns¡úeTj˚T´˝≤ düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wü, ∫Á‘ê\T, yêdüÔe ∫Á‘ê\‘√ bÕsƒê\T ñHêïsTT. |æ\¢\≈£î
ñ+&˚ düVü≤»yÓTÆq ≈£î‘·÷Vü≤\+, õC≤„dü, Á|ü•ï+#˚‘·‘·«+ ø=qkÕπ>˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ nuÛ≤´kÕ\T, ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. Á|ür
bÕsƒ¡+˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ C≤„qìsêàD+ #˚düTø√&ÜìøÏ M\T>± |ü]o\q\≈£î, nH˚«wüD\≈£î,
düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T e+{Ï nuÛ≤´kÕ\qT #˚sêÃs¡T. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑
eT÷˝≤´+ø£Hêìï <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì ø£è‘ê´\T, nuÛ≤´kÕ\T, Á|üX¯ï\qT Á|ür bÕsƒê´+X¯+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± bı+<äT|ü]#ês¡T.
bÕsƒ¡+ nq+‘·s¡+ ªÇ$ #˚j·T+&çμ ù|s¡T‘√ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. M{Ï̋ À $wüj·÷e>±Vü≤q, u§eTà\T ^j·T&É+, s¡+>∑T\T
y˚j·T&É+, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Á|üX¯+dü, Á|ü•ï+#·&É+ nH˚ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>±
nuÛ≤´kÕ\T ˝À>√\‘√ ≈£L&ç ñHêïsTT. n˝≤π> bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\qT ªø°\ø£|ü<ë\Tμ s¡÷|ü+˝À
#˚sêÃs¡T. bÕsƒ¡+˝Àì eTTU≤´+XÊ\qT |ü⁄qX¯Ãs¡Dø√dü+ ªeTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$μ nH˚ o]¸ø£‘√ bı+<äT|ü]#ês¡T. |æ\¢\T,
‘·eTqT ‘êeTT kı+‘·+>± n+#·Hêy˚düTø√&ÜìøÏ M\T>± ªH˚ì$ #˚j·T>∑\qTμ nH˚ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ nuÛ≤´kÕìï ≈£L&Ü
#˚sêÃs¡T.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\≈£î H˚s¡T>± düe÷#êsêìï n+~+#·≈£î+&Ü, kı+‘·+>± Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´$T∫Ã+~.
Ç+<äTø√dü+ ‘·eT‘√{Ïyê]‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, düe÷» düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#˚˝≤ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~
ø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T, e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. |ü]düsê\ >∑T]+∫ |æ\¢\T |ü]düsê˝À¢øÏ yÓ[¢ n<Ûä´j·Tq+
#˚dæq|ü&ÉT yê{Ï̋ À ñ+&˚ $_Ûqï‘ê«ìï, yÓ’$<Ûë´ìï ns¡ú+#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷»+˝À, |ü]düsê˝À¢ì $_Ûqï‘ê«ìï
ˇø£ düVü≤»yÓTÆq n+X¯+>± >∑T]Ô+∫ <ëìï Á|üX¯+dæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·eTqT ‘êeTT nedüsê\ø£qT>∑TD+>± e÷s¡TÃø=ì
düs¡T›u≤≥T #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTyÓ’q kÕeTÁ–ì, uÀ<Ûäq eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì neT\T|üs¡#ê*. á
ø√D+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ˇø£ düVü≤ø±]>± e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü*. |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT, kÕúìø£ |ü]düsê\qT ˇø£ ã\yÓTÆq
eqs¡T>± uÛ≤$+∫ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±ìï düeTs¡ú+>± neT\T #˚kÕÔs¡ì Ä•düT ÔHêï+. Bìe\¢ |æ\¢˝À¢ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T
eè~∆#Ó+~ XÊÁkÕÔuÛÑ́ düq+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì qeTTà‘·THêï+.

Bì s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\T, &ç.{Ï.|æ, Ò̋̀ W{Ÿ
#˚dæqyê]øÏ, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø±$uÛ≤>∑düuÛÑT´\≈£î n_Ûq+<äq\T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>± |æ\¢̋ À¢ Á|üÁøÏj·÷
HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~∆#Ó+<˚̋ ≤ s¡÷bı+~+#·&É+˝À ~XÊìπs›X¯+ #˚dæq $wüj·Tì|ü⁄DT\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ø£è‘·»„‘·\T. dü+bÕ<äø£esêZìøÏ
≈£L&Ü <Ûäq´yê<ë\T. uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq dües¡D\T #˚dæq l b˛s¡+øÏ <äøÏ åD≤eT÷]Ô, $ÁXÊ+‘· ñ|üdü+#ê\≈£î\T ‘Ó\T>∑T
nø±&É$T, ôV’≤<äsêu≤<é, yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ uÛÑ$wǘ ‘Y nuÛÑ́ düHêìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕ≥yêìï,
kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêï+.

leT‹ _.X‚wüß≈£îe÷]
‘˚~ : 27`03`2012 dü+#ê\≈£î\T
düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é. sêÁwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<é.
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C≤rj·T ^‘·+
` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !
|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,
Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>±!
$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,
ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>±!
‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!
‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π>!
>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!
»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê!
»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!
»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤

Á|ü‹»„

` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H̊qT Hê <̊XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <̊X̄ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î
>∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, ñbÕ<Ûë´j·≠\qT, ô|<ä›\+<ä]˙ >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√q÷ eTsê´<ä>±
q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+ |ü{≤¢, Hê Á|ü»\|ü{≤¢ ùdyêìs¡‹ ø£*–ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äT∆̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.SCERT T
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NGANA



v ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqïyês¡T

∫Á‘·ø±s¡T\T

l ≈£L¬sfi¯¢ lìyêdüT, dü÷ÿ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ ‘Ó\T>∑T, õ.|ü.ñ.bÕ. b˛#·+|ü*¢, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l _. øÏXÀsY ≈£îe÷s, mdt.õ.{Ï. j·TT.|æ.mdt. n˝≤«˝ nqTeT\ eT+&É\+, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l düj·T´<é ndüà<äT˝≤¢, Á&ÜsTT+>¥ {°#·s¡T, Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, U≤Jù|≥, es¡+>∑̋ Ÿ õ˝≤¢.

Áo düTes¡í $Hêj·Tø˘, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

$<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,
sêÁwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<é.

l ¬ø. \ø°åàHêsêj·TD
ñ|üHê´dü≈£î\T, õ˝≤¢ $<ë´•ø£åD dü+düú,

n+>∑\÷s¡T, ø£ècÕíõ˝≤¢.

l _. sêeTø£èwüí, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ

GGHS q\¢>∑T≥º, (q÷´) dæøÏ+Á<ëu≤<é, ôV’≤<äsêu≤<é.

l mHé.dæ. »>∑Hêï<∏é, mdt.õ.{Ï.

GHS ≈£î\T‡+|ü⁄sê, ôV’≤<äsêu≤<é.

l Ç.&ç. eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ

ZPHS. (Boys), ø√dæZ eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

l ¬ø.$. dü‘·́ Hêsêj·TD, m+.ÄsY.|æ.
>∑]&˚|ü*¢ eT+&É\+, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l ùwø˘ ÁãVü‰àõ cÕ, mdt.õ.{Ï.

PS ∫qï‘êfi¢̄bÕ …̋+, sêeT#·+Á<ä|ü⁄s¡+ eT+&É\+,
‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢.

l y˚T&Ü Vü≤]Á|ükÕ<é, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ

ZPHS Ä≈£îeTfi¢̄, dü+C≤eT\ eT+&É\+, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢.

l >∑&É¶MT~ s¡<∏ä+>∑bÕDÏ ¬s&ç¶, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ

õ.|ü.ñ.bÕ. b˛\ÿ+|ü*¢, eT÷kÕù|≥ (eT+.)
eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

leT‹ |ü⁄*bÕ{Ï |üs¡y˚TX¯«], mdt.õ.{Ï.,
M.P.U.P.S., ‘·ø£ÿfi¯fl|ü*¢, ∫+‘·|ü*¢ eT+ˆˆ,

q\¢>=+&É õ˝≤¢.
ÁoeT‹ e+^|ü⁄s¡+ dü«s¡í\‘·, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ

ZPHS, bÕ‘· |ü{Ïºdü+, |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢.

l ¬ø. ñù|+<äsY sêe⁄, mdt.õ.{Ï.

PS |”sê´‘ê+&É, ‘·Ts¡ÿ|ü*¢ eT+&É\+, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

≈£îe÷] XÊ*ì
$<ë´uÛÑeHé kıôd’{°, ñ<äjYT|ü⁄sY.

l m.eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶
LFL HM, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\,
k˛eTq>∑T]Ô, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

&Üˆˆ ÄsY. dürXŸu≤ãT
PS ãTs¡ÿ|æ≥º ‘ê+&Ü, dü÷sê´ù|≥ eT+&É\+,

q\¢>=+&É õ˝≤¢.

düeTq«j·T+

l >∑&É¶MT~ s¡<∏ä+>∑bÕDÏ ¬s&ç¶
dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, ZPHS b˛\ÿ+|ü*¢, n&Ü¶ø£̋ Ÿ (eT+.),

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

leT‹ &ç. $»j·T\øÏåà
ñ|üHê´dü≈£î\T, sêÁwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<é.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T
|æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\ >∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø√yê*. Ä |ü]düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T ø±yê*. Ç+<äTø√dü+
‘·eT #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\qT |ü]o*+#·&É+, nH˚«wæ+#·&É+ <ë«sê |ü]düsê\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<ë*.
ø±ã{Ïº ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìøÏ ªeTq+`eTq |ü]düsê\Tμ nì ù|s¡Tô|{≤ºs¡T.
C≤rj·T $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (NCERT) bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Ç‹eè‘êÔ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì eTq sêh
|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± dæ\ãdtqT, bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.
eTq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T, |üì, Ä≥\T, »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T, ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\T, ìyêkÕ\T,
Á|üj·÷D+, ˙s¡T, ‘·j·÷s¡T#˚ùd edüTÔe⁄\T, Á>±eT+ nH˚ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.
á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 16 bÕsƒê\qT Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± (bòÕsêà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ ø=s¡≈£î) #˚XÊs¡T. yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À
4 bÕsƒê\T, 2e uÛ≤>∑+˝À 4 bÕsƒê\T, 3e uÛ≤>∑+˝À 5 bÕsƒê\T, 4e uÛ≤>∑+˝À 3 bÕsƒê\T ñHêïsTT.
Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À |æ\¢\T düT\uÛÑ+>± ns¡ú+#˚düTø√&ÜìøÏ M\T>± ∫Á‘ê\T ñHêïsTT. Á|ür bÕsƒ¡+ ≈£L&Ü ì‘·́ J$‘·
düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T ̋ Ò<ë |æ\¢\≈£î |ü]#·j·TeTTqï nqTuÛÑyê\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~.
@ bÕsƒêìï uÀ~Û+∫Hê Ä bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ |æ\¢\ #˚‘· e÷{≤¢&ç+#ê*. yêfi¯ ¢ nqTuÛÑyê\qT #·]Ã+#ê*. Ç+<äT≈£î
dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ Á|üX¯ï\‘√ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*.
|æ\¢\T |ü]o*+#̊˝≤, ‘·eT ‘√{Ïyês¡T / ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T / ô|<ä›\T / düe÷»düuÛÑT´\ qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊˝≤,
ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#̊ùd˝≤, ‘√{Ïyê]‘√ #·]Ã+#̊˝≤, ∫qï∫qï Á|üjÓ÷>±\T, nH̊«wüD\T,
ÁbÕC…≈£îº|üqT\‘√ ≈£L&çq nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.
á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢̋ À¢ Á|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫q~. ø±ã{Ïº |üP]Ô ‘·s¡>∑‹
>∑~˝À, »≥Tº̋ À, e´øÏÔ>∑‘·+>± #˚ùd˝≤ ø£è‘ê´\T, nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± ˝À>√\qT
≈£L&Ü #˚sêÃs¡T. M{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+∫ ìs¡«Væ≤+#ê*.
|æ\¢\T, @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüTø√&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT, Ä˝À#·q\qT düè»Hê‘·àø£‘·qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ
ñ<›̊•+∫qy˚ nuÛ≤´kÕ\T. ø±ã{Ïº |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ neø±X¯+ Çyê«*.
Á|ür bÕsƒ¡+ ∫es¡ ªÇ$ #˚j·T+&çμ nH˚ ù|s¡T‘√ $<ë´Á|üe÷D≤\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì  nuÛ≤´kÕ\T #˚sêÃs¡T. M{Ïì
|æ\¢\T »≥T¢>± Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± #˚ùd˝≤ #·÷&Ü*.
Á|ür bÕsƒ¡+ ∫es¡ ªø°\ø£ |ü<ë\Tμ ñHêïsTT. Ç$ Ä bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\T. bÕsƒ¡+ |üP]Ô
ø±>±H˚ ø°\ø£ |ü<ë\ MT<ä |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |üØøÏå+#ê*. nfÒ¢ ªeTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$μ nH˚ o]¸ø£‘√ bÕsƒ¡+˝Àì
eTTU≤´+XÊ\T ñHêïsTT. M{Ïì |æ\¢\ #˚‘· #·~$+#ê*. Ç$ |ü⁄qX¯Ãs¡D≈£î ñ<›̊•+∫q$.
bÕsƒ¡+ ∫es¡ ªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?μ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´dü+ ñ+~. yê{Ï̋ Àì n+XÊ\qT |æ\¢̋ Ò kı+‘·+>± >∑T]Ô+#˚̋ ≤
#·÷&Ü*. M{Ï̋ À ‘·s¡>∑‹˝Àì 80% eT+~ |æ\¢\T #˚j·T>∑*–q|ü&˚ ‘·s¡yê‘· bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û+#ê*.
ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì Á|ür bÕsƒ¡+˝À Á|üX¯ï\T, ø£è‘ê´\T / nuÛ≤´kÕ\qT n+‘·sê“¤>∑+>±
#˚sêÃs¡T. n˝≤π> ªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?μ  nH˚ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q nuÛ≤´dü+ ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ñ<›̊•+∫q<˚. Á|ür bÕsƒ¡+
|üP]Ôø±>±H˚ nuÛ≤´kÕ\˝À ù|s=ÿqï $<Ûä+>± kÕeTsêú́ \yêØ>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£
]õdüºsY @sêŒ≥T #˚düT≈£îì qyÓ÷<äT #˚j·÷*.
p …̋’, ôdô|º+ãsY, &çôd+ãsY, |òæÁãe] e÷kÕ˝À¢ bòÕsêà{Ïyé eT~+|ü⁄ Á|ü>∑‹ì, n˝≤π> ôdô|º+ãsY/nø√ºãsY, e÷]Ã/
@Á|æ̋ Ÿ e÷kÕ˝À¢ düy˚Tà{Ïyé eT~+|ü⁄ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+>± qyÓ÷<äT#˚j·÷*.
ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹ yêØ>±,
$wüj·T+ yêØ>±,  dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~e«&É+ »]–+~. á
ø£s¡B|æø£ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷
Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.
ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹ yêØ>±,
$wüj·T+ yêØ>±,  dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~e«&É+ »]–+~. á
ø£s¡B|æø£ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷
Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.
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3e ‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+ ` dæ\ãdt˝Àì n+XÊ\T
≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\T, b˛*ø£\T, ≈£î≥T+ã #·]Á‘·, s¡ø£s¡ø±\ ≈£î≥T+u≤\T.

≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\T #˚ùd |üqT\T, ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√&É+, Á>±eT+˝À
eè‘·TÔ\T, Ç‘·s¡ |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢, yêfi¢̄ nedüs¡+, |üì#˚ùd |æ\¢\T.
s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T, Ä≥\ ÄeX¯́ ø£‘·, edüTÔe⁄\‘√ Ä&˚ Ä≥\T, edüTÔe⁄\T ˝Ò≈£î+&Ü
Ä&˚ Ä≥\T, e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä&˚ Ä≥\T, »≥¢̋ À Ä&˚ Ä≥\T, Ä≥\ ìj·Te÷\T,
Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô.
eTq #·T≥÷º ñqï »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, yê{Ï ìyêkÕ\T, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T, e\dü
|ü≈£åî\T, @$ m˝≤ yÓfi≤ÔsTT? »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T— ø°≥ø±\T, yê{Ïe\¢ ˝≤uÛ≤\T,
qcÕº\T.
s¡ø£s¡ø±\ #Ó≥T¢, Ç+{À¢ ô|+#·T≈£îH˚ yÓTTø£ÿ\T, yê{Ïe\¢ ñ|üjÓ÷>±\T, eTqyÓT+<äT≈£î
#Ó≥¢qT ô|+#·Tø√yê*? eTq #·T≥÷º ô|s¡>∑ì #Ó≥T¢, ˙{ÏyÓTTø£ÿ\T, m&Ü]yÓTTø£ÿ\T.
Ä≈£î\˝Àì s¡ø±\T (|ü]e÷D+, n+#·T, ø=q, Äø±s¡+, s¡+>∑T) Ä≈£î\T sê\&É+,
ÄVü‰s¡+>± Ä≈£î\T, Ä≈£î\‘√ n\+ø£s¡D, Ä≈£î\‘√ Äø±sê\ ‘·j·÷Ø, Ä≈£î\‘√
Ä≥\T, ø£+b˛düTº >∑T+‘·.
eTq+ ÄVü‰s¡+ m+<äT≈£î ‹Hê*? ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&çqT+∫ \_ÛdüTÔ+~? e+&ç ‹H˚
ÄVü‰s¡+, e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡+, e+&˚ $<Ûëq+˝À yÓ’$<Ûä́ +, s¡ø£s¡ø±\ e+≥
bÕÁ‘·\T yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑+.
$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, »+‘·Te⁄\ |ü≈£åî\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ø£*dæ
uÛÀ»q+ #˚j·T&É+e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»q+, ej·TdüT‡qT ã{Ïº ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢.
Á>±e÷\T, Á>±eT+˝Àì dü+düú\T ̀  ñ|üjÓ÷>±\T, Á>±e÷ìøÏ sêø£b˛ø£\T, Á>±eT+˝Àì
yêfi¯ó¢ #˚ùd |üqT\T.
|ü≥+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q, |ü≥+˝À >∑Ts¡TÔ\ ÄeX¯́ ø£‘·, |ü≥+ ^ùd $<Ûëq+, |ü≥+
<ë«sê düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#·&É+, ‘·s¡>∑‹>∑~, ã&ç, M~Û,  Á>±eT|ü≥+ ^j·T&É+.
Ç\T¢ ÄeX¯´ø£‘·, Çfi¯¢˝À s¡ø±\T, ‘ê‘êÿ*ø£ ìyêkÕ\T, $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Çfi¯ó¢,
nbÕsYºyÓT+≥T¢, Çfi¯¢ ô|’ø£|ü\T.
Ç+{Ïì n\+ø£]+#·T≈£îH˚ $<Ûëq+, X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç\T¢, Ç+{À¢ |üP\yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&É+,
Ç+{Ïì n+<ä+>± ñ+#·&É+˝À düVü≤ø£]+#·Tø√&É+, eTq |üqT\T eTq+ #˚düTø√&É+,
n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç\T¢, e´s¡ú|ü<ësêú\qT #Ó‘·Ô ≈£î+&û˝À y˚j·T&É+.
s¡ø£s¡ø±\ eT{Ïºu§eTà\T, eT{Ïº‘√ #̊dæq bÕÁ‘·\T, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T, eT{Ïº‘√ $Á>∑Vü‰\T,
≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø, eT{ÏºbÕÁ‘·\T ‘·>∑Z&É+, eT{Ïº‘√ s¡ø£s¡ø±\ u§eTà\ ‘·j·÷Ø.
ã≥º\ ÄeX¯́ ø£‘·, ã≥º\ s¡ø±\T, |æ\¢\T y˚düT≈£îH˚$, ô|<ä›\T y˚düT≈£îH˚$, Ä&Éyêfi¯ó¢,
eT>∑yêfi¯ófl y˚düT≈£îH˚$, ø±˝≤qT>∑TD+>± y˚düT≈£îH˚ ã≥º\T, <äTdüTÔ\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T,
≈£î{Ïº+#·T≈£îqï$, ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\T, eè‘·TÔ\qT ã{Ïº <Ûä]+#˚ ã≥º\T, ñ‹øÏq ã≥º\T
y˚düTø√&É+, ã≥º\ô|’ &çC…’qT¢.

˙{Ï ÄeX¯́ ø£‘·, ˙{Ï eqs¡T\T, ˙{Ïì\e, eTqTwüß\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¢̄
nedüs¡+, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T, n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T, eT+∫ n\yê≥T¢, ˙{Ïø=s¡‘·,
˙{Ïbı<äT|ü⁄.
Á|üj·÷D+, Á|üj·÷D≤ìøÏ yêVü≤Hê\ ÄeX¯́ ø£‘·, <ä÷s¡+, nedüsêìïã{Ïº Á|üj·÷D
kÕ<ÛäHê\T, Á|üj·÷DkÕ<ÛäHê\ eØZø£s¡D, Á|üj·÷D≤˝À¢ Á|üe÷<ë\T.

1. ≈£î≥T+ã+, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T,
ùdïVæ≤‘·T\T yêfi¯fl eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T

2. |üqT\T, Ä≥\T

3. »+‘·Te⁄\T

4. yÓTTø£ÿ\T

5. ÄVü‰s¡+

6. eTq Á>±eT+, |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\T

7. ìyêkÕ\T

8. eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚ùd edüTÔe⁄\T,
<äTdüTÔ\T

9. ˙s¡T

10. Á|üj·÷D+
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á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú´\T
3e ‘·s¡>∑‹ ªªeTq+`eTq |ü]düsê\Tμμ nH˚ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\qT øÏ+<ä
ù|s=ÿHêïs¡T. M{Ïì $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À>± kÕ~Û+#ê*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\≈£î M{Ïì
nq«sTT+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Á|üÁøÏj·T\T  ìs¡«Væ≤+#ê*.  |ü]o*+#·&É+,  b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+,
eØZø£]+#·&É+, düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, Á|üjÓ÷>±\T
#̊j·T&É+, ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T |æ\¢\+<äs¡÷ bı+<ë*.

(1) $wüj·÷e>±Vü≤q : á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 16 bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä $wüj·÷\qT |æ\¢\T
ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. M{Ïì <Ó’q+~q J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø√yê*. ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.
ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«&É+, b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+, eØZø£]+#·&É+, $e]+#·&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+
e+{Ï$ #̊j·T>∑̋ ≤Z*.

(2) Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+ : |æ\¢\T ‘êeTT #·÷dæq, $qï yê{Ï >∑T]+∫, düìïy˚XÊ\T,
dü+|òüT≥q\T, |ü]düsê\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

(3) Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ #·÷&É&É+, #Ó|üŒ&É+ : |æ\¢\T ∫qï∫qï Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+ <ë«sê $wüj·÷ìï
Á>∑Væ≤+∫ $e]+#·>∑\>±*. ‘êeTT Á|üjÓ÷>±\T m˝≤ #̊XÊs√, @ẙT$T ñ|üjÓ÷–+#ês√ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À
#Ó|üŒ>∑\>±*.

(4) düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T : |æ\¢\T Ç‘·s¡T\qT n&É>∑&É+ <ë«sê, #·÷&É&É+ <ë«sê,
#·<äe&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï  Á>∑Væ≤+#ê*. Ç˝≤ Á>∑Væ≤+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT
#Ój·÷´*. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T #·÷dæ $X‚¢wæ+#·>∑\>±*. ìsê∆s¡D\T, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D\T #̊j·T>∑\>±*.
bÕsƒê\˝À Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº |üqT˝À¢ bÕ˝§ZHê*. yê{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ Á|ü<ä]Ù+∫ $e]+#·>∑\>±*.

(5) u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\T : |æ\¢\T u§eTà\T ̂ j·T&É+<ë«sê
$wüj·÷\qT $e]+#·>∑̋ ≤Z*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+
e+{Ï$ #˚j·T>∑̋ ≤Z*. ‘·eT ‘·s¡>∑‹ >∑~, bÕsƒ¡XÊ\, M~Û, Á>±eT+ yÓTT<ä\sTTq yê{Ï |ü{≤\qT
^j·T>∑\>±*. |ü{≤\˝À ñ+&̊ >∑Ts¡TÔ\ Ä<Ûës¡+>± düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

(6) Á|üX¯+dü $\Te\T, Je yÓ’$<Ûä́ +, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+ : ‘·eT #·T≥÷º ñ+&˚  |ü]düsê\˝Àì
»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, yÓTTø£ÿ\T e´≈£îÔ\˝À ñ+&̊ >=|üŒ‘·Hêìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*. Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.
<äj·T, düVü≤ø±s¡+, ‘·<ëqTuÛÑ÷‹, ø£*dæ|üì#˚j·T&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+<ë*. ‘√{Ïyê]ì
Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. düe÷C+˝À, |ü]düsê˝À¢ ñ+&̊ yÓ’$<Ûë´\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.  $_ÛqïyÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥¢qT, Jeq $<ÛëHê\qT, dü+düÿ è‘·T\˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>±*. e´øÏÔ>∑‘·
|ü]X̄óÁuÛÑ‘·, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT n\es¡TÃø√yê*. ‘·eT |üqT\T ‘êeTT #̊düTø√&É+, ≈£î≥T+ã+˝Àì
eè<äT∆\≈£î, Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T ø£*–qyê]øÏ düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*.
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1. ≈£î≥T+ã+ pHé 1

2. meπs+ |üì #˚kÕÔs¡T? pHé 12

3. Ä&ÉT≈£î+<ë+! E …̋’ 20

4. »+‘·Te⁄\T ` yê{Ï
ìyêkÕ\T p …̋’ 27

5. eTq #·T≥÷º ñqï yÓ≠ø£ÿ\T Ä>∑wüßº 39

6. Ä≈£î\‘√ nqTã+<Ûä+ Ä>∑wüßº 48

7. eTq+ @y˚T$T ‹+{≤+! ôdô|º+ãs¡T 59

8. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ôdô|º+ãs¡T 70

9. eTq Á>±eT+ nø√ºãs¡T 78

10. s¡ø£s¡ø±\ Çfi¯ó¢ qe+ãs¡T 86

11. X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç Ò̋¢ n+<äyÓTÆq Ç\T¢ qe+ãs¡T 94

12. eT{Ïº‘√ #˚dæq e÷DÏø±´\T &çôd+ãs¡T 101

13. s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ã≥º\T &çôd+ãs¡T 108

$wüj·Tdü÷∫ø£

14. @y˚$ mø£ÿ&Óø£ÿ&É? »qe] 115
15. ˙s¡T ` eTq nedüsê\T |òæÁãe] 123
16. }]øÏ b˛<ë+ |òæÁãe] 134

|ü⁄q]«eTs¡Ù e÷]Ã

SCERT T
ELA

NGANA



1‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

s¡eT : ‘ê‘·j·÷´! á bòı{À˝À bı&ÉT>±Z ñqï u≤\T&ÉT mes¡T?

‘ê‘·j·T´ : MT Hêqï lìyêdt.

s¡eT : \+>±, zD° y˚düT≈£îqïyês¡T mes¡T?

‘ê‘·j·T´ : >∑Ts¡TÔ|ü≥º̋ Ò<ë? MT n‘·Ô düTC≤‘·.

s¡eT Hêqï |üø£ÿq ñqï~ ∫Hêïqï yÓ+ø£{Ÿ ø£<ë!

‘ê‘·j·T´ : WqT, u≤>± >∑Ts¡TÔ|ü{≤ºy˚!

s¡eT : ∫Hêïqï Ç|ü&ÉT mø£ÿ&ÉTHêï&ÉT?

‘ê‘·j·T´ : ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ñHêï&ÉT.

s¡eT : ôV’≤<äsêu≤<äT˝À m+<äT≈£î+≥THêï&ÉT ‘ê‘·j·÷´?

‘ê‘·j·T´ : ñ<√´>∑+ #˚düTÔHêï&ÉT.

1. ≈£î≥T+ã+

MT ≈£î≥T+ã+˝À me¬ses¡T
ñHêïs¡T?

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

j·T÷ì{Ÿ 1
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kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î≥T+ã+˝À neTà, Hêqï, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, neTàeTà |æ\¢\T ñ+{≤s¡T.
nìï ≈£î≥T+u≤\T π̌ø s¡ø£+>± ñ+&Ée⁄. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À neTà, Hêqï, |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T ñ+{≤s¡T.
eT]ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À yêfi¢̄‘√bÕ≥T ‘ê‘·, Hêj·TqeTà ˝≤+{Ï eè<äT∆\T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.

ñ<√´>∑+, #·<äTe⁄ Ò̋<ë Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢ ø=+<äs¡T yπ̊s #√≥ ñ+{≤s¡T.

eT] s¡eT ≈£î≥T+ã+˝À me¬ses¡T ñHêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷! s¡eT yêfi¯fl ‘ê‘·j·T´ ù|s¡T
s¡+>∑j·T´. Hêj·TqeTà ù|s¡T >∑+>∑eTà. s¡eT yêfi¯fl ‘ê‘·j·T´≈£î Ç<ä›s¡T ø=&ÉT≈£î\T, ̌ ø£ ≈£L‘·Ts¡T ñHêïs¡T.

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

me]øÏ mes¡T @eTe⁄‘ês√ sêj·T+&ç.
1. >∑+>∑eTà≈£î lìyêdt ................... 2.  s¡+>∑j·T´≈£î nqTsê<Ûä .....................
3. düT˙˝Ÿ≈£î lìyêdt .....................   4.  s¡+>∑j·T´≈£î nœ\ .....................
5. \‘·≈£î düTC≤‘· .....................   6. s¡eT≈£î lìyêdt .....................
7. s¡eT≈£î \‘· .....................   8. nœ\≈£î Á|ükÕ<é .....................
9. s¡+>∑j·T´≈£î düT˙˝Ÿ .....................   10. düTC≤‘·≈£î s¡eTD .....................

lìyêdt sê<Ûä düTC≤‘· s¡eTD

nœ\s¡eT \‘· Á|ükÕ<é

yÓ+ø£{Ÿ nq÷sê<Ûä

düT˙˝Ÿ

>∑+>∑eTàs¡+>∑j·T´
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s¡eT yêfi¢̄ neTà, Hêqï, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà\ ù|s¡T¢ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] MTs¡T ≈£L&Ü
MT ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, neTà, Hêqï\ ù|s¡T¢, $T>∑‘êyê] ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T yê] |üPØ«≈£î\ $esê\‘√ sêdæq |ü{Ïºø£qT ªe+X̄eèø£å+μ
n+{≤s¡T.

s¡eT yêfi¯fl
∫qïeTà≈£î bÕ|ü
|ü⁄{Ïº+~. bÕ|üqT
#·÷&É&ÜìøÏ
ã+<ÛäTe⁄\T
e#êÃs¡T.

Hêj·TqeTà ù|s¡T‘ê‘·j·T´ ù|s¡T

Hêqï ù|s¡T neTà ù|s¡T ∫Hêïqï/
ô|<äHêqï ù|s¡T

∫qïeTà / ô|<ä›eTà
ù|s¡T

n‘·Ô ù|s¡T e÷eT ù|s¡T

|æ\¢\ ù|s¡T¢ |æ\¢\ ù|s¡T¢ |æ\¢\ ù|s¡T¢
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kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, neTàeTà, n‘·Ô, e÷eT, ô|<äHêqï,
∫Hêïqï(ø±ø£), ∫qïeTà\qT b˛* ñ+{≤s¡T. ø=+<äs¡T ô|’ yê]ì me]˙ b˛* ñ+&És¡T.

dü]jÓÆTq »yêãTqT (  ) ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

1. me¬s’q n|ü]∫‘·T\T ˙≈£î $TsƒêsTT ÇùdÔ rdüTø=+{≤e⁄. (ne⁄qT  /  ˝Ò<äT)

2. n|ü]∫‘· e´øÏÔ‘√ ˙e⁄ yÓfi≤Ôe⁄. (ne⁄qT  /  Ò̋<äT)

3. ìqTï me¬s’Hê Çã“+~ ô|&ç‘˚ ˙e⁄ ˙ ô|<ä›yê]øÏ #ÓãT‘êe⁄. (ne⁄qT  /  Ò̋<äT)

≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\T $$<Ûä >∑TD≤\qT ø£*– ñ+{≤s¡T. ø=ìï kÕs¡T¢ eTq≈£î ø√|ü+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT
Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#̊ |ü<ë\qT yê&ÉT‘êeTT. ø±ì Ç~ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·<äT. BìøÏ ã<äT\T>± eTqeTT
Ä e´øÏÔ‘√ eTq ø√|ü ø±s¡D+ ‘Ó\T|ü⁄<ë+. eTq≈£î q#·Ãì Á|ües¡Ôq ̋ Ò<ë dü+<äs¡“¤+ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄<ë+.
eTq Ç<ä›]øÏ u≤<Ûä ø£*–+#·ì |ü]cÕÿsêìï dü÷∫<ë›+.

MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢ MT≈£î q∫Ãq ˇø£ >∑TD≤ìï sêj·T+&ç.

ã+<ÛäT‘·«+ >∑TD+

neTà kÕVü≤dæ+#·&É+

Hêqï ø±bÕ&É&É+

................... ...................

................... ...................

................... ...................

≈£î≥T+ã #·]Á‘·

ã&ç˝À #˚s¡Ã&ÜìøÏ s¡eTqT yêfi¯¢Hêqï ã&çøÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T. s¡eT ù|s¡TqT yêfi¯¢Hêqï
ª∫\T≈£L] s¡eTμ nì sêXÊs¡T. ª∫\T≈£L] nH˚ Ç+{Ïù|s¡T m˝≤ e∫Ã+~?μ nì Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T
n&ç>±s¡T. e÷ |üPØ«≈£î\T ∫\T≈£L] qT+∫ sêe&É+ e\¢ Ä ù|s¡T e∫Ã+<äì s¡eT yêfi¢̄ Hêqï #ÓbÕŒs¡T.
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s¡eTyêfi¯fl ‘ê‘·j·T´>±s¡T Á>±eT+˝Àì yêfi¢̄+<ä]ø° @ ø£wüº+ e∫ÃHê düVü‰j·T+#˚dæ Ä<äT≈£î+{≤s¡T.
ø±ã{Ïº Äj·TqqT n+<äs¡÷ >ös¡$kÕÔs¡T. Äj·Tqe\¢ yêfi¢̄ ≈£î≥T+ã+ yÓ≠‘êÔìøÏ eT+∫ ù|s¡T e∫Ã+~.
s¡eTyêfī¢ Hêqï ã≥º\ yê´bÕs¡+ #̊kÕÔs¡T. Äj·Tq≈£î ≈£L&Ü #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á>±e÷˝À¢  eT+∫ã≥º\T neTTà‘ês¡ì
m+‘√ ù|s¡T+~. s¡eT Ç+{Ïù|s¡T, yêfi¢̄ ≈£î≥T+ã #·]Á‘·qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

MT ≈£î≥T+ã #·]Á‘·qT >∑T]+∫ ô|<ä›yê]ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

MT ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\ Ç+{Ïù|s¡T¢ m˝≤ e#êÃjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç.

≈£î≥T+u≤\T ` s¡ø±\T

Hê ù|s¡T Vü≤d”Hê. e÷ Ç+{À¢
e÷ neTà, Hêqï, nqïj·T´‘√ bÕ≥T

ne«, ‘ê‘· ñ+{≤s¡T.

Hê ù|s¡T &˚$&é. e÷ Ç+{À¢ H˚q÷,
neTà, Hêqï, nø£ÿ ñ+{≤+.

SCERT T
ELA

NGANA



6 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

∫Á‘ê\T #·÷XÊs¡T ø£<ë!

me] Ç+{À¢ m≈£îÿeeT+~ ñHêïs¡T? me] Ç+{À¢ ‘·≈£îÿeeT+~ ñHêïs¡T?
me¬se] Çfi¢̄̋ À eè<äT∆\T (eTTdü*yêfi¯ó¢) ñHêïs¡T?
&˚$&é, Vü≤d”Hê, •e\˝À me]~ @ s¡ø£yÓTÆq ≈£î≥T+ã+?
eT] MT~ @ s¡ø£yÓTÆq ≈£î≥T+ã+ ?
MT≈£î ‘Ó*dæq ≈£î≥T+u≤\˝Àì s¡ø±\T @$ ?
MT ã+<ÛäTe⁄\˝À me]ì m˝≤ |æ\TkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

Hê ù|s¡T •e. e÷ Ç+{À¢ neTà,
Hêqï, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, ô|<ä›eTà, ô|<äHêqï,
∫qïeTà, ∫Hêïqï, nø£ÿ\T, nqïj·T´ ñ+{≤s¡T.
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Ä&ÉT≈£î+<ëe÷!

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø£fi¯ó¢̋ Òìyêfi¯ó¢ #·<äe&É+ø√dü+
Áu…sTT© nH˚ *|æì yê&É‘ês¡T.
á *|æì \÷sTTdt Áu…sTT©
ø£ìô|{≤º&ÉT.

MTs¡+<äs¡÷ >∑T+Á&É+>± ì˝ÀÃyê*.

ˇø£] ø£fi¯fl≈£î #˚‹s¡Te÷\T‘√ >∑+‘·\T ø£{≤º*.

ø£fi¢̄≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tº≈£îqï $<ë´]ú $T>∑‘êyêfi¢̄̋ À ̌ ø£]ì
|ü≥Tº≈£îì yêfiË¢es√ #ÓbÕŒ*.

dü]>±Z #Ó|æ‘˚ ø£fi¢̄≈£î >∑+‘·\T $bÕŒ*.

á $<Ûä+>± ̌ ø£] ‘·sê«‘· eTs=ø£]øÏ >∑+‘·\T ø£{Ïº Ä≥qT
ø=qkÕ–+#ê*.

ø£fi¯fl≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tº≈£îqï|ü&ÉT n+<ä]˙ >∑T]Ô+#·
>∑*>±sê? m+<äT≈£î?

            Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T, eè<äT∆\T

ø£fi¯ó¢ ñ+&ç ≈£L&Ü ø£fi¢̄≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tºø√&É+e\¢ n+<ä]˙ >∑Ts¡TÔ|ü≥º̋ Òø£ b˛j·÷s¡T ø£<ë! eT]
ndü̋ Ò ø£fīó¢ ̋ Òìyês¡T |üqT\T #̊düTø√&ÜìøÏ m+‘· Çã“+~ |ü&É‘ês√ Ä˝À∫+#·+&ç. n˝≤π> ø=+‘·eT+~øÏ
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ nø√ºãs¡T 1e
‘˚Bq Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ªªeè<äT∆\
~H√‘·‡e+μμ »s¡T|ü⁄‘ês¡T.

#Óe⁄\T dü]>± $ì|æ+#·e⁄. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T dü]>±Z e÷{≤¢&É̋ Òs¡T. ø=+<äs¡T q&Ée Ò̋s¡T.  Ç˝≤+{Ïyêfī¢≈£î
@ j˚T Çã“+<äT\T ekÕÔjÓ÷, yêfi¢̄≈£î eTq+ m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #˚j·÷˝À Ä˝À∫+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T?

Mfīó¢ @j̊T |üqT\T #̊düTø√&ÜìøÏ Çã“+~|ü&É‘ês¡T?

Mfi¢̄≈£î m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #˚j·÷*?

MTs¡T Ç˝≤+{Ï yêfī¢≈£î m|ü&Ó’Hê düVü‰j·T+#̊XÊsê?
m˝≤+{Ï düVü‰j·T+#˚XÊs¡T?

ø£fi¯ó¢ Ò̋ìyêfi¢̄≈£î, XÊØs¡ø£ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î, e∂>∑,
#Ó${Ï yêfi¯¢≈£î nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·÷ìï n+~+#ê*.
e÷{≤ ¢& É& É+˝À Çã“+~ ñqïyêfi ¯ó ¢  ôd ’> ∑\<ë«sê
e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤s¡T. $ìøÏ&ç düeTdǘ  ñqïyêfīó¢ #Ó$˝À $TwüHé
ô|≥Tºø=ì, ø£+{Ï #·÷|ü⁄ dü]>± ̋ Òìyêfīó¢ #·÷|ü⁄&ÉT ø£Ás¡‘√qT,
düŒs¡Ù <ë«sêqT $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. n˝≤π> ø=+‘·eT+~
nHês√>∑́ +e\¢ Ò̋<ë Á|üe÷<ä+e\¢ ‘·eT |üqT\T ‘êeTT
#̊düTø√ Ò̋s¡T.  n˝≤+{Ï yêfī¢≈£î eTq+ nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+
#˚j·÷*.

n˝≤π> eè<äT∆\T ≈£L&Ü #ê˝≤ |üqT\T kı+‘·+>± #˚düTø√ Ò̋s¡T. yêfi¢̄ nedüsê\T ‘Ó\TdüTø=ì
ø±e\dæq düVü‰j·T+ n+~+#ê*.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ &çôd+ãsY 3q
ªªÁ|ü|ü+#· ~yê´+>∑T\ ~H√‘·‡e+μμ
»s¡T|ü⁄‘ês¡T.
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ø°\ø£ |ü<ë\T
1. ≈£î≥T+ã+ 2. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T 3. b˛*ø£\T
4. e+X¯eèø£å+ 5. Áu…sTT© *|æ 6. ≈£î≥T+ã #·]Á‘·
7. Ç+{Ïù|s¡T 8. eè<äT∆\ ~H√‘·‡e+ 9. eè<äT∆\T
10. |üPØ«≈£î\T 11. ã+<ÛäTe⁄\T 12. Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T

 eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$

kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î≥T+ã+˝À neTà, Hêqï, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, |æ\¢\T ñ+{≤s¡T.
Ç˝≤ π̌ø ≈£î≥T+ã+>± ø£*dæ ñ+&˚yêfi¢̄qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n+{≤s¡T.
neTà, Hêqï, ne«, ‘ê‘·, yêfi¢̄ |üPØ«≈£î\ $esê\T ‘Ó*ù| |ü{Ïºø£qT ªe+X¯eèø£å+μ n+{≤s¡T.
eTq≈£î+&̊ HÓ’|ü⁄D≤´\T, dü«uÛ≤yê\‘√ Á|ü‘̊´ø£+>± >∑T]Ô+#·ã&É‘ê+.
≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\, ã+<ÛäTe⁄\ b˛*ø£\T ekÕÔsTT.
n+<ä] eTTU≤\÷ π̌ø˝≤ ñ+&Ée⁄.
Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìø° ˇø£ #·]Á‘· ñ+≥T+~. Bìï ª≈£î≥T+ã #·]Á‘·μ n+{≤s¡T.
≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\ dü+K´qT ã{Ïº ≈£î≥T+u≤\˝À s¡¡ø±\T ñ+{≤sTT.
Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ n+<ä]ø° nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

Ç$ #˚j·T+&ç
$wüj·÷e>±Vü≤q

1. ≈£î≥T+ã+ n+fÒ @$T{Ï? MT ≈£î≥T+ã+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T?
2. #·+<äT nqïes¡+˝À ñ+{≤&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT÷&√ ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. yêfīfleTà ø£eT\ ø±–‘·+‘√

dü+#·T\qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd ∫qï‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX¯eTqT Ç+{À¢H˚ q&ÉT|ü⁄‘·÷ ‘√{Ï eTVæ≤fi¯\≈£î düVü‰j·T+
#˚düTÔ+~. #·+<äT ‘·eTTà&ÉT Ä~‘·́ . Ç<ä›s¡÷ ôd\e⁄˝À¢ yêfi¯fl e÷eTj·T´ sê|òüTe Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T.
nø£ÿ&É n‘·Ô ñwü, ‘ê‘· >√bÕ˝Ÿ, neTàeTà \ø°åÎ<˚$ ñHêïs¡T. #·+<äT yêfi¯fl e~q ùV≤eT‘√qT, u≤e
s¡$‘√qT mH√ï Ä≥\T Ä&ÉT≈£îHêï&ÉT.

ù|s¡T #·+<äT‘√ ñqï ã+<ÛäT‘·«+
Ä~‘·´ ‘·eTTà&ÉT
ø£eT\ ...................
\ø°Î<˚$ ...................
sê|òüTe ..................
ñwü ..................
s¡$ ..................
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3. MT Ç+{Ïù|s¡T @$T{Ï? Ä ù|s¡T m˝≤ e∫Ã+<√ ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.
4. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\≈£î eTq+ #˚j·÷*‡q düVü‰j·T+ @$T{Ï?

m) ø£fi¯ófl ø£ì|æ+#·ìyêfi¢̄≈£î #˚j·÷*‡q düVü‰j·T+ :
_) e÷≥\T $qã&Éìyêfi¢̄≈£î #˚j·÷*‡q düVü‰j·T+ :
dæ) e÷{≤¢&É̋ Òìyêfi¢̄≈£î #˚j·÷*‡q düVü‰j·T+ :
&ç) q&Ée Ò̋ìyêfi¢̄≈£î #˚j·÷*‡q düVü‰j·T+ :
Ç)  eè<äT∆\≈£î #˚j·÷*‡q düVü‰j·T+ :

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì
1. MT $TÁ‘·T\ Çfi¢̄̋ À¢ me¬ses¡T ñHêïs√ n&ç– øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

        $TÁ‘·Tì ù|s¡T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T      ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\
dü+K´

1. ñ<ë : eTTs¡[ neTà, Hêqï, ‘ê‘·, #Ó̋ …¢\T, nø£ÿ, eTTs¡[ 6

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

ô|’ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

me] Ç+{À¢ m≈£îÿeeT+~ ñHêïs¡T?

me] Ç+{À¢ ‘·≈£îÿeeT+~ ñHêïs¡T?

me¬se] Çfi¢̄̋ À¢ eè<äT∆\T ñHêïs¡T?

2. MT e+X¯eèø£å+˝Àì e´≈£îÔ\ bòı{À\T ùdø£]+∫ Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À <ëìï
Á|ü<ä]Ù+∫ ˇø=ÿø£ÿ] >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
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u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç

1. $$<Ûä uÛ≤yê\T #·÷ù| eTTK ∫Á‘ê\T ^j·T+&ç.     2. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ∫Á‘ê\qT ^dæ, ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

Á|üX¯+dü, $\Te\T, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+

1. ˇø£ s√E MT ø£fi¯fl≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tºø=ì }Væ≤+#·+&ç. bÕsƒ¡XÊ\≈£î m˝≤ yÓfi≤Ôs¡T? ùdïVæ≤‘·T\‘√

m˝≤ Ä&ÉT≈£î+{≤y√, H˚s¡TÃ≈£î+{≤y√ ≈£î¢|üÔ+>± sêj·T+&ç.

2. MT ≈£î≥T+ã+ #·]Á‘· eT]j·TT $X‚cÕ\T @$T{Ï? ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

1. s¡eT ‘ê‘·j·T´ <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢+~. yêfi¢̄ e+X¯eèø£å+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+~. Ç+<äTø√dü+
‘ê‘·j·T´qT s¡ø£s¡ø±\ Á|üX¯ï\qT n&ç–+~. s¡eT e+X¯eèø£å+ >∑T]+∫ @$T Á|üX¯ï\T n&ç–
ñ+&Ée#·TÃ? ‘ê‘·j·T´ @$T düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ ñ+{≤&ÉT? Ç+{Ïù|s¡TqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT
ø√yê\qT≈£î+fÒ MTs¡T @j˚T Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT

1. ≈£î≥T+ãeT+fÒ @$T{À $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ eT<Ûä́  #·T≥º]ø±\qT #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. ≈£î≥T+ã e+X¯eèøå±ìï ^j·T>∑\qT.  ≈£î≥T+ã #·]Á‘· #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ n+<ä]ø° ø±e\dæq düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

6. ≈£î≥T+ã #·]Á‘·, e+X¯eèøå±ìï >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT
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2. meπs+ |üì #˚kÕÔs¡T?
Ç~ ø£eT\ Ç\T¢.  yêfi¢̄ Ç+{À¢ neTà, Hêqï, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, ‘·e≠à&ÉT

 ñ+{≤s¡T. yêfi¯ó¢ @+ #˚düTÔHêïs√ |ü]o*+#·+&ç.

ø£eT\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT*<ä›s¡÷ ‘·eT Ç+{Ï|üqT\˝À ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. ø£eT\,
ÄyÓT ‘·eTTà&ÉT yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $$<Ûä |üqT\˝À düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T. ø£eT\ ne«, ‘ê‘·\T ≈£L&Ü
Ç+{Ï|üqT\˝À düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± Ç+{À¢ì yês¡+<äs¡÷ ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+≥÷
|üqT\qT #˚kÕÔs¡T.
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≈£î≥T+u≤\˝À ô|<ä›yêfīó¢ Ç+{Ï|üqT\‘√ bÕ≥T ãj·T{Ï|üqT\T ≈£L&Ü #̊kÕÔs¡T. bı˝≤˝À¢, bòÕ´ø£ºØ˝À¢,
Çfi¯ó¢ø£≥º&É+˝À, s√&ÉT¶y˚j·T&É+˝À, ø±sê´\j·÷˝À¢ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚kÕÔs¡T.  ô|<ä›\T #˚ùd $$<Ûä s¡ø±\

|üqT\e\¢ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä<ëj·T+ edüTÔ+~.

MT Ç+{À¢yêfi¯ó¢ @ @ |üqT\T #˚kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

  ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ù|s¡T¢ Ç+{À¢ #˚ùd |üqT\T  Ä<ëj·T+ø√dü+ ãj·T≥ #˚ùd|üqT\T

ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+
≈£î≥T+ã+˝Àyêfi¯ó¢ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚kÕÔs¡T. ≈£î≥T+u≤˝À¢ì ô|<ä›\T ̌ ø=ÿø£ÿs¡T

ˇø√ÿ s¡ø£yÓTÆq |üì #˚kÕÔs¡T. ø=ìï |üqT\qT Ç+{À¢yêfi¢̄+‘ê ø£\dæ #˚kÕÔs¡T.

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. me¬ses¡T @|üì #˚düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T #̊j·T&É+
∫Á‘·+˝À >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! nsTT‘̊ ‘·+Á&ç
e+≥ # ˚j · T& É+ d ü ¬s ’q< äì MTs ¡ T
nqT≈£î+≥THêïsê? @$<Ûä+>±?
MT ≈£î≥T+ã+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π> ˇø£]ø=ø£s¡T @j˚T |üqT˝À¢ düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+{≤s¡T?
MTs¡T @j˚T |üqT\T #˚kÕÔs¡T? me]øÏ düVü≤ø£]kÕÔs¡T?
MT Ç+{À¢ n+<äs¡÷ ø£*dæ#˚ùd |üqT\T @$?
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#·]Ã+#·+&ç. $esê\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

MT ‘·s¡>∑‹˝Àì Äs¡T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\qT n&É>∑+&ç. yêfi¢̄ neTà, Hêqï\T @j˚T
|üqT\T #˚kÕÔs¡T? Ç+{À¢yêfi¢̄+<äs¡÷ ø£*dæ #˚ùd |üqT\T @$? øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ùdïVæ≤‘·Tì ù|s¡T neTà #˚ùd |üì Hêqï #˚ùd |üì Ç+{À¢ n+<äs¡÷
ø£\dæ #˚ùd |üqT\T

1.

2.

3.

4.

5.

6.

m≈£îÿeeT+~ ‘·\T¢\T #˚ùd |üqT\T @$?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

m≈£îÿeeT+~ ‘·+Á&ÉT\T #˚ùd |üqT\T @$?
...............................................................................................................

...............................................................................................................

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n+<äs¡÷ ø£\dæ #˚ùd |üqT\T @$?
...............................................................................................................

...............................................................................................................

≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡÷ ø£\dæyÓT\dæ |üqT\T #˚düTø√yê*.  Ç˝≤ ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+
#˚düTø√e&É+ e\¢ |üqT\T #˚j·T&É+ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~, ˇø£]ô|’ ˇø£]øÏ Áù|eT, n_Ûe÷q+ ø£\T>∑T‘ês≠.

eè‘·TÔ\T
≈£î≥T+ã+˝À neTà, Hêqï, n+<äs¡÷ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚j·T&É+e\¢ eTq

nedüsê\T rs¡T‘êsTT. eTq ≈£î≥T+ã+˝À˝≤>± }]˝À ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T
#˚ùdyêfi¯ó¢ ñ+{≤s¡T. yêfi¢̄ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
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áj·Tq ø=eTs¡j·T´. øåös¡+ #˚kÕÔ&ÉT. áj·Tq X¯+ø£s¡j·T´. ø£f…º|üì #˚kÕÔ&ÉT.

áyÓT düeTàø£ÿ . ãT≥º\T n\T¢‘·T+~. áj·Tq yÓ+ø£qï. #Ó|ü\T ≈£î&É‘ê&ÉT.

Á>±eT+˝À $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T #˚ùdyêfi¢̄ ∫Á‘ê\T ø=ìï øÏ+<ä ñHêïs≠. yêfi¢̄ e\¢ m˝≤+{Ï
ñ|üjÓ÷>∑eTT+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

MT Á>±eT+˝À ≈£L&Ü á |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ ñHêïsê?

MT Á>±eT+˝À Ç+ø± @j˚T |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ ñHêïs¡T?

#·]Ã+#·+&ç

MT }fiÀ¢ $$<Ûä |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ ñ+{≤s¡T ø£<ë! sê»j·T´
s√&ÉT¢ }&Ée&É+, ø±\Te\T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ e+{Ï |üqT\T #˚kÕÔ&ÉT.
}]˝À s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ Ç+ø± me¬ses¡T ñ+{≤s¡T?
yêfi¯ó¢ Ä |üqT\T #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?
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  nìï|üqT\÷ eTTK´yÓTÆqy˚. Ä<ëj·T+ø√dü+ HÓ’|ü⁄D´+‘√ #˚ùd |üqT\qT ªeè‘·TÔ\Tμ n+{≤s¡T.
nìï eè‘·TÔ\yêfi¯ó¢ Á>±eT n_Ûeè~∆øÏ nedüs¡+. n+<äTπø nìï eè‘·TÔ\yêfi¢̄q÷ >ös¡$+#ê*.

|üì#˚ùd |æ\¢\T

áyÓT ø£eT\. ø£eT\≈£î ã&çøÏ yÓfi¢̄&É+ #ê˝≤ Çwüº+. ø±ì Ç|ü&ÉT
ã&çøÏ yÓfi¢̄&É+ Ò̋<äT. Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ #Ó̋ …¢*ï m‘·TÔø=ì Ä&çdüTÔ+~. ø£eT\yêfi¢̄
Hêqï bı˝≤ìøÏ, neTà ≈£L*|üìøÏ yÓfi≤Ôs¡T. ø£eT\ Ç+{Ï|üì #˚dü÷Ô s√»+‘ê
Ç+{Ï <ä>∑Zπs ñ+≥T+~. m|ü&Ó’Hê U≤∞ düeTj·T+ <=]øÏ‘˚ ‘·q |ü⁄düÔø±\qT
rdæ #·<äTe⁄≈£î+≥T+~. ã&çøÏ b˛j˚T |æ\¢*ï #·÷dæq|ü&É̋ ≤¢ ø£eT\≈£î ã&çøÏ
yÓfi≤fl\ì|ædüTÔ+~.

|æ\¢\T ã&çøÏ yÓfi¯¢≈£î+&Ü |üìøÏ yÓfi¯¢&É+e\¢ ø£*π> qwüº+ @$T{Ï?

ã&çøÏ yÓfi¢̄ì |æ\¢\T ø£ì|æùdÔ eTq+ @+ #˚j·÷*?

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ã&ç̋ À #˚]Œ+#ê*. #·<äTe⁄ø√e&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ. ø±ã{Ïº |æ\¢\+<äs¡÷
s√p ã&çøÏ yÓfi≤¢*.

ø°\ø£ |ü<ë\T
1. Ç+{À¢ |üqT\T 2. ãj·T{Ï|üqT\T 3. Ä<ëj·T+
4. düVü≤ø±s¡+ 5. eè‘·TÔ\T 6. ø£*dæ#˚ùd |üqT\T
7. |üì#˚ùd |æ\¢\T 8. |æ\¢\+<äs¡÷ ã&çøÏ yÓfi≤¢*

eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$

Ç+{À¢ yêfi¢̄+‘ê Ç+{À¢, ãj·T≥ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚kÕÔs¡T.

≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡÷ ø£\dæyÓT\dæ |üqT\T #˚düTø√yê*.

ô|<ä›\T ãj·T≥ #˚ùd |üqT\e\¢ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä<ëj·T+ edüTÔ+~.

Ç+{Ï|üqT˝À¢ |æ\¢\T ô|<ä›\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

nìï eè‘·TÔ\yêfi¢̄q÷ >ös¡$+#ê*.

Á>±eT+˝À s¡ø£s¡ø±\ eè‘·TÔ\yêfi¯ó¢ ñ+{≤s¡T.

ã&çá&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ ã&çøÏ yÓ[¢ #·<äTe⁄ø√yê*.
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Ç$ #˚j·T+&ç
$wüj·÷e>±Vü≤q

1. ≈£î≥T+ã+˝Àì ô|<ä›\T m+<äT≈£î |üqT\T #˚kÕÔs¡T?

2. ≈£î≥T+ã+˝Àì yêfi¯ó¢ ø£*dæ #˚ùd |üqT\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

3. øÏ+~ |üqT\˝À Ä<ëj·÷ìï#˚Ãyê{ÏøÏ ª μ #·T≥º+&ç.

e+&É&É+ ãT≥º\T n\¢&É+ Ç\T¢ }&ÉÃ&É+

≈£î+&É\T #˚j·T&É+ ã≥º\T ñ‘·ø£&É+ #·<äTe⁄ #Ó|üŒ&É+

bÕÁ‘·\T ø£&É>∑&É+ |ü+&ÉT¢ neTà&É+ bı\+|üì #˚j·T&É+

Ä≥\T Ä&É&É+ #·<äTe⁄ø√e&É+ ã≥º\T ≈£î≥º&É+

kÕïq+ #˚j·T&É+ uÛÀ»q+#˚j·T&É+ bÕ\T neTà&É+

4. MT }]˝À @j˚T |üqT\T #˚ùd yêfi¯ó¢Hêïs¡T?

5. øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. Mfi¯ó¢ @ j˚T |üqT\T #˚düTÔHêïs¡T? Mfi¯ó¢ Ò̋≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

1. øÏ+~ u§eTà\T yê{Ï |üø£ÿq Çe«ã&çq U≤∞\ u≤ø˘‡\˝À ^j·T+&ç, s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. yê{Ïì
>∑T]+∫ $e]+#·+&ç.
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düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì
1. s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #̊ùdyêfī¢ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. yêfī¢ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç. u§eTà\T ùdø£]+∫

Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. MT ÁbÕ+‘·+˝À ã&çøÏ yÓfi¯¢ì |æ\¢\ ù|s¡T¢ ‘Ó*|æ, yês¡T ã&çøÏ m+<äT≈£î yÓfi¯¢&É+ ˝Ò<√ ‘Ó\|ü+&ç.

3. MT $TÁ‘·T\qT n&ç– yêfi¢̄ neTà, Hêqï @j˚T eè‘·TÔ\T #˚düTÔHêïs√ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.
|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

 Áø£.dü+K´.        $TÁ‘·T\ ù|s¡T       ‘·*¢  eè‹Ôù|s¡T        ‘·+Á&ç eè‹Ôù|s¡T #̊ùd|üì

1.
2.
3.
4.

5.

6.
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4. MT Ç+{À¢ á øÏ+~ |üqT\T me¬ses¡T ø£\dæ #˚kÕÔs√ ª μ #˚j·T+&ç

|üìù|s¡T neTà Hêqï H˚qT ‘·e≠à&ÉT/nqï nø£ÿ/#Ó*¢ ‘ê‘· HêqeTà

Ç\T¢ X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&É+

e+≥#˚j·T&É+

˙fi¯ó¢ ‘˚e&É+

ã≥º\T ñ‘·ø£&É+

bı\+ |üqT\T

≈£Ls¡>±j·T\T ‘˚e&É+

<äTø±D+qT+∫
düs¡T≈£î\T ‘˚e&É+

Á|üX¯+dü
1. MT Á>±eT+˝À $$<Ûä s¡ø±\ eè‘·TÔ\T #̊ùdyêfīó¢ ñ+{≤s¡T. yêfī¢qT >ös¡$+#ê*. yêfīó¢ Ä eè‘·TÔ\T

#˚j·Tø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

Á|ü•ï+#·&É+
1. •ej·T´ yêfi¢̄ }s√¢ì ø£eTà], ≈£îeTà] eè‘·TÔ\T #˚ùdyê] <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤¢&ÉT. yêfi¯ó¢ #˚ùd |üqT\

>∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&ç>±&ÉT. •ej·T´ yê]ì @j˚T Á|üX¯ï\T n&ç– ñ+{≤&√ sêj·T+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT

1. ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\T #˚ùd |üqT\ ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ≈£î≥T+ã+˝À ø£*dæ #˚ùd |üqT Ò̋y√, e´øÏÔ>∑‘·+>± #˚ùd |üqT Ò̋y√ |ü{Ïºø£
Ä<Ûës¡+>± $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. e÷ $TÁ‘·T\ ne÷àHêqï\T @ @ eè‘·TÔ\T #˚düTÔHêïs√ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\qT.WqT / ø±<äT

4. |æ\¢\+<äs¡÷ |üìøÏ yÓfi¢̄≈£î+&Ü ã&çøÏ yÓfi≤¢\ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.
|üì#˚ùd |æ\¢\T ø£ìŒùdÔ ã&ç̋ À #˚s¡eTì #ÓbÕÔqT. WqT/ ø±<äT

5. ø=ìï |üìeTT≥¢ / edüTÔe⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\qT. WqT/ ø±<äT

6. $$<Ûä eè‘·TÔ\T #˚ùd yê]ì ø£*dæ yêfi¢̄ |üqT\qT >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT
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3. Ä&ÉT≈£î+<ë+!
eTkÕÔHé,  s¡V”≤+, \‘·, ø£eT\, C≤ì, –] Ä≥˝≤&É&ÜìøÏ yÓTÆ<ëHêìøÏ yÓfi≤¢s¡T.

nø£ÿ&É Ç+ø± #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T ñHêïs¡T. yêfī¢+‘ê s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs¡T.
yês¡T @j˚T Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs√ #·÷<ë›e÷!

ô|’ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T @j˚T Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs¡T?

MTs¡÷ á Ä≥ Ò̋ Ä&É‘êsê? MTs¡T @j˚T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T?

Ä≥\+fÒ me]¬ø’Hê #ê˝≤ Çwüº+ ø£<ë! eT] Ä≥\T m+<äT≈£î Ä&Ü*?
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MTs¡T Á|üdüTÔ‘·+ Ä&˚ Ä≥\T     ‘ê‘·j·T´, HêqeTà\T ∫qï‘·q+˝À Ä&çq Ä≥\T

Ä≥\T ` s¡ø±\T
Ä~yês¡+Hê&ÉT –] Ç+{À¢H˚ yêfi¢̄ nø£ÿ‘√, #Ó*¢‘√ s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&Ü&ÉT.

eTkÕÔHé ‘·q ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ Ä≥düú\+˝À s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&Ü&ÉT.

–] @j˚T Ä≥\T Ç+{À¢ Ä&ç ñ+&Ée#·TÃ? eTkÕÔHé @j˚T Ä≥\T Ä≥düú\+˝À Ä&ç ñ+&Ée#·TÃ?
»≥¢̋ À #·]Ã+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ç+{Ï̋ À Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\T Ä≥ düú\+˝À / Äs¡Tãj·T≥ Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\T

Ç+{À¢ Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\T, Äs¡Tãj·T≥ Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T ø£<ë!
eT] MT neTà, Hêqï, HêqeTà, ‘ê‘·j·T´\T yêfi¯¢ ∫qï‘·q+˝À Çy˚ Ä≥\T Ä&˚yêsê?

yêfi¯ó¢ Ä&çq Ä≥\T @$? ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

MT ‘ê‘·j·T´, neTà, Hêqï\T yê] ∫qï‘·q+˝À Ä&çq Ä≥˝À¢ Ç|ü&ÉT MTs¡T ≈£L&Ü Ä&ÉT‘·Tqï
Ä≥\T @$? MTs¡T Ä&Éì Ä≥ Ò̋$?SCERT T

ELA
NGANA



22 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. M{Ïì Ä&É&ÜìøÏ @j˚T Ä≥edüTÔe⁄\T nedüs¡eTe⁄‘êjÓ÷ sêj·T+&ç.
n{≤¢π> yê{Ïì mø£ÿ&É Ä&É‘ês¡T? Ç+{À¢Hê?  Äs¡Tãj·T{≤?  øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ä≥\T Ä≥ edüTÔe⁄\T mø£ÿ&É Ä&É‘ês¡T
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s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T

MTs¡T s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T ø£<ë! M{Ï˝À ø=ìï+{Ïì ˇø£ÿπs
Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. eT]ø=ìï Ä≥\qT ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ Ä&ÉT‘ês¡T. Ç+ø± ø=ìï Ä≥\qT m≈£îÿeeT+~
ø£*dæ Ä&ÉT‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï Ä≥\ $esê\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ˇø£ÿπs Ç<ä›s¡T ø£*dæ Ä&˚ m≈£îÿeeT+~
Ä&˚ Ä≥\T Ä≥\T ø£*dæ Ä&˚ Ä≥\T

Ä≥edüTÔe⁄\T
X‚«‘·, ìœ Ÿ̋, dü̋ ≤à, nõ‘Y, ẙTØ, dü+ø£̋ ŸŒ, eTTs¡[\T kÕj·T+Á‘·+

ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&ÉTø√&ÜìøÏ yÓfi≤¢s¡T. Ç+<äTø√dü+ u≤´≥T, ã+‹, $¬ø≥¢qT ‘·eT
yÓ+≥ rdüTø=ì yÓfi≤¢s¡T. Ç˝≤ MTs¡T Ä&ÉT≈£îH̊ ø=ìï Ä≥\≈£î Ä≥edüTÔe⁄\T
ø±yê* ø£<ë? n˝≤π> ø=ìï Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ Ä≥edüTÔe⁄\ nedüs¡+
Ò̋<äT. <ë>∑T&ÉTe∂‘·\T Ä&É&ÜìøÏ m˝≤+{Ï Ä≥edüTÔe⁄\T nedüs¡+ ̋ Ò<äT.

Ç˝≤ Ä≥edüTÔe⁄\T nedüs¡+ Ò̋ì Ä≥\T @$? Ä≥edüTÔe⁄\T
nedüs¡+ ñqï Ä≥\T @$? |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ä≥edüTÔe⁄\T nedüs¡+ Ò̋ì Ä≥\T Ä≥edüTÔe⁄\T nedüs¡+ ñqï Ä≥\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø=ìï Ä≥\qT »+‘·Te⁄\ düVü‰j·T+‘√
Ä&É‘ês¡T. b˛˝À Ä≥˝À Ä≥>±fi¯ó¢
>∑TÁsê\ô|’ kÕ«Ø#˚dü÷Ô ã+‹ì eT …̋¢{Ÿ
nH˚ ø£Ás¡‘√ ø=&ÉT‘·÷ Ä&É‘ês¡T.

Ä≥\T ` ìj·Te÷\T
sêe≠, C≤ì, >√|æ, eTT+‘êCŸ, lqT,

e≠s¡[, ÁX¯<ä∆, |”≥sY, »ã“sY, eTkÕÔHé ø£ã&û¶
Ä&ÉT‘·THêïs¡T. Ä≥ eT<Ûä́ ˝À n+<äs¡÷ >=&Ée|ü&Ü¶s¡T. Ä≥˝À #̊dæq
‘·|ü\MT<ä >=&Ée »]–+~. Ä≥ Ä–b˛s≠+~. e≠s¡[, C≤ì,
eTkÕÔHé Ä≥ Ä&ÉeTì Ç+{ÏøÏ yÓ[¢b˛j·÷s¡T.

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
|æ\¢\T Ä≥qT eT<Ûä́ ˝À m+<äT≈£î Äù|XÊs¡T?
Ä≥˝À¢ >=&Ée\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?
Ä˝À∫+#·+&ç.
@ Ä≥¬ø’Hê ìj·Te÷\T ñ+{≤s≠. ìj·Te÷\ y˚Ts¡πø

Ä≥\T Ä&Ü*. Ä≥\T Ä& ˚≥| ü& É T ìj· Te÷\qT
n‹Áø£$T+#·sê<äT. Ä≥\˝À ̌ ø£s¡T ¬>*ùdÔ eTs=ø£s¡T z&çb˛‘ês¡T.
¬>\T|ü⁄ z≥eTT\qT düe÷q+>± d”«ø£]+#ê*.  eTq+ Á|ü‹s√p ‘·|üŒø£ Ä≥\T Ä&Ü*.
Ä≥˝≤&ç‘˚ Äs√>∑´+>± ñ+{≤+. ùdïVæ≤‘·T\T ô|s¡T>∑T‘ês¡T. Ä≥\˝À
ìj·Te÷\˝À e÷~]>±H˚ e´øÏÔ>∑‘· X¯Øs¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î ≈£L&Ü ø=ìï
ìj·Te÷\T ñHêïsTT. M{Ïì e´øÏÔ>∑‘· X¯Øs¡ uÛÑÁ<ä‘ê
ìj·Te÷\T>± |æ\TkÕÔeTT.

qe+ãsY 14, u≤\\ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“ ¤+>±
|æ\¢\+<ä]ø° Ä≥\ b˛{°\T ô|{≤ºs¡T. |üs¡T>∑T|ü+<Ó+˝À >√|æ
n+<ä]ø£Hêï y˚>∑+>± |üs¡T¬>‹Ô yÓ≠<ä{Ï ãVüQeT‹ bı+<ë&ÉT.
bÕsƒ¡XÊ\˝Àì |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·≠\T >√|æì n_Ûq+~+#ês¡T.

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À u≤>± Ä≥\T Ä&˚yêfi¢̄qT m|ü&Ó|ü&ÉT
n_Ûq+~+#ês¡T?
Ä≥\˝À ¬>*∫q »≥TºqT @eTì n_Ûq+~kÕÔs¡T?

ø°\ø£|ü<ë\T
1. s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T 2. Ç+{À¢ Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\T 3. ãj·T≥ Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\T
4. Ä≥edüTÔe⁄\T 5. ìj·Te÷\T 6. »≥¢̋ À Ä&˚ Ä≥
7. n‹Áø£$T+#·sê<äT 8. |üs¡T>∑T |ü+<Ó+ 9. ¬>\T|ü⁄ ` z≥$T
10. Ä≥\ b˛{°\T 11. Ä≥>±fi¢̄ \ø£åD+ 12. n_Ûq+~kÕÔs¡T
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eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$

Ä≥\T Ä&É&É+e\¢ Äs√>∑́ +>± ñ+{≤s¡T. Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. ùdïVü≤+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ä≥\T mH√ï s¡ø±\T ` ˇø£ÿπs Ä&˚$, »≥T¢>± Ä&˚$— Ç+{À¢ Ä&˚$, ãj·T≥ Ä&˚$.
ˇø£|üŒ{Ïø°, H˚{Ïø° Ä≥\˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. H˚&ÉT nH˚ø£ ø=‘·Ô Ä≥\T e#êÃsTT.
ø=ìï Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ Ä≥edüTÔe⁄\T nedüs¡+. ø=ìï{ÏøÏ nedüs¡+ Ò̋<äT.
Ä≥\˝À ¬>\T|ü⁄`z≥eTT\qT düe÷q+>± rdüTø√yê*.
Ä≥\T ìj·Te÷\ Á|üø±s¡+ Ä&Ü*. n˝≤π> e´øÏÔ>∑‘· X¯Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T ≈£L&Ü bÕ{Ï+#ê*.

Ç$ #˚j·T+&ç

$wüj·÷e>±Vü≤q

1. Ä≥\T m+<äT≈£î Ä&Ü*?

2. ã+‹‘√ Ä&˚ ø=ìï Ä≥\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

3. UÀUÀ Ä≥øÏ, ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥øÏ eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë\qT #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.
4. MTs¡T Ç+{À¢ Ä&˚ Ä≥\T @$? M{Ïì m|ü&Ó|ü&ÉT Ä&É‘ês¡T?
5. MTs¡T Ä≥düú\+˝À Ä&ÉTø=H˚ Ä≥\T @$? M{Ïì m|ü&Ó|ü&ÉT Ä&É‘ês¡T?
6. ÁøÏ¬ø{Ÿ, UÀUÀ e+{Ï Ä≥\qT Äs¡Tãj·T≥ Ä&É‘ê+. m+<äT≈£î?
7. e´øÏÔ>∑‘· X¯Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T nì y˚{Ïì n+{≤s¡T?

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì
1. MT ‘·s¡>∑‹˝Àì $TÁ‘·T\≈£î @j˚T Ä≥\T ÇwüºyÓ÷ n&É>∑+&ç. yê{Ï $esê\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

$TÁ‘·Tì ù|s¡T ÇwüºyÓTÆq Ä≥\T

1.

2.

3.

4.

m≈£îÿeeT+~ Çwüº|ü&˚ Ä≥\T @$?

2. $$<Ûä s¡ø±\ Ä≥\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ~q|üÁ‹ø£\qT+∫ ùdø£]+#·+&ç. ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+˝À
n‹øÏ+#·+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. n$ Ä&É&ÜìøÏ @j̊T Ä≥edüTÔe⁄\T ø±yê˝À ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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u§eTà\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.
1. øÏ+~ u§eTà\qT MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

Á|üX¯+dü

1. MT ã&ç˝À Ä≥\T u≤>± Ä&˚yêfi¯ó¢ mes¡T? yês¡T m|ü&Ó’Hê ¬>*∫q|ü&ÉT MTs¡T @eTì
n_Ûq+~kÕÔs¡T?

2. Ä≥˝À¢ ¬>\Tbı+~qyêfi¢̄qT #·÷dæ eTq+ @+ H˚s¡TÃø√yê*? n{≤¢π> z&çq yêfi¢̄qT #·÷dæ ≈£L&Ü
eTq+ @+ H˚s¡TÃø√e#·TÃ?

Á|ü•ï+#·&É+

1. |æ\¢\T Ä≥düú\+˝À ø£ã&û¶ (#Ó&ÉT>∑T&ÉT) Ä&ÉT‘·THêïs¡T. Ç+‘·̋ À yêfi¢̄ eT<Ûä́  >=&Ée yÓTT<ä̋ …’+~.
Ç+‘·̋ À nø£ÿ&çøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e#êÃ&ÉT. Äj·Tq yêfi¢̄qT @+ n&ç– ñ+&Ée#·TÃ? |æ\¢\T @+
düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ ñ+{≤s¡T. MT¬s’‘˚ @ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT

1. $$<Ûä s¡ø±\ Ä≥\qT >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT
2. Ç+{À¢ Ä&˚ Ä≥\T, Äs¡Tãj·T≥ Ä&ÉTø=H˚ Ä≥ Ò̋y√ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT
3. me]øÏ @ @ Ä≥\T ÇwüºyÓ÷ $esê\T ùdø£]+#·>∑\qT.

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT
4. Ä≥edüTÔe⁄\ ∫Á‘ê\T ^j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT
5. Ä≥\qT >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. WqT / ø±<äT

SCERT T
ELA

NGANA



27‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

Äs√E Ä~yês¡+. eTùV≤XŸ, ø£eT\, \‘·, dü©+, &˚$&é ‘√≥≈£î yÓfi≤¢s¡T. ‘√≥
|üø£ÿH̊ eTùV≤XŸ yêfī¢ bı˝≤\THêïs≠. ‘√≥˝À, bı˝≤˝À¢ yêfī¢≈£î s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T,
|ü≈£åî\T ø£ìŒ+#ês≠. øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç. yêfi¯ó¢ @y˚T$T #·÷XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.

ô|’ ∫Á‘·+˝À @ @ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T ñHêïsTT?

MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ MTs¡T @ @ »+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT #·÷XÊs¡T?

‘√≥˝À n+<äs¡÷ eT<Ûë´Vü≤ï+ es¡≈£î Ä&ÉT≈£îHêïs¡T. nø£ÿ&É #ê˝≤ eT+~ ô|<ä›yêfi¯ó¢ #˚|ü\T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. eTùV≤XŸ #˚|ü\T |ü≥º&É+ #·÷&É&ÜìøÏ #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤¢&ÉT. #Ós¡Te⁄˝À, #Ós¡Te⁄ >∑≥TºMT<ä
≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ø£ì|æ+#ês≠. yÓ+≥H˚ ùdïVæ≤‘·T\+<ä]˙ #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î s¡eTàì |æ*#ê&ÉT.
˙fi¢̄̋ Àì »+‘·Te⁄\qT #·÷&ÉeTHêï&ÉT. yêfi¯ó¢ ˙{Ï̋ À @j˚T »+‘·Te⁄\T #·÷dæ ñ+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç.

4. »+‘·Te⁄\T ̀  yê{Ï ìyêkÕ\Tj·T÷ì{Ÿ 2

SCERT T
ELA

NGANA



28 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. @y˚T$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT? n$ mø£ÿ&É ñ+{≤jÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

#̊|ü\T ̇ {Ï̋ ÀH̊ ñ+{≤sTT. ø=ìï s¡ø±\ bÕeTT\T ̇ {Ï̋ À ñ+{≤sTT— eT]ø=ìï H̊\MT<ä ñ+{≤sTT.
n{≤¢π> ø£|üŒ\T, ‘êuÒfi¯ó¢, yÓTTdüfi¯ó¢, m+Á&Éø±j·T\T e+{Ï$ ˙{Ï̋ Àq÷, H˚\MT<ë ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

»+‘·Te⁄\T y˚s¡Ty˚s¡T düú̋ ≤˝À¢ ìedækÕÔs≠. ø=ìï #Ó≥¢MT<ä, ø=ìï ˙fi¢̄̋ ÀqT, ø=ìï H˚\ô|’q,
eT]ø=ìï H˚\ ˝À|ü\ u§]j·T\T #˚düT≈£îì ìedækÕÔs≠.

øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç.

@j˚T »+‘·Te⁄\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ìedækÕÔjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

»+‘·Te⁄ ù|s¡T ìyêdü+

.................................... ....................................

.................................... ....................................

.................................... ....................................
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ø=ìï »+‘·Te⁄\T eTq Çfi¢̄̋ À  ≈£L&Ü ìedækÕÔs≠. øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Çfi¢̄̋ À ñ+&˚ »+‘·Te⁄\
u§eTà\≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. Çfi¢̄̋ À ô|+#·T≈£îH˚ »+‘·Te⁄\qT ªªô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\Tμμ n+{≤s¡T.

SCERT T
ELA

NGANA



30 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

|ü≈£åî\T mø£ÿ&É ìedækÕÔs≠?
  s¡+>± yê[¢+{ÏøÏ yêdüT

e#êÃ&ÉT. Ç+{Ï ô|’ø£|ü≈£î ẙ˝≤&ÉBdæq –HÓï˝Àì ̇ fī¢qT
|æ#·TÃø£\T ‘ê>∑T‘·÷ kÕïq+ #˚j·T&É+ #·÷XÊ&ÉT. s¡+>±
>∑T|æŒ{Ï‘√ q÷ø£\T ‘Ó∫Ã #·\¢>±H˚ |æ#·TÃø£\˙ï e∫Ã yê*
q÷ø£\qT >∑ã>∑u≤ ‹q&É+ #·÷dæ yêdüT≈£î #ê˝≤ Äq+<ä+ ø£*–+~.
|æ#·TÃø£\˙ï m+‘· eTT<äT›>± ñHêïjÓ÷! nHêï&ÉT yêdüT. s¡+>±
yêdüTqT ô|s¡{À¢øÏ rdüT¬øfi≤¢&ÉT.

ô|s¡{À¢ #Ó≥Tºø=eTà MT<ä ø±øÏ>∑÷&ÉT ø£ì|æ+∫+~.
n+<äT˝À ø±øÏ|æ\¢\T ø£ì|æ+#ês≠. yê{Ïì #·÷&É>±H̊ Äq+<ä+
ø£*–+~.

ø±≈£î\T >∑÷fi¯flqT m+<äT≈£î ø£≥Tº≈£î+{≤s≠?

Ç˝≤ #Ó≥¢MT<ä >∑÷&ÉT ø£≥Tº≈£îH˚ Ç‘·s¡ |ü≈£åî\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

|ü≈£åî\T #Ó≥¢MT<ä >∑÷&ÉT ø£≥Tºø=+{≤sTT ø£<ë! øÏ+~ u§eTà\T #·÷&É+&ç. n$ @
|ü≈£åî˝À #Ó|üŒ+&ç. n{≤¢π> n$ mø£ÿ&É ñ+≥THêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

|üøÏå ù|s¡T ........................ |üøÏå ù|s¡T ........................ |üøÏå ù|s¡T ........................

ìyêdü+ .......................... ìyêdü+ .......................... ìyêdü+ ..........................

Çy˚ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± ø=ìï |ü≈£åî\T mø£ÿ&É ìedædüTÔ+{≤jÓ÷ ô|<ä›yê]ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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e\dü |ü≈£åî\T
s¡+>±, yêdüT kÕj·T+Á‘·+ Ä&ÉT≈£î+≥÷

Äø±X̄+˝À m–πs ø=+>∑\ >∑T+|ü⁄qT #·÷XÊs¡T. ne˙ï ̌ πø es¡dü̋ À
Äø±X¯+˝À m>∑Ts¡T‘·T+fÒ m+‘√ n+<ä+>± ø£ì|æ+#êsTT. Ç$
n|ü&É|ü&ÉT ø£ì|ædüTÔ+{≤s≠ ø£<ë! Ç$ mø£ÿ&É ñ+{≤j·Tì
yêdüT n&ç>±&ÉT. Ç$ m|ü&É÷ ø£ì|æ+#˚$ ø±e⁄. esê¸ø±\+˝À
ø£ì|ækÕÔsTT nì s¡+>± #ÓbÕŒ&ÉT.

ø=ìï |ü≈£åî\T >∑T&ÉT¢ô|{Ïº |æ\¢*ï bı<ä>∑&É+ø√dü+, ÄVü‰s¡+
ø√dü+ ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+ qT+∫ eTs√ ÁbÕ+‘êìøÏ yÓfi¯‘ês≠. n{≤¢π>
eT]ø=ìï |ü≈£åî\T y˚dü$ø±\+˝ÀqT, #·*ø±\+˝ÀqT nø£ÿ&ç
yê‘êes¡D≤ìøÏ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î e\düb˛‘êsTT. Ç˝≤+{Ï |ü≈£åî\qT ªªe\dü|ü≈£åî\Tμμ n+{≤s¡T.

e\dü|ü≈£åî\T >∑T+|ü⁄\T>± yÓfi¢̄&Üìï MTs¡T m|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

@$ m˝≤ yÓfi¯‘êsTT?
»+‘·Te⁄\T eT]j·TT |ü≈£åî\T ˇø£ #√≥TqT+∫ eTs√ #√≥T≈£î yÓfi¢̄&ÜìøÏ ` ø=ìï

q&ÉTdü÷Ô yÓfī‘êsTT, ø=ìï bÕ≈£î‘·÷ yÓfī‘êsTT, ø=ìï ¬>+‘·T‘·÷ yÓfi‘̄êsTT, eT]ø=ìï m>∑Ts¡T‘·÷ yÓfī‘êsTT.
Ç+ø± ø=ìï á<äT‘·÷ b˛‘êsTT. Ç+<äTø√dü+ n$ yê{Ï ø±fi¯ó¢, ¬sø£ÿ\T, ˇø√ÿkÕ] ‘√ø£qT ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s≠. »+‘·Te⁄\˝À @y˚$ m>∑Ts¡T‘·T+{≤sTT? @y˚$ bÕ≈£î‘êsTT? @y˚$ ¬>+‘·T‘êsTT?
øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç.
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#˚dæ #·÷<ë›e÷!

MT≈£î q∫Ãq Ò̋<ë MTs¡T #·÷dæq »+‘·Te⁄ ∫Á‘êìï MT H√≥T ãT≈£îÿ˝À ^j·T+&ç.

Ç|ü&ÉT MTs¡T eTT>∑TZs¡T #=|üq ˇø£ »≥Tº>± ≈£Ls√Ã+&ç. ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº yês¡T ˇø£ ø±–‘·+
rdüTø√+&ç. <ëìï eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± eT&Ée+&ç.

1. Á|ü‹ »≥Tº˝À ˇø£s¡T yÓTT<ä{Ï eT&É‘·ô|’q q∫Ãq
»+‘·Te⁄ ‘·\, yÓT&É u§eTà ^j·÷*. ^dæq uÛ≤>±ìï
eT&ç∫ ¬s+&√yê]øÏ Çyê«*.

2. »≥Tº˝Àì ¬s+&√yês¡T ¬s+&√ eT&É‘·˝À q∫Ãq
»+‘·Te⁄ yÓ≠+&Ó+ u§eTà ^j·÷*. ^dæq uÛ≤>±ìï
eT&ç∫ eT÷&√ yê]øÏ Çyê«*.

3. »≥Tº˝Àì eT÷&√yês¡T eT÷&√ eT&É‘·˝À q∫Ãq
»+‘·Te⁄ ø±fi¯ófl ^j·÷*.

4. Ç|ü&ÉT ø±–‘·+ eT&É‘·\T $|æŒ #·÷&É+&ç. Ç<=ø£
$+‘· »+‘·Te⁄˝≤ ñ+~ ø£<ë!

n˝≤π> $T–*q »≥¢̋ Àì $<ë´s¡Tú\T ^dæq u§eTà\qT ≈£L&Ü #·÷&É+&ç.
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»j·T, $»j·T, \‘·\T ≈£L&Ü Ç˝≤π> ̂ XÊs¡T. yês¡T ̂ dæq u§eTàqT #·÷&É+&ç. B+{À¢ @
uÛ≤>∑+ @ »+‘·Te⁄<√ #Ó|üŒ+&ç.

»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T #·÷bÕ*
ˇø£s√E øÏ≥÷º ã&çøÏ yÓfi¯ó‘·T+fÒ <ë]˝À eT÷\T>∑T‘·÷ u≤<Ûä‘√ ns¡Tdü÷Ô ñqï

≈£îø£ÿ|æ\¢ ø£ìŒ+∫+~. <ëì ø±*øÏ >±j·T+ ns≠+~. øÏ≥÷º <ëìï Ç+{ÏøÏ rdüTø=ì yÓ[¢
yêfi¢̄ Hêqï≈£î #·÷bÕ&ÉT. yêfi¢̄ Hêqï ≈£îø£ÿ|æ\¢ >±j·÷ìøÏ ø£≥Tºø£{≤º&ÉT. ‘·sê«‘·
øÏ≥÷º –HÓï˝À bÕ\Tb˛dæ <ëìøÏ ‘ê–+#ê&ÉT. bÕ\T
‘ê–q ≈£î≈£ÿ|æ\¢ Äq+<ä+>± ‘√ø£ }|ü⁄‘·÷ øÏ≥÷º
<ä>∑ Zs ¡≈ £î yÓ[¢+~. øÏ≥÷º <ëìøÏ
e≠<äT ›>± ª|æ+øÏμ nì ù|s¡T
ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT. Ä s√EqT+&ç
|æ+øÏ, øÏ≥÷ºyêfi¯¢ ≈£î≥T+ã+˝À
ø£\dæb˛s≠+~. øÏ≥÷º #˚dæq |üìì
ã&ç̋ À ñbÕ<Ûë´j·≠\÷, ‘√{Ï|æ\¢\T
m+‘·>±H√ yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T.

SCERT T
ELA

NGANA



34 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

øÏ≥÷º @+ #˚XÊ&√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MTs¡T Ç˝≤ m|ü&Ó’Hê #˚XÊsê? @+ #˚XÊs¡T?

MT Ç+{À¢>±ì, M~Û̋ À>±ì Äø£*‘√ ‹]π> |æ*¢≈£Lq\T, ≈£îø£ÿ|æ\¢\T ø£ì|æùdÔ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

d”‘êø√ø£∫\Tø£≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

d”‘êø√ø£∫\Tø£ m+‘· n+<ä+>±
ñ+<√ ø£<ë! #Ó≥¢ô|’q yê\T‘·÷+fÒ
#·÷&É&ÜìøÏ e≠#·Ã≥>± ñ+≥T+~. n˝≤π>
‘·÷˙>∑\T (ã÷>∑\T) ≈£L&Ü >±*˝À
m>∑Ts¡T‘·÷ ñ+fÒ  m+‘√ n+<ä+>±
ø£ì|ækÕÔs≠. Ç˝≤+{Ï yê{Ïì eTq+
ø±bÕ&ÉTø√yê*. ø±ì ø=+‘·eT+~ ‘·T+≥]
|æ\¢\T #Ó≥T¢ møÏÿ |üøÏå >∑÷fī¢qT |ü&É>=≥º&É+,
–õ>±&ç >∑÷{Ï̋ Àì >∑T&É¢qT |ü>∑\>={Ïº yê{Ï
>∑÷fi¯¢‘√ Ä&ÉTø√&É+, d”‘êø√ø£∫\Tø£,
‘·÷˙>∑ e+{Ïyê{Ï ¬sø£ÿ\T $s¡e&É+, s√&É¢MT<ä ø£ì|æ+#̊ ≈£îø£ÿ\ MT<ä≈£î sêfīó¢ $düs¡&É+ e+{Ï$ #̊düTÔ+{≤s¡T.
Ç~ #ê˝≤ ‘·|ü.

eTq‘√ bÕ≥T eTq |ü]düsê\˝À nH˚ø£ »+‘·Te⁄\T J$düTÔ+{≤s≠. ne˙ï eTq˝≤+{Ï Je⁄ Ò̋.
>±j·T|ü&ç‘˚ eTq˝≤π> u≤<Ûä|ü&É‘ês≠. n+<äTπø yê{Ïì u≤<Ûäô|≥º≈£L&É<äT.

ø°≥ø±\T
øÏ+~ ø°≥ø±\qT #·÷&É+&ç. M{Ï̋ À MTs¡T y˚{Ïì mø£ÿ&Óø£ÿ&É #·÷XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.
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ø°≥ø±\T ≈£î&ç‘˚ @eTÚ‘·T+~?

sêEyêfi¢̄ ‘ê‘·≈£î #·*»«s¡+ e∫Ã+~. &Üø£ºs¡T <ä>∑Z]øÏ rdüTø=ì b˛j·÷s¡T.
&Üø£ºsY |üØø£å #˚dæ, eT Ò̋]j·÷ »«s¡+ e∫Ã+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. eT Ò̋]j·÷ »«s¡+ m+<äT≈£î e∫Ã+<äì sêE
&Üø£ºs¡TqT n&ç>±&ÉT. ˇø£s¡ø£+ <√eT\T ≈£î≥º&É+e\¢ eT Ò̋]j·÷ e∫Ã+<äì &Üø£ºs¡T #ÓbÕŒ&ÉT.

<√eT\T ≈£î≥º≈£î+&Ü eTq+ @j˚T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

<√eT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü eTq+ @j˚T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

M{Ïì #·÷XÊsê? Ç$ m+<äT≈£î yê&É‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

<√eT\T ì\Te ñqï ˙{Ï˝À ô|s¡T>∑T‘ês≠. eTq |ü]düsê\˝À ˙s¡T ì\Te ñ+&É≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*. ì\Te ̇ {Ï̋ À øÏs√dæHé ̋ Ò<ë eT˝≤~∏j·÷Hé e+{Ï eT+<äT\T #·*¢‘˚ <√eT\T #·ìb˛‘ês≠.
ø=+‘· eT+~ <√eT\T ≈£î≥º≈£î+&Ü eTdæÿ{À ø±sTT˝Ÿ‡ e+{Ï$ yê&É‘ês¡T. Ç$ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+.
ø±ã{Ïº <√eT\T ≈£î≥º≈£î+&Ü <√eT ‘Ós¡\T yê&É&É+ eT+∫~.

n{≤¢π> á>∑\e\¢ ≈£L&Ü eTq≈£î nH̊ø£ qcÕº\T ø£\T>∑T‘êsTT. á>∑\T ô|+≥≈£î|üŒ\MT<ë, n|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq
Á|ü<̊XÊ\˝Àq÷ ñ+{≤s≠. Ç˝≤+{Ï#√≥¢ yê´<ÛäT\qT ≈£\>∑#̊ùd ÁøÏeTT\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.  eTq+ ‹H̊
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ MT~øÏ e∫Ã á>∑\T yê\T‘·÷+{≤s≠.  Ç˝≤ á>∑\T yê*q ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢
f…ÆbòÕsTT&é, ø£\sê e+{Ï s√>±\T ekÕÔs≠. n+<äTπø ÄVü‰s¡|ü<ësêú\MT<ä á>∑\T yê\≈£î+&Ü e∂‘·\T
ñ+#ê*.

eT÷‘·\T ̋ Ò≈£î+&Ü, <äTeT÷à <Ûä÷∞ |ü&̊≥≥T¢>± ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT / ‹qTã+&Üsê\qT
MT¬sø£ÿ&Ó’Hê #·÷XÊsê? n≥Te+{Ïyê{Ïì m+<äT≈£î ‹q>∑÷&É<√ #Ó|üŒ+&ç.

á>∑\T, <√eT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq |ü]düsê\˝À ̇ s¡T ì\Te ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
#Ó‘·ÔqT #Ó‘·Ô≈£î+&û\˝À ẙj·÷*. eTTs¡T>∑T˙{ÏMT<ä <√eT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü øÏs√dæHé Ò̋<ë eT˝≤~∏j·÷Hé e+{Ï
eT+<äT\qT |æ∫ø±] #̊j·÷*. ˙{Ï>∑T+≥\T ñ+&É≈£î+&Ü, yê{Ï̋ À #Ó‘êÔ #Ó<ës¡eT÷ ẙj·T≈£î+&Ü eTq
|ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. Ç+{À¢, ãj·T≥ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· bÕ{ÏùdÔ <√eT\T+&Ée⁄.
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ø°\ø£ |ü<ë\T
1. »+‘·Te⁄\ ìyêkÕ\T 2.  ˙{Ï̋ À ñ+&˚ »+‘·Te⁄\T 3. e\dü |ü≈£åî\T

4. H˚\MT<ä q&ç#˚ »+‘·Te⁄\T 5. ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T 6. ø°≥ø±\T

7. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T 8.  Je⁄\T 9. |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

10.. eTdæÿ{À ø±sTT˝Ÿ‡ 11. eT˝≤~∏j·÷Hé

eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$

»+‘·Te⁄\T H˚\MT<ä, ˙{Ï̋ ÀqT, #Ó≥¢MT<ä ìedækÕÔsTT.
Çfi¢̄̋ À ô|+#·T≈£îH˚ »+‘·Te⁄\qT ªô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\Tμ n+{≤s¡T.
ˇø£ #√≥TqT+∫ eTs=ø£ #√≥T≈£î »+‘·Te⁄\T q&ÉTdü÷Ô, bÕ≈£î‘·÷, m>∑Ts¡T‘·÷, á<äT‘·÷
b˛‘êsTT.
|ü≈£åî\T ÄVü‰s¡+ø√dü+, nqT≈£L\ |ü]düsê\ø√dü+ e\düb˛‘êsTT. Ç˝≤+{Ï |ü≈£åî\qT
ªe\dü|ü≈£åî\Tμ n+{≤s¡T.
»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T #·÷bÕ*. yê{ÏøÏ ø±e\dæq ÄVü‰s¡+, ˙s¡T Çyê«*. yê{Ïì
dü+s¡øÏå+#ê*.
ì\e ñqï ˙{Ï̋ À <√eT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\˝À á>∑\T, <√eT\T ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº eTq |ü]düsê\qT
|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

Ç$ #˚j·T+&ç

$wüj·÷e>±Vü≤q

1. ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\≈£î Hê\T>∑T ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

2. <√eT\T Ò̋≈£î+&Ü #˚j·÷\+fÒ @+ #˚j·÷*?
3. |ü≈£åî\T m+<äT≈£î e\düb˛‘êsTT?

4. |ü≈£åî\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î ñqï @yÓ’Hê eT÷&ÉT uÛÒ<ë\qT #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.
5. øÏ+~yê{ÏøÏ eT÷&ÉT ù|s¡¢qT #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

m) m–πs$ 1. ................ 2. ................ 3. ..................
_) bÕπø$ 1. ................. 2. ................ 3. ..................

dæ) q&ç#̊$ 1. .................. 2. ................ 3. ...................
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6. me]ì? H̊HÓe]ì?

n) H˚qT bı&Ée⁄>± ñ+{≤qT. Ä) ˙{Ï̋ À ñ+{≤qT.
ø±fīó¢+&Ée⁄. #Óe⁄\T+&Ée⁄. H̊qdü\T ìÁ<äb˛qT.
bÕ≈£î‘·÷ yÓfi≤ÔqT. |ü⁄≥º̋ À ñ+{≤qT. yÓTT|üŒ\‘√ XÊ«dækÕÔqT.
me]ì? H̊HÓe]ì? me]ì? H̊HÓe]ì?

Ç) Hê≈£î Hê\T>∑T ø±fi¯ó¢+{≤sTT. á) Hê≈£î ¬sø£ÿ\T ñ+{≤sTT.
ªy˚Tμ ªy˚Tμ n+{≤qT. Äø±X¯+˝À #ê˝≤ m‘·TÔ̋ À m>∑Ts¡T‘êqT.
Ä≈£î\T ‹+{≤qT m‘·TÔqT+∫ ≈£L&Ü øÏ+<ä qTqï ∫qïyê{Ïì
me]ì? H˚HÓe]ì? #·÷&É>∑\qT. me]ì? H˚HÓe]ì?
u§eTà\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

1. øÏ+~ u§eTà\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

ø£<∏ä #·<äe+&ç:
MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷ìøÏ yÓ[¢ ;ÛwüàdüVü‰ì sêdæq ªª–õ>±ì >∑÷&ÉTμμ ø£<∏ä #·<äe+&ç.
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düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì

1. »+‘·Te⁄\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫, Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ˇø=ÿø£ÿ »+‘·Te⁄qT |ü]o*+∫
¬s+&ÉT, eT÷&ÉT yêø±´\T sêj·T+&ç.

2. MTs¡T MT $TÁ‘·T\ Çfi¢̄≈£î yÓ[¢ yêfi¯ó¢ @j˚T »+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT ô|+#·T≈£î+≥THêïs√ $esê\T
ùdø£]+#·+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

       $TÁ‘·Tì ù|s¡T ô|+#·T≈£îH˚ »+‘·Te⁄\T / |ü≈£åî\ ù|s¡T¢

m≈£îÿeeT+~ ô|+#·T≈£îH˚ »+‘·Te⁄\T @$?
Á|üX¯+dü

1. #Ó≥Tº>∑÷{Ï qT+∫ |üøÏå |æ\¢ øÏ+<ä |ü&ç+~. n~ #·÷dæq MTs¡T @+ #˚kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

2. »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü eTq˝≤+{Ï Je⁄ Ò̋. »+‘·Te⁄\T u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq+ @ @
|üqT\T #˚j·T≈£L&É<√ eT÷&ç+{Ïì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

Á|ü•ï+#·&É+
1. Ø‘·T, d”‘· Ç<ä›s¡÷ #Ó≥Tºô|’q ñqï |ü≈£åî\ >∑÷fi¯¢qT ÄdüøÏÔ>± #·÷düTÔHêïs¡T. yê{Ïì >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îHêïs¡T. nø£ÿ&̊ ñqï ô|+#·\j·T´qT |ü≈£åî\ >∑÷fī¢qT >∑T]+∫ Á|üX̄ï\T n&ç>±s¡T.
yêfi¯ó¢ n&ç–q Á|üX¯ï\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT? yê{Ïì sêj·T+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT

1. $$<Ûä »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ìedækÕÔjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\ $esê\T ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. |ü≈£åî\T / »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\+fÒ HêøÏwüº+. yê{ÏMT<ä <äj·T#·÷|ækÕÔqT. WqT / ø±<äT

5. |ü≈£åî\ >∑÷fi¢̄ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. WqT / ø±<äT

Áø£.dü+.
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5. eTq #·T≥÷º ñqï yÓ≠ø£ÿ\T
dü©e÷≈£î |üP\yÓ≠ø£ÿ\+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. Ç+{À¢ s¡ø£s¡ø±\ |üP\#Ó≥T¢ ô|+#·T‘·Tqï~.
s√p yê{ÏøÏ ˙fi¯ó¢ b˛düTÔ+~. me«s¡T ≈£L&Ü M{Ï Ä≈£î\T, ø=eTà\qT ‘Ó+|ü≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+≥T+~.

dü©e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À ≈£L&Ü ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT <ä‘·Ô‘· rdüT≈£î+~. yê{Ïì ≈£L&Ü Ç+{À¢ ô|+#·Tø=H˚
yÓTTø£ÿ\˝≤>∑ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+≥T+~. ôd\e⁄˝À¢ ≈£L&Ü n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT yÓ[fl ˙fi¯ófl b˛düTÔ+~. ˇø£s√E
nœ\ |üP\ø√dü+ dü©e÷ Ç+{ÏøÏ e∫Ã+~.  Ç<ä›s¡T ø£*dæ ô|s¡{Ï̋ Àì |üP\qT ø√kÕs¡T.

Ç<ä›s¡T ø£\dæ s¡ø£s¡ø±\ |üP\#Ó≥¢qT #·÷XÊs¡T.
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nœ\, dü©e÷ @j˚T |üP\yÓ≠ø£ÿ*ï #·÷dæ ñ+{≤s¡T?

MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï |üP\yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

|üP\‘√ nœ\, dü©e÷ @+ #˚dæ ñ+{≤s¡T? |üP\qT y˚{ÏøÏ, m|ü&Ó|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

dü©e÷ yêfi¢̄Ç+{À¢ |üP\yÓTTø£ÿ Ò̋ ø±≈£î+&Ü s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\ yÓTTø£ÿ\T, |ü+&É¢#Ó≥T¢
≈£L&Ü ô|+#·T‘·THêïs¡T. yê{Ïì #·÷&É+&ç.

MT Ç+{À¢, MT $TÁ‘·T\ Çfi¢̄̋ À¢ ô|+#·T≈£îH˚ yÓ≠ø£ÿ\ $esê\T ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç

$TÁ‘·Tì ù|s¡T Ç+{À¢ ô|+#·T≈£îH˚ yÓ≠ø£ÿ\ ù|s¡T¢

1.

2.

3.

4.

5.

6.

SCERT T
ELA

NGANA



4141‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

m≈£îÿeeT+~ Çfi¢̄̋ À¢ ô|+#·T≈£î+≥Tqï yÓ≠ø£ÿ Ò̋$?

ø=+‘·eT+~ Çfi¢̄̋ À¢ e÷Á‘·y˚T ô|+#·T≈£î+≥Tqï yÓ≠ø£ÿ Ò̋$?

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{Ïe≠+<äs¡ U≤∞düú̋ ≤˝À¢ s¡ø£s¡ø±\ yÓ≠ø£ÿ\T ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. ø=+<ä] Çfi¢̄
e≠+<äs¡ U≤∞düú\+ ñ+&É<äT. Ç˝≤+{Ïyêfi¯ó¢ @j˚T yÓTTø£ÿ\qT, m˝≤ ô|+#·T≈£î+{≤s¡T?

nœ\, dü©e÷ Ä&ÉT≈£î+<ëeTì Äs¡Tãj·T≥≈£î yÓfi≤¢s¡T. nø£ÿ&É |æ\¢\+<äs¡÷
eTÁ]#Ó≥Tº øÏ+<ä Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. eTÁ]#Ó≥Tº‘√bÕ≥T s√&ÉT¶ |üø£ÿq ∫+‘·, y˚|ü
e+{Ï #Ó≥T¢ ≈£L&Ü ñHêïsTT. nœ\, dü©e÷ ≈£L&Ü |æ\¢\‘√ nø£ÿ&˚ Ä&ÉT≈£îHêïs¡T.

#Ó≥¢e\¢ eTq≈£î m˝≤+{Ï ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT?
Ä˝À∫+#·+&ç.

#Ó≥¢̇ ï π̌ø s¡ø£+>± ñ+{≤j·÷?
nœ\, dü©e÷ #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ñqï #Ó≥¢ Ä≈£î\T, ø=eTà\T, yÓ≠<äfīó¢ #·÷XÊs¡T.

yê{Ï̋ À  ø=ìï  #Ó≥T¢ bı&ÉT>±Z,  ø=ìï  bı{Ïº>± ñHêïsTT. ø=ìï ∫qï ∫qï Ä≈£î\‘√, ø=ìï
ô|<ä› ô|<ä› Ä≈£î\‘√ ñ+&̊ #Ó≥¢qT #·÷XÊs¡T.   yêfi¯ó¢ #·÷dæq yê{Ï̋ À ∫qï∫qï Ä≈£î\‘√qT,
ô|<ä›ô|<ä› Ä≈£î\‘√qT ñ+&̊ #Ó≥T¢ @yÓTÆ ñ+{≤sTT? n{≤¢π> ô|<ä›>± m‘·TÔ>± ñ+&ç ˙&Éì#̊Ã
#Ó≥T¢ @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq  m‘·TÔ>±, bı&ÉT>±Z ñqï ‘ê{Ï#Ó≥TºqT #·÷dæ,
ªnuÀ“! m+‘· m‘·TÔ>± ñ+<√!μ n+~ nœ\.

eTq#·T≥÷º s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ ñHêïsTT ø£<ë! ne˙ï π̌ø m‘·TÔ̋ À ñHêïj·÷?
M{Ï̋ À ø=ìï MTø£+fÒ ‘·≈£îÿe m‘·TÔ̋ À ñ+{≤sTT. ø=ìï yÓ≠ø£ÿ\T MT n+‘· m‘·TÔ
ñ+{≤sTT. eT]ø=ìï MTø£+fÒ #ê˝≤ m‘·TÔ>± ñ+{≤sTT. MT |ü]düsê\˝À |üP]Ô>±

ô|]–q yÓTTø£ÿ\qT, #Ó≥¢qT #·÷&É+&ç. yê{Ï $esê\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

MTø£+fÒ ∫qï>± ñ+&˚$ MT n+‘· m‘·TÔ ñ+&˚$   MTø£+fÒ #ê˝≤ m‘·TÔ>± ñ+&˚$
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eTÁ], ∫+‘·, y˚|ü e+{Ï #Ó≥T¢ #ê˝≤ ø=eTà\‘√ ô|<ä›>± ñ+{≤sTT. Ç$ ˙&ÉìkÕÔs≠. n+<äTπø
s√&ÉT¶|üø£ÿq Ç˝≤+{Ï #Ó≥¢qT ô|+#·T‘ês¡T. M{Ï˝À ø=ìï+{Ï Ä≈£î\T, |üP\T, ø±j·T\T eTq≈£î ñ
|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á #Ó≥¢ e\¢ eTq≈£î ø£\|ü ≈£L&Ü edüTÔ+~. #Ó≥¢ø£\|ü‘√ mH√ï edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
‘ê{Ï#Ó≥Tº #ê˝≤ m‘·TÔ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. BìøÏ ø=eTà\T ñ+&Ée⁄. ‘ê{Ï#Ó≥Tº Ä≈£î\T ô|<ä› ô|<ä› eT≥º\˝≤>±
ñ+{≤s≠. ‘ê{ÏeT≥º\qT >∑T&çôd\MT<ä ø£|üŒ&ÜìøÏ yê&ÉT‘ês¡T.

Ç˝≤π> Ç+ø± @ @ #Ó≥¢e\¢ m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ñHêïjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

eTqyÓT+<äT≈£î #Ó≥¢qT ô|+#·Tø√yê*?
nœ\ yêfi¯¢ Ç+{Ï ô|s¡{À¢ e÷$T&ç#Ó≥Tº ñ+~.

e÷$T&ç#Ó≥Tº e\¢ @j̊T ̋ ≤uÛ≤\T ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TkÕ?
e÷$T&çø±j·T\‘√ |ü#·Ã&ç ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.
e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ ‹+{≤s¡T. |ü+&ÉT>∑
s√E˝À¢ e÷$T&çÄ≈£î\‘√
Ç+{ÏøÏ ‘√s¡D≤\T ø£&É‘ês¡T.
#Ó≥Tº≈£î }j·T\ ø£≥Tºø=ì
}>∑T‘ês¡T.

e÷$T&ç #Ó≥Tº eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! øÏ+~ #Ó≥¢ e\¢
eTq≈£î @j˚T ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïjÓ÷ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç, sêj·T+&ç.

ø=ã“]#Ó≥Tº  y˚|ü#Ó≥Tº
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eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+

ô|’q ñqï ¬s+&ÉT ∫Á‘ê\T |ü]o*+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

   ô|’ yê{Ï̋ À MT≈£î q∫Ãq ∫Á‘·+ @~? m+<äT≈£î?

#Ó≥T¢ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

m+&É u≤>± ñqï|ü&ÉT #Ó≥¢ ˙&É̋ À $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥Tqï yê]ì MTπs|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê?
MT bÕsƒ¡XÊ\˝À MTπs|ü&Ó’Hê yÓTTø£ÿ\qT HêfÒ ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§ZHêïsê?
MTs¡T Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T Äs√>∑́ +>± ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ MTπøeTì|ædüTÔ+~?

#Ó≥T¢ eTqøÏ #·\¢ì >±*ìkÕÔsTT. |ü#·Ãì Ä≈£î\‘√ s¡+>∑T s¡+>∑T\ |üP\‘√ #·÷&É{≤ìøÏ m+‘√
u≤>∑T+{≤sTT.

bÕs¡Tÿ≈£î >±ì, bı\+ <ä>∑Zs¡≈£î >±ì MTs¡T yÓ[flq|ü&ÉT |ü#·Ãì >∑&ç¶̋ À Ä&ÉTø=ì ñ+{≤s¡T ø£<ë!
}s¡¢̋ À m+&Üø±\+˝À yÓ&çì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ n+<äs¡T #Ó≥¢ øÏ+<äøÏ #˚s¡‘ês¡T. |æ\¢\T #Ó≥¢ ˙&É̋ À s¡ø£s¡ø±\
Ä≥\T Ä&ç nq+~kÕÔs¡T. MTs¡T m|ü&Ó’Hê Ç˝≤ Ä&Üsê! Ç˝≤ Äq+~+#êsê!

#·÷kÕsê |æ\¢\÷ Ç+‘· Äq+<ëìï#˚Ã #Ó≥¢qT eTq+ ø±bÕ&ÉTø√yê*>∑<ë! <ëì‘√ bÕ≥T
bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, Ç+{Ï Äes¡D˝ÀqT, s√&É¢ Á|üø£ÿq, bı˝≤\ >∑≥¢ e<ä› yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·≥+˝À eTq e+‘·T
düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫ yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√yê*.

eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À HêfÒ yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD≈£î eTq+ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+∫ yê{Ïì dü+s¡øÏå+#ê*.

Ç˝≤ MTs¡T Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T me]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

eTq #·T≥÷º ô|s¡>∑ì #Ó≥T¢
eTq+ s¡ø£s¡ø±\ |ü+&É¢qT ‹+{≤+. á |ü+&É¢ #Ó≥T¢ ø=ìï eTq ÁbÕ+‘·+˝À ñ+{≤sTT. eT]ø=ìï

eTq ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&Ée⁄. nœ\≈£î Ä|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT¢ n+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. ø±˙ Ä|æ̋ Ÿ #Ó≥TºqT ÄyÓT m|ü&É÷
#·÷&É̋ Ò<äT. n˝≤π> MTs¡T #·÷&Éì |ü+&É¢ #Ó≥¢ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

˙{ÏyÓTTø£ÿ\T, m&Ü]yÓTTø£ÿ\T

dü©e÷, nœ\ ùdïVæ≤‘·Tsêfi¢̄‘√ ø£*dæ bı˝≤ìøÏ yÓfi≤¢s¡T. |üø£ÿH˚ ñqï #Ós¡Te⁄˝À ‘êeTs¡|üP\T
#·÷XÊs¡T. #̊|ü\T |ü&ÉT‘·Tqï k˛eTj·T´ yêfī¢øÏ ‘êeTs¡|üP\ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT. Ç+{ÏøÏ ‹]– edü÷Ô <ë]˝À
nœ\ ˇø£ yÓTTø£ÿ <ä>∑Zs¡ Ä–+~. ªªá yÓTTø£ÿ #·÷&ÉT, ‘·e÷cÕ>± ñ+~. Ä≈£î\T ˝Òe⁄. #ê˝≤
eTTfi¯ó¢ ñHêïsTT Ç<˚$T{Ï?μμ nì dü©e÷qT n&ç–+~. dü©e÷ @+ #Ó|æŒ ñ+≥T+~? }Væ≤+#·+&ç.

øÏ+~ ∫Á‘ê\T |ü]o*+#·+&ç, M{Ï >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ, Ç$ mø£ÿ&É ô|s¡T>∑T‘êsTT?

ø£\Te ‘êeTs¡

   ø£\ã+<ä      Hê>∑C…eTT&ÉT
ø£\Te, ‘êeTs¡ e+{Ï$ ˙{Ï̋ À ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì ª˙{ÏyÓTTø£ÿ\Tμ n+{≤s¡T. ÁãVü≤àC…eTT&ÉT,

Hê>∑C…eTT&ÉT, ø£\ã+<ä e+{Ï$ ˙s¡T ‘·≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘ê\˝ÀqT, ÇdüTø£̋ ÀqT ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì
ªm&Ü]yÓTTø£ÿ\Tμ n+{≤s¡T.

Ä|æ̋ Ÿ
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eTÁ]#Ó≥Tº ‘ê{Ï#Ó≥Tº

m‘·TÔ

Ä≈£î\T

ø=eTà\T

ø°\ø£|ü<ë\T
1. #Ó≥¢e\¢ ˝≤uÛ≤\T 2. yÓTTø£ÿ\ <ä‘·Ô‘· 3. Ç+{À¢ ô|+#·Tø=H˚ yÓTTø£ÿ\T

4. m&Ü]yÓTTø£ÿ\T 5. ˙{ÏyÓTTø£ÿ\T 6. Äs¡Tãj·T≥ ô|]π> #Ó≥T¢

eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$
eTq Çfi¢̄̋ À¢, #·T≥Tº|üø£ÿ\ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
eTq #·T≥÷º ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. ø=ìï #ê˝≤ m‘·TÔ>±, ø=ìï
‘·≈£îÿe m‘·TÔ̋ À, Ç+ø=ìï eTØ ∫qï>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.
y˚|ü #Ó≥¢ e+{Ï$ nH˚ø£ ø=eTà\‘√ ô|<ä›>± ñ+{≤sTT. ‘ê{Ï #Ó≥¢ e+{Ï$ ø=eTà\T
Ò̋≈£î+&Ü m‘·TÔ>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

#Ó≥¢e\¢ nH˚ø£ ñ|üjÓ÷>±\THêïsTT. M{Ï qT+∫ |üP\T, |ü+&ÉT¢, ø£\|ü e+{Ï$
\_ÛkÕÔsTT.
ø=ìï #Ó≥T¢ eTq |ü]düsê\˝À ô|s¡>∑e⁄. ø±ì yê{ÏqT+∫ \_Û+#˚ |üP\T, |ü+&ÉT¢
e+{Ï yê{Ïì eTq+ #·÷dü÷Ô+{≤+, ñ|üjÓ÷–dü÷Ô+{≤+.
eTq+ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, Ç+{Ï nes¡D˝ÀqT $ …̋’qìï Á|ü<˚XÊ\˝À yÓTTø£ÿ\qT Hê{Ï
yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·T≈£î+{≤eTT.
ÇdüTø£H̊\˝À¢ ÁuVü≤àC…eTT&ÉT, Hê>∑C…eTT&ÉT, ø£\ã+<ä e+{Ï yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
M{Ïì m&Ü]yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T.

Ç$ #˚j·T+&ç

$wüj·÷e>±Vü≤q
1. |üP\T, |ü+&É¢ì#˚Ã #Ó≥¢≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.
2. á‘·, e÷$T&ç #Ó≥¢ eT<Ûä́ >∑\ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë Ò̋$?
3. eT …̋¢, eT+<ës¡ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́ >∑\ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.
4. MT #·T≥÷º ô|s¡>∑ì #ÓfÒ¢$?
5. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À MTs¡T Hê{Ïì yÓTTø£ÿqT m˝≤ dü+s¡øÏå+#·T≈£î+{≤s√ sêj·T+&ç.
5. eTÁ]#Ó≥Tº≈£î, ‘ê{Ï#Ó≥Tº≈£î >∑\ uÛÒ<ë\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.
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6. d”‘·, \øÏåà yêfi¢̄ Çfi¯ó¢ #·÷&É+&ç. »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

` MTø£T me] Ç\T¢ u≤>± q∫Ã+~? m+<äT≈£î?
` d”‘· yêfi¢̄ Ç+{À¢ @y˚T$T ñHêïsTT? \øÏÎ yêfi¢̄ Ç+{À¢ @y˚T$T Ò̋e⁄?
` MT Ç+{À¢ \øÏÎ Ç+{À¢ e÷~]>± U≤∞ düú\+ ñ+fÒ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

7. d”‘· yêfi¢̄ Ç+{À¢ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘·T+~. Ç\¢+‘ê |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. eT] MTs¡T á
øÏ+~ yê{Ï̋ À @+ #˚düTÔHêïs√ ª μ #˚j·T+&ç.

H˚qT Ç+{À¢ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘êqT. ( )
yê{ÏøÏ s√p ˙fi¯ófl b˛kÕÔqT. ( )
ø=eTà\T,Ä≈£î\T ‘Ó+|ü≈£î+&Ü #·÷kÕÔqT. ( )
yÓTTø£ÿ\ #·T≥÷º X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔqT. ( )
sê*q Ä≈£î\qT rùdkÕÔqT. ( )
H˚qT bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTTø£ÿ\qT <ä‘·Ô‘· rdüT≈£îHêïqT. C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·T‘·THêïqT. ( )

8. Ç+{À¢ yÓTTø£ÿ\T ñ+&É&É+ nedüs¡+. m+<äTø£q>± ...................

u§eTà\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

1. øÏ+~ u§eTà\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

d”æ‘· Ç\T¢ \øÏÎ Ç\T¢
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2. MT ÁbÕ+‘·+˝À u≤>± m‘·TÔ>± ô|]π> ˇø£ #Ó≥Tº u§eTà ^j·T+&ç. <ëìøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. <ëì
>∑T]+∫ sêj·T+&ç.

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì
1. MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï yÓTTø£ÿ\T/ #Ó≥¢̋ À mìï+{Ï ù|s¡T¢ MT≈£î ‘Ó\TdüT? ‘Ó*dæqyê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

‘Ó*j·Tìyê{Ï ù|s¡T¢ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.
2. MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï |üP\T, |ü+&ÉT¢, ˙&É, ø£\|üì#˚Ã yÓTTø£ÿ\/#Ó≥¢ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

|üP\T |üPùd$           |ü+&É¢ì#˚Ã$    ˙&Éì#̊Ã$ ø£\|üì#̊Ã$

.................... .................... .................... ....................

.................... .................... .................... ....................

.................... .................... .................... ....................

Á|üX¯+dü
1. Vü≤]‘·Vü‰s¡+˝À ̇ e⁄ Hê{Ïq yÓTTø£ÿqT me¬s’Hê |”πøùdÔ MTπøeTì|ædüTÔ+~ ? n|ü⁄Œ&ÉT MTπs+ #̊kÕÔs¡T?

2. dü©e÷yêfī¢ ã&ç̋ À yÓTTø£ÿ\T #ê˝≤ ñHêïsTT ø£<ë! ôd\e⁄s√E˝À¢ ≈£L&Ü ̇ fīó¢ b˛düTÔ+<äì C≤Á>∑‘·Ô>±
#·÷düT≈£î+≥T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! n{≤¢π> MTs¡T ≈£L&Ü MT ã&ç̋ À ˇø£ yÓTTø£ÿì Hê≥+&ç
Ò̋<ë <ä‘·Ô‘· rdüTø√+&ç. <ëìøÏ s√p ˙fi¯ó¢ b˛j·T+&ç. HÓ\ ‘·sê«‘· @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

Á|ü•ï+#·&É+

1. nœ\ ̇ {ÏyÓTTø£ÿ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£î+~. Ç+<äTø√dü+  #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢+~.
nø£ÿ&É sêeTj·T´‘ê‘·qT ø£*dæ+~. ˙{ÏyÓTTø£ÿ\qT >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&ç–+~. nœ\ @y˚T$T
Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+&Ée#·TÃ. Ä Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç. sêeTj·T´ ‘ê‘· @+ »yêãT\T #Ó|æŒ ñ+&Ée#·TÃ?

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT

1. eTq #·T≥÷º ñ+&˚ #Ó≥¢̋ À u≤>± m‘·TÔ>± ô|]π>$, ∫qï>± ñ+&˚$
@y√ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. #Ó≥¢e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

3.   ˙{ÏyÓTTø£ÿ\T, m&Ü]yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

4.    |üP\ yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥¢ u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5. yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫, #Ó≥¢ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ï+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT
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6. Ä≈£î\‘√ nqTã+<Ûä+

eTq#·T≥÷º mH√ï #Ó≥T¢,
yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT. Çe˙ï
s¡ø£s¡ø±\T>± ñqïfÒ¢ M{Ï

Ä≈£î\T ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.
ns¡{Ï Ä≈£îqT #·÷XÊsê? m+‘· ô|<ä›>±
ñ+≥T+<√! B+{À¢ uÛÀ»q+ ≈£L&Ü
#˚kÕÔs¡T. ∫+‘· Ä≈£î #·÷XÊsê? m+‘·
∫qï>± ñ+≥T+<√! ø=ã“] Ä≈£î\qT
# ·÷XÊsê? m˝≤ ñ+≥T+<√
Ä˝À∫+#·+&ç. ∫Á‘·+˝À s¡ø£s¡ø±\
Ä≈ £ î\T ñHêïsTT. M{ Ïì
>∑Ts¡TÔ|ü≥º>∑\sê?

∫Á‘·+˝À ñqï Ä≈£î\ ù|s¡T ¢
#Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

á Ä≈£î\˙ï π̌ø˝≤ ñHêïj·÷?
@j˚T ‘˚&Ü\THêïsTT?

Ä≈£î\˙ï π̌ø˝≤ ñ+&Ée⁄. ø=ìï
ô|<ä›>±, eT]ø=ìï ∫qï>± ñ+{≤sTT.
yê{Ï n+#·T\T, ø=q\T y˚s¡Ty˚s¡T>±
ñ+{≤sTT.SCERT T

ELA
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øÏ+~ Ä≈£î\ n+#·T\T, ø=q\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± ø=ìï Ä≈£î\T qTqT|ü⁄ n+#·T‘√, eT]ø=ìï s¡+|ü|ü⁄≥+#·T‘√ ñ+{≤sTT. ø=ìï
Ä≈£î\ ø=q\T yÓTTq<˚*, eT]ø=ìï Ä≈£î\ ø=q\T >∑T+Á&É+>± ñ+{≤sTT. Ç˝≤ eT]ø=ìï Ä≈£î\
>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

MTs¡T ø=ìï Ä≈£î\qT ùdø£]+#·+&ç. ùdø£]+∫q Ä≈£î\qT #̊‹‘√ ‘êøÏ #·÷&É+&ç. qTqT|ü⁄>±
ñHêïj·÷? >∑s¡T≈£î>± ñHêïj·÷? |ü]o*+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

        ñ|ü]‘·\+ qTqT|ü⁄>± ñ+&˚ Ä≈£î\T ñ|ü]‘·\+ >∑s¡T≈£î>± ñ+&˚ Ä≈£î\T

s¡+>∑T s¡+>∑T\ Ä≈£î\T
j·T÷düT|òt Ç+{À¢ s¡ø£s¡ø±\ Áø√≥Hé yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT. n$ s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T˝À¢ ñHêïsTT.
j·T÷düT|òt Ç+{ÏøÏ e∫Ãq

sêeTT≈£î s¡+>∑T s¡+>∑T\ Ä≈£î\qT
#·÷dæq|ü&ÉT ÄX̄Ãs¡́ + ẙdæ+~. sêeTT e÷$T&ç
Ä≈£î\T #·÷XÊ&ÉT. <ëì ∫>∑Ts¡T{≤≈£î\T Ò̋‘·
ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À, e≠<äTs¡T Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ã
s¡+>∑T˝À, sê*b˛j˚T Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝À ñ+&É&É+ >∑eTì+#ê&ÉT. eT]
MT¬s|ü&Ó’Hê s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T˝À¢ ñqï Ä≈£î\qT
#·÷XÊsê? yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
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MTs¡T @<Ó ’Hê ˇø£
Ä≈ £ îqT rd ü Tø=ì

|ü]o*+#·+&ç. <ëì s¡+>∑T, Äø±s¡+,
Ä≈£î ô|’uÛ≤>∑+, øÏ+~ uÛ≤>∑+ #·÷&É+&ç.
n$ m˝≤ ñHêïsTT? <ëìï #̊‹‘√ ‘êøÏ
q|ü&ÉT MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~?
>∑s¡T≈£î>± ñ+<ë? qTqT|ü⁄>± ñ+<ë?
Ä≈£î yêdüq #·÷&É+&ç.  Ä yêdüq
m˝≤ nì|æ+∫+~? Ä≈£î ø=q\qT
#·÷&É+&ç? ø=q\T m˝≤ ñHêïsTT?
ø=ìï Ä≈£î\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï $esê\T øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ä≈£î ˝Ò‘· Ä≈£î eTT<äTs¡T sê*q Ä≈£î ø=q\ ô|’uÛ≤>∑+ øÏ+~ yêdüq
ù|s¡T s¡+>∑T Ä≈£î s¡+>∑T s¡+>∑T Äø±s¡+ uÛ≤>∑+

Ä≈£î\T sê\&É+
sêãsYº yêfī¢ bÕsƒ¡XÊ\˝À ô|<ä› #Ó≥Tº ñ+~. ôd\e⁄s√E˝À¢ |æ\¢\+<äs¡÷ Ä #Ó≥Tº ̇ &É̋ À Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T.

#Ó≥Tº≈£îqï Ä≈£î\˙ï sê*b˛e&É+ sêãsYº #·÷XÊ&ÉT. Ä≈£î\T ̋ Ò≈£î+&Ü ñqï #Ó≥TºqT #·÷ùd
dü]øÏ sêãsYº≈£î u≤<Ûä ø£*–+~. #Ó≥Tº≈£î eT∞¢ Ä≈£î\T m|ü&ÉT ekÕÔjÓ÷? nì
Ä˝À∫+#·kÕ>±&ÉT.

 @j˚T #Ó≥T¢ Ä≈£î\T sê\TkÕÔjÓ÷ |ü]o*+∫ #Ó|üŒ+&ç.

  #Ó≥¢ Ä≈£î\T m|ü&ÉT sê\T‘ês≠?

  sê*q Ä≈£î\T @eTe⁄‘êsTT?

  Ä≈£î\T sê*q #Ó≥T¢ m|ü&ÉT ∫>∑T]kÕÔs≠?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
u≤<ä+ #Ó≥Tº Ä≈£î\ s¡+>∑T, Ä≈£î
ej·TdüT‡qT ã{Ïº e÷s¡T‘·T+≥T+~.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
sê*b˛s≠q Ä≈£î\qT
ø±\Ã& É+ e\ ¢ e# ˚ Ã
bı>∑e\¢ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì
ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äTπø
#Ó‘·ÔqT ø£+b˛düTº >∑T+‘·̋ À
y˚j·÷*. ø±\Ã>∑÷&É<äT.

sê*q Ä≈£î\qT @+ #˚j·÷*?

kÕ<Ûës¡D+>± #Ó≥¢ Ä≈£î\T sê*b˛‘·T+{≤s≠. sê*q
Ä≈£î\‘√ |ü]düsê\T n|ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ø£ì|ækÕÔs≠. n+<äTπø yê{Ïì
}&çÃ |ü]düsê\qT
X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*.

ø£+b˛düTº >∑T+‘·

sêãsYºyêfī¢ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹ s√p #Ó≥¢
qT+∫ sê*q Ä≈£î\qT, #Ó‘·ÔqT }&çÃ

bÕsƒ¡XÊ\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·  ø£$T{°
düuÛÑT´\T  >∑T+‘·̋ À  ẙkÕÔs¡T.
n˝≤π> eT<Ûë´Vü≤ï+  uÛÀ»q+

#˚dæq  ‘·sê«‘· $T–*q
|ü<ësêú\ìï+{Ï̇   Ä  >∑T+‘·̋ À ẙkÕÔs¡T.

ø=+‘· eT{Ïºì ô|’q #·\T¢‘ês¡T. Ç ≤̋ m+<äT≈£î
#̊kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ? ø=~› s√E\≈£î Çe˙ï ≈£î[¢b˛s≠ ms¡Te⁄>± e÷s¡T‘ês≠. á ms¡Te⁄qT ã&ç‘√≥˝Àì yÓ≠ø£ÿ\≈£î
ẙkÕÔs¡T.

MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì sê*q Ä≈£î\qT @+ #˚kÕÔs¡T?

ÄVü‰s¡+>± Ä≈£î\T

sêãsYº ã&çqT+∫ Ç+{ÏøÏ sê>±H˚ e+≥>∑~ qT+∫ ≈£Ls¡ e+&ÉT‘·Tqï yêdüq e∫Ã+~.

≈£Ls¡̋ À ø£]y˚bÕ≈£î, ø=‹ÔMTs¡ y˚j·T>±H˚ eT]+‘· |òüTTeT|òüTTeT˝≤&˚ yêdüq e∫Ã+~.

yêdüq e#˚Ã Ä≈£î\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

eTq+ #˚düT≈£îH˚ e+≥˝À¢ Ä≈£î\qT yê&É&É+e\¢ ÄVü‰sêìøÏ yêdüq‘√bÕ≥T, eT+∫ s¡T∫ ≈£L&Ü
edüTÔ+~. Ä≈£î≈£Ls¡\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T. m+<äTø£+fÒ n$ mH√ï $≥$Tq¢qT ÇkÕÔsTT.  M{Ï

<ë«sê $≥$TqT¢ \_ÛkÕÔsTT. ø=ìï s¡ø±\ Ä≈£î≈£Ls¡\qT e+&ç ‹+{≤s¡T. Ä≈£î ≈£Ls¡\qT e+&˚ eTT+<äT
X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*.
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øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. n$ @ Ä≈£î˝À #Ó|üŒ+&ç. yê{Ï‘√ @y˚T$T #˚kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï Ä≈£î≈£Ls¡\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.
.......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................

@ Ä≈£î˝À #Ó|üŒ+&ç #·÷<ë›+!
ø=‹ÔMTs¡, |ü⁄BHê, j·T÷ø£*|üºdt (˙\–]), ∫+‘·, ìeTà, ẙ|ü, ‘·T\dæ
Ä≈£î\qT ø=ìï+{Ïì ùdø£]+#·+&ç.

MT˝À ˇø£] ø£fi¢̄≈£î >∑+‘·\T ø£≥º+&ç. n‘·ì #˚‹øÏ Ä≈£îqT Ç∫Ã
s¡T∫ ̋ Ò<ë, yêdüq #·÷dæ Ä Ä≈£î @<√ #Ó|üŒeTq+&ç. mes¡T m≈£îÿe
Ä≈£î\qT >∑T]ÔkÕÔs√ #·÷&É+&ç.SCERT T
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Ä≈£î\‘√ n\+ø£s¡D
MTs¡T Ç|üŒ{Ï es¡≈£î Ä≈£î\ Äø±sê\T, s¡+>∑T\T, s¡T∫, yêdüq\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T

ø£<ë!

m|ü&Ó|ü&ÉT Ç+{Ïì Ä≈£î\‘√ n\+ø£]kÕÔs√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? MT Ç+{Ïì m|ü&Ó’Hê Ç˝≤
n\+ø£]+#êsê?

|ü+&ÉT>∑Hê&ÉT ø£eT\ Ç+{Ïì m˝≤ n\+ø£]+∫+<√ øÏ+~ ∫Á‘·+˝À #·÷&É+&ç.

ô|’ ∫Á‘·+˝À Ç+{Ïì @j˚T Ä≈£î\‘√ n\+ø£]+#ês¡T?

|ü+&ÉT>∑\|ü&ÉT MTs¡T @j˚T Ä≈£î\qT n\+ø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

MT ã&çì Ä≈£î\‘√ m|ü&Ó|ü&ÉT n\+ø£]kÕÔs¡T? Ç+<äTø√dü+ @j˚T Ä≈£î\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± |ü+&ÉT>∑\T, ô|[¢fi¯ó¢, C≤‘·s¡\T »]π>≥|ü&ÉT Çfi¢̄qT e÷$T&ç, ø=ã“], ns¡{Ï
e+{Ï Ä≈£î\‘√ n\+ø£]kÕÔs¡T. Ç˝≤ n\+ø£]+#·&É+e\¢ Ç\T¢ n+<ä+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

Ä≈£î\‘√ s¡+>∑T\T
Ä s√E Vü‰]ø£ |ü⁄{Ïºqs√E. ø=‘·Ô <äTdüTÔ\T ẙdüT≈£î+~. #̊‘·T\≈£î >√]+{≤≈£î

ô|≥Tº≈£î+~. bÕsƒ¡XÊ\˝Àì |æ\¢\+<ä]ø° ‘·q #˚‘·T\≈£î ô|≥Tº≈£îqï n+<äyÓTÆq
>√]+{≤≈£î &çC…’qT¢ #·÷|æ+~. |æ\¢\+<äs¡÷ Vü‰]ø£qT yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T. #ê˝≤
u≤>∑T+<äHêïs¡T.
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MTs¡T >√]+{≤≈£î‘√ ẙùd &çC…’qTqT MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ẙj·T+&ç.  MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT, ̋ Ò<ë
{°#·sYqT n&ç– s¡+>∑T\ì#˚Ã Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

Ä≈£î\‘√ Äø±sê\T

Ä≈£î\qT n\+ø£s¡D ø√dü+ yê&É‘êeTì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! nsTT‘̊ Ä≈£î\‘√ s¡ø£s¡ø± …̋’q
Äø±sê\T ≈£L&Ü #̊j·Te#·TÃ. sêãsYº bÕsƒ¡XÊ\˝À sê*q Ä≈£î\ìï+{Ï̇  ùdø£]+#ê&ÉT. yê{Ïì ‘Ó\¢ø±–‘·+
MT<ä n‹øÏ+∫ u§eTàqT #˚XÊ&ÉT. sêãsYº #˚dæq Äø±sêìï #·÷dæ $T>∑‘ê |æ\¢\+‘ê yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T.
sêãsYº Ä≈£î\‘√ #˚dæq Äø±sê\T #·÷<ë›e÷!

MTs¡T≈£L&Ü Ä≈£î\T ùdø£]+#·+&ç.
s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\ Äø±sê\T
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. yê{Ïì n+<ä]ø°
#·÷|ü+&ç. >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.SCERT T
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Ä≈£î\‘√ Ä≥\T
sêãsYº >±*|ü⁄e⁄«‘√ Ä&ÉTø√e&É+ Vü‰]ø£ #·÷dæ+~. @ <äTø±D+˝À ø=Hêïeì n&ç–+~.

H˚H˚ ‘·j·÷s¡T #˚XÊqT nHêï&ÉT sêãsYº. Hê≈£î ≈£L&Ü H˚]Œ+#·T nì n&ç–+~ Vü‰]ø£. >±* |ü⁄e⁄«qT sêãsYº
m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚XÊ&√ #·÷<ë›+!

1) m+&çq ‘ê{Ï Ä≈£îqT rdüTø=ì #̊‹ ẙ\+‘· bı&Ée⁄ ñ+&̊≥≥T¢ ø£‹Ô]+#ê*.
2) ‘·T+∫q ‘ê{Ï Ä≈£î≈£î ˇø£ eTT\T¢qT Ò̋<ë

∫qï y˚T≈£îqT >∑T#êÃ*.

3) eTT\T¢ ̋ Ò<ë ∫qï ẙT≈£î >∑T∫Ãq
‘ê{Ï Ä≈£îqT ̌ ø£ #=|üŒu…+&ÉT≈£î ̋ Ò<ë

u…s¡&ÉT yÓT‘·Ô>± ñ+&˚ ø£f…º≈£î >∑T#êÃ*.

4) Ç˝≤ ‘ê{≤≈£î‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq >±* |ü⁄e⁄«‘√
|üs¡T¬>‹Ô‘˚, n~ –s¡–sê ‹s¡T>∑T‘·T+~.

Ä≈£î\‘√ Ç+ø± @j˚T Ä≥edüTÔe⁄\T #˚j·Te#√Ã MT
$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç .

ø°\ø£|ü<ë\T
1.  ø=q\T 2.  n+#·T\T 3.  >∑s¡T≈£î<äq+

4.  qTqT|ü⁄<äq+ 5.  Ò̋‘· Ä≈£î\T 6.  ø£+b˛düTº >∑T+‘·

7.  ms¡Te⁄ 8.  eTT<äTs¡T Ä≈£î\T 9.  n\+ø£s¡D

eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$

Ä≈£î\T s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. ø=ìï Ä≈£î\ n+#·T\T qTqT|ü⁄>±, eT]ø=ìï s¡+|ü|ü⁄
n+#·T‘√ ñ+{≤sTT. ø=ìï Ä≈£î\ ø=q\T yÓTTq<*̊, eT]ø=ìï >∑T+Á&É+>±qT ñ+{≤sTT.
kÕ<Ûës¡D+>± ∫>∑Ts¡T{≤≈£î\T ̋ Ò‘· ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À, eTT<äTs¡T Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À,
sê*b˛j˚T Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT.
ø£]y˚bÕ≈£î, ø=‹ÔMTs¡, bÕ\≈£Ls¡, ‘√≥≈£Ls¡ e+{Ï Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹q&É+ Äs√>±´ìøÏ
m+‘√ y˚T\T. Ä≈£î≈£Ls¡\qT e+&˚ eTT+<äT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*.
ns¡{Ï, e÷$T&ç e+{Ï Ä≈£î\qT n\+ø£s¡D≈£î yê&É‘ês¡T. >√]+{≤≈£îqT #˚‘·T\≈£î
ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.
sê*q #Ó≥¢ Ä≈£î\qT ø±\Ã≈£î+&Ü, ø£+b˛düTº >∑T+‘·̋ À y˚dæ eT{Ïº‘√ ø£bÕŒ*.
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Ç$ #˚j·T+&ç

$wüj·÷e>±Vü≤q

1. s¡+|ü|ü⁄≥+#·T‘√ ñqï ø=ìï Ä≈£î\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

2. ‘êeTs¡, eT+<ës¡ Ä≈£î\ eT<Ûä́  >∑\ b˛*≈£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

3. ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ Hê\T>∑T s¡ø±\ Ä≈£î\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

4. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï Ä≈£î\ ù|s¡T¢ ñHêïsTT. yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç.

M{Ï̋ À y˚{Ïì yêdüq <ë«sê >∑T]Ô+#·e#·TÃ?
n\+ø£s¡Dø√dü+ y˚{Ïì yê&É‘ês¡T?

5. MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï Ä≈£î\ ù|s¡T¢ sêdæ, n$ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ sêj·T+&ç.

6. sê*q Ä≈£î\qT @+ #˚j·÷*?

ø= ‹Ô MT s¡ y˚ bÕ

∫+ ‘ê ≈£î >∑÷ ‘√ \

|ü⁄ B Hê >√+ ≥ ≈£L

y˚ |ü yÓT+ ‹ ≈£L s¡

ã #·Ã * n s¡ {Ï

e÷ $T &ç ‘·T \ dæ
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u§eTà\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.
1. MT≈£î q∫Ãq ¬s+&ÉT Ä≈£î\ u§eTà\T ^dæ, yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

2. øÏ+<ä Ç∫Ãq u§eTà\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì
1. MT ùdïVæ≤‘·T\ Çfī¢̋ À¢ >∑‘· ¬s+&ÉT s√E\T>± @j̊T Ä≈£î\qT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T>± e+&Üs√ $esê\T

ùdø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

Áø£.dü+. ùdïVæ≤‘·Tì ù|s¡T Ä≈£î ≈£Ls¡ù|s¡T e+&çq |ü<ës¡ú+

m+‘·eT+~ Çfi¯fl˝À¢ Ä≈£î≈£Ls¡\qT e+&Üs¡T?

m≈£îÿeeT+~ Çfi¢̄̋ À¢ @ Ä≈£î≈£Ls¡\‘√ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T e+&Üs¡T?

2. Ä≈£î\‘√ $$<Ûä Äø±sê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. #ês¡TºMT<ä n‹øÏ+#·+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

3. ø=ìï Ä≈£î\qT ùdø£]+∫, H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À yês¡+s√E\T ñ+#·+&ç. #ês¡TºMT<ä n‹øÏ+∫
‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.SCERT T
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#˚dæ #·÷&É+&ç ` @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

1. eT+<ës¡|ü⁄ Ä≈£î\qT q÷] m&ÉeT #˚‹øÏ, >√]+{≤≈£îqT q÷] ≈£î&ç#˚‹øÏ ô|≥Tºø√+&ç. ¬s+&ÉT

>∑+≥\ ‘·sê«‘· #·÷&É+&ç. @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

2. @<Ó’Hê ˇø£ Ä≈£îqT |ü~ùV≤qT s√E\T bÕ‘·H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ñ+#·+&ç. m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T
ø£ì|æ+#êjÓ÷ sêj·T+&ç.

3. |ü]düsê\˝À \_Û+#˚ Ä≈£î\qT y˚&ç̇ fi¢̄̋ À y˚j·T+&ç. ø=~›ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· rdæ #·÷&É+&ç. m˝≤+{Ï

e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T?

Á|üX¯+dü

1. MT ‘·s¡>∑‹˝À Ä≈£î\‘√ mes¡T u≤>± u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T? @j̊T u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T?

n$ u≤>∑THêïj·Tì MT≈£î m+<äT≈£î nì|æ+∫+~?

2. MT Ç+{À¢ / ã&ç̋ À Ä≈£î\T sê*q|ü&ÉT MTs¡T @+ #˚kÕÔs¡T?

Á|ü•ï+#·&É+

1. ˙s¡» yê[¢+{ÏøÏ Vü≤]DÏ e∫Ã+~. yê[¢+{À¢ s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\qT #·÷dæ+~. ø=ìï Ä≈£î\qT

#·÷dæ ÄX̄Ãs¡́ b˛sTT+~. yê{Ï >∑T]+∫ ̇ s¡»qT n&ç–+~. Vü≤]DÏ @ @ Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+≥T+~.
Ä Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç. ˙s¡» @+ »yêãT\T #Ó|æŒ ñ+≥T+~?

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT

1. Ä≈£î\qT eØZø£]+#·>∑\qT. (s¡ø±ìï ã{Ïº y˚s¡T #˚j·T>∑\qT) WqT / ø±<äT

2. Ä≈£î\ ñ|üjÓ÷>±\T $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. s¡ø£s¡ø±\ Ä≈£î\ u§eTà\T ^j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. Ä≈£î\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5. Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹q&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫~. s√p Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹+{≤qT. WqT / ø±<äT

6. Ä≈£î\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. WqT / ø±<äTSCERT T
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7. eTq+ @y˚T$T ‹+{≤+!
s¡$ ¬s+&ÉT s√E\T>± ã&çøÏ

sê Ò̋<äT. Ä s√CÒ ã&çøÏ e#êÃ&ÉT.
eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q düeTj·T+˝À s¡$

<ä>∑Zs¡≈£î sêe≠, y˚T], s√C≤ e#êÃs¡T.

s√C≤ : s¡M! ¬s+&ÉT s√E\qT+∫ ã&çøÏ m+<äT≈£î
sê˝Ò<äT?

s¡$ : e÷ e÷eTj·T´ ô|[¢øÏ q˝§Z+&É≈£î yÓfi≤¢+. n+<äTπø
sê˝Ò<äT.

y˚T] : MT e÷eTj·T´ ô|[¢øÏ yÓfi≤flyê! ô|[¢ u≤>±
»]–+<ë?

s¡$ : z! #ê˝≤ u≤>± »]–+~. ô|[¢̋ À ñ<äj·T+,
eT<Ûë´Vü≤ï+, sêÁ‹ s¡ø£s¡ø±\ e+≥\T #˚XÊs¡T.

sêe≠ : ô|[¢̋ À @y˚T$T ‹Hêïe⁄?

s¡$ : #ê˝≤ s¡ø±\ e+≥\T ‹HêïqT.

s¡$ ô|[¢̋ À @y˚T$T ‹ì ñ+{≤&√ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À
sêj·T+&ç.

ñ<äj·T+ eT<Ûë´Vü≤ï+ kÕj·T+Á‘·+ sêÁ‹

ô|[flfi¢̄̋ À ‹H˚e˙ï s√p eTq+ Ç+{À¢ ‹+{≤e÷? ‹qe÷? m+<äTe\¢?
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MTs¡T MT Ç+{À¢ s√p @$T ‹+{≤s√ øÏ+~|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ñ<äj·T+ eT<Ûë´Vü≤ï+  kÕj·T+Á‘·+ sêÁ‹

MTs¡T @y˚T$T ‹+{≤s√ sêXÊs¡T ø£<ë!

eT] MT ùdïVæ≤‘·T\T m|ü&Ó|ü&ÉT @y˚T$T ‹+{≤s√ ‘Ó\TdüTø=ì  øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ùdïVæ≤‘·T\ ù|s¡T¢ ñ<äj·T+ eT<Ûë´Vü≤ï+ sêÁ‹

m≈£îÿeeT+~ Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ ‹qï$ @$T{Ï? n{≤¢π> eT<Ûë´Vü≤ï+, sêÁ‹ @y˚T$T ‹Hêïs¡T?

eTq+ ÄVü‰s¡+ m+<äT≈£î ‹Hê˝À ‘Ó\TkÕ?
s¡$ Ä\dǘ +>± ìÁ<ä̋ Ò#ê&ÉT. >∑ã>∑u≤ kÕïq+#˚dæ ã&çøÏ yÓfi≤fl&ÉT. Ä\dǘ + ne⁄‘·T+<äì @MT

‹q≈£î+&Ü yÓfi≤fl&ÉT. ã&ç̋ À s¡$øÏ @eTì|æ+∫ ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê @MT ‹q≈£î+&Ü ã&çøÏ yÓfi≤flsê! n|ü&ÉT MTπøeTì|æ+∫+~?

eTq+ m+<äTø√dü+ ‹Hê˝À ‘Ó\TkÕ? eTq+ Á|ü‹s√E nH˚ø£ |üqT\T #˚dü÷Ô+{≤+. q&Ée&É+,
Ä&ÉTø√&É+, |üs¡T¬>‘·Ô&É+, ˙fi¯ófl ‘˚e&É+ ˝≤+{Ï  nH˚ø£ |üqT\T #˚kÕÔ+. á |üqT\˙ï #˚j·T&ÜìøÏ

eTq≈£î X¯øÏÔ ø±yê*. Ç+<äTø√dü+ eTq≈£î ÄVü‰s¡+ nedüs¡+.

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~?

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+<√ ‘Ó\TkÕ? eTq+ ÄVü‰s¡+>± ‹H˚ ≈£Ls¡>±j·T\T,
|ü+&ÉT¢, <äT+|ü\T e+{Ï$ yÓTTø£ÿ\qT+∫ ekÕÔsTT. n˝≤π> bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+ e+{Ï$ »+‘·Te⁄\qT+∫
ekÕÔsTT.

|üø£ÿù|J˝À ∫Á‘ê\T ñHêïsTT #·÷&É+&ç. n$ @$T{À #Ó|üŒ+&ç. »+‘·Te⁄\qT+∫ e#˚Ãyê{ÏøÏ
ª μ #·T≥º+&ç.  yÓTTø£ÿ\qT+∫ \_Û+#˚yê{ÏøÏ ª μ ô|≥º+&ç.
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yÓTTø£ÿ\qT+∫ \_Û+#˚$ @$? »+‘·Te⁄\qT+∫ \_Û+#˚$ @$?
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s¡$øÏ yêfi¢̄ neTà nqï+ ô|{Ïº+~. ø√&ç>∑T&ÉT¶ ≈£Ls¡ y˚dæ+~. s¡$ yêfi¢̄ neTàqT
ø√&ç>∑T&ÉT¶≈£Ls¡ m˝≤ #˚kÕÔs¡ì n&ç>±&ÉT.  ø√&ç>∑T&ÉT¶≈£Ls¡˝À ø√&ç>∑T&ÉT¢,
|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, q÷HÓ, |üdüT|ü⁄, ñ*¢bÕj·T\T, ≥e÷{≤ yÓTT<ä\sTTq$ y˚dæ

#̊kÕÔs¡ì #Ó|æŒ+~. M{Ï̋ À ø√&ç>∑T&ÉT¶ ø√&ç qT+∫ edüTÔ+~. n{≤¢π> |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, |üdüT|ü⁄, ñ*¢bÕj·T\T,
≥e÷{≤\T yÓTT<ä\sTTq$ yÓTTø£ÿ\qT+∫ \_ÛkÕÔsTT. øÏ+<ä ø=ìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡T¢ ñHêïsTT. n$
y˚{ÏqT+∫ e#˚Ãyê{Ï‘√ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs√ øÏ+~|ü{Ïºø£̋ À ª μ ô|≥º+&ç.

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ »+‘·Te⁄\qT+∫ yÓTTø£ÿ\qT+∫ ¬s+&ç+{ÏqT+∫

nqï+

∫¬øHé _sê´ì

|ü|ü

kÕ+u≤s¡T

ÄyÓT¢{Ÿ

ø±ø£s¡ø±j·T ≈£Ls¡

Ä\T>∑&É¶ ≈£Ls¡

HÓsTT´

πø≈£î

Áu…&é

ô|s¡T>∑T

bÕ\T

ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç

Äeø±j·T/|ü#·Ã&ç/‘=≈£îÿ

#˚|ü\ |ü⁄\TdüT

ø√&ç≈£Ls¡
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eTqyÓT+<äT≈£î ÄVü‰sêìï e+&ç ‹+{≤+?

ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&çqT+∫ edüTÔ+<√
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! e+&ç ‹H˚ ÄVü‰s¡+
@<√, e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡+ @<√
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ẙTØ kÕj·T+Á‘·+ ã&çqT+∫ Ç+{ÏøÏ
e∫Ã+~. y˚TØ‘√ bÕ≥T ÄyÓT ùdïVæ≤‘·T\T
s√C≤, s¡$, sêe≠ ≈£L&Ü e#êÃs¡T. ‹q&ÜìøÏ
@yÓTÆHê ñHêïj·÷ nì yêfi¢̄ neTàqT y˚TØ
n&ç–+~. n˝≤àsê˝À ñHêïsTT, yÓ[fl MT≈£î
q∫Ãq$ rdüTø=ì ‹q+&ç nì #Ó|æŒ+~.
n˝≤àsê˝À y˚TØ @y˚T$T #·÷dæ ñ+≥T+~?
@ẙT$T ‹ì ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç. øÏ+~
|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

          #·÷dæq$                             ‹qï$                         ÇwüºyÓTÆq$

eTq+ s√p nqï+, |ü|ü, ≈£Ls¡, X¯q>∑|ü|ü, bÕ\T, y˚s¡TX¯q>∑ Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
‹+≥÷+{≤+. yê{Ï̋ À e+&ç ‹H˚$, e+&É≈£î+&Ü ‹H˚$ ñ+{≤sTT ø£<ë!

MTs¡T ‹H˚ yê{Ï̋ À e+&ç ‹H˚$, e+&É≈£î+&Ü ‹H˚$ @y√ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

e+&ç ‹H˚$ e+&É≈£î+&Ü ‹H˚$ e+&ç ̋ Ò<ë e+&É≈£î+&Ü ‹H˚$
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ø=ìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e+&ç ‹+{≤+. eT]ø=ìï+{Ïì e+&É≈£î+&Ü ‹qe#·TÃ. Ç˝≤ ø=ìï
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&çq ‘·s¡Tyê‘˚ m+<äT≈£î ‹Hê˝À ‘Ó\TkÕ? Ä˝À∫+#·+&ç.

e+&É&É+e\¢ ÄVü‰s¡+ s¡T∫>± ñ+≥T+~. düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~. e+&É≈£î+&Ü ‹+fÒ ø=ìï
Js¡í+ ø±e⁄. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ñ&çøÏ+∫ ‹Hê*. ø±ì m≈£îÿe>± ñ&çøÏ+#·≈£L&É<äT. m≈£îÿe>± ñ&çøÏ+#·&É+
e\¢ n+<äT˝Àì b˛wüø£|ü<ësêú\T q•+∫b˛‘ês≠.

y˚{Ï̋ À e+&ÉT‘ês¡T?

nqï+ e+&Ü\Hêï, |ü|ü, ≈£Ls¡ Ç˝≤ @$ #˚j·÷\Hêï e+≥bÕÁ‘·\T ø±yê*. ÄVü‰s¡+
e+&É&ÜìøÏ MT Ç+{À¢ @j˚T e+≥ bÕÁ‘·\T ñHêïsTT?

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. á ∫Á‘·+˝À s¡ø£s¡ø±\ e+≥bÕÁ‘·\T <ë– ñHêïsTT. ∫Á‘·+˝À #·Tø£ÿ ñqï
uÛ≤>±ìï MT≈£î ÇwüºyÓTÆq s¡+>∑T‘√ ì+|ü+&ç. s¡+>∑T ì+|æq ‘·s¡Tyê‘· @y˚T$T bÕÁ‘·\T ø£ì|æ+#êjÓ÷
#Ó|üŒ+&ç.

@j˚T e+≥bÕÁ‘·\T ø£ì|æ+#êsTT? yê{Ï ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. yê{Ï‘√ @y˚T$T #˚kÕÔs¡T?
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Ç˝≤+{Ï e+≥bÕÁ‘·̋ Ò MT Ç+{À¢ ≈£L&Ü #ê˝≤ ñ+{≤sTT. yê{Ï ù|s¡T¢ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

e+≥bÕÁ‘· ù|s¡T <˚ìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

øÏ+~ ∫Á‘ê\˝À e+≥bÕÁ‘·\qT >∑T]Ô+#·&ç.  M{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ @ẙT$T e+&ÉT‘ês¡T?
yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.
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n˙ï π̌ø˝≤ e+&ÉT‘êsê?
ìœ˝Ÿ e+≥ Ç+{À¢øÏ yÓfi≤¢&ÉT. Hêqï e+ø±j·T eTTø£ÿ\T ‘·s¡T>∑T‘·THêï&ÉT. ‘·]–q

eTTø£ÿ\qT ˙fi¯ó¢qï –HÓï˝À y˚düTÔHêï&ÉT. ªe+ø±j·T eTTø£ÿ\‘√ @+ e+&ÉT‘·THêïe⁄? HêHêï!μ nì ìœ˝Ÿ
n&ç>±&ÉT. e+ø±j·T ≈£Ls¡ #˚kÕÔqì Hêqï #ÓbÕŒ&ÉT. ìœ˝Ÿ ≈£L&Ü ≥e÷{≤\T, |ü∫Ã$Ts¡|ü ø±j·T\T rdæ
Ç#êÃ&ÉT. yê{Ïì ø£&É>∑eTì yêfi¢̄ Hêqï #ÓbÕŒ&ÉT. ìœ˝Ÿ ø£&ç– ‘Ó#êÃ&ÉT. ≥e÷{≤\T, $Ts¡|üø±j·T\T,
ø=‹ÔMTs¡ nìï+{Ï̇  ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·]>±&ÉT. Ä ‘·sê«‘· e+ø±j·T ≈£Ls¡ e+&Ü&ÉT. ìœ˝Ÿ yêfi¯fl
Hêqï e+ø±j·T ≈£Ls¡ m˝≤ e+&Ü&√ Ä˝À∫+#·+&ç.

e+ø±j·T ≈£Ls¡qT me¬se] Ç+&É¢̋ À m˝≤ e+&ÉT‘ês¡T? ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

nìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ̌ πø˝≤>∑ e+&És¡T. s¡ø£s¡ø±˝ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T e+&̊ $<Ûëq+ ẙs¡Tẙs¡T>±
ñ+≥T+~. øÏ+~ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT #·÷&É+&ç. M{Ïì m˝≤ e+&ÉT‘ês√ ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

nqï+, |ü|ü e+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ñ&Éø£u…&É‘ês¡T. ãJ®\T, düyÓ÷kÕ\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì
q÷HÓ̋ À ẙsTTkÕÔs¡T. yÓTTø£ÿC§qï ø£+≈£î\T, s=f…º\T, e÷+dü+ yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì ì|ü\MT<ä ø±\TkÕÔs¡T.
Ç&û¢\qT Ä$] MT<ä ñ&çøÏkÕÔs¡T. e÷$T&çø±j·T, ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç e+{Ïyê{Ïì y˚&ç#˚j·T≈£î+&ÜH˚ ø£*|æ
‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT $$<Ûä |ü<ä∆‘·T˝À¢ e+&ÉT‘ês¡T. MT Ç+{À¢ ẙ{Ïì m˝≤
e+&ÉT‘ês√ ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.
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