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ikB&11

egkekuo

 & vuokj vkye

 bl dgkuh ds }kjk egkiq#"kksa dh igpku crkus dk iz;kl fd;k x;k gSA egkiq#"k peRdkj
;k vykSfdd dk;ksaZ ds djus ls gh ugha curs cfYd os vius thou eas vkusokys NksVs&NksVs voljkas ij
fd, x, dk;ksaZ ls viuh egkurk LFkkfir djrs gaSA bl ikB esa gtjr eksgEen dh egkurk dk izlax
i<+ksA

bl ikB esa ge lh[ksaxs& fØ;k 'kCn] fo'ks"k.k ls laKk 'kCn cukuk] iqu#Dr 'kCnksa dk iz;ksx] mÙkj

i<+dj mu ij iz'u cukuk] foykse 'kCnA

vkt ls yxHkx pkSng lkS lky igys dh ckr gSA vjc ds u[kfyLrku esa ,d xjhc
cqf<+;k ?kj esa tykus ds fy, lw[kh ydfM+;k¡ pqu jgh FkhA cgqr&lh ydfM+;k¡ bdV~Bh gks
tkus ij mlus mudk ,d xV~Bk cuk fy;kA xV~Bk dkQh otuh FkkA fujarj iz;Ruksa ds ckn
Hkh ml xV~Bs dks cqf<+;k vius flj ij ugha mBk ikbZA grk'k gksdj lgk;rk ds fy,
b/kj&m/kj ns[kus yxh fdUrq mls nwj&nwj rd dksbZ ut+j ugha vk;kA yacs le; ds i'pkr~
lkeus ls ,d vtuch vkrk gqvk fn[kkbZ fn;kA

cqf<+;k us mls lgk;rk ds fy, iqdkjk] ^^csVk! tjk gkFk yxkdj ;g xV~Bk esjs flj
ij j[k nsA ydfM+;k¡ vf/kd gks xbZ gSa ftlds dkj.k eSa vdsyh bls mBk ugha ik jgh gw¡A esjh
lgk;rk djA vYykg rsjk Hkyk djsxkA**

jkgxhj us eqLdjkrs gq, dgk] ^^vEek¡! rw rks cgqr detksj gS( bruk cM+k xV~Bk dSls
mBk ik,xh\ eSa Hkh 'kgj dh vksj tk jgk gw¡( yk] bls eSa mBk ysrk gw¡A ** cqf<+;k ds ckj&ckj
euk djus ij Hkh jkgxhj us ydfM+;ksa dk xV~Bk vius da/ks ij mBk fy;k vkSj cqf<+;k ds
lkFk&lkFk pyus yxkA cqf<+;k mls nqvk,¡ nsus yxh] ÞcsVk! vYykg rq>s bl midkj dk Qy
vo'; nsxkA**

jkgxhj us fouezrk ls dgk] ^^vEek¡! blesa midkj dh D;k ckr gS\ ;g rks gekjk
ekuoh; dŸkZO; gS fd ge cw<+s] detksj vkSj ykpkj yksxksa dh lgk;rk djsaA dRrZO; dks
midkj dgdj eq>s 'kfeZank er djA^^

f'k{k.k&ladsr& egku~ O;fDr;ksa ds thou&pfjr i<+us] tkuus ij ,d ckr vo'; Li"V gksrh
gS fd tks O;fDr ftruk egku~ gksrk gS og mruk gh ljy gksrk gSA mlds O;fDrRo esa mruh gh lknxh
gksrh gSA jke] d̀".k ;k bZlkelhg ls ysdj bZ'ojpanz fo|klkxj] egkRek xka/kh ;k gekjs iwoZ jk"Vªifr
dykeA lHkh ds O;fDrRo esa lknxh vkSj O;ogkj esa ljyrk feyrh gSA buds O;fDrRo ds bu xq.kkas dh
ppkZ djrs gq, bl ikB dk v/;kiu djsaA vU; egkiq#"kksa ds thou ds izsjd izlaxksa dk Hkh mYys[k djsaA
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jkgxhj dh ckrsa lqudj cqf<+;k xn~xn~ gks mBhA mlus eerk Hkjs Loj eas dgk] ^^rqe
cgqr Hkys vkneh gksA rqEgkjs fopkj fdrus vPNs gSaA csVk! rqe bl 'kgj ds jgusokys ugha yxrsA
D;k dgha ckgj ls vk, gks\**

jkgxhj us mŸkj fn;k] Þgk¡ vEek! vHkh dqN fnu igys gh bl 'kgj esa vk;k gw¡Aß
ÞcsVk! rqe bl 'kgj esa u, gks] 'kk;n rqEgsa ekywe ugha gksxk] vktdy gekjs 'kgj eas

,d tknwxj vk;k gqvk gS] tks cM+k [krjukd gSA yksx dgrs gSa mlus ;gk¡ ds cgqr&ls yksxksa
dks vius dCts esa dj fy;k gSA rqe cM+s Hkys vkSj n;koku O;fDr gks] blfy, eSa rqEgsa lpsr
dj jgh gw¡A ml tknwxj ls cpdj jgukA dgha og rqEgsa Hkh viuk xqyke u cuk ysAß

^^vEek¡! D;k rwus mls ns[kk gS**] jkgxhj us fouezrkiwoZd ml cqf<+;k ls iwNkA cqf<+;k
us dgk] ̂ ^ugha] eSaus mls ugha ns[kk] ysfdu yksxksa ls mlds ckjs esa cgqr lquk gSA** cqf<+;k viuh
/kqu esa dgrh pyh tk jgh FkhA ^^tkurs gks ml tknwxj dk uke D;k gS\^^ jkgxhj us dgk]
Þugha] eq>s ugha ekyweAß cqf<+;k us crk;k] ̂ ^mldk uke eksgEen gSA og ,d cgqr cM+k tknwxj
gS( mlls tks Hkh feyrk gS] og mldk xqyke cu tkrk gSA rqe mlls ges'kk cpdj jgukA**
jkgxhj 'kkar eu ls mldh ckrsa lqurk jgkA

bl rjg ckrsa djrs&djrs os nksuksa 'kgj rd vk x,A 'kgj esa pkjksa vksj cM+h
pgy&igy FkhA jkgxhj vius da/ks ij ydM+h dk xV~Bk mBk, pqipki ml cqf<+;k ds lkFk
py jgk FkkA jkLrk pyusokys vpjt esa Mwcs dHkh ml cqf<+;k dks rks dHkh ml jkgxhj dks
ns[kus yxsA pyrs&pyrs ,d eksM+ ij cqf<+;k dk ?kj vk x;kA cqf<+;k us dgk] ^^cl oks
lkeusokyk gh esjk edku gSA** jkgxhj us edku ds lkeus ydM+h dk xV~Bk mrkj fn;k vkSj
cqf<+;k ls tkus dh vuqefr ek¡xhA

cqf<+;k us ml lgk;rk djusokys] n;kyq jkgxhj dks <sj lkjh nqvk,¡ nsrs gq, dgk] ̂ ^eSa
Hkh fdruh ew[kZ gw¡A bruk yack jkLrk r; dj fy;k] lkjh ckrsa dj yha] ysfdu vc rd
rqEgkjk uke ugha iwNkA csVk! tkrs&tkrs viuk uke crkrs tkvksAß

jkgxhj us eqLdjkrs gq, dgk] ̂ ^jgus ns vEek¡! esjk uke tkudj D;k djsxh\ esjk uke
lqudj rsjk fo'okl VwV tk,xkA** cqf<+;k us gB djrs gq, dgk] ^^ugha] rqEgsa viuk uke
crykuk gh iM+sxkA** cqf<+;k ds cgqr vkxzg djus ij jkgxhj us dgk] ^^rks lqu] esjk gh uke
eksgEen gSA eSa ogh vkneh gw¡ ftls rw tknwxj] funZ;h vkSj u tkus D;k&D;k le>rh gSA**

bruk lqurs gh cqf<+;k vokd~ jg xbZA mldh le> esa ugha vk jgk Fkk fd ;g lc
D;k gks x;kA ftls og D;k le>rh Fkh] og D;k fudyk\ yTtk ls mldk eLrd >qd
x;kA og jkgxhj ls {kek&;kpuk djus yxhA

jkgxhj us mls lkaRouk nsrs gq, dgk] ÞvEek¡! vKkurko'k dgh xbZ ckrksa ij yfTtr
gksus dh vko';drk ugha gSA vYykg cgqr cM+k gSA ml ij fo'okl dj] oks gh {kek djus
okyk gSA og cM+k jgefny gS] lcdk ikyusokyk gSA ml ij Hkjkslk j[kA** bruk dgrs gq,
jkgxhj vkxs c<+ x;kA
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cqf<+;k mls J)k vkSj Lusg Hkjh fuxkgksa ls viyd ns[krh jghA mls D;k ekywe Fkk fd
mldh lgk;rk djusokys vkSj dksbZ ugha Lo;a bLyke /keZ ds izoÙkZd gt+jr eksgEen FksA og
yTTkk vkSj i'pkrki dh ihM+k ls rM+i mBh vkSj vYYkkg ls {kek&;kpuk djus yxhA

'kCnkFkZ

;gk¡ dqN 'kCnksa ds vFkZ ugha fy[ks x, gSaA uhps cus dks"Bd eas ls muds vFkZ pqudj
'kCnksa ds lkeus fy[kksA

¼cksy u ikuk] vutku ;k fcuk tku igpkuokyk] fcuk iyd >idk,½

grk'k & fujk'k jkgxhj & jkLrs ij pyusokyk O;fDr

lkaRouk & fnyklk vtuch &   ----------------------------------------

vokd & --------------------- viyd &   ----------------------------------------

jgefny & n;kyq izoŸkZd & vkjaHk djusokyk

 fVIi.kh% u[kfyLrku& e#LFkyh çns'k esa fLFkr gjk&Hkjk LFky tgk¡ isM+&ikS/ks mxrs gSaA

iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1-  u[kfyLrku esa xjhc cqf<+;k D;k dj jgh Fkh \

iz'u 2-  cqf<+;k dh lgk;rk djusokyk dkSu Fkk \

iz'u 3-  cqf<+;k xV~Bk flj ij D;ksa ugha mBk ik jgh Fkh \

iz'u 4-  cqf<+;k jkgxhj ds ckjs esa igys ls tkurh rks D;k og mldh lgk;rk ysrh\
 ;fn gk¡ rks D;ksa vkSj ugha rks D;ksa \

iz'u 5-  jkgxhj us ydM+h dk xV~Bk D;ksa mBk;k \

iz'u 6-  cqf<+;k  us jkgxhj ls dgk] ÞcsVk! vYYkkg rqEgsa bl midkj dk Qy vo';
 nsxk! cqf<+;k fdl midkj dh ckr dg jgh Fkh\

iz'u 7-  cqf<+;k us jkgxhj ls fdlls cpdj jgus ds fy, dgk vkSj D;ksa\

iz'u 8-  ys[kd us jkgxhj dks fdu xq.kksa ds dkj.k egkekuo dgk gS\

iz'u 9-  ÞjkLrk pyusokys vpjt esa Mwcs dHkh ml cqf<+;k dks rks dHkh ml jkgxhj dks
 ns[kus yxsAß jkLrk pyusokys vpjt ls mUgsa D;ksa ns[k jgs Fks\
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Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k

xfrfof/k

Û d{kk dks nks lewgksa esa ck¡Vdj nksuksa lewgksa ls ijLij 'kCnksa ds vFkZ iwNus o mUgsa okD;ksa

esa iz;ksx djus dh xfrfof/k djk,¡A

Ikzz'u 1- ^cqf<+;k*  dh txg vxj ^cw<+k* gks rks fy[kkss fd D;k cnyko gksxk\ ikB
ls ,sls ik¡p okD; pqudj cnyksA mnkgj.k ns[kks&

ikB esa D;k okD;  Fkk\ cnydj D;k okD; cuk

cqf<+;k ?kj esa tykus ds       cw<+k ?kj esa tykus ds

fy, lw[kh ydfM+;k¡ pqu jgh FkhA fy, lw[kh ydfM+;k¡ pqu jgk FkkA

Û bu okD;ksa dks i<+ks&

jksVh xje gS] dSls [kkÅ¡\

mQ! fdruh xjeh gS] tjk gok rks  dj nksA

Åij ds igys okD; eas *xje^ 'kCn dk iz;ksx gS vkSj nwljs okD; esa ^xjeh* dkA
^xje* ls gh ^xjeh* 'kCn cuk gSA igys okD; esa ^xje* 'kCn fo'ks"k.k gS tks ^jksVh*
dh fo'ks"krk crk jgk gSA nwljs okD; esa ^xjeh* laKk 'kCn gSA

iz'u 2- uhps fy[ks 'kCnksa esa ^mi;ksx* laKk vkSj ^mi;ksxh* fo'ks"k.k gSA blh izdkj
bu 'kCnksa esa ls laKk vkSj fo'ks"k.k Nk¡Vdj fy[kks&

mi;ksx] ifjJeh] fdlkuh] fdlku] mi;ksxh] ifjJe]A

iz'u 3- blh izdkj uhps fy[ks 'kCnksa ls laKk 'kCn cukvks vkSj mUgsa vYkx&vyXk
okD;ksa esa iz;ksx djksA

cgknqj] lnZ] [kjkc] ujeA

le>ks

Û *d'ehj Hkkjr dk vfHkUUk vax gSA* bl okD; esa *d'ehj^ O;fDrokpd laKk gSA vc

bl okD; dks i<+ks&

d'ehjh lso cgqr izfl) gaSA

*d'ehj^ O;fDrokpd laKk ls *d'ehjh^ fo'ks"k.k cuk gSA
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iz'u 4- bu O;fDrokpd laKkvks a ls fo'k s"k.k cukvksA t;iqj] fcgkj] bLyke]

NÙkhlx<+] txnyiqjA

iz'u 5- ikB esa vk, fuEufyf[kr iqu#Dr 'kCnksa dks le>ks vkSj muls ,d&,d

okD;  cukvksA

nwj&nwj] lkFk&lkFk] djrs&djrs]  pyrs&pyrs] ckj&ckj] tkrs&tkrsA

iz'u 6- uhps dqN iz'uksa ds mÙkj fn, x, gSaA bu mÙkjksa ds iz'u D;k gksaxs\ fy[kksA

iz'u mÙkj

---------------------------------------------------------- eSa ?kj tk jgk gw¡A

---------------------------------------------------------- gka eq>s Hkw[k yxh gSA

---------------------------------------------------------- esjs ,d HkkbZ vkSj ,d cfgu gSA

---------------------------------------------------------- ge cl ls cLrj tk,¡xsA

---------------------------------------------------------- esjs ikl rqEgkjh fdrkc ugha gSA

---------------------------------------------------------- gka eSus gkFk /kks fy, gSaA

Û 'kCn ds igys ̂v* yxkdj 'kCn dk foykse cuk;k tkrk gS] tSls iyd&viydA

iz'u 7- ¼d½  fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls os 'kCn pqudj fy[kks ftuesa *v^ bl vFkZ esa u yxk
 gks& vlg;ksx] vlgk;] vyx] vFkkZr~] vykSfdd] vusdA

¼[k½  ,sls gh nksuksa izdkj ds nks&nks 'kCn [kkstks vkSj fy[kksA

jpuk

Û bl ikB esa tknwxj ds ckjs esa tks ckrsa cqf<+;k us dgh] os lc vQokgksa ls lquh&lqukbZ FkhaA

vQokgksa ls çk;% yksxksa esa xyr izpkj gkssrk gSA ,slh fdlh ,d vQokg ds
laca/k esa fy[kksA

Û rqEgkjs xk¡o esa ;k vkl&ikl ,slk dksbZ O;fDr gS tks nwljksa dh HkykbZ ds dke djrk

gks mlds ckjs esa tkudkjh ,df=r dj fy[kksA
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