
17-टेसू राजा

टेस ूराजा अड़े खड़े

माँग रहे ह� दही बड़े।

बड़े कहाँ से लाऊँ म�,

पहल ेखेत खुदाऊँ म�,

उसम� उड़द उगाऊँ म�,

फसल काट घर लाऊँ म�।

छान फटक रखवाऊँ म�,

�फर �प�� �पसवाऊँ म�,

�ट�कए गोल बनाऊँ म�,

बेलन से बेलवाऊँ म�।

चू�हा फँूक जलाऊँ म�,

तलवा कर �सकवाऊँ म�,

�फर पानी म� डाल उ�ह�,



म� लूँ खूब उबाल उ�ह�।

फूल जाए ँवह सब के सब,

उ�ह� दही म� डालू ँतब,

�मच�-नमक �छड़काऊँ म�,

चाँद� वक�  लगाऊँ म�।

च�मच एक मँगाऊँ म�,

तब वह उ�ह� �खलाऊँ म�,

टेस ूराजा अड़े-खड़े,

माँग रहे ह� दही बड़े।

             - रामधारी �स�ह ‘�दनकर’

अ�यास

श�दाथ�-

टेस ूराजा = बेटे का नाम टेसू है, �जस ेमाँ ने �यार से टेसू राजा कहा है।



अड़े खड़े = �कसी चीज के �लए �जद करना। �जद पूरी होने तक खड़े रहना।

�प�� �पसवाना = भीगी �ई उड़द या मूँग क� दाल को �पसवाना।

1. बोध ��: उ�र �ल�खए -

(क) टेसू राजा �कस बात के �लए अड़े खड़े ह� ?

(ख) माँ क� क�ठनाई �या है ?

(ग) टेसू क� माँ के पास उड़द होते तो उ�ह� �या-�या नह� करना पड़ता ?

(घ) क�वता को पढ़कर दही बड़ा बनाने क� ���या/चरण� को �मशः �ल�खए। जैस-े

उड़द को छाँट फटक कर �भगोना
�प�� �पसवाना

2. सोच �वचार: बताइए -

(क) आपन ेअपनी माँ स ेकब और �कस बात के �लए �जद क� ?

(ख) माँ ने वह �जद कैसे पूरी क� ?

(ग) �या हम� �जद करनी चा�हए, �य� ?

(घ) आपन ेअपने घर म� �कसी �कान पर या �कसी अ�य �ान पर इन काम� को होते
देखा होगा। बताइए �क कैसे होते ह� ये काम-

आल ूक� �ट�कया बनाना। 
 �म�� स ेघड़ा बनाना।
बेसन से पकौड़ी बनाना। 
 आटे स ेरोट� बनाना।  



3. भाषा के रंग -

(क) क�वता म� तुकांत श�द खूब आए ह�। जैसे-अड़े, खड़े, बड़े/लाऊँ, खुदाऊँ, उगाऊँ।
इ�ह� ढँूढ़कर �ल�खए-

................

(ख) पाठ म� आए �ए ( ◌ँ ) अनुना�सक श�द� को छाँटकर �ल�खए-

जैस े- कहाँ ...........

4. आपक� कलम से -

(क) ‘दही बड़ा‘ क� ही तरह अगर ‘रोट�‘ बनानी हो तो क�वता कैसे बनेगी? खाली �ान
म� सही श�द भरकर क�वता को पूरा क��जए -

पहल ेखेत खुदाऊँ म�।

..... उगाऊँ म�।

.... घर लाऊँ म�।

.... रखवाऊँ म�।

..... �पसाऊँ म�।

....... बनाऊँ म�।

..... बेलवाऊँ म�।

....... �सकवाऊँ म�।

..... �खलवाऊँ म�।



(ख) आपके घर म� खाना कौन-कौन बनाते ह� ? आप इस काम म� उनक� �या मदद कर
सकत ेह�, नीच ेबनी ता�लका म� �ल�खए-

(ग) आपक� रसोई म�-

 �या-�या कड़ाही म� तलकर स�का जाता है ?
 �या-�या पानी म� डालकर उबाला जाता है ?
�कन चीज� के बनाने म� दही का �योग होता है ?
कौन-कौन से बरतन है ?
 �कन-�कन बरतन� का �योग होगा ?
 स�ज़ी बनान ेम�
 दाल बनान ेम�
चावल बनाने म�

5. अब करने क� बारी -

(क) दे�खए, सम�झए और बताइए -



�च� म� �या बनान ेक� �व�ध �लखी है ?
साम�ी क� मा�ा �य� �लखी गई है ?
 यह �कतन े���य� के �लए पया��त होगी ?

अगर चार क� जगह आठ ��� ह� तो कौन-सी साम�ी क� मा�ा �कतनी बढ़ जाएगी-

साम�ी   -  मा�ा

(ख) इंटर�ूः- आपन े टेली�वजन पर अखबार म� अथवा रे�डयो पर �कसी का इंटर�ू
(सा�ा�कार) देखा, पढ़ा अथवा सुना होगा। पता है, आप भी ले सकते हो इंटर�ू। अपने
घर म� खाना पकान ेवाले से ये सवाल पू�छए और उ�र �ल�खए -

खाना पकाना कब सीखा ?
�या-�या बनाना आसान होता है ?
�कसस ेसीखा ? 
�या-�या बनाने म� �यादा समय लगता है?
�या-�या बना लेते ह� ?
�ायः लोग �या खाना �यादा पसंद करते ह�?
बनात ेसमय �या-�या सावधा�नयाँ रखते ह� ?
खाना बनाते, �खलाते समय कब आपको परेशानी या �ःख होता है ?

6. मेरे दो ��: क�वता के आधार पर दो सवाल बनाइए -

7. इस क�वता स े-

(क) म�ने सीखा - ..................



(ख) म� क�ँगी/क�ँगा - ........


