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குழல்இனிது யாழ்இனிது என்பதம் மக்கள்
 மழைலச்ெசால் ேகளா தவர்.

தம் குழந்ைதகளின் மழைலச் ெசாற்கைள ேகட்டு மகிழாதவர்,
குழல் ஓைசயும் யாழ் ஓைசயும் இனியைவ எனக் கூறுவர்.

இபபாடதர்தக ்கறறபின மாணவர்்கள் னபறும் திறன்கள்
 ➢ பச்சி்ளங்குழநர்த்கள் பறறி புரி்தல்
 ➢ பச்சி்ளங்குழநர்தயின மருததுவம் மறறும் சிறபபு பாது்காபரப பறறி வி்ளககு்தல்
 ➢ னபாதுவான ்தடுபபூசி அடடவரணரய வி்ளககு்தல்
 ➢ ்தாயபபால் ன்காடுபபததின முககியததுவதர்த வி்ளககு்தல்
 ➢ குழநர்த்களின வ்ளர்ச்சி மறறும் வ்ளர்்தல் (Growth and development) பறறி புரி்தல்
 ➢ இரண உணவு்கள் பறறி விவரித்தல்
 ➢ ்தாய மறறும் குழநர்த ந� வசரவ்கள் பறறி வி்ளககு்தல்

கற்ைலின் ம�ாக்கங்கள்

 முன்னு்�  

எவ்ெளவு சிறியெம�னும் ஒரு மனிதைன் மனிதைமன
(குழநர்தயாயினும் ஒரு நபர் ஒரு நபவை – Dr. 

சீயஸ்)
குழநர்த்கள் சிறியவர் ஆனாலும் 

்தனிததிறனுடனும் மறறும் நம்முரடய மி்கவும் 
விர� மதிபபிறகுரிய னசாத்தாகும். குழநர்த்கள் 
சமு்தாயததின னபாககிஷம் மறறும் வ்தசததின 
னசல்வம், குழநர்த்களின ந�ரன சார்நது 
அரமகிறது. குழநர்த்களின முழுவ்ளர்ச்சிககு 
ஆவைாககியமான சுறறுச் சூழல் மறறும் சிறபபான 
பைாமரிபபு வ்தரவபபடுகிறது. ஏனனனறால், அவர்்கள் 
சமு்தாயததின விர� மதிபபறற னசாத்தா்கவும் 
மறறவர்்கர்ளக ்காடடிலும் மி்கவும் ப�வீனமா்கவும் 
உ்ள்ளனர். குழநர்த்களின வ்தரவ்கள் மறறும் 
பிைச்சரன்கள் பறறிய ்த்கவல்்கள், அவர்்களுககு 

ஆவைாககியமான சுறறுச் சூழர� வழங்்கவும், 
வ்ளமான உ�்கதர்த உருவாக்கவும் உ்தவுகிறது.

 8.1  பச்சிளங்குழந்தை ெ்�ய்ை

பிறந்தவுடன குழநர்தரய “பச்சி்ளங்குழநர்த” 
எனறு அரழபபர். பச்சி்ளங்குழநர்த எனபது 
பிறந்தது மு்தல் 28 நாட்கள் வரை உள்்ள 
குழநர்தயாகும்.

8 குழந்தைகள் �ல 
செவிலியம்

அலகு
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பச்சிளங்குழந்தையின் கால அளவு
பிறந்த நாள் மு்தல் 28 நாட்கள் வரை உள்்ள 

குழநர்த்கள் பச்சி்ளங்குழநர்த்கள் என 
அரழக்கபபடுகினறனர். முன பச்சி்ளங்குழநர்த 
எனபது பிறநது 7 நாட்கள் வரை உள்்ள குழநர்த்கள். 
பின பச்சி்ளங்குழநர்த எனபது பிறநது 8 மு்தல் 28 
நாட்கள் வரை உள்்ள குழநர்த்கள் ஆகும். 
பச்சி்ளங்குழநர்தயிரன சரியா்க பைாமரிபபது 
மி்கவும் முககியமானது. ஏனனனறால் அதுவவ 
ஆவைாககியமான வாழகர்கயின அடித்த்ளமாகும்.

பச்சிளங்குழந்தையின் பண்புகள் 

உடல் பண்புகள் (Physical Characteristics)
 • நிரற மா்த குழநர்தயின உடல் எரட 2.5 

கிவ�ா மு்தல் 4 கிவ�ா வரை
 • நீ்ளம் 47னச.மீ மு்தல் 52 னச.மீ வரை
 • ்தர� சுறற்ளவு 34 னச.மீ மு்தல் 35 னச.மீ வரை, 

மார்பு சுறற்ளவு 31 னச.மீ மு்தல் 32 னச.மீ. வரை 
இருககும்.

 • மார்பு சுறற்ளவு ்தர� சுறற்ளரவவிட 2 னச.மீ 
மு்தல் 3 னச.மீ. வரை குரறவான்தா்க இருககும்

 • மார்பு வடடமா்கவும் வயிறு புரடததும் 
்காணபபடும்

 • குழநர்தயின உடல் னபரிய்தா்கவும் ர்க, 
்கால்்கள் சிறிய்தா்கவும் இருககும்

 • பச்சி்ளங்குழநர்த்கள் னநகிழவான (Flexed) 
அணுகுமுரற உரடயவர்்கள்

உடல் கூறியல் பண்புகள் (Physiological 
Characteristics)
 • உடலின னவபபம் 36.5°C மு்தல் 37.5°C வரை 

இருககும்.
 • இ்தய துடிபபு ஒரு நிமிடததிறகு 120 மு்தல் 160 

வரை இருககும்.
 • சுவாச விகி்தம் ஒரு நிமிடததிறகு 40 சுவாசம் 

மு்தல் 60 சுவாசம் வரை.
 • குழநர்த நனறா்க அழு்தல்.
 • குழநர்தயின இயல்பான சுவாசம், இ்ளஞ்சிவபபு 

நிறம், இயல்பான உறிஞ்சு்தல் மறறும் 
விழுங்கு்தல்.

 • குழநர்த பிறந்த 24 மணி வநைததிறகுள் ம�ம் 
்கழிக்க வவண்டும். அது அடர்ந்த பச்ரச 
நிறமா்கவும் ன்கடடியா்கவும் இருககும். இ்தறகு 
“்காடடும�ம்” (Meconium) எனறு னபயர். 
குழநர்தககு ்தாயபபால் ஊடடிய பின 
்காடடும�ததின நிறம் மாறும்.

 • குழநர்த பிறந்த உடன அல்�து பிறந்த சி� 
மணி வநைததிவ�ா மு்தல் சிறுநீர் ்கழிக்க 
வவண்டும்.

 • குழநர்த பிறந்த மு்தல் வாைததில் 10 ச்தவீ்தம் 
எரட குரறயும். இழந்த எரடரய 10வது 
நாளிலிருநது மீண்டும் னபறற பின எரட 
கூடிகன்காண்வட இருககும்.

 • ஹீவமாகுவ்ளாபின அ்ளவு அதி்கமா்க இருககும். 
(வ்தாைாயமா்க 18gmldl)

னபாதுவா்க பச்சி்ளங்குழநர்த ஒரு 
நார்ளககு 18 மணி வநைம் 
தூங்குகிறது.

பச்சிளங்குழந்தையின் முக்கியமான 
ரிபலக்ஸ் (Rooting Reflex)

ரூட்டிங் ரிபலக்ஸ்

ரூட்டிங் ரிபலக்ஸ் செய்யும் மு்ை 
்தாயின வழி்காடடு்தலினறி குழநர்தயின வாய 

பகுதி ்தாயின மார்ப்க ்காம்பு்கர்ள வ்தடிச் னசல்� 
இந்த தூண்டுச் னசயல் உ்தவுகிறது. குழநர்த 
வாயின ஒரு ஓைததில் ன்தாடுணர்வு ன்காடுககும் 
னபாழுது குழநர்தயின கீழவு்தடு கீழபபக்கமா்கவும், 
நாககு முனபுறமா்கவும் ன்தாடுணர்வு ன்காடுககும் 
பக்கததில் ஏறபடும்.

உறிஞ்சுதைல் மற்றும் விழுங்குதைல் தூண்டுச் செயல்

உறிஞ்சுதைல் மற்றும் விழுங்குதைல் தூண்டுச் 
செய்ல சபறுதைல்

சுத்தமான ர்க விைர� பச்சி்ளங்குழநர்தயின 
வாயில் விடும் னபாழுது பச்சி்ளங்குழநர்த ர்க 
விைர� உறிஞ்சுவ்தறகு ஆைம்பிககும்.
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மமாம�ா தூண்டுச் செயல் (Moro reflex)

ேமாேரா ��� ெசய�

மமாம�ா தூண்டுச் செய்ல 
செளிபபடுத்துதைல்

இந்த தூண்டுச் னசயர� னபறுவ்தறகு 
குழநர்தயின வ்தாள்படரடரய ்தரை்த்ளததில் 
இருநது 45° உயர்ததி பிறகு 30° அ்ளவிறகு கீவழ 
விழும் னபாழுது, குழநர்தயின ர்க விைல்்கள் விரித்த 
நிர�யில் ர்க்கர்ள னவளிபுறம் வநாககிய 
வண்ணம் நீடடும் அ்தரன ன்தாடர்நது ர்க்கர்ள 
உள்புறம் வநாககிய வண்ணம் மடககிக ன்காள்ளும்.

உள்ளங்்க்ய பற்றும் தூண்டுச் 
செய்ல சபறுதைல்

குழநர்தயின உள்்ளங்ர்கரய ர்கவிைல் 
மூ�மா்கவவா அல்�து ்தகுந்த னபாருள் மூ�மா்கவவா 
அல்னார் (Ulnar) பகுதி மு்தல் உள்்ளங்ர்க வநாககி 
ன்தாடும் னபாழுது குழநர்த ர்க விைல்்கர்ள 
மூடுவதுடன ன்கடடியா்க பிடிததுக ன்காள்ளும்.

 8.2.   பச்சிளங்குழந்தையின் மருத்துெம் 
மற்றும் சிைபபு ப�ாமரிபபு

குழநர்த பருவததில் குழநர்த பிறந்த மு்தல் 
வாைம் மி்கவும் முககியமான ்கா�மாகும் இநதியாவில் 
61.3 ச்தவீ்த ர்ககுழநர்த்கள் மு்தல் மா்த ்கா�ததில் 
இறநது விடுகினறனர். இதில் பாதி அ்ளவிறகு 
வம�ான குழநர்த்கள் பிறந்த மு்தல் வாைததிவ�வய 
இறநது விடுகினறனர். பச்சி்ளங்குழநர்த்கள் 
விரைவா்க, னவறறி்கைமா்க னவளிபபுறச் 
சுறறுச்சூழர� ஏறறுக ன்காள்்ள முடியா்த்தால் 
குழநர்த பிறந்த 24 மு்தல் 48 மணிவநைததில் 
இறபபிற்கான ஆபதது மி்க அதி்கமா்க உள்்ளது.

பச்சிளங்குழந்தை ப�ாமரிபபின் 
சகாள்்ககள்

 • வபாதுமான அ்ளவு பிைாண 
வாயுரவ (oxygen) னபற 
வழிவர்கச் னசய்தல்

 • ்தாழ னவபபநிர�ரய 
(Hypothermia) ்தடுத்தல்

 • குழநர்த பிறந்தவுடன 
வநைம் ்தாழத்தாமல் 
உடனடியா்க ்தாயபால் 
ஊடட ஊககுவித்தல்

 • பச்சி்ளங்குழநர்த ன்தாறறு வநாயககு 
ஆடபடு்தர�த ்தடுத்தல்

 • ஆபததில் உள்்ள பச்சி்ளங்குழநர்த்கர்ள 
அரடயா்ளம் ்காணு்தல் (At risk )

 • பச்சி்ளங்குழநர்த்களின ஆவைாககிய 
நிர�ரய சரியான வர்கயில் (Stabilization) 
பைாமரித்தல்.

பச்சிளங்குழந்தையின் ப�ாமரிபபு
இயல்பான சுொெம் மற்றும் பி�ாணொயு 
(oxygen) ப�ாமரிபபு

குழநர்த பிறந்தவுடன மு்தல் அழுர்க்தான 
சுவாசததிற்கான அரடயா்ளம் எல்�ா 
குழநர்த்களும் பிறந்த உடவனவய அழுதுவிடும். 
ஒரு வவர்ள குழநர்த அழவில்ர� எனில் 
உடனடியா்க சு்கா்தாை பைாமரிபபு பணியா்ளர்்களின 
்கவனததிறகு குழநர்தரய உடபடுத்த வவண்டும். 
குழநர்த பிறந்தவுடன சளி மறறும் மறற சுைபபு்கர்ள 
சுவாசப பார்தயிலிருநது பிைசவ அரறயிவ�வய 
நீககிவிட வவண்டும். அ்தரனத ன்தாடர்நது 
னவளிபபுற சுறறுச்சூழர� ஏறறுக ன்காள்ளும் வரை 
ஒவனவாரு 15 நிமிடததிறகும் சுவாசம் மறறும் இ்தய 
துடிபரப ன்தாடர்நது ்கண்்காணிக்க வவண்டும். 
மு்தலில் வாயிலும் பிறகு மூககிலும் உள்்ள சுைபபு 
நீர் மறறும் பனிககுட நீரையும் னமனரமயான 
உறிஞ்சு்தல் மூ�ம் அ்கறற வவண்டும். பிறந்த ஒரு 
நிமிடததிறகுள் சுவாசிக்க இய�ா்த அந்த 
குழநர்தககு (Resuscitation) ரிசஸ்ஸிவடஷன 
வ்தரவபபடுகிறது.

குழநர்த பிறந்த மு்தல் ஒரு நிமிடததிலும் 
அடுத்த 5வது நிமிடததிலும் அப்கார் மதிபபீடு 
னசயயபபடுகிறது. அப்கார் மதிபனபண்ணிறகு 
குழநர்தயின வ்தாறறம் (Appearance) இ்தய 
துடிபபு, ்தரச வலிரம, மூச்சுத திறன (சுவாசம்) 
னசயல்்களில் உடனடியான மறறும் ்கவனமான 
்கண்்காணிபபு வ்தரவபபடுகிறது. ஒவனவாரு 
அரடயா்ளததிறகும் மதிபனபண் முரறவய 0,1,2 
என இடபபடுகிறது. அது குழநர்தயின 
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உடல்நிர� பறறிய உடனடி மதிபபீடரட 
அளிககிறது. குழநர்தயின இயல்பான உடல் 
நிர�யின மதிபனபண் 9 அல்�து 10ஆ்க இருக்க 
வவண்டும். 5ககும் குரறவான மதிபனபண் 
இருந்தால் உடனடியான அவசை நடவடிகர்க 
வ்தரவபபடுகிறது.

உடல் செபபநி்ல ப�ாமரிபபு (செபபமாதைல்)
பச்சி்ளங்குழநர்த 4 வழிமுரற்களில் உடலின 

னவபபதர்த இழககிறது. அரவ்கள் கீழ வருமாறு-

ெவ�ப�சலன�
ஆ�யாத�

கட�த�

உ��த�

 • னவபபச்ச�னம் (Convection) – குழநர்தயின 
உடல் னவபபம் குளிர் ்காறறில் படும் னபாழுது

 • உமிழ்தல் (Radiation) – குழநர்தயின 
்தர�ரய மூடவில்ர� எனறால் உடலின 
னவபபமானது ்தர�வழியா்க ்காறறுககுள் 
னசல்லும். இ்தனால் உடல் னவபபம் குரறயும்.

 • ்கடத்தல் (Conduction) – குழநர்தயின உடல் 
னவபபம் குளிர் வமறபைபபு வழியா்க ்கடநது 
னசல்லு்தல்.

 • ஆவியா்தல் (Evaporation) – குழநர்த 
பிறந்தவுடன பனிககுட நீரை சுத்தமா்க 
துரடதது உ�ர்த்தாமல் இருககும் வபாது, 
பனிககுடத ்தண்ணீர் உடன உடல்னவபபம் 
மூ�ம் ஆவியாகிவிடும்.

 • குழநர்தயின உடல் னவபபநிர� 36.5°Cககு 
கீழ இருந்தால் ்தாழ னவபபநிர� (Hypothermia) 
என அரழக்கபபடுகிறது.

பச்சிளங்குழந்தையின் உடல் 
செபபநி்ல்ய ப�ாமரிக்க 
பின்ெருெனெற்்ை செய்ய மெண்டும்

குழநர்தரய ்தாயின வ்தாலுடன வ்தால் ஒடடி 
இருககுமாறு னசயய வவண்டும். வ்தாலுடன வ்தால் 
ஒடடிய நிர�ரய வழங்்க முடியவில்ர� எனறால்,

 • சுத்தமான உ�ர்ந்த துணியில் குழநர்தரய 
சுறறி ரவக்க வவண்டும்.

 • குழநர்தரய மு்கம் ்தவிை மறற உடல் 
பா்கங்்கர்ள நனறா்க சுறறி ரவக்க வவண்டும் 
(Mummify).

 • ன்தாபபிரய ன்காண்டு குழநர்தயின ்தர�ரய 
மூட வவண்டும்.

 • குழநர்தயின பா்ததர்த 4 மணி வநைததிறகும் 
ஒருமுரற ன்தாடடுபார்தது னவபபதர்த மதிபபிட 
வவண்டும்.

 • அரறரய ்க்த்க்தபபா்க ரவக்க வவண்டும்.
 • அரனதது ஈைததுணி்கர்ளயும் நீக்க வவண்டும்.
 • ஒவை அரறயில் ்தாரயயும் வசரயயும் 

ரவபப்தறகு ்தாரய ஊககுவிக்க வவண்டும்.

மதைாலுடன் மதைால் சதைாடர்பு எபபடி ெழங்க 
மெண்டும்

வ்தாலுடன வ்தால் ன்தாடர்பில் ்தாயின 
இைண்டு மார்ப்கங்்களுககு இரடயில் னவறறு 
மார்பில் குழநர்தரய துணியில்�ாமல் ரவக்க 
வவண்டும்.  ஒரு ்கம்பளிரய ன்காண்டு 
இருவரையும் சுறறி சூடாக்க வவண்டும்.  
அம்மாவினால் வ்தாலுடன வ்தால் ன்தாடர்பு 
ன்காடுக்க முடியவில்ர� எனில், அபபாரவ 
ஊககுவிக்க�ாம்.

அ்டயாளம் மதிபசபண்
0 1 2

வ்தாறறம் (குழநர்தயின நிறம்) நீ�ம் / னவளிர் நிறம் உடல், இ்ளஞ் சிவபபு நிறம் 
ர்க்கால் நீ� நிறம்

உடல் முழுவதும் 
இ்ளஞ்சிவபபு நிறம்

இ்தயத துடிபபு இல்ர� னமதுவா்க (100ககு குரறவா்க) 100ககு வமல்
தூண்டுச் னசயல் னசயல்பாடு 
(Reflex response) பதில் னசயல் இல்ர� தூண்டு்தல் மூ�ம் மு்க 

உணர்வு்கர்ள ்காடடு்தல் இருமல், தும்மல்

்தரசயின னசயல்பாடு (Activity) மந்தமான மறறும் நீடடிய 
ர்க, ்கால்்கள் ன்காஞ்சம் மடங்கிய ர்க ்கால்்கள் சுறுசுறுபபான (Active) 

இயக்கங்்கள்

சுவாசம் இல்ர� னமதுவான சீைறற சுவாசம் இயல்பான சுவாசம் 
மறறும் அழுர்க

அபகார் மதிபசபண் கணக்கிடுக (Apgar Score)
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தைாய்பபால் சகாடுத்தைல்
குழநர்த பிறந்தவுடன ்தாயபபால் ன்காடுபபர்த 

ஊககுவிக்க வவண்டும். மு்தலில் சுைககும் பால் 
சீம்பால் (Colostrum) என அரழக்கபபடுகிறது. 
சீம்பாலில் பச்சி்ளம்குழநர்தககு வ்தரவயான வநாய 
எதிர்பபு சகதி மி்க அதி்க அ்ளவிலும் எளிதில் 
னசரிமானமா்கககூடிய புை்த சதது்களும் உள்்ளன.

சதைாபபுள் சகாடி ப�ாமரிபபு

ன்தாபபுள் ன்காடியின அடிபபா்கம் சுத்தமா்கவும், 
உ�ர்நதும் இருக்க வவண்டும். ன்தாபபுள் ன்காடியின 
அடிபபா்கததில் எர்தயும் ரவக்க கூடாது. துணி்கர்ள 
ரவதது ்கடடு வபாடககூடாது. ன்தாபபுள் ன்காடியின 
அடிபபா்கததிறகு கீழ டயபபரை மடிதது ்கடட 
வவண்டும். ன்தாபபுள் ன்காடியின அடிபபா்கம் 
ஈைத்தனரமயுடன ்காணபபடடால் வசாபபுத 
்தண்ணீைால் ்கழுவி பினபு சுத்தமான துணியால் 
துரடக்க வவண்டும். பிறந்த 7 – 10 நாட்களுககுள் 
ன்தாபபுள் ன்காடி கீவழ விழுநது விடும். ன்தாபபுள் 
ன்காடியில் இருநது சிவபபா்கவவா, இைத்தவமா அல்�து 
சீவழா வடிந்தால் சு்கா்தாைப பணியா்ளரை 
உடனடியா்க அணு்க அறிவுறுத்த வவண்டும்.

கண் ப�ாமரிபபு
மருததுவமரனயில் ஈைமான ்கடடுத துணிரய 

ன்காண்டு ்கண்ணின உள்புறததிலிருநது 
னவளிபுறமா்க துரடக்க வவண்டும். குழநர்த வீடடில் 
இருந்தால் சுத்தமான துணிரயக ன்காண்டு 
வமறகூறியவாறு துரடக்க வவண்டும். மருததுவரின 
ஆவ�ாசரனயினறி எந்த வி்தமான னபாருர்ளயும் 
பச்சி்ளங்குழநர்தயின ்கண்ணிறகுள் ஊறற கூடாது.

்ெட்டமின் ‘K’ ஊசி (Vitamin ‘K’ injection): 
இைத்தக ்கசிரவ ்தடுக்க ்தரச வழியா்க ரவடடமின 
‘K’ ஊசி வபாடபபடுகிறது.

மதைால் ப�ாமரிபபு: குழநர்த பிறந்த 
இைண்டாவது வாைததிலிருநது இயல்பான குளியல் 
எடுபப்தறகு அறிவுறுத்தபபடுகிறது. இருபபினும் 
குழநர்த பிறந்த 24 மணி வநைததிறகு பிறகு 
துணியால் துரடக்க�ாம்.

சிறுநீர் மற்றும் காட்டுமலம்: குழநர்த சிறுநீர் 
மறறும் ்காடடும�ம் ்கழிககினற்தா எனபர்த 
்கவனிக்க வவண்டும்.

ம�ாய் தைடுபபு: மஞ்சள் ்காமார� ‘B’ (Hepatitis 
‘B’) ்தடுபபூசி, பூஜ்ஜிய வபாலிவயா னசாடடு மருநது 
(OPV) மறறும் ்காசவநாய ்தடுபபூசி (BCG) மு்தலிய 
்தடுபபூசி்கர்ள குழநர்தப பிறந்த உடவன வபாட 
வவண்டும். அ்தன பிறகு குழநர்தககு குறித்த 
வ்ததியில் ்தடுபபூசி மருநது்கர்ளப வபாட வவண்டும்.

பச்சிளங்குழந்தைகளுக்கு கீமழ 
குறிபபிட்டுள்ள தீங்கு வி்ளவிக்க கூடிய 
பழக்க ெழக்கங்க்ளப பின்பற்ைக் கூடாது

 • குழநர்த பிறந்த உடவன சர்க்கரை ்தண்ணீவைா, 
வ்தவனா, னவல்�த ்தண்ணீவைா மறறும் ்கழுர்த 
பாவ�ா சீம்பாலுககு முனன்தா்கவவா அல்�து 
பினவபா ஊறறக கூடாது.

 • சீம்பார� வீணாக்காமல் குழநர்தககு 
ன்காடுக்க வவண்டும்.

 • சாம்பல், சாணி பவுடர், புர்கக்கரி ஆகியவறரற 
குழநர்தயின ன்தாபபுள் ன்காடியில் ரவக்கக 
கூடாது.

 • குழநர்தயின மு்கததில் ்கண்ரம ்தடவக கூடாது.
 • ர்க, ்கால்்களில் ்கருபபு ்கயிவறா ்கருபபு 

வர்ளயவ�ா வபாடக கூடாது.
 • குழநர்த குளித்த பிறகு சாம்பிைாணி புர்கக 

்காண்பிக்கக கூடாது.
 • னசரிமானததிற்கா்க வசம்பு வபானற வீடடு 

ரவததிய னபாருட்கர்ள ன்காடுக்கக கூடாது.
 • ்கண் மறறும் ்காது்களில் எண்னணய ஊறறக 

கூடாது.
 • குழநர்தரய குளிக்க ரவககும்வபாது, ்காது 

மறறும் மூககில் ஊ்தக கூடாது.
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சிெபபு சகாடி அ்டயாளம் (Red flag signs)
பச்சி்ளங்குழநர்தயிடம் ்கண்டுபிடிக்கபபடடுள்்ள 

ஆபத்தான அரடயா்ளங்்கள். இந்த அரடயா்ளம் 
ஒனவறா அல்�து ஒனறுககு வமறபடட 
அரடயா்ளங்்கள் இருந்தால் மீண்டும் அககுழநர்த 
சரியான மதிபபீடு னசய்தல் மறறும் உடனடி சிகிச்ரச 
வ்தரவ எனப்தன என அறிய�ாம்.

 • பால் குடிபபதில் பிைச்சரன
 • ன்தாடர்நது வாநதி
 • வவ்கமான சுவாசம் (ஒரு நிமிடததிறகு 60 

சுவாசததிறகு வமல்)
 • ்தாழனவபபநிர� (Hypothermia) (Tem<35.5°C) 

உடலின னவபபம் 35.5°C கீழ இருத்தல்
 • உயர்னவபபநிர� அல்�து ்காயச்சல், உடல் 

னவபபநிர� 37.5°C வமல் இருத்தல்
 • வலிபபு
 • மந்தமான நிர�
 • வசார்வு
 • மஞ்சள் நிறமா்க இருத்தல்

இநதியாவில் 2016 
்க ண க ன ்க டு ப பி ன ப டி 
பச்சி்ளங்குழநர்தயின இறபபு 

விகி்தம் 25.4/1000 ஆகும்.

 8.3.   சபாதுொன ம�ாய்தை்டக்காபபு 
திட்டம் (Universal Immunization 
Progromme)

வநாயத ்தடுபபூசி எனபது னபரிய 
எண்ணிகர்கயி�ான மக்கர்ள பாது்காபப்தாகும். 
சூழநிர�யின வ்தரவகவ்கறபவும் சு்கா்தாைப 
பிைச்சரனக வ்கறபவும் இது திடடம் 
வரையறுக்கபபடுகிறது. ஒவனவாரு நாடடின 
வ்தரவகவ்கறப ்தனிபபடட வநாயத்தடுபபூசி 
அடடவரணரய பினபறறுகிறது. வநாயத்தடுபபூசி 
மருநது்கள், ஆண்டிசீைா (Antisera), னசயல்திறனமிக்க 
்தடுபபூசி்கள் (live vaccine) மறறும் னசயல்படா்த 
(Inactivated) அல்�து ன்கால்�பபடட (Killed) 
்தடுபபூசி்கள் னசலுத்தபபடுகிறது.

குளிர்ெங்கிலி மற்றும் உபக�ணங்கள் 
(Cold Chain and Equipments) 

்தடுபபூசி்கர்ள வசமிதது ரவககும் இடததில் 
சரியான னவபபநிர�ரயப பைாமரிக்க வவண்டும். 
்தடுபபூசி உறபததியாகும் இடததிலிருநது 
பயனபடுததும் இடததிறகு ன்காண்டு னசல்லும் 

வரையிலும் னபாருத்தமான னவபபநிர�ரயப 
(னபாதுவா்க ்தாழனவபப நிர�) பைாமரிக்க வவண்டும். 
இந்த முரறயி�ான வசமித்தல் மறறும் இடம் 
மாறறு்தலுக்கான ்தடுபபூசி மருநதுககு குளிர்சங்கிலி 
(Cold Chain) எனறு னபயர். னபாருத்தமான 
னவபபநிர�ரய ்தடுபபூசி மருநது்களுககு 
பைாமரிக்காவிடடால் ்தடுபபூசி மருநது்கள் னசயலிழக்க 
(Failure) கூடும். இவவர்க வசமிபபு மறறும் 
வபாககுவைதது முரறககு குளிர்சங்கிலிமுரற எனபர். 
குளிர் சங்கிலி முரறயில் கீழ்காணும் 6 சரியான 
நரடமுரற்கர்ள பினபறற எதிர்பார்க்கபபடுகிறது.

• சரியான ்தடுபபூசி • சரியான அ்ளவு
• சரியான இடம் • சரியான வநைம்
• சரியான னவபபநிர� • சரியான நபர்

னபாதுவான வநாயத்தடுபபூசி திடடததில் 
குளிர்சங்கிலிரய பைாமரிபப்தறகு சி� 
உப்கைணங்்கர்ள பயனபடுததுகினறனர். 
அரவயாவன:
 • உரறவிபபான (Walk in Freezers)
 • குளிரூடடல்்கள் (Walk in coolers)
 • ஆழமான உரறவிபபான (Deep Freezers)
 • பனி்கடடி இரணக்கபபடட குளிர்சா்தனப 

னபடடி (Ice Linked Refrigerator)
 • வீடடில் உபவயா்கபபடுததும் குளிர்சா்தனப 

னபடடி (Domestic Refrigerator)
 • குளிர் னபடடி்கள் (Cold Boxes)
 • ்தடுபபூசி எடுததுச் னசல்லும் னபடடி்கள் (Vaccine 

Carriers)
 • பனிக்கடடி்கள் (Ice)

ஆழமான 
உரறவிபபான

குளிர் னபடடி்கள் மறறும் 
்தடுபபூசி எடுததுச் னசல்லும் 

னபடடி்கள்

பனிபபடடி்கள்
்தடுபபூசி எடுததுச் 
னசல்லும் னபடடி்கள்

பனி்கடடி இரணக்கபபடட 
குளிர்சா்தனப னபடடி
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சபாதுொன ம�ாய்த்தைடுபபூசி திட்டம் 
(Universal Immunization Programme)

உ�்க வநாயத்தடுபபூசி திடடதர்த (Global 
Immunization Programme) 1974ஆம் ஆண்டு வம 
மா்தததில் உ�்க சு்கா்தாை நிறுவனம் அதி்காை 
பூர்வமா்க ன்தாடங்கியது. இ்தறகு 
வநாயத்தரடக்காபபு விரிவாக்கத திடடம் (EPI) 
எனறு னபயர். இது எல்�ா குழநர்த்கர்ளயும் ஆறு 
வர்கயான ்தடுக்கககூடிய வநாயிலிருநது 
பாது்காககினறது. அரவ்கள் முரறவய, ன்தாண்ரட 
அரடபபான (Diphtheria) ்கககுவான இருமல் 
(Whooping Cough) இைணஜனனி (Tetanus) 
இ்ளம்பிள்ர்ள வா்தம் (Polio) ்காசவநாய 
(Tuberculosis) மறறும் ்தடடம்ரம (Measles). 
1978ஆம் ஆண்டு ஜனவரி மா்தததில் 
வநாயத்தரடக்காபபு விரிவாக்கத திடடம் 
இநதியாவில் நரடமுரறபபடுத்தபபடடது. இதுவவ 

இநதியாவின னபாதுவான வநாயத்தடுபபூசி திடடம் 
ஆகும்.

வமறகுறிபபிடட ்தடுபபூசி்களுடன குறிபபிடட 
மாநி�ங்்களில் வைாடடா ரவைஸ் மறறும் ஜபபானிய 
மூர்ளயழறசி ்தடுபபூசி வபாடபபடுகிறது.

தைடுபபூசி
ெயது 

(எபசபாழுது 
சகாடுபபது)

மருநதின் 
அளவு பா்தை தைடுபபூசி 

மபாடுமிடம்

BCG (Bacilli galmatte gnleis) பிறந்தவுடன 0.05ml வ்தால் வமல் இடது வமல் ர்க
மஞ்சள் ்காமார� ‘B’ 
(பிறந்தவுடன)

பிறந்தவுடன 0.5ml ்தரசயின உள்புறம் இடது புற பக்கவாடடு 
நடுதன்தாரட

வபாலிவயா பூஜ்ஜிய வடாஸ் பிறந்தவுடன 2 னசாடடு வாய வழியா்க -
வாயவழி வபாலிவயா ்தடுபபூசி 1, 2, 
& 3

6, 10 மறறும் 14 
வாைங்்களில்

2 னசாடடு வாய வழியா்க -

IPV னசயலிழந்த வபாலிவயா 
்தடுபபூசி

14 வாைததில் 0.5ml ்தரசயின உள்புறம் வ�துபுற பக்கவாடடு 
நடுத ன்தாரட

னபனடாவவ�ண்ட 1, 2, 3 
ன்தாண்ரட அரடபபான, 
்கககுவான இருமல், 
இைணஜனனி, மஞ்சள் ்காமார� 
(HIB ்தடுபபூசி) மூர்ள ்காயச்சல்

6, 10 மறறும்14 
வாைததில்

0.5ml ்தரசயின உள்புறம் இடது புற 
பக்கவாடடில் நடுத 
ன்தாரட

வைாடடா னசாடடு மருநது 
்தடடம்ரம மு்தல் ்தவரண

9 மா்த நிரறவில் 0.5ml வ்தால் மறறும் 
்தரசககு இரடயில்

வ�து வமல் ர்க

னசறிவூடடபபடட முத்தடுபபூசி – 1 16மு்தல் 24 
மா்தததில்

0.5ml ்தரசயின உள்புறம் இடதுபுற பக்கவாடடு 
நடுதன்தாரட

னசறிவூடடபபடட வபாலிவயா 
்தடுபபூசி

16 மு்தல் 24 
மா்தததில்

2 னசாடடு வாய வழியா்க

னசறிவூடடபபடட முத்தடுபபூசி – 2 5 மு்தல் 6 வயதில் 0.5ml ்தரசயின உள்புறம் இடது வமல் ர்க
இைணஜனனி ்தடுபபூசி 10 மு்தல் 16 

வயதுககுள்
0.5ml ்தரசயின உள்புறம் வமல் ர்க

குழந்தைகள் மற்றும் ்கக்குழந்தைக்கான மதைசிய ம�ாய்த்தைடுபபூசி அட்டெ்ண: இநதியா
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ம�ாய் மற்றும் அதைற்கான தைடுபபூசிகள்

தைடுபபூசி ம�ாயின் பாதுகாபபு

பி.சி.ஜி (BCG) ்காசவநாய

மஞ்சள் ்காமார� மஞ்சள் ்காமார�, 
்கல்லீைல் வநாயத ன்தாறறு

வாயவழி வபாலிவயா 
்தடுபபூசி

வபாலிவயா

னசயலிழந்த வபாலிவயா 
்தடுபபூசி

வபாலிவயா

னபண்டாயிவவ�ண்ட ன்தாண்ரட அரடபபான, 
்கககுவான இருமல், 
இைணஜனனி, மஞ்சள் 
்காமார�, மூர்ள 
்காயச்சல்

்தடடம்ரம ்தடுபபூசி ்தடடம்ரம

முத்தடுபபூசி ன்தாண்ரட அரடபபான, 
்கககுவான இருமல், 
இைணஜனனி

இைணஜனனி இைணஜனனி

வைாடடா ரவைஸ் 
்தடுபபூசி

வயிறறுபவபாககு

ஜபபானிய 
மூர்ளயழறசி ்தடுபபூசி

ஜபபானிய மூர்ளயழறசி, 
மூர்ளயில் வநாயத 
ன்தாறறு

 8.4.  தைாய்பபால்

குழநர்த பிறந்தவுடன விரைவில் ்தாயபபால் 
பு்கடட ஆைம்பிக்க வவண்டும். குழநர்த பிறந்தவுடன 
உணர்வுடனும் சுறுசுறுபபா்கவும் இருககும் 
இநவநைவம ்தாயபபால் ன்காடுபப்தறகு சிறந்த வநைம் 
ஆகும். குழநர்தரய ்தாயின உடவ�ாடு வசர்தது 
ரவககும்வபாது ்தானா்க மார்ப்கதர்த வ்தடும். 
பச்சி்ளங்குழநர்தககு ்தாயபபால் மடடுவம சிறந்த 
மறறும் னபாருத்தமான உணவு ஆகும். பிறபபுமு்தல் 
ஆறு மா்தங்்கள்வரை ஒரு குழநர்த்களின 
சா்தாைண வ்ளர்ச்சி மறறும் வ்ளர்்தல் வ்தரவயான 
அரனதது சதது்களும் ்தாயபபாலில் உள்்ளது.

பி�த்மயகத் தைாய்பபால் (Exclusive Breast 
Feeding)

பிைதவயா்கத ்தாயபபால் ஊடடு்தலில் 
ர்கககுழநர்தககு ்தாயபபால் மடடுவம ன்காடுக்க 
வவண்டும். ்தண்ணீர் ன்காடுக்கக கூடாது. ஆனால் 
வாயவழியா்க வறடசி நீககுவ்தற்கா்க உபபு ்கரைசல், 
ரவடடமின்கள், ்தாதுக்கள், னசாடடு மருநது்கள் 
மடடும் ன்காடுக்க�ாம்.

குழநர்தv பிறந்தவுடன 
்தாயின மார்ப்க பகுதியில் 
ஆவைாககியமான பச்சி்ளங் 

குழநர்தரய ரவத்தால் அது அறபு்தமான 
னசயல்்கர்ள னசயயும் அரவ்கள், ந்கரு்தல், 
உருளு்தல், வாசரன நு்கரு்தல், ்தாயின மார்ப்க 
்காம்பு்கர்ள உர்தத்தல், ்கரடசியா்க குழநர்த 
்தானா்க மார்ப்கதர்த ்கண்டறிநது பால் 
குடிககும்.

மார்ப்கததில் சுைககும் மு்தல் பாலுககு 
சீம்பால் எனறு னபயர். இது குழநர்தயின மு்தல் 
்தடுபபூசி மறறும் ்தங்்கம் எனறும் ்கரு்தபபடுகிறது. 
இதில் அதி்க அ்ளவி�ான ஊடடச் சதது்களும் 
வநாய எதிர்பபு புை்தமும் சததுக்களும் உள்்ளன.

தைாய்பபால் சகாடுபபதைற்கான உலக 
சுகாதைா� நிறுெனத்தின் (WHO) 
பரிநது்�கள்:

குழநர்தயின வாழநாளில் மு்தல் ஆறு 
மா்தததிறகு பிைதவயா்கமா்க ்தாயபபால் மடடும் 
ன்காடுத்தால் வபாதும், குழநர்த சரியான வ்ளர்ச்சி 
மறறும் ஆவைாககியதர்த அரடய முடியும். ஆறு 
மா்தததிறகுப பிறகு ர்கககுழநர்தககு இரண 
உணவு்கர்ள ன்காடுக்க�ாம். அது வபாதுமான 
ஊடடச்சததுடன, பாது்காபபான்தா்கவும் 
குழநர்தககுத வ்தரவயான ஊடடச் சதது்கர்ள 
பூர்ததி னசயவ்தா்கவும் இருககும். இரண 
உணவுடன வசர்தது 2 வயது வரையிவ�ா அல்�து 
அ்தறகு வமவ�ா ர்கககுழநர்தககு ்தாயபபால் 
ன்காடுக்க வவண்டும்.

குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும் �ன்்மகள்
 • பாது்காபபானது, சுத்தமானது மறறும் 

தூயரமயானது
 • மலிவானது மறறும் குழநர்தககு சரியான 

னவபபநிர�யில் கிரடககிறது
 • குழநர்தககு 6 மா்தம் வரை முழுரமயான 

ஊடடச் சதது வ்தரவ்கர்ள பூர்ததி னசயகிறது
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 • குழநர்த்களுககு வநாய எதிர்பபு சகதிரய 
வழங்குகிறது

 • குழநர்த்கர்ள வயிறறுபவபாககு மறறும் 
சுவாச ன்தாறறிலிருநது பாது்காககினறது

 • குழநர்தயின னசரிமானததிறகு ஏறறது
 • ்தாய மறறும் குழநர்த பிரணபரப 

ஊக்கபபடுததுகிறது.
 • குழநர்த குரறந்த எரட அல்�து அதி்க எரட 

னபறுவர்தத ்தடுககிறது
 • குழநர்த்களின அதி்க எரட மறறும் எரட 

பருமனுக்கான ஆபதர்த குரறககினறது
 • இது குழநர்தயின அறிவுததிறரன 

அதி்கரிககிறது
 • இது குழநர்தயின உணவு பாது்காபரப 

உறுதிபபடுததுகிறது

குழந்தைக்கு தைாய்பபால் புகட்டுெதைால் 
தைாய்க்கு ஏற்படும் �ன்்மகள்
 • ்தாயபபால் ன்காடுபப்தால் அடுத்த ்கர்பபதர்த 

்தாம்தபபடுத்த�ாம்
 • இது மார்ப்க மறறும் ்கருபரப புறறுவநாயின 

ஆபதது்கர்ள குரறககிறது
 • இது ்தாயின பணிச் சுரமரய குரறககிறது

குடும்பம் மற்றும் ெமூகத்திற்கான 
�ன்்மகள்
 • ்தாயபபால் பணதர்த வசமிககினறது
 • இது குடும்ப (திடடமிடல்) ்கடடுபபாடரட 

ஊககுவிககினறது
 • இது மருததுவமரனயின வ்தரவரய 

குரறககினறது

உ�்க ்தாயபபால் வாைம் 
ஆ்கஸ்ட மா்தம் 1 மு்தல் 7ம் வ்ததி 
வரை ன்காண்டாடபபடுகிறது. 

உ�்கனமங்கும் ்தாயபபால் ன்காடுபபர்த 
ஊககுவிபபதுடன அரனதது குழநர்த்களின 
ஆவைாககியதர்தயும் வமம்படுததுகினறது.

தைாய்பபா்ல ஊக்குவிக்க பயனுள்ள 
தூண்டுச் செயல்கள்

கீழவரும் இைண்டு தூண்டுச் னசயல்்கள் 
்தாயபபார� ஊககுவிக்க பயனுள்்ள்தா்க உள்்ளது.

 • ரூடடிங் தூண்டுச் னசயல்: மார்ப்க முர�க்காம்பு 
மறறும் சரியான இரணபரப ்கண்டுபிடிக்க 
உ்தவுகிறது.

 • உறிஞ்சு்தல் தூண்டுச் னசயல்: ்தாயின 
மார்பிலிருநது பால் னவளிவயற உ்தவுகிறது

தைாய்பபாலின் ெ்ககள்:
குழநர்த்களின வ்தரவ்களுகவ்கறப 

்தாயபபாலின ்தனரம மாறுபடுகிறது. 
ெ்ககள் (பண்புகள்)

சீம்பால்
(Colostrum)

குழநர்த பிறந்த மு்தல் 
வாைததில் சுைககினறது. 
அடர்ததியா்க மஞ்சள் நிறததில் 
்காணபபடும்.
அதி்க புை்தச் சததும் வநாய 
எதிர்பபு சகதியும் உள்்ளது.

இரடநிர� பால் 
(Transitional Milk)

மு்தல் மறறும் இைண்டாவது 
வாைததிறகு இரடயில் சுைககும் 
பால்.
சர்க்கரை மறறும் ன்காழுபபின 
அ்ளவு அதி்கமா்க இருககும்.

முதிர்ந்த பால்
(Mature milk)

இைண்டு வாைததிறகு பிறகு 
சுைககும் பார� முதிர்ந்த பால் 
என அரழககிவறாம்.
இது ்தண்ணீரைப வபானறும், 
அடர்ததி குரறவா்கவும் 
இருககும்
வ்தரவயான அரனதது 
ஊடடச்சதது்களும் அதி்கமா்க 
்காணபபடும்.

��பா� ��பா� ��பா�

முன்பால் மற்றும் பின்பால்
குழநர்த பால் அருந்த (குடிக்க) 

ஆைம்பிககும்வபாது மு்தலில் வரும் பால் முனபால் 
(Fore milk) எனவும், சறறு வநைம் ்கழிதது வரும் பால் 
பின பால் (Hind Milk) எனவும் அரழககிவறாம். 
முனபால் குழநர்தயின ்தா்கததிரன திருபதி 
னசயயக கூடிய்தா்கவும் பின பால் அதி்க 
ன்காழுபபுடனும் உணவு அருநதும் திருபதிரயயும் 
வழங்குகிறது.
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தைாய்பபால் சகாடுக்கும் மு்ைகள் 
நி்லபாடு (Position)
 • ்தாயபபால் ன்காடுககும்வபாது, ்தாய 

நிம்மதியா்கவும் வசதியா்கவும் இருக்க 
வவண்டும்

 • குழநர்தயின ்தர� மறறும் உடல் ஒவை 
வநர்கவ்காடடில் இருக்க வவண்டும்

 • குழநர்தயின மு்கம் ்தாயின மார்ப்கததிறகும், 
முர்ள ்காம்பிறகும் எதிைா்க இருக்க வவண்டும்

 • குழநர்தயின வமல் உ்தடு மறறும் மூககு 
்தாயின முர�க்காம்புககு எதிைா்க இருக்க 
வவண்டும்

 • ்தாயின மி்க அருகிவ�வய குழநர்த 
அைவரணபபுடனும் ்கடடுபபாடடுடனும் இருக்க 
வவண்டும்

 • ்தாயின அமர்ந்த நிர�யிவ�வய குழநர்தயின 
முழு உடர�யும் ்தாங்்க வவண்டும்

இ்ணபபு (Attachment)
இரணபரப வ�டசிங் (Latching) எனறும் 

அரழக்க�ாம். இரணபபு எனறால் குழநர்தயின 
வாயில் ்தாயின முர�க்காம்பு மடடும் இல்�ாமல் 
்தாயின முர�க்காம்ரப சுறறியுள்்ள ்கருபபு 
வர்ளயதர்தயும் வசர்தது இரணக்க வவண்டும்.

�ல்ல இ்ணபபின் முக்கிய குறிபபுகள்
 • வாய அ்க�மா்க திறக்க வவண்டும்
 • வாயின முனபுறமா்க நாககு நீண்டும் அடியில் 

உள்்ள ஈறு்கர்ள பார்ககும் படியா்கவும் இருக்க 
வவண்டும்

 • கீழு்தடு னவளிபுறமா்க திரும்பி இருக்க 
வவண்டும்

 • கீழ்தாரட ்தாயின மார்ப்கதர்த ன்தாட 
வவண்டும்
குழநர்த வாயின கீழபகுதியில் உள்்ள 

ஏரிவயா�ாரவவிட (Areola) வமல் பகுதியில் உள்்ள 
ஏரிவயா�ா அதி்கமா்க ன்தரியும்.

ெரியான இ்ணவு தைெைான இ்ணபபு
்தாயின மார்ப்க ்தரச 
அதி்க அ்ளவில் 
குழநர்தயின வாயில் 
இருககும்.

்தாயின முர�க்காம்பு 
மடடுவம குழநர்தயின 
வாயில் இருககும். 
இ்தனால் 
முர�க்காம்பில் புண் 
உருவாகிறது.

குழநர்தயின சி� 
அரசவு்களுககு உ்தவும் 
வி்தமா்க குழநர்தயின 
வ்தாள்படரடரயயும் 
்கழுததுப பகுதிரயயும் 
முழுவதுமா்க ்தாய 
பிடிதது ன்காடுக்க 
வவண்டும்.

ஏபபம் விடச் செய்தைல் (Burping)
குழநர்தரய ்தாயின இடது புற வ்தாள் 

படரடயில் படுக்க ரவதது ்தர�ரய பிடிதது 
்தாயின வ�து புற ர்கயால் குழநர்தயின பினபுறம் 
்தடட வவண்டும். இது உணவு னவளிவய ்தள்ளுவர்த 
்தவிர்ககிறது.

தைாய்பபால் சகாடுக்கும்மபாது செய்யக் 
கூடாதை்ெ

 • ்தாயபபால் ன்காடுபப்தறகு முனன்தா்க 
குழநர்தககு வவறு உணவு்கர்ள ்தவிர்க்கவும்

 • புடடிபபால் உணவு்கர்ள ்தவிர்க்கவும்
 • சீம்பார� நிைா்கரிக்கக கூடாது
 • ்தண்ணீர் ன்காடுக்கக கூடாது

தைாய்பபால் மபாதுமானதைாக உள்ளதைா 
என்ப்தை ெரிபபார்த்தைல்

கீழ்கண்ட குறிபபு்களின மூ�ம் குழநர்தககு 
வபாதுமான அ்ளவு ்தாயபபால் கிரடககிறது எனபர்த 
உறுதி னசயய முடியும்.

 • குழநர்த ஒரு நார்ளககு 6 மு்தல் 7 முரற 
சிறுநீர் ்கழிக்க வவண்டும்
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 • குழநர்த நனறா்க உருவாகிய ம�தர்த 
்கழிக்க வவண்டும்

 • ்தாயபபால் அருநதிய பிறகு குரறந்தஅ்ளவு 2 
மு்தல் 3 மணி வநைம் வரை நிம்மதியா்க தூங்்க 
வவண்டும்

 • வபாதுமான உடல் எரடரய னபற வவண்டும்

 8.5.   ெளர்ச்சி மற்றும் ெளர்தைல் (Growth 
and Development)

வ்ளர்ச்சி எனபது அ்ளவில் அதி்கரிபரபக 
குறிககும். வ்ளர்்தல் எனபது னசயல்பாடு்களின வ்ளர்ச்சி 
ஆகும். ்கருத்தரிக்க ன்தாடங்கியது மு்தல் வ்ளர்ச்சியும், 
ஆக்க வ்ளர்்தலும் பல்வவறு ்காைணி்க்ளால் 
்கர்பபபரபயின உள் மறறும் னவளிபுறச் 
சூழல்்களினால் ்தாக்கபபடுகினறன. வ்ளர்ச்சியும், 
வ்ளர்்தலும் ்கருத்தரிபபதில் ன்தாடங்கி குழநர்தயின 
முழுரமயான வ்ளர்ச்சியில் முடிகிறது. 

ெளர்ச்சி மற்றும் ெளர்தைல் ெ்�ய்ை
வ்ளர்ச்சி எனபது ஒரு நபரின அ்ளவு 

அதி்கரிபபது. குழநர்த அ்ளவில் அதி்கரிக்க ்காைணம் 
னசல்்களின எண்ணிகர்க மறறும் சுறற்ளவு 
அதி்கரிக்கபபடுவது ஆகும்.

வ்ளர்்தல் (அ) அபிவிருததி எனபது குழநர்தயின 
னசயல்பாடு்களின முதிர்ரவ குறிககினறது. இது 
மனநிர� முதிர்ரவ னபறுவதுடன ப� திறன்கர்ளப 
னபறுவவ்த ஆகும் எனறாலும் வ்ளர்ச்சியும் 
ஆக்கவ்ளமும் ஒனறு அல்�. ஆனால் இரவ 
இைண்டும் ஒரு குழநர்தயின ்தனித்தனரமரய 
னவளிபபடுததுகிறது. இவவ்ளர்ச்சி நிர�யில் 
ஏவ்தனும் பிைச்சரன ஏறபடின வ்ளர்ச்சி மறறும் 
முதிர்வில் வி�்கல் ஏறபடும்.

ெளர்ச்சி நி்லகள்
குழநர்த்களின வ்ளர்ச்சி நிர�்கள்

ெளர்ச்சி்ய மதிபபீடுதைல்
 • உடலின உடறகூறற்ளரவ சார் 

(Anthropometry) (எரட, உயைம், ்தர�, மார்பு, 
வயிறு, இடுபபின சுறற்ளவு)

 • திசு வ்ளர்ச்சியின மதிபபீடு (வ்தால் மடிபபு, 
்தடிமன, ்தரச்களின நிரறரவ அ்ளத்தல்

 • எலும்பு வயது (எலும்பின ்கதிர்வீச்சு படம்)
 • பல் வயது (வ்ளர்ந்த பற்களின எண்ணிகர்க 

எண்ணுவ்தன மூ�ம்)
 • உடல் உயிர்வவதியியல் மறறும் உடல் 

திசுவியல் சார்ந்த மதிபபீடு

ெ. 
எண். நி்லகள் ெளர்ச்சி காலம்

1 ்கரு ்கரு பதித்தது மு்தல் 8 
வாைக ்கர்பப ்கா�ம்

2 முதிர் ்கரு 9வது வாை ்கர்பப 
்கா�ம் மு்தல் 
குழநர்தயின பிறபபு 
வரை

3 பச்சி்ளங்குழநர்த குழநர்த பிறந்தது 
மு்தல் 28 நாட்கள் 
வரை

4 ர்கககுழநர்த குழநர்த பிறந்தது 
மு்தல் ஒரு வயது 
வரை

5 ்தததுககுழநர்த 1 மு்தல் 3 வயது வரை

6 முன பள்ளி பருவம் 3 மு்தல் 5 வயது வரை

7 பள்ளி பருவம் 6 மு்தல் 12 வயது 
வரை

8 வ்ளர் இ்ளம் 
பருவம்

13 மு்தல் 18 வயது 
வரை

ஆக்கெளம் / ெளர்தைலின் மதிபபீடு
ஆக்கவ்ளம் பல்வவறு பிரிவு்களின கீழ 

மதிபபிட�ாம். அரவயாவன,

 • இயக்கங்்கர்ள (Motor) இயககு ்தரச வ்ளர்்தல் 
மறறும் நுணி்தரச வ்ளர்்தல்.

 • வபச்சு, னமாழி, வ்கடகும் திறன வ்ளர்்தல்
 • அறிவாறறல் ஆக்கவ்ளம்
 • ்தனிபபடட மறறும் சமூ்க நடதர்த ஆக்கவ்ளம்

ஆக்கெளம் / ெளர்தைலின் ெ்ககள் 
மற்றும் எடுத்துக்காட்டுகள்

ெ. 
எண்.

ஆக்கெளம் 
பகுதி

எடுத்துக்காட்டு

1. இயககு ்தரச 
வ்ளர்ச்சி

அமர்்தல், நடத்தல், ஓடு்தல் 
குதித்தல் மறறும் ஏறு்தல்

2. நுண் ்தரச 
வ்ளர்ச்சி

ர்க்களின 
திறரம்க்ளான எழுது்தல், 
னபாத்தான வபாடு்தல், 
னபாருட்கர்ள பிடித்தல், 
பார்ரவ அல்�து ்காடசி 
ஆக்க�ாம்.
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3. அறிவாறறல் 
வ்ளர்்தல்

நிரனத்தல், 
முடினவடுத்தல், 
நிரனவுபடுதது்தல் 
்கணி்தம் ்கறறல்

4. வபச்சு னமாழி, 
வ்கடகும் 
வ்ளர்்தல்

வபசு்தல், னமாழிரய 
புரிநது ன்காள்ளு்தல், 
வாயனமாழி மறறும் 
வாயனமாழி அல்�ா்த 
ரசர்க ன்தாடர்பு்களுககு 
பதில் அளித்தல்.

5. ்தனிபபடட 
சமூகு 
நடதர்தக்கான 
வ்ளர்்தல்

உணவு, ்கழிபபரற, 
உரட உடுதது்தல். சமூ்க 
உறரவ பைாமரித்தல்.

ெளர்ச்சி மற்றும் ெளர்தைல் சகாள்்ககள்
 • வ்ளர்ச்சி ஒரு ன்தாடர்ச்சியான னசயல்முரற
 • வ்ளர்ச்சி எனபது ஒழுங்்கான னசயல்முரற
 • வ்ளர்ச்சி ்கா�ம் மாறுபடும், அரவ 

விரைவா்கவவா மறறும் னமதுவா்கவவா 
இருக்க�ாம்

 • வ்ளர்ச்சி வரிரசயா்க ஒனறனபின ஒனறா்க 
நரட னபற வவண்டும்

 • னபாதுவான வ்ளர்ச்சியில் இருநது சிறபபு 
வ்ளர்ச்சிரய வநாககிச் னசல்கிறது

 • உடல் மறறும் ர்க்கால்்கர்ளவிட ்தர� 
வவ்கமா்க வ்ளைக கூடியது

 • வ்ளர்ச்சி முரற எல்�ாக குழநர்த்களுககும் 
னபாதுவானது

 • ஆக்கவ்ள விகி்தம் குழநர்தககு குழநர்த 
மாறுபடும்

 • ஆண்்களின வ்ளர்ச்சி னபண்்களின 
வ்ளர்ச்சியிலிருநது மாறுபடடது

ெளர்ச்சி்ய பாதிக்கும் கா�ணிகள்
வ்ளர்ச்சிரய பாதிககும் ்காைணி்களில் 

மைபணுவும், சுறறுச்சூழலும் ஒனறுடன ஒனறு 
ன்தாடர்பு உரடயது. குழநர்த்கள் னபாதுவா்க 
்தங்்கள் மைபணு உயைததிறகு ஏறறாறவபா�வும் 
சுறறுபபுற உ்தவியுடன வ்ளர்கிறார்்கள். 
னபறவறார்்கள் அவர்்களின வ்ளர்ச்சிக்கா்க சிறந்த 
சாததியமான சுறறுபபுற சூழர� வழங்க வவண்டும்.

ம�பணு கா�ணிகள்: னபாதுவா்க ஆசியர்்கள் 
ஐவைாபபியர்்கர்ளவிட சிறியவர்்க்ளா்கவும் அவ்த 
வநைததில் ஆபபிரிக்க அனமரிக்கர்்கர்ள விடவும் 
அனமரிக்க னவள்ர்ளயர்்கர்ள விடவும் 
உயைமானவர்்க்ளா்கவும் வ்ளர்கினறனர்.

சபற்மைாரின் செல்ொக்கு: உயைமான 
னபறவறாரின குழநர்த்கள் உயைமா்க 
வ்ளர்கினறனர்.

பாலினம்: னபண்்கர்ளவிட ஆண்்கள் 
உயைமா்கவும், உடல் பருமன மிக்கவைா்கவும் 
இருபபர்.

ம�பணு மகாளாறுகள் (Chromosomal):  
குவைாவமாவசாமல் குரறபாடு்க்ளான டவுன 
சினடவைாம், டர்னர் சினடவைாம், மைபணு மாறறம் 
வபானறரவ வ்ளர்ச்சிரய னவகுவா்க பாதிககும்.

பிைபபுக்கு முந்தைய கா�ணிகள்:  குழநர்தயின 
வ்ளர்ச்சி ்தாயின ஆவைாககியம் மறறும் ்கர்பபரபயின 
சூழர� சார்நது உள்்ளது. ்தாயின உடல் ஆவைாககிய 
நிர� குழநர்தயின வ்ளர்ச்சிரய பாதிககிறது. 
நீரிழிவு வநாய ்கர்பப ்கா� உயர் இைத்த அழுத்தம், 
குழநர்த்களின வ்ளர்ச்சிரய பாதிககிறது.

பி�ெெத்திற்கு பின் ெளர்ச்சி ஊட்டச்ெத்து:  
குழநர்த பிறந்தது மு்தல் 2 வயது வரையில் ஏறபடும் 
ஊடடச்சதது குரறபபாடு, குழநர்தயின வ்ளர்ச்சிரய 
னவகுவா்க பாதிககும்.

குழந்தைகளின் நீண்டகால ம�ாய்கள்:  பிறபபு 
இ்தய வநாய, மீண்டும், மீண்டும் வரும் நிவமானியா 
ன்தாடர் வயிறறுபவபாககு, ்காசவநாய குழநர்தயின 
வ்ளர்ச்சிரய பாதிககிறது.

ஹார்மமான்களினால் ஏற்படுப்ெ:  வ்ளர்ச்சி 
ஹார்வமான, ர்தைாகஸின ஹார்வமான குரறவு 
பருவமரடயும் ்கா�ததில் பாலியியல் ஹார்வமான 
குரறபாடு வ்ளர்ச்சிரய பாதிககிறது.

உணர்ச்சிகான கா�ணிகள்:  உணர்ச்சி இழபபு 
மறறும் பயம் குழநர்தயின வ்ளர்ச்சிரய பாதிககிறது.

இயக்கு தை்ெ செயல்களின் ெளர்தைல் 
செயல்பாட்டிற்கான ்மல் கற்கள் 
(Mile stones)

ெயது ்மல் கற்கள்
3 மா்தங்்கள் ்கழுதது நிறபது (Holding_
5 மா்தங்்கள் ஆ்தைவுடன அமர்வது
8 மா்தங்்கள் ஆ்தைவு இல்�ாமல் சு்தநதிைமா்க 

அமர்வது
9 மா்தங்்கள் ஆ்தைவுடன நிறபது
10 மா்தங்்கள் ஆ்தைவுடன நடபபது
11 மா்தங்்கள் ஊர்நது னசல்லு்தல் (ஊடுருவி)
12 மா்தங்்கள் ஆ்தைவு இல்�ாமல் நிறபது
13 மா்தங்்கள் ஆ்தைவு இல்�ாமல் நடபபது
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18 மா்தங்்கள் ஓடு்தல்
2 வருடம் மாடி படி ஏறு்தல்
3 வருடம் மூனறு சக்கை மிதிவண்டிரய 

ஓடடு்தல்

உலக சுகாதைா� நிறுென ெளர்ச்சி 
விளக்கபபடம்‘

வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடம் வபைாசிரியர் வடவிட 
னமார்லியால் (Prof. David Morley) உருவாக்கபபடடது. 
இதில் குழநர்தயின வ்ளர்ச்சி மறறும் ஆக்கவ்ளம் 
்காடடபபடடுள்்ளது. வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடததில் 
குழநர்தயின எரட குறிபபிடட ்கா�இரட 
னவளியில் பதிவு னசயயபபடடு வர்ளவு 
வரையபபடுகிறது. ஒரு கிரடமடட வர்ளவு 
குழநர்தயின வ்ளர்ச்சி ்தரடபடடுள்்ளது அல்�து 
குரறவா்க உள்்ளது எனபர்த குறிககினறது. 
வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடததில் வமறவ்காள் வர்ளவு்கள் 
(reference curve) அச்சிடபபடடுள்்ளன. ஒரு 

்கவிழநது படுபபது

உட்காருவது

்தவழ்தல்

ஆ்தைவுடன நிறபது

நடபபது ஒறரற ்காலில் நிறபது

குததுக்கால் ரவதது உட்காரு்தல் 
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வமறவ்காள் வர்ளவுடன (reference curve) 
குழநர்தயின வர்ளரவ ஒபபிடடு பார்த்தால் 
குழநர்தயின வ்ளர்ச்சி சரியான்தா அல்�து வி�்கல் 
உள்்ள்தா எனபர்த ்கண்டறிய முடியும். இதில் 
வயதிற்கான உயைம், எரடக்கான உயைம் உள்்ள 
வரைபபடம் ஆகும். இநதியாவில் பல்வவறு 
வர்கயான வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடம் உள்்ளது.

 • உ�்க சு்கா்தாை நிறுவன வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடம்
 • இநதிய அைசின வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடம்
 • அங்்கனவாடி வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடம்

ெளர்ச்சி விளக்கபபடத்தின் பயன்கள்
•  சா்தாைண வ்ளர்ச்சிரய உறுதிபடுதது்தல்
•  வ்ளர்ச்சியின வி�்கர� அரடயா்ளம் 

்காணு்தல்
•  ஆவைாககிய நிர�ரய மதிபபீடு னசய்தல்

•  சரியான பைாமரிபபின 
முககியதுவதர்த ்தாயககு 
்கறறுத ்தரு்தல்

•  குழநர்தயின சரியான 
வ ்ள ர் ச் சி யி ன 
முககியததுவதர்த அறிநது 
்தாரய ஊக்கபபடுத்த 
உ்தவுகிறது.

 8.6.  இ்ண உணவுகள்

இரண உணவு்கள் எனபது 
்தாயபபாலுடன கூடு்த�ான 
குடும்ப உணவு ன்காடுபபது. 
குடும்ப உணவு எனபது 
குழநர்தககு வ்தரவயான 
எல்�ா ஊடடச் சததுடனும் 
கூடு்த�ான ்கடடணம் இல்�ாமல் 
குடும்பததின மறற உறுபபினர்்கள் 
சாபபிடும் உணரவ ன்காடுபபது 
ஆகும். இரண உணவு எனபது 
படிபடியான னசயல்முரற மூ�ம் 
ர ்க க கு ழ ந ர ்த ்க ர ்ள 
னபரியவர்்களின உணவு 
பழக்கததிறகு மாறறுவது ஆகும். 
குழநர்த்களின வ்ளர்்தலில் 
இரண உணவு ்கா�ம் மி்க 
முககியமான ்கா�ம். இரண 

உணவு சு்கா்தாைமா்க ்தயாரிக்கபபடாவிடடால் 
வயிறறு வபாககு மறறும் ஊடடச்சதது குரறபபாடு 
ஏறபட வாயபபுள்்ளது.

உ�கள� �ழ�ைத�� எைடைய AW ைலய�
	 அள������களா

வள��� �ள�க�பட 

இய	பான

தர  1

தர  2

தர  3

தர  4
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இ்ண உணவு ெ்�ய்ை
இரண உணவு எனபது ்தாயபபாலிலிருநது 

படிபபடியா்க மாறறு உணவிறகு மாறுவது ஆகும். 
இரண உணவு னசயல்முரறயில் குழநர்த 
னமதுனமதுவா்க குடும்ப அல்�து னபரியவர்்களின 
உணரவ பயனபடுததுவ்தால் மி்க அல்�து மி்க, மி்க 
குரறவா்க ்தாயபபார� நம்பியிருககும்.

இ்ண உணவின் காலம்
இரண உணரவ 6 மா்தங்்களிலிருநது 

படிபபடியா்கக குழநர்தககு ன்காடுக்க�ாம். 
ஏனனனறால் 6 மா்தததிறகு பின உள்்ள வ்ளர்ச்சிககு 
்தாயபபால் மடடுவம வபாதுமான்தா்க இருபபது 
இல்ர�.

கூடுதைலான உணவுகள்
குழநர்தககுக ன்காடுககும் இரண உணவில் 

அதி்க புை்தம் மறறும் ஊடடச்சதது நிரறந்த்தா்க 
இருக்க வவண்டும். இவவர்க உணவு்கள் 
கூடு்த�ான உணவு்கள் எனறு அரழக்கபபடுகிறது. 
அரவ, மாடடுப பால், பழச்சாறு, குரழவான சா்தம், 
பருபபு, ்காய்கறி்கள், முடிந்த அ்ளவிறகு உள்ளூரில் 
கிரடக்கககூடிய உணவு்கர்ள இரண உணவின 
வபாது பயனபடுத்த வவண்டும்.

கூடு்த�ான உணவு எனபது ்தாயபபாலுககு 
பதி�ான உணவு அல்�. அது ்தாயபபார� 
முழுரமயாககும் உணவு. குழநர்த வ்ளரும்வபாது 
அவர்்களின வ்ளர்ச்சி மறறும் ஆவைாககியததில் 
நிர�தது நிற்க அதி்க உணவு வ்தரவபபடுகிறது.

இ்ண உணவின் பண்புகள்
 • ஆறறல் அதி்கம் உரடயது
 • னசரிமானதர்த எளி்தா்க மாறறககூடியது
 • அதி்க அடர்ததியறற மறறும் குரறந்த பிசுபிசுபபு 

உரடயது
 • புதிய மறறும் சுத்தமான உணவு
 • மலிவான மறறும் எளிதில் ்தயாரிக்கககூடியது
 • வாசரன னபாருட்கள் அறற உணவு

இ்ண உணவின் நுட்பங்கள் 
(Techniques of Weaning)

 • இரண உணவு ்தயாரிபபிறகு முன ர்க்கர்ள 
நனறா்க ்கழுவவும்

 • ஒரு வநைததில் ஒரு 
உணரவ மடடும் 
அறிமு்கபபடுத்த வவண்டும்

 • சி� நாட்களுககுப பிறகு 
்தான, அடுத்த உணரவ 
அறிமு்கபபடுத்த வவண்டும்

 • ஆைம்பிககும்வபாது ஒனறு 
அல்�து இைண்டு வ்தக்கைண்டி ன்காடுதது 
படிபபடியா்க அ்ளரவ அதி்கரிக்க வவண்டும்

 • வழக்கமான ்தாயபபாலுடன கூடு்த�ா்க 
உணவு ன்காடுக்க வவண்டும்

 • உணவு பு்கடட பாடடில் (Feeding Bottle) 
பயனபடுத்தககூடாது.

 • னமதுவா்க உணவு வழங்்கலின எண்ணிகர்க 
மறறும் உணவு வழங்்கபபடும் அ்ளரவ 
அதி்கரிக்க வவண்டும்

 • சுத்தமான பாததிைம் மறறும் வ்தக்கைண்டிரய 
உணவூடட குழநர்தககு பயனபடுத்த 
வவண்டும்

 • இரண உணவில் ்தண்ணீர் வசர்க்க 
வவண்டாம்

 • குழநர்த உணவிரன அ்தன ர்கயில் ரவதது 
குழநர்த னசாந்தமா்க சாபபிடுவர்த 
உறசா்கபபடுத்த வவண்டும்

 • ்கடடாயபபடுததி உணவூடடுவர்த ்தவிர்க்கவும்
 • ப்தபபடுத்தபபடட ஆயத்த உணரவ 

்தவிர்க்கவும்
எடடு மா்த குழநர்த பல்வவறு வர்கயான 

உணவுரவ நானகுமுரற உண்ணுவதுடன 
வழக்கமான ்தாயபபாலும் ஊடட வவண்டும. 
குடும்பததினர் உண்ணும் அரனதது வர்கயான 
உணரவயும் பிரசநது மசிதது ஒரு வயதில் 
குழநர்தககு ன்காடுக்க�ாம். மு்தலில் குழநர்தககு 
குடும்ப உணரவக ன்காடுக்க ஆைம்பிககும்வபாது 
னபாறுரமயா்க ஊடட வவண்டும். விர�யுயர்ந்த 
வர்த்த்க முரறயில் ்தயாரிக்கபபடட இரண 
உணவு்கர்ள வாங்்கத வ்தரவ இல்ர�.

பாதுகாபபான இ்ண உண்ெ 
தையாரிக்கும்மபாது பின்பற்ை மெண்டிய 
விதிகள்

 • உணவு ்தயரிபபிறகு முன ர்க்கர்ள ்கழுவ 
வவண்டும்
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 • குழநர்தககு ன்காடுபப்தறகு சறறு முனபா்க்தான 
இரண உணரவ ்தயாரிக்க வவண்டும்

 • உணவு ்தயாரிபப்தறகு முன அரனதது 
பாததிைங்்கள், னவடடும் ப�ர்க்கள் மறறும் 
வமரசரய ்கழுவ வவண்டும்

 • உணரவ நனறா்க ன்காதிக்க அல்�து வவ்க 
ரவக்கவும்

 • உணரவ மசிபப்தறகு சுத்தமான 
வ்தக்கைண்டிரய பயனபடுத்தவும்

 • உணவு ்தயாரிபபிறகும், பச்ரச ்காய்கறி்கர்ள 
்கழுவுவ்தறகும் தூயரமயான ்தண்ணீரை 
பயனபடுத்தவும்

 • குழாயிலிருநது சுத்தமான ்தண்ணீர் 
கிரடக்கவிலிர�னயனில் ்தண்ணீரை 
ன்காதிக்க ரவக்கவும். வயிறறுபவபாகர்க 
ஏறபடுததும் கிருமி்கர்ள ன்காதிநீர் 
அழிததுவிடும்

 • இைண்டு மணி வநைததிறகு வமல் இரண 
உணரவ வசமிக்கக கூடாது

 • இரண உணரவ சுத்தமான மூடியுள்்ள 
பாததிைததில் வசமிக்கவும். ஈ மறறும் 
பூச்சி்களிடமிருநது பாது்காக்கவும் வவண்டும்

8.7.   தைாய் மற்றும் குழந்தை �ல மெ்ெகள்

்தாய மறறும் குழநர்த்கள் ந� வசரவயில் 
உள்்ளடங்கும் பிரிவு்களில் சிகிச்ரச அளித்தல் 
வநாரய ்தடுத்தல், சமூ்க அம்சங்்க்ளான ம்கபவபறு 
வசரவ குழநர்த்கள் ந� வசரவ. குடும்ப ந�ன 
ஊடடச்சதது, குழநர்த்கள் ஆக்கவ்ளம், சு்கா்தா்தை 
்கல்வி மு்தலியன ஆகும். ்தாய மறறும் குழநர்த்கள் 
ந� வசரவயின சிறபபு வநாக்கங்்கள்
 • ்தாய மறறும் குழநர்த்களின வநாய மறறும் 

இறபபு விகி்ததர்த குரறத்தல்
 • இனபனபருக்க ஆவைாககியதர்த 

ஊக்கபபடுதது்தல்
 • குடும்பததிறகுள் குழநர்த்களின உடல் மறறும் 

மனந� வ்ளர்ச்சிரய வமம்படுதது்தல்

தைாய் மற்றும் குடும்ப �ல மெ்ெகளின் 
கூறுகள்

 • குடும்பக்கடடுபாடு மறறும் இனபனபருக்க 
ஆவைாககிய வசரவ

 • ்தாய, பச்சி்ளங்குழநர்த மறறும் குழநர்த்கள் 
ந�ச் வசரவ

 • ஆவைாககியம் பறறிய ்த்கவல் ன்தரிவித்தல்
 • னபாருட்கள் மறறும் னபாருட்களின ஆவைாககியம்

 • சு்கா்தாை அரமபரப வலுபபடுதது்தல்
வ்தசிய சு்கா்தாை பணி (Natinal Health Mission) 

2013ம் ஆண்டு வம மா்தம் சு்கா்தாை மறறும் குடும்ப 
ந�ததுரற அரமச்ச்கத்தால் ன்தாடங்்கபபடடது. 
வ்தசிய சு்கா்தாைபபணி எனற குரடயின கீழ 
பல்வவறு சு்கா்தாைம் மறறும் ந�த திடடங்்கள் 
ன்காண்டுவைபபடடுள்்ளன. 
 • வ்தசிய கிைாமபபுற சு்கா்தாைபபணி
 • வ்தசிய ந்கர்பபுற சு்கா்தாைபபணி என இைண்டு 

துரண பணி்கள் உள்்ளன.
இந்த திடடததில் கீழ்காணும் கூறு்கள் 

உள்்ளடங்கும். அரவ இனபனபருக்கம், ம்கபவபறு, 
பச்சி்ளங்குழநர்த, குழநர்த்கள் வ்ளர் 
இ்ளம்பருவததினரின ஆவைாககியம் மறறும் ன்தாறறு 
மறறும் ன்தாறறாவநாரய ்கடடுபபடுதது்தல் 
மு்தலியன.

இனபசபருக்கம், மகபமபறு, 
பச்சிளங்குழந்தை, குழந்தைகள் ெளர் 
இளம்பருெத்தினரின் ஆம�ாக்கியம் 
(RMNCH+A)

இந்த திடடம் 2013ம் ஆண்டு 
நரடமுரறபபடுத்தபபடடது. இததிடடததின 
வநாக்கம் ்தாய மறறும் குழநர்த்களின இறபபு 
விகி்ததர்த குரறபபவ்தாடு சு்கா்தாை பைாமரிபபுச் 
வசரவரய அணுகுவதிலும் பயனபடுததுவதிலும் 
ஏறபடும் ்தாம்ததர்தக ்கண்டு பிடித்தலுவம. 
இததிடடததின கீழவரும் பைாமரிபபு வசரவ்கள்
 • இனபனபருக்க பைாமரிபபு
 • ம்கபவபறு பைாமரிபபு
 • பச்சி்ளங்குழநர்த்கள் பைாமரிபபு
 • குழநர்த்கள் பைாமரிபபு
 • வ்ளர் இ்ளம் பருவததினரின ஆவைாககிய 

பைாமரிபபு
 • பனனினைண்டாவது ஐந்தாண்டு திடடததில் 

உள்்ள RMNCH+A திடடததின மூனறு 
வநாக்கங்்கள்.
இம்மூனறு வநாக்கதர்த 2017 ஆண்டு 

அரடநதுவிட வவண்டும் எனறு தீர்மானிக்கபபடடது.
 � ர்கககுழநர்த்களின இறபபு விகி்தம் 

உயிருடன பிறந்த 1000 குழநர்த்களில் 25 
ஆ்க குரறக்கபபட வவண்டும்.

 � ம்கபவபறின இறபபு விகி்தம் ஒரு �டசம் 
உயிருடன பிறந்தவர்்களில் 100 ஆ்க 
குரறக்கபபட வவண்டும்.

 � ்கருவுறு்தலின விகி்தம் 2.1 ஆ்க குரறக்கபபட 
வவண்டும்.
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RMNCH+Aவின் முன்னுரி்ம 
சிகிச்்ெகள்

கீழவருபரவ குழநர்த்களுக்கான 
சிகிச்ரச்கள்
 • வீடடில் னசயயகூடிய அடிபபரட 

பச்சி்ளங்குழநர்த பைாமரிபபு மறறும் 
உடனடியான பரிநதுரைத்தல்

 • மருததுவ வசதியின அடிபபரடயில் வநாயுறற 
பச்சி்ளங்குழநர்தயின பைாமரிபபு

 • குழநர்த பருவ வநாயக்கான ஒருங்கிரணந்த 
வம�ாண்ரம (வயிறறுபவபாககு, நிவமானியா 
மறறும் மவ�ரியா)

 • குழநர்த்களுககு ஊடடச்சதது மிக்க நுண் 
ஊடடச்சதது நிரறந்த கூடு்த�ான உணவு 
அளித்தல்

 • வநாய்தரட பாது்காபபு
 • குழநர்த்களின பிறவி குரறபாடடு வநாய்கள், 

மறறும் இய�ாரமரய ஆைம்ப நிர�யிவ�வய 
்கண்டறிநது குணபபடுதது்தல்

ஜனனி சு�க்க்ா மயாஜனா (JSY)
இது வ்தசிய சு்கா்தாை பணியின கீழ 

்தாயமார்்களுககு அளிக்கபபடும் பாது்காபபான 
சிகிச்ரச ஆகும். இது 2005ஆம் ஆண்டு ஏபைல் 
12ஆம் வ்ததி ன்தாடங்்கபபடடது. இததிடடததின 
வநாக்கங்்கள் ஏரழ ்தாயமார்்களுககு ஆைம்ப 
சு்கா்தாை ரமயங்்கள் மறறும் மருததுவமரன்களில் 
பிைசவம் பார்க்கபபடுவர்த ஊககுவிபப்தால் ்தாய 
மறறும் பச்சி்ளங்குழநர்த்களின இறபபு விகி்ததர்த 
குரறக்க�ாம். இததிடடததின மூ�ம் 
மருததுவமரன்களில் பிைசவித்த ்தாயமார்்களுககு 
பணபபயன்கள் அளிக்கபபடுகிறது.

ஜனனி சிசு சு�க்க்ா காரியாக்க�ம் (JSSK)
ஜனனி சிசு சுைக்ா ்காரியாக்கைம் 2011ஆம் 

ஆண்டு ஜுன 1ம் வ்ததி இநதிய அைசாங்்கத்தால் 
ன்தாடங்்கபபடடது. ்கர்பபினி ்தாயமார்்கள் அைசு ஆைம்ப 
சு்கா்தாைம் மறறும் மருததுவமரனயில் பிைசவிபபர்த 
ஊக்கபபடுததுவவ்த இததிடடததின வநாக்கம் ஆகும்.

கீழவருபரவ்கள் ்கர்பபிணி னபண்்களுககு 
அைசு வழங்கும் இ�வச உரிரம்கள் 
 • இ�வச சு்கபபிைசவம்
 • இ�வச அறுரவ சிகிச்ரச மூ�ம் பிைவசம்
 • இ�வச மருநது்கள் மறறும் நு்கர்வு னபாருட்கள்
 • இ�வசபபரிவசா்தரன்கள்
 • மருததுவமரனயில் இ�வச உணவு
 • இைத்ததர்த இ�வசமா்க வழங்கு்தல்

 • பயனாளி்களுககுக ்கடடணங்்கள் வி�ககு
 • வீடடிலிருநது மருததுவமரனககு இ�வச 

வபாககுவைதது 
 • பரிநதுரை வசரவயினவபாது இ�வச 

வபாககுவைதது (Referral)
 • மருததுவமரனயிலிருநது வீடடிறகு 

இ�வசமா்க அரழதது வரு்தல்
பிறந்தது மு்தல் 30 நாட்களுககுடபடட வநாயுறற 

பச்சி்ளங்குழநர்த்களுக்கான இ�வச வசரவ்கள் 
கீவழ ன்காடுக்கபபடடது. ்தறவபாது இச்வசரவ 
வநாயுறற குழநர்த்கரயயும் உள்்ளடங்கியுள்்ளது.

 • இ�வச சிகிச்ரச
 • இ�வச மருநது்கள் மறறும் நு்கர்வு னபாருட்கள்
 • இ�வச பரிவசா்தரன்கள்
 • இைத்ததர்த இ�வசமா்க வழங்கு்தல்
 • பயனாளி்களுககு ்கடடணங்்கள் வி�ககு
 • வீடடிலிருநது மருததுவமரனககு இ�வச 

வபாககுவைதது
 • பரிநதுரை வசரவயினவபாது இ�வச 

வபாககுவைதது
 • மருததுவமரனயிலிருநது வீடடிறகு 

இ�வசமா்க அரழததுச் னசல்லு்தல்

�ாஷ்ரிய பால் சுொஸ்திய காரியக�ம் 
(RBSK):

இது 2013ம் ஆண்டு பிபைவரி மா்தததில் புதிய 
முயறசியா்க ன்தாடங்்கபபடடது. இததுடன 
குழநர்த்கள் ந� வநாய பாதிபபு ஆயவு (Child health 
screening) வழங்கு்தல் மறறும் 4D’s வநாய்கர்ள 
ஆைம்ப நிர�யிவ�வய ்கண்டறிநது சிகிச்ரச 
அளிதது, குழநர்த்களுககு பைவ�ா்க ஆைம்ப 
சிகிச்ரசச் வசரவரய வழங்குகிறது. அரவயாவன,

பிைபபு கு்ைபாடுகள்
 • குரறபாடு்கள்
 • குழநர்த பருவததின வநாய்கள்
 • வ்ளர்்தலில் ஏறபடும் ்தாம்தம் மறறும் 

குரறபாடு்கள்

பச்சிளங்குழந்தை மற்றும் 
குழந்தைகளின் ம�ாய்களுக்கான 
ஒருங்கி்ணநதை மமலாண்்ம (IMNCI):

இது இனபனபருக்க மறறும் குழநர்த்கள் 
ந�ததிடடம் மறறும் வ்தசிய ஊை்க ந�பபணி 
திடடங்்களின (NRHM) கீழ உள்்ள முககிய சிகிச்ரச 
பிரிவு்களில் ஒனறாகும். இததிடடததில் இைண்டு 
வர்க கூறு்கள் உள்்ளன.

Unit_8_Child_health_Gen_Nur TM.indd   205 05-03-2020   18:02:19



206

பச்சிளங்குழந்தைகள் மற்றும் இளம் 
குழந்தைகளுக்கான ப�ாமரிபபு: (2 
மாதைத்திற்கு கீழுள்ள இளம் குழந்தைகள்
 • குழநர்த்கர்ள ்க்த்க்தபபா்க ரவததிருத்தல்
 • குழநர்த பிறந்தவுடன ்தாயபபால் ன்காடுக்க 

ஆைம்பித்தல்
 • பிைததிவய்க ்தாயபபால் ஊடடு்தல் மறறும் 

்தாயபபால் ஊடடுவ்தறகிரடயில் எவவி்த 
உணவும் ன்காடுக்கக கூடாது எனபது பறறிய 
ஆவ�ாசரன வழங்கு்தல்

 • ன்தாபபுள் ன்காடி, சருமம் மறறும் ்கண் பைாமரிபபு
 • பச்சி்ளங்குழநர்தக்கான வநாய்கர்ளக 

்கண்டறிநது சிகிச்ரச மறறும் பரிநதுரைத்தர� 
அங்கீ்கரித்தல்

 • ்தடுபபூசி வழங்கு்தல்
 • பிைசவித்த பினபு வீடடிவ�வய ்கண்்காணித்தல்

வீடடில் பார்ரவயிடு்தல் இச்சிகிச்ரசயின ஒரு 
பகுதி ஆகும். வீடடில் பார்ரவயிடு்தர� சு்கா்தாைப 
பணியா்ளர்்கள் னசயகிறார்்கள். இ்தன மூ�ம் 
்தாயமார்்கள் குடும்ப உறுபபினர்்கள், வநாயுறற 
குழநர்த்கள் மறறும் எரடக குரறவான 
குழநர்த்களின குறிபபிடட வ்தரவ்கர்ளக 
்கண்டறிநது, பச்சி்ளங்குழநர்த்களின முககிய 
பைாமரிபபு்கர்ள வீடடிவ�வய னசயயவும் அ்தற்கான 
சிகிச்ரசரய ்கண்டறியவும் உ்தவி னசயகிறார்்கள்.

குழந்தைகளின் ப�ாமரிபபு: (இ�ண்டாம் 
மாதைம் முதைல் 5ெயது ெ்�)

இதில் அடங்குபரவ
 • வயிறறுபவபாககு, திடீர் சுவாச ன்தாறறு 

வநாய்கள், மவ�ரியா, ்தடடம்ரம, திடீர் ்காது 
ன்தாறறு வநாய்கள், ஊடடச்சதது குரறபாடு, 
இைத்தவசார்க, மு்தலிய பாதிபபுள்்ளவர்்கர்ளப 
பைாமரித்தல்

 • குழநர்த்களுக்கான வநாய்கர்ள பறறி அறிநது, 
சிகிச்ரச அளிக்க பரிநதுரை னசய்தல்

 • இரும்பு சதது மறறும் ரவடடமின ‘ஏ’ 
குரறபாடு்கர்ள ்தடுத்தல் மறறும் சிகிச்ரச 
அளித்தல்

 • 2 வயதிறகுடபடட அரனதது குழநர்த்களுககும் 
்தாயபபால் ஊடடலின அவசியதர்த 
அம்மாவிறகு வலியுறுத்த ஆவ�ாசரன 
வழங்கு்தல்

 • ஊடடச்சதது குரறபாடுள்்ள குழநர்த்களுககு 
2 மு்தல் 5 வயது வரை இரணஉணவு 
ன்காடுபப்தறகு ஆவ�ாசரன வழங்கு்தல்

 • ்தடுபபூசி்கள் வபாடு்தல்

டாக்டர் முத்துசலட்சுமி ச�ட்டி மகபமபறு 
பணபபயன் திட்டம்:

இததிடடமானது ்தமிழநாடு அைசால் 
உனன்தமான வநாக்கங்்களுடன 
நரடமுரறபபடுத்தபபடடது. இவறறில் ஏரழ 
்கர்பபிணி ்தாயமார்்களுககு சததுணவுக்கான 
னச�வு்கர்ள வமறன்காள்்ளவும், ம்கபவபறறின 
வபாது ஏறபடும் பண இழபரப ஈடுனசயயயும் பண 
உ்தவி்கர்ள வழங்குகிறது. எரட குரறவுள்்ள 
குழநர்தப பிறபரபத ்தடுக்கவும் உ்தவி னசயகிறது. 
1.6.2011 மு்தல் இததிடடததின கீழ பயனாளி்களுககு 
ரூ.12,000/- வழங்்கபபடுகிறது. அைசாரண 
எண்.993 / ACS(F) 20.02.2017 மு்தல் 
ரூ.12,000/-லிருநது ரூ.18,000/-ஆ்க 
உயர்த்தபபடடுள்்ளது.

அம்மா குழந்தை �ல ப�ாமரிபபு சபட்டகம்:
2015 ஆம் ஆண்டு ்தமிழநடு அைசால் 

ன்தாடங்்கபபடடது. இததிடடததின கீழ அைசாங்்க 
மருததுவநிர�யததில் பிறககும் குழநர்த்களுககு 
ஆயிைம் ரூபாய மதிபபி�ான அம்மா குழநர்த 
னபடட்கம் ன்காடுக்கபபடுகிறது. இததிடடம் 
விநிவயாகிக்கபபடுவ்தன வநாக்கம் 
பச்சி்ளங்குழநர்த்கள் மறறும் பிைசவித்த 
்தாயமார்்களின சுத்ததர்த வமம்படுத்தவும், 
்தாயமார்்களின ்தனசுத்தம் மறறும் குழநர்த்கர்ளப 
பைாமரிபபில் சுத்தமான பழக்கவழக்கங்்கர்ள 
வ்ளர்க்கவும் வழங்்கபபடுகிறது. 

அம்மா குழநர்த னபடட்கததில் 16 வர்கயான 
னபாருட்கள் உள்்ளன. அரவயாவன,

 • குழநர்த துண்டு
 • குழநர்த உடுபபு
 • குழநர்த படுகர்க
 • குழநர்தரய பாது்காககும் வர�
 • குழநர்த துரடபபான
 • குழநர்த எண்னணய
 • குழநர்த ஷாம்பூ
 • குழநர்த வசாபபு மறறும் வசாபபு னபடடி
 • குழநர்த ந்கனவடடி
 • குழநர்த விர்ளயாடடுப னபாருள் (கிலுகிலுபரப)
 • குழநர்த னபாம்ரம
 • ர்க ்கழுவும் திைவம்
 • குளியல் வசாபபு 
 • னசௌபாகய சுண்டிவ�கியம்

ஆகியரவ அந்த னபடட்கததில் பாது்காபபா்க 
ரவக்கபபடடுள்்ளது.
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 � பச்சி்ளங்குழநர்த எனபது பிறந்தது மு்தல் 28 நாட்களுககுடபடட குழநர்தயாகும்.
 � குழநர்த பிறந்தவுடன ஒரு நிமிடம் மறறும் 5 நிமிடததில் அப்கார் மதிபனபண் ்கணககிடபபடுகிறது.
 � அப்கார் மதிபனபண்ணில் உடனடியா்கவும், ்கவனமா்கவும் ்கவனிக்கககூடியது வ்தாறறம், நாடிததுடிபபு, 

சுவாசம், னசயல்்கள், ்தரச வலிரம.
 � பச்சி்ளங்குழநர்தயின உடலிலிருநது னவபபமானது நானகு முரற்களில் இழக்கபபடுகிறது. அரவ்கள் 

னவபபச�னம், ்கடத்தல் மறறும் ஆவியா்தல்.
 � ்தாயமார்்களின சுைககும் மு்தல் ்தாயபபால் சீம்பால் என அரழக்கபபடுகிறது. இது குழநர்த பிறந்த உடன 

ன்காடுக்கபபட வவண்டிய னபாருத்தமான உணவாகும். ஏனனனறால் இதில் அதி்க அ்ளவு வநாய எதிர்பபு 
சகதி்கள் உள்்ளன.

 � வநாயத்தடுபபு பாது்காபபு எனபது மி்கப னபரிய எண்ணிகர்கயி�ான மக்கர்ள பாது்காபப்தாகும்.
 � ்தடுபபூசி்கள் அ்தற்கான னவபபநிர�யில் வசமிக்கபபட வவண்டும். ்தடுபபூசியின னவபபநிர�ரய அது 

உறபததி னசயயும் இடம் மு்தல் பயனாளிககுப வபாடும் இடம் வரை ன்காண்டு னசல்லும் வநைததிலும் பைாமரிக்க 
வவண்டும். இந்த அரமபபி�ான வசமித்தல் மறறும் இடம் மாறறு்தலுக்கான ்தடுபபூசி மருநதுககு குளிர் சங்கிலி 
எனறு னபயர்.

 � உ�்க சு்கா்தாை நிறுவனம் உ�்க ்தடுபபூசித திடடம் எனபபடும் விரிவாக்கபபடட வநாயத ்தடுபபுத திடடதர்த 
1974ஆம் ஆண்டு வம மா்தம் அதி்காைபபூர்வமா்க அறிவிதது அ்தனமூ�ம் உ�கில் உள்்ள அரனதது 
குழநர்த்கர்ளயும் 6 ்தடுபபூசி்க்ளால் ்தடுக்கககூடிய வநாய்களிடமிருநது பாது்காககிறது.

 � குழநர்த பிறந்த 6 மா்தததிறகு பிைதவய்கமா்க ்தாயபபால் மடடுவம ன்காடுக்க வவண்டும் அ்தனமூ�ம் 
இயல்பான வ்ளர்ச்சி ஆக்கவ்ளம், ஆவைாககியதர்த அரடய முடியும் அ்தன பின குழநர்த்களுககு 
இரண உணரவ ன்காடுக்க வவண்டும். அது ஊடடச்சதது வபாதுமான்தா்கவும், பாது்காபபா்கவும், 
ஊடடச்சதது வ்தரவ்கர்ள பூர்ததி னசயயக கூடிய்தா்கவும் இருபபினும் ்தாயபபார� 2 வயது வரை 
அல்�து அ்தறகு வமலும் ன்தாடை வவண்டும்.

 � வ்ளர்ச்சி எனபது ஒரு நபரின அ்ளவு அதி்கரிபப்தா்க வரையறுக்கபபடுகிறது.
 � அ்ளவு அதி்கரிபபது எனபது னசல்்களின எண்ணிகர்க மறறும் சுறற்ளவு அதி்கரிபபது ஆகும். ஆக்கவ்ளம் 

எனபது குழநர்த்களின னசயல்பாடடு முதிர்ரவ குறிககினறது.
 � இது மனவ்ளர்ச்சி திறரம்கர்ள ர்கய்கபபடுததுகிறது. வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடம் Prof.வடவிட னமார்வ� 

அவர்்க்ளால் உருவாக்கபபடடது.
 � இது வ்ளர்ச்சி மறறும் வ்ளர்்தர� பிைதிபலிககும் படமா்க உள்்ளது.
 � இரண உணவு எனபது குழநர்த னமதுவா்க படிபபடியா்க குடும்ப உணவிறகு அல்�து னபரியவர்்களின 

உணரவ னபறுவவ்தாடு குரறவா்க அல்�து மி்க குரறவா்க ்தாயபபார� நம்பியிருபபது ஆகும்.
 � ்தாய மறறும் குழநர்த்கள் ந� வசரவயில் வநாய்களுககு சிகிச்ரச அளித்தல், வநாய்கர்ள ்தடுத்தல் 

மறறும் குடும்ப அம்சங்்க்ளான ம்கபவபறு வசரவ, குழநர்த்கள் ந�வசரவ குடும்பந�ம், ஊடடச்சதது, 
குழநர்த்கள் ஆக்கவ்ளம் மறறும் சு்கா்தாை ்கல்வியும் அடங்கும்.

பாடச்சுருக்கம்

மதிபபீடு

I. ெரியான பதி்ல மதைர்வு செய்யவும்
1. பச்சி்ளங்குழநர்தயின ்கா� அ்ளவு

அ. பிைபபு முதைல் 28 �ாட்கள் ெ்�
ஆ. பிறபபு மு்தல் 1வருடம் வரை
இ. பிறபபு மு்தல் 90 நாட்கள் வரை
ஈ. பிறபபு மு்தல் 120 நாட்கள் வரை

2. பச்சி்ளங்குழநர்தயின சரியான எரட வைம்பு
அ. 2 – 4 கி.கி ஆ. 1.5 – 3 கி.கி
இ. 2.5 – 4 கி.கி ஈ. 4 – 6 கி.கி

3. பச்சி்ளங்குழநர்தககு ஏறற அப்கார் மதிபனபண்
அ. 6 – 8 ஆ. 9 – 10 
இ. 4 – 6 ஈ. 5 – 6
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4.  பச்சி்ளங்குழநர்தயின இைத்தபவபாகர்க ்தடுக்க 
வபாடபபடும் ஊசி

அ. ரவடடமின ஏ ஆ. ரவடடமின டி
இ. ்ெட்டமின் மக ஈ. ரவடடமின சி

5.  வைாடடாரவைஸ் ்தடுபபூசி குழநர்தரய 
எநவநாயிலிருநது ்தடுக்க வபாடபபடுகிறது.

அ. நிவமானியா ஆ. வபாலிவயா
இ. ்காசவநாய ஈ. ெயிற்றுபமபாக்கு

6.  பிைதவய்கமா்க ்தாயபபால் குழநர்த்களுககு 
எதுவரை பரிநதுரைக்கபபடுகிறது.

அ. 4 மா்தம் ஆ. 6 மாதைம்
இ. 8 மா்தம் ஈ. 10 மா்தம்

7. குழநர்த எந்த வயதில் ்தனியா்க நடக்க முடியும்.
அ. 12 – 14 மாதைங்கள் ஆ. 10 – 12 மா்தங்்கள்
இ. 16 – 18 மா்தங்்கள் ஈ. 18 – 20 மா்தங்்கள்

8.  இ�வச பிைசவம் மறறும் இ�வச அறுரவ 
சிகிச்ரச பிைசவம் எததிடடததின கீழ 
வழங்்கபபடுகிறது.

அ.  ைாஷ்ரிய பால் சுவாஸ்திய ்காரிய்கைம் (RBSK)
ஆ. ஜனனி சிசு சு�க்ா காரியக�ம் (JSSK)
இ. ஜனனி சுைக்ா வயாஜனா (JSY)
ஈ. ஜனனி பால் சுவாஸ்திய வயாஜனா (JBSY)

9.  எந்த நிர� ்தாயபபால் மஞ்ச்ளா்கவும் 
அடர்ததியா்கவும் இருககும்.

அ. முனபால் ஆ. பினபால்
இ. முதிர்ந்த பால் ஈ. சீம்பால்

10.  ்தாயககு குழநர்த பிைசவித்த உடன ்தாயககு 
சுைககும் ்தாயபபாலின னபயர்.

அ. சீம்பால் ஆ. முனபால்
இ. பினபால் ஈ. முதிர்ந்த பால்

11.  பச்சி்ளங்குழநர்தயின உணவு னவளிவய 
்தள்ளுவர்த ்தடுககும் நுடபம்

அ. வ�டசிங் ஆ. ஏபபம் விடச் செய்தைல்
இ. நிர�ரய சரி னசய்தல் ஈ. இரணபபு

12.  நுண்்தரச வ்ளர்ச்சி னசயல்பாடடுக்கான 
உ்தாைணம்

அ. ்கத்திைன்
ஆ. சமூ்க உறரவ பைாமரித்தல்
இ. நடத்தல் ஈ. ஓடு்தல்

13.  ்தடுபபூசியின வசமிபபு மறறும் இடம் 
மாறறு்தலுக்கான ்தடுபபூசி மருநது அரமபபின 
னபயர்

அ. குளிர் ெங்கிலி ஆ. னவபப சங்கிலி
இ. மி்தமான சங்கிலி ஈ. பனிக்கடடி சங்கிலி

14.  குழநர்த்களின பிறபபு மு்தல் ஒரு வருடம் வரை 
உள்்ளக குழநர்தரய எனபர்

அ. பச்சி்ளங்குழநர்த ஆ. ்கக்குழந்தை
இ. ்ததது குழநர்த ஈ. பள்ளிககு முனபருவம்

15.  குழநர்தயின எந்த வயதில் ்தனியா்க உட்காை 
முடியும்

அ. 12 மா்தங்்கள் ஆ. 14 மா்தங்்கள்
இ. 8 மாதைங்கள் ஈ. 6 மா்தங்்கள்

16.  ஆைம்பநிர� ்கண்டுபிடிபபு மறறும் சிகிச்ரச 
அளிபப்தற்கான 4D’s னசயயகூடியரவ.

அ. ஜனனி சிசு சுைக்ா ்காரிய்கைம் (JSSK)
ஆ. ஜனனி சுைக்ா வயாஜனா (JSY)
இ. �ாஷ்ரிய பால் சுெஸ்திய காரியக�ம் (RSSK)
ஈ. ஜனனி பால் சுவஸ்திய வயாஜனா (JBSY)

17. RMNCH+A ன்தாடங்்கபபடட ஆண்டு
அ. 2013 ஆ. 2012 இ. 2014 ஈ. 2015

18.  குழநர்தயின ்தா்கதர்த திருபதிப படுத்தககூடிய 
பால்

அ. பினபால் ஆ. முதிர்ந்த பால்
இ. மாடடுபபால் ஈ. முன்பால்

19.  எந்த ்தடுபபூசி குழநர்தரய ்காசவநாயிலிருநது 
்தடுககிறது.

அ. DPT ஆ.OPV இ. BCG ஈ. MMR
20. இரண உணரவ ஆைம்பிக்க சரியான வநைம்

அ. 3 மா்தங்்கள் ஆ. 6 மாதைங்கள்
இ. 8 மா்தங்்கள் ஈ. 10 மா்தங்்கள்

II.  கீழெரும் வினாக்களுக்கு ஒன்று 
அல்லது இ�ண்டு ெரிகளில் 
வி்டயளிக்கவும்.

1. பச்சி்ளங்குழநர்த வரையரற.
2. குளிர் சங்கிலி வரையரற.
3.  நானகு சிவபபு ன்காடி அறிகுறி்கர்ள படடியிலிடு்க.
4.  பச்சி்ளங்குழநர்த்களின பைாமரிபபு 

வ்காடபாடு்களில் நானகிரன படடியலிடு்க.
5. னவபப இழபபு முரற்கர்ள படடியலிடு்க.
6.  நானகு வர்கயான குளிர் சங்கிலி 

உப்கைணங்்கர்ள படடியலிடு்க.
7. சீம்பால் எனறால் எனன?
8.  ்தாயபபார� தூண்டுவ்தறகு உ்தவும் இைண்டு 

தூண்டு னசயல்்களின னபயர் எனன?
9. வ்ளர்ச்சி மறறும் ஆக்கவ்ளம் வரையரற.
10. இரண உணவு வரையரற.
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11. கீழவருபனவறறின விரிவாக்கம்.
 WHO
 ICD
 JSSK
 JSY
 RSSK
 RMNCH + A
 APGAR
 IMNCI
 NRHM
 DPT

III.  குறு வினாக்கள் சிறு குறிபபுகள் 
எழுதைவும்.

1. பச்சி்ளங்குழநர்த்களின பண்பு்கள் விவரி.
2.  பச்சி்ளங்குழநர்த்களின தூண்டு னசயல்்கள் 

யாரவ?
3.  பச்சி்ளங்குழநர்த்களுககு தீங்கு விர்ளவிககும் 

பழக்கவழக்கங்்கர்ளக கூறு?
4.  ஆறுவர்க வநாய்கள் மறறும் பாது்காபபு 

்தடுபபூசி்கள் எரவ எரவ?
5.  ்தாயபபாலின நனரம்கர்ளக கூறு?
6.  வ்ளர்ச்சி மறறும் ஆக்கவ்ளததின நிர�்கர்ள 

விவரி
7.  இயக்க ்தரச்களின னசயல் யாரவ?
8.  வ்ளர்ச்சி மறறும் ஆக்கவ்ளதர்த பாதிககும் 

்காைணி்கள் யாரவ?
9. ஜனனி சிசு சுைக்ா ்காரிய்கைம் (JSSK)

IV. விரிொக எழுதைவும்.
1.  பிறந்த குழநர்த்களின பைாமரிபபு பறறி விரிவா்க 

எழு்தவும்.
2.  பனனாடடு வநாயத்தடுபபூசி திடடதர்த எழு்தவும்.
3.  பிைதவய்க ்தாயபபால் ன்காடுத்தர� வி்ளக்கவும்.
4.  இரண உணவு்கள் பறறி விரிவா்க வி்ளக்கவும்.
5.  ்தாய மறறும் குழநர்த்கள் ந� வசரவரய 

வி்ளக்கவும்.

அ்ையில் –  ம ரு த து ம ர ன யி ல் 
ப ச் சி ்ள ங் க கு ழ ந ர ்த யு ம் 
்தாரயயும் ஒரு அரறயில் 
்தங்குவ்தற்கா்க ஏறபாடு

பால் மபான்ை –  பச்சி்ளங்குழநர்தககு ்தாயபபால் 
ன்தாடங்குவ்தறகு முனபா்க 
ன்காடுக்கபபடும் உணவு

கடத்தைல் –  உடலின அல்�து மறற 
உறுபபு்களின நடு நிர�ககு 
னவளிவய ர்க, ்கால்்கர்ள 
ந்கர்ததுவது

அடக்குதைல் –  உடலின நடுநிர�ககு 
உடபுறமா்க ந்கர்தது்தல்

மமார்டாலிட்டி – இறபபு
மார்பிடிட்டி – வநாய

சொற்களஞ்சியம் அல்லது அருஞ்சொற்சபாருள்

 மமற்பார்்ெ நூல்கள் 

1. Parthasarathy A(2016) IAP Text book of 
Paediatrics 6thedn, Jaypee Brothers Medical 
Publishers (P) Ltd.

2. Park, K (2017) Park’s Textbook of 
Preventive and Social Medicine 24thedn.
BanarsidasBhanot Publishers

3. Gupte S The short Textbook of Paediatrics  
12thednJaypee Brothers Medical Publishers 
(P) Ltd.

4. Santhanam, I (2018), Illustrated Textbook 
of Paediatriacs, First edn, Jaypee Brothers 
Medical Publishers (P) Ltd

 இ்ணயெளங்கள் 

1. http://www.dphpm.com
2. http://nhm.gov.in
3. h t t p : / / w w w. w h o. i n t / c h i l d g r o w t h /

standards/chts_wfa_boys_z/en/

அருகிலுள்்ள ஆைம்ப சு்கா்தாை நிர�யததிறகு 
னசனறு வநாய்தடுபபு னசயல்முரற மறறும் குளிர் 
சங்கிலி அரமபரப ்கண்்காணிதது அறிகர்க 
்தயார் னசய்தல்.

அருகிலுள்்ள அங்்கனவாடி ரமயததிறகு 
னசனறு குழநர்த்களின வ்ளர்ச்சி வி்ளக்கபபடதர்த 
படிதது அறிகர்க ்தயார் னசய்தல்.

னசயல்பாடு
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