
१8. प्रकार उतपन्न करने ्ाले जी्
- डॉ. पररुराि रुक्ल

लेखक परिचय ः डॉ. परशुरा्म शुलि जी का जन्म ६ जून १९4७ काे उत्तर प्रदेश के कानपुर ्में हुआ । आप बाल सात्हतय 
लेखन ्में त्ज्तने त्सद् धहस्त हैं; उ्तने ही पशु जग्त का त्वशलेष् करने ्में भी त्सद्धहस्त ्माने जा्ते हैं । आपके बाल सात्हतय 
्में बालकों के ्मनोत्वज्ान और कायमिवयापार का बड़ी सूक््म्ता से अंकन हुआ है ्तो भार्तीय वनय जीवों का अनुसंधानपरक 
अधययन और लेखन आपके लेखों और पुस्तकों द् वारा प्रकट हो्ता है । आपकी अनेक कृत््तयों का अंग्ेजी, उदूमि, पंजाबी, 
त्संधी आत्द भाषाओं ्में अनुवाद हुआ है । त्वषय के अनुसार भाषा का प्रयाेग आपकी भाषा की त्वशेष्ता है । आपको राटि्ीय 
स्तर के अनेक पुरसकारों से सम्मात्न्त त्कया गया है । 
प्रमुख कृवियाँ ः ‘जासूस पर्मचंद के कारना्मे’ (बाल धारावात्हक), ‘ननहा जासूस’ (बाल कहानी संग्ह), ‘सुनहरी परी और 
राजकु्मार’ (बाल उपनयास), ‘नंदनवन’, ‘आओ बच्ो, गाओ बच्ो’, ‘्मंगल ग्ह जाएुँगे’ (बाल कत्व्ता संग्ह) आत्द ।
लेख ः लेख त्लखने की परंपरा ह्मारे यहाुँ बहु्त पहले से चली आ रही है । लेख ्में वस्तुत्नष्ठ्ता, ज्ानपरक्ता, शोधपरक्ता 
जैसे ्तत्वों का स्मावेश रह्ता है । लेख स्माज त्वज्ान, राजनीत््त, इत््तहास जैसे त्वषयों पर ज्ानवद्धमिन करने के  
सार-सार जानकारी का नवीनीकर् भी कर्ते हैं । लेख ्में उदाहर्ों का स्मावेश लेख को रोचक्ता प्रदान कर्ता है ।
पाठ परिचय ः प्रस्तु्त पाठ ्में प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव जैसे त्वषय पर प्रकाश डाला गया है । जुगनू को छोड़कर ऐसे 
असंखय जीव हैं जो प्रकाश उतपन्न कर्ते हैंे; इस ्तथय से शायद ह्म पररत्च्त न हों परं्तु लेखक की शोधपरक दृतटि इस सतय 
को त्वशलेत्ष्त कर्ती है और ह्म इस वैज्ात्नक सतय से अवग्त होकर त्वतस्म्त हो जा्ते हैं । लेखक कहना चाह्ते हैं त्क ह्में 
त्वज्ान की आुँखों से अपने आस-पास की दुत्नया को देखने की आवशयक्ता है । संसार ्में वयाप्त असंखय अज्ा्त ्तथयों की 
जानकारी ह्में प्राप्त हो्ती है ।  

 शोधपरक लेख 

१००



१०१

 मानि सवहत वि्ि के अविकांश जरीिों के जरीिन में 
प्रकाश का बहुत महत्ि है । वि्ि में ऐसे बहुत-से जरीि 
पाए जाते हैं, वजनके आँिें नहीं होतीं । इनके वलए प्रकाश 
का कोई महत्ि नहीं हाेता । मोतरी बनाने िाला समुद्री घोंघा 
मुतिाशुक्ति (Pearl Oyster) का सवशोत्त्म उदाहर् है ।
 इसी प्रकार त्वशव ्में ऐसे बहु्त-से जीव पाए जा्ते हैं, 
जो अपना रास्ता ्मालू्म करने के त्लए ्तरा इसी प्रकार के 
अनय कायमि करने के त्लए अपनी दृतटि का उपयोग कर्ते हैं । 
प्रकाश के अभाव ्में अपने कायमि करना बहु्त कत्ठन हो 
जा्ता है । इस स्मसया को दूर करने के त्लए ्मानव टाचमि, 
बलब एवं इसी प्रकार की अनय कृत्रि्म वस्तुओं का 
आत्वषकार कर्ता है । पशु-पक्ी इस प्रकार के कृत्रि्म 
आत्वषकार नहीं कर सक्ते । अ्त: प्रकृत््त ने उनहें त्वत्भन्न 
प्रकार की सुत्वधाएुँ प्रदान की हैं । उदाहर् के त्लए उल्ू 
की आुँखें बड़ी हो्ती हैं, त्जससे वह रा्त के अुँधेरे ्में सरल्ता 
से देख सक्ता है । रा्त ्में त्शकार करने वाले जीवों-बाघ, 
त्संह, ्तेंदुआ आत्द की आुँखों की संरचना इस प्रकार की 
हो्ती है त्क वे रा्त के अुँधेरे ्में अपने त्शकार की खोज कर 
सक्ते हैं । अरामि्त पू्मि अंधकार की तसरत््त ्में त्वशव का 
कोई भी जीव कुछ भी नहीं देख सक्ता । 
 त्वशव ्में ऐसे भी अनेक जीव पाए जा्ते हैं, त्जनहोंने 
अपने शरीर पर प्रकाश उतपन्न करने वाले अंग त्वकत्स्त कर 
त्लए हैं ्तरा अपनी आवशयक्तानुसार इन अंगों से प्रकाश 
उतपन्न कर्ते हैं । इस प्रकार के जीवों को प्रकाश उतपन्न 
करने वाले (Bioluminiscent) जीव कह्ते हैं ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव अपने प्रकाश का 
उपयोग ठीक उसी प्रकार कर्ते हैं, त्जस प्रकार ्मानव टामॅचमि, 
बलब आत्द का उपयोग कर्ता है, त्कं्तु ्मानव और प्रकाश 
उतपन्न करने वाले जीवों के प्रकाश ्में बहु्त अं्तर हो्ता है । 
्मानव द्ारा ्तैयार त्कए गए प्रकाश उतपन्न करने वाले बलब 
जैसे उपकर्ों ्में ्तं्तु (Filament) को इ्तना ग्ममि कर्ते हैं त्क 
वह प्रकाश उतपन्न करने लग्ता है । इस प्रकार के उपकर्ों 
्में प्रकाश के सार ही ऊष्मा (Heat) भी उतपन्न हो्ती है । 
अ्त: इसे ग्ममि प्रकाश (Hot Light) कहा जा सक्ता है ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव जीवा्ुओं द् वारा 
अरवा अपने शरीर से उतपन्न रसायनों की पारसपररक त्रिया 
द् वारा प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । इस प्रकार प्रकाश उतपन्न 
करने ्में ऊष्मा उतपन्न नहीं हो्ती । प्रकाश उतपन्न करने वाले 

जीवों के प्रकाश उतपन्न करने की प्रत्रिया को लयूत््मत्नसेंस 
(Luminiscence) कह्ते हैं । इस प्रत्रिया द् वारा प्रकाश 
उतपन्न करने ्में प्रकाश ्तो उतपन्न हो्ता है त्कं्तु इस्में ऊष्मा 
नहीं हो्ती । अ्त: इसे शी्तल प्रकाश अरवा ठंडा प्रकाश 
कहा जा्ता है ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव त्वशव ्में सभी सरानों 
पर पाए जा्ते हैं । इस प्रकार के जीवों ्में जनसा्मानय जुगनू 
(Firefly) से पररत्च्त हैं । जुगनू कीट वगमि का जीव है और 
पूरे वषमि प्रकाश उतपन्न कर्ता है ।
 त्वशव ्में कवक (Fungus) की कुछ ऐसी जात््तयाुँ 
पाई जा्ती हैं, जो रा्त ्में प्रकाश उतपन्न कर्ती हैं । इनहें 
कवक की च्मकने वाली जात््तयाुँ (Glowing Species of 

Fungus) कह्ते हैं । कवक की प्रकाश उतपन्न करने वाली 
जात््तयों द् वारा उतपन्न त्कए गए प्रकाश को फॉकस फायर 
(Fox Fire) कह्ते हैं । इसी प्रकार ्मशरू्म की कुछ जात््तयाुँ 
रा्त ्में प्रकाश उतपन्न कर्ती हैं ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव रल की अपेक्ा 
सागरों और ्महासागरों ्में अत्धक हैं । ये ्मुखय रूप से २२० 
्मीटर से लेकर ११०० ्मीटर की गहराईवाले भागों ्में अत्धक 
पाए जा्ते हैं । इस भाग ्में जेलीत्फश, त्सविड, त्रिल, 
त्वत्भन्न जात््तयों के झींगे आत्द रह्ते हैं ्तरा प्रकाश उतपन्न 
कर्ते हैं ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव प्राय: नत्दयों, झीलों, 
्तालाबों आत्द ्ताजा पानी के स्ो्तों ्में नहीं पाए जा्ते हैं । ये 
स्मुद् के खारे पानी ्में अत्धक त््मल्ते हैं कयोंत्क स्मुद् ्में 
अत्धक गहराई पर हलका अरवा घना अुँधेरा रह्ता है । यह 
अुँधेरा गहराई के सार बढ़्ता जा्ता है । इसके त्वपरी्त 
नत्दयों, ्तालाबों, झीलों आत्द ्में पानी के ्तल ्तक सूयमि की 
त्कर्ें पहुुँच जा्ती हैं । अ्त: वहाुँ प्रकाश रह्ता है ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव दो प्रकार से प्रकाश 
उतपन्न कर्ते हैं- 
(१) जीवा्ुओं द् वारा और 
(२) रासायत्नक पदारषों की पारसपररक त्रिया द् वारा ।
 जीवा्ुओं द् वारा प्रकाश उतपन्न करने वाले जीवों 
के शरीर पर ऐसे जीवा्ु रह्ते हैं, जो प्रकाश उतपन्न कर्ते  
हैं । इनहीं जीवा्ुओं की सहाय्ता से ये प्रकाश उतपन्न करने 
वाले जीव बने हैं । वास्तव ्में ये जीव प्रकाश उतपन्न नहीं 
कर्ते हैं बतलक इनके शरीर पर रहने वाले जीवा्ु प्रकाश 



उतपन्न कर्ते हैं । इस प्रकार के जीव प्रकाश उतपन्न करने 
वाले जीवा्ुओं के सार सहजीवी संबंध (Symbitic 

Relationship) सरात्प्त कर ले्ते हैं ्तरा जीवा्ुओं के 
प्रकाश का अपनी इचछा एवं आवशयक्ता के अनुसार 
उपयोग कर्ते हैं ।
 जीवा्ुओं के प्रकाश का उपयोग करने वाले जीवों 
के पूरे शरीर पर प्रकाश उतपन्न करने वाले जीवा्ु रह्ते हैं 
्तरा त्नरं्तर प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । जीव इस प्रकाश का 
दो प्रकार से उपयोग कर्ते हैं- (१) शरीर का भाग भी्तर 
खींचकर और (२) प्रकाश उतपन्न करने वाले भाग को 
ढककर ।
 जीवा्ुओं के प्रकाश का उपयोग करने वाले कुछ 
जीवों ्में यह क््म्ता हो्ती है त्क ये अपने शरीर का कोई भी 
भाग शरीर के भी्तर खींच सक्ते हैं । इस प्रकार के जीवों को 
अपने शरीर के त्जस भाग से प्रकाश स्माप्त करना हो्ता है; 
उसे वे अपने शरीर के भी्तर खींच ले्ते हैं । इससे प्रकाश 
उतपन्न करने वाले जीवा्ु उस जीव के शरीर के भी्तर पहुुँच 
जा्ते हैं । अ्त: उस सरान का प्रकाश स्माप्त हो जा्ता है । 
इस भाग को पुन: प्रकात्श्त करने के त्लए जीव अपने शरीर 
के भी्तर से जीवा्ुवाले भाग को बाहर त्नकाल दे्ते हैं । 
इससे बंद भाग पुन: प्रकात्श्त हो जा्ता है ।
 त्जन जीवों ्में यह क््म्ता नहीं हो्ती; वे अपने शरीर 
पर रहने वाले जीवा्ुओं के प्रकाश को दूसरे ढंग से त्नयंत्रि्त 
कर्ते हैं । ये जीव अपने शरीर के उस भाग को ढक दे्ते हैं 
जहाुँ प्रकाश की आवशयक्ता नहीं हो्ती । शरीर के उस भाग 
को ढकने से वहाुँ के जीवा्ु भी ढक जा्ते हैं । अ्त: वहाुँ 
का प्रकाश स्माप्त हो जा्ता है । इस प्रकार के जीव अपने 
शरीर का कोई एक भाग अरवा एक से अत्धक भाग अपनी 
इचछा के अनुसार जब चाहे ढक सक्ते हैं और जब चाहे 
खोल सक्ते हैं ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले कुछ जीव रसायनों की 
सहाय्ता से प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । इसके त्लए लयूसीफेररन 
(Luciferin) और लयूसीफेरैस (Lucifrease) ना्मक 
रसायनों की आवशयक्ता हो्ती है । ये दोनों रसायन प्रकाश 
उतपन्न करने वाले जीवों के शरीर ्में रह्ते हैं ्तरा इनहीं दोनों 
रसायनों की सहाय्ता से प्रकाश उतपन्न करने वाले जीव 
प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । इन्में लयूसीफेररन प्रकाश उतपन्न 
करने का कायमि कर्ता है । दूसरा रसायन लयूसीफैरेस प्रकाश 

उतपन्न करने की त्रिया को ्तेज कर दे्ता है । त्रिया ्में 
ऑकसीजन की भी आवशयक्ता हो्ती है ।
 सागर ्में पाए जाने वाले प्रकाश उतपादक जीवों के 
त्लए पानी आवशयक हो्ता है । ये जीव पानी के बाहर 
प्रकाश नहीं उतपन्न कर सक्ते हैं ।
 अत्धकांश जीव जीवा्ुओं द् वारा अरवा रासायत्नक 
त्रिया द् वारा प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । कुछ ऐसे भी जीव हैं, 
त्जनके शरीर पर न ्तो प्रकाश उतपन्न करने वाले जीवा्ु 
रह्ते हैं और न ही इनके शरीर पर रसायन उतपन्न करने वाले 
अंग हो्ते हैं; त्फर भी ये प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । इस प्रकार 
के जीवों के शरीर ्में एक त्वशेष प्रकार की ग्ंत्र हो्ती है, 
त्जससे एक त्वशेेष प्रकार का द्व पदारमि त्नकल्ता है । यह 
द्व पदारमि पानी के संपक्क ्में आ्ते ही प्रकाश उतपन्न करने 
लग्ता है ।
 जीववैज्ात्नकों द् वारा लंबे स्मय ्तक त्कए गए 
अधययनों से ज्ा्त हुआ है त्क ज्मीन और पानी के सभी जीव 
अलग-अलग उद्ेशयों की पूत््तमि के त्लए प्रकाश उतपन्न 
कर्ते हैं । यहाुँ यह सपटि कर देना आवशयक है त्क एक जीव 
द् वारा उतपन्न त्कया गया प्रकाश दूसरे जीव द् वारा उतपन्न 
त्कए गए प्रकाश से पूरी ्तरह त्भन्न हो्ता है अरामि्त्  सभी 
जीव अलग-अलग ्तरह का प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं ।
 प्रकाश उतपन्न करने वाले जीवों द् वारा प्रकाश 
उतपन्न करने के त्नमन उद्ेशय हो्ते हैं :-
• सारी की खोज और संके्तों का आदान-प्रदान ।
• त्शकार की खोज और त्शकार को आकत्षमि्त करना ।
• का्माफ्ास उतपन्न करना ।
• आत्मरक्ा ।
 गहरे सागरों के अनेक जीव त्शकार की खोज के 
त्लए अपने शरीर से प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । एंगलर ऐसी ही 
्मछली है । सागरों और ्महासागरों के बहु्त-से जीव त्वशेष 
रूप से ्मछत्लयाुँ का्माफ्ास के त्लए प्रकाश उतपन्न कर्ती 
हैं । का्माफ्ास त्कसी जीव की वह तसरत््त हो्ती है, त्जस्में 
वह अपने पररवेश से इ्तना घुल-त््मल जा्ता है त्क सरल्ता 
से त्दखाई नहीं दे्ता । इससे उसे त्शकार करने और सुरत्क््त 
रहने ्में सुत्वधा हो्ती है ।
 सागरों और ्महासागरों ्में पाए जाने वाले कुछ जीव 
आत्मरक्ा के त्लए अपने प्रकाश उतपादक अंगों से प्रकाश 
उतपन्न कर्ते हैं । ये त्सविड के स्मान अपने शरीर से एक 
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त्वशेष प्रकार का ्तरल रसायन छोड़्ते हैं, जो पानी से 
त््मलकर न्मकीला प्रकाश-सा उतपन्न कर्ता है । इससे 
इनका शरिु इनहें देख नहीं पा्ता है और ये भागने ्में सफल हो 
जा्ते हैं । इसी प्रकार प्ैंकटन के जीव छोटी ्मछत्लयों से 
बचने के त्लए प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं ।
 वैज्ात्नक अधययन की दृतटि से प्रकाश उतपन्न करने 
वाले जीवों की जानकारी जीववैज्ात्नकों को प्राचीन काल 
से है । इनका वैज्ात्नक अधययन सन १६०० के आस-पास 
आरंभ हुआ । जीववैज्ात्नक यह जानना चाह्ते रे त्क कुछ 
जीव प्रकाश कयों उतपन्न कर्ते हैं? कैसे प्रकाश उतपन्न 
कर्ते हैं? अपने प्रकाश पर त्कस प्रकार त्नयंरि् कर्ते हैं? 
आत्द ।
 सन १७९4 ्तक जीववैज्ात्नक यह स्मझ्ते रहे त्क 
स्मुद्ी जीव फासफोरस की सहाय्ता से प्रकाश उतपन्न कर्ते 
हैं, त्कं्तु फासफोरस त्वषैला पदारमि हो्ता है । यह जीत्व्त 
कोत्शकाओं ्में नहीं रह सक्ता । अ्त: इस ्म्त को ्मानय्ता 
नहीं त््मल सकी ।
 सवमिप्रर्म सन १७९4 ्में इटली के एक वैज्ात्नक 
सपैलेंजानी ने यह त्सद्ध त्कया त्क स्मुद्ी जीवों के शरीर से 
उतपन्न होने वाला प्रकाश ऑकसीकर् के कार् उतपन्न 
हो्ता है ्तरा इसके त्लए पानी आवशयक है । इस प्रकार 
सपैलेंजानी ने यह त्सद्ध कर त्दया त्क जीवों द् वारा प्रकाश 
उतपन्न करने की त्रिया एक साधार् रासायत्नक त्रिया है ।
 इस खोज के एक लंबे स्मय बाद सन १88७ ्में 
फ्ांत्ससी वैज्ात्नक त्रबाइस (Thibais) ने रासायत्नक 
त्वशलेष् करके वह ्मालू्म त्कया त्क प्रकाश उतपन्न करने 
वाले जीव दो पदारषों लयूसीफेररन और लयूसीफेरैस की 
सहाय्ता से प्रकाश उतपन्न कर्ते हैं । त्वज्ान के क्ेरि ्में इस 
उपलतबध को अतयं्त ्महत्वपू्मि ्माना गया ।
 सन १8९4 ्में प्रोफेसर अत्लरक डाहलगैट ने प्रकाश 
उतपन्न करने वाले जीवों के प्रकाश उतपादक अंगों का सूक््म 
अधययन त्कया । उनहोंने यह सपटि त्कया त्क जीव के 
प्रतयेक प्रकाश उतपादक अंग ्में एक लैंस हो्ता है जो प्रकाश 
को बाहर फेंक्ता है ।
 जीववैज्ात्नकों द् वारा प्रकाश उतपन्न करने वाले 
जीवों के प्रकाश से संबंत्ध्त खोजों ने प्रकाश उतपन्न करने 
वाले नये-नये जीवों के खोजकायमि को प्रोतसाहन त्दया । 
अ्त: इस प्रकार के अनेक जीवों की खोज हुई । डच ईसट 

इंडीज के पास सागर ्में प्रकाश उतपन्न करने वाली दो 
त्वत्शटि ्मछत्लयाुँ पाई जा्ती हैं । इनके शरीर पर पयाले के 
सवरूप के कुछ अवयव हो्ते हैं, त्जन्में एक त्वशेष जात््त के 
प्रकाश उतपन्न करने वाले जीवा्ु रह्ते हैं । इनहें न ्तो 
्मछली के शरीर से अलग त्कया जा सक्ता है, न ही इनहें 
प्रयोगशाला ्में संवत्धमि्त (Enlarged or Magnified) कर 
सक्ते हैं, जबत्क प्रकाश उतपन्न करने वाले अनय जीवा्ुओं 
को प्रयोगशाला ्में संवत्धमि्त त्कया जा सक्ता है ।
 सागर की स्तह पर कभी-कभी त्कलो्मीटर के क्ेरि 
्में प्रकाश त्दखाई दे्ता है । इस प्रकाश के संबंध ्में अनेक 
्म्त प्रचत्ल्त रे । सवमिप्रर्म सन १९१० ्में ्मैक काटमिनी्म ने 
यह खोज की । यह प्रकाश प्ैंकटन के अतयं्त छोटे-छोटे 
जीवों द् वारा उतपन्न त्कया जा्ता है ।
 जीववैज्ात्नकों ने कुछ स्मय पूवमि जापान के सागर 
्तटों पर पाए जाने वाले एक त्सविड (Firefly Squid) की 
खोज की है । इसे जापानी भाषा ्में ‘होटारूइका’ कह्ते हैं । 
इसकी संसपत्शमिकाओं (Tentacles) के त्सरों पर प्रकाश 
उतपादक अंग हो्ते हैं । यह रोचक ्तथय है । इसी प्रकार 
इटली के सागर ्तटों पर ्तल ्में त्हटेरोट् यूत्र्म ना्मक प्रकाश 
उतपन्न करने वाला जीव पाया जा्ता है, त्जसके प्रकाश 
उतपादक अंग नहीं हो्ते । यह अपने शरीर से एक द्व पदारमि 
छोड़्ता है, जो पानी के संपक्क ्में आ्ते ही प्रकाश ्में बदल 
जा्ता है और च्मकने लग्ता है ।
 धर्ती पर पाए जाने वाले प्रकाश उतपादक जीवों की 
संखया बहु्त है । इन्में आकटोपस, एंगलर ्मछत्लयाुँ, 
कटलत्फश, कनखजूरा, कात्डमिनल ्मछली, त्रिल, 
कोपपाड, लिा्म, जुगनू, जेलीत्फश, टोड ्मछली, धनुधामिरी 
्मछली, नत्लका कृत््म, त्पडाक, वामबेडक ्मछली, 
त्ब्रसल्माउर, भंगुर्तारा, ्मूुँगा, लालटेल ्मछली, वाइपर 
्मछली, शंबुक, शलककृत््म, स्मुद्ी कासनी, स्मुद्ी सलग, 
स्मुद्ी त्सविटमि, त्सविड, वहेल ्मछली आत्द प्र्मुख हैं । जीव 
वैज्ात्नक अभी भी प्रकाश उतपन्न करने वाले नये-नये जीवों 
की खोज कर रहे हैं ्तरा इनके द् वारा उतपन्न त्कए जाने 
वाले प्रकाश पर शोध कायमि कर रहे हैं । इससे आशा है त्क 
इस प्रकार के जीवों और इनके द् वारा उतपन्न त्कए जाने 
वाले प्रकाश के संबंध ्में शीघ्र ही नई-नई रोचक जानकाररयाुँ 
प्राप्त होंगी ।
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 m  शोि कायमा की सूचरी
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