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मत्स्य पालन अब एक बडा उद्योग बन चुका है। अन्य उद्योगों की तरह इसमें भी लाखों 
लोग लगे हुए हैं। तालाबों तथा अन्य जल के्षत्रों में मछललयाां पाली जाती हैं। पानी में छोटे-
छोटे जांतु होते हैं, जो मछललयों के प्राकृततक भोजन कहलाते हैं। मछललयाां इन छोटे-छोटे 
जलीय जीवों को खाती हैं। इन जीवों को प्लवक कहते हैं। प्लवक जांतु के अांतगगत आते हैं। 
प्लवक वान्पततक वगग में भी रखे जाते हैं। प्लवकों का आकार प्रकार बहुत छोटा होता है। 
जल में कुछ प्लवक आांखों से दिखाई िेते हैं। बहुत से प्लवक तो आांखों से भी नहीां िेखे 
जा सकते। 

मछललयाां प्लवकों को बहुत चाव से खाती है। प्लवकों के सामने वे अन्य कोई भोजन पसांि 
नहीां करती। जल-के्षत्रों में प्लवकों का उत्सपािन मौसम पर तनभगर करता है। गरमी में इनका 
उत्सपािन अधिक होता है, जाड ेमें कम हो जाता है। 

मछली पालने वाले तालाबों में मुख्यत: िो प्रकार की खाि प्रयोग की जाती है। काबगतनक 
खाि और अकाबगतनक खाि। तालाबों के ललए मुख्य रूप से नाइट्रोजन, फॉ्फोरस, पौटेलियम 
और कैल्शियम तत्सव आवश्यक हैं। इन तत्सवों को प्राय: तालाबों में चूना, यूररया और फॉ्फेट 
के साथ प्रयोग ककया जाता है। 

तालाबों में हमेिा तेजी से बढऩे वाली मछललयाां ही पालनी चादहए। वे मछललयाां िेिी-वविेिी 
िोनों हो सकती हैं। 

िेि में अभी तक जो अनुसांिान हुए हैं, उनके पररणाम के अनुसार तीन िेिी और तीन 
वविेिी मछललयों को एक साथ पालने की सलाह िी गई है। िेिी मछललयाां हैं-लसशवर कॉपग, 
ग्रॉस कॉपग और कॉमन कॉपग। इन मछललयों को तालाबों में एक साथ पालकर इनकी अधिक 
पैिावार की जा सकती है। मछललयाां तालाबों में अपनी-अपनी प्रजाततयों को बढाती रहती हैं 
और अपनी वांि-ववृि करती रहती हैं। 



इन मछललयों का भोजन-ग्रहण का ्वभाव भी अलग-अलग होता है। इन मछललयों के मुांह 
की बनावट अलग-अलग होती है। ये इसी बनावट के आिार पर तलाब में अलग-अलग 
सतहों पर भोजन ग्रहण करती है। 

भारत के तीन ओर समुद्री सीमा है और असीम समुद्र फैला हुआ। हमारे समुद्र तटों से भारी 
मात्रा में मछललयाां पकडी जाती हैं। िक्षक्षण भारतीयों का मुख्य भोजन मछली ही है। इसके 
अलावा मछललयों को सुखाकर परररक्षक्षत करके रखा जाता है। मछललयों से तनकाला गया 
तेल औषि-तनमागण में बड ेपैमान पर उपयोग में लाया जाता है। सरकार इस उद्योग को 
तरह-तरह की सुवविाांए िेकर प्रोत्ससादहत कर रही है। तनत्सय तनरांतर बढती आबाि की भोजन 
की माांग को पूरा करने के ललए सरोवरों, जोहडों, नदियों व तालाबों में मत्स्य उद्योग का 
वव्तार ककया जाना चादहए। 

 


