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आप अध््न कर रगुकये  हैं कक ्ंबत्रका ्ंत्र ववशभनन अं् ों कये  बीर एक बबिंगु िर बबिंगु रिग्ु  
समनव्  का का्ति कर्ा है। ्ंबत्रकी् समनव् काफी ्येज य्ेककन अलप अवचध का हो्ा 
है। ्ंबत्रका ्ं्गुओ ंद्वारा शरीर की सभी कोशशकाओ ंका ्ंबत्रका्न नहीं होनये कये  करण 
कोशशकी् कक््ाओं कये  श्ए ्था रनरं्र रन्मन कये  श्ए एक ववशयेष प्रकार कये  समनव् की 
आवश्क्ा हो्ी है। ्ह का्ति हामयोन द्वारा संपादि् हो्ा है। ्ंबत्रका ्ंत्र और अं् ःस्ावी 
्ंत्र शम्कर शरीर की शरीर कक््ातमक का्यों का समनव् और रन्ंत्रण कर्ये हैं।

22.1 अंतषःस््री गं्रधथर्ं और ह्मथोन

अं् ःस्ावी ग्रंचथ्ों में नश्काएं नहीं हो्ी हैं अ्ः वये नश्काववहीन ग्रंचथ्ां कह्ा्ी हैं। इनकये  
स्ाव हामयोन कह्ा्ये हैं। हामयोन की चररसमम् पररभाषा कये  अनगुसार ‘हामयोन अं् ःस्ावी ग्रचंथ्ों 
द्वारा स्वव् रक्् में मगुक्् ककए जानये वा य्े रसा्न हैं, जो िरूसथ ्क्् अं्  ्क पहगुँराए 
जा्ये हैं।’ परं्गु इस पररभाषा को अब रूपां्रर् कक्ा ््ा है रजसकये  अनगुसार ‘हामयोन सूक्म 
मात्रा में उतपनन होनये वा य्े अपोषक रसा्न हैं जो अं्रकोशशकी् संिेशर्ह्क कये  रूप में का्ति 
कर्ये हैं’ इस नई पररभाषा कये  अं् ्त्ि  सगुरन्ोरज् अं् ःस्ावी ग्रंचथ्ों सये स्ावव् हामयोन कये  
अर्ररक्् कई न य्े अणगु भी सरममश्् हो जा्ये हैं। अकशयेरुकक्ों में कम हामयोन कये  साथ 
एक सर् अं् ःस्ावी ्ंत्र हो्ा है जबकक कशयेरूकक्ों में कई रसा्न हामयोन की ्रह का्ति 
कर उनमें समनव् सथावप् कर्ये हैं। ्हाँ मानव अं् ःस्ावी ्ंत्र का वणतिन कक्ा ््ा है।

र्स्रनन्क समनरर तथ् ए्की्करण

अधर्र 22
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हामयोन का उतपािन करनये वा्ी कई ्ंबत्रकास्ावी कोशशकाएं हो्ी हैं रजनहें न्ूक््ी कह्ये हैं। 
य्े हामयोन पी्ूष ग्रंचथ सये स्वव् होनये वा य्े हामयोन कये  संश य्ेषण और स्ाव का रन्ंत्रण कर्ये 

हैं। हाइपोथै य्ेमस सये स्ावव् होनये वा य्े हामयोन िो प्रकार कये  हो्ये हैं-
मोरक हामयोन (जो पी्ूष ग्रंचथ सये हामयोन सये स्ाव को प्रयेरर् कर्ये हैं) और  

रनरोधी हामयोन (जो पी्षू ग्रचंथ सये हामयोन को रोक्ये हैं)। उिाहरणाथतिः हाइपोथै् येमस सये रनक्नये 
वा्ा ् ोनय्े ोट्ोकफन मगुक््कारी हामयोन कये  स्ाव पी्षू गं्रचथ में ् ोनय्े ोट्ोकफन हामयोन कये  सशं य्ेषण 
एवं स्ाव को प्रयेरर् कर्ा है। वहीं िसूरी ओर हाइपोथै य्ेमस सये ही स्वव् सोमयेटोसटयेदटन 
हामयोन, पी्ूष ग्रंचथ सये वदृ्चध हामयोन कये  स्ाव का रोधक है। य्े हामयोन हाइपोथै य्ेमस की 
्ंबत्रकोशशकाओ ंसये प्रारंभ होकर, ्ंबत्रकाषि हो्ये हगुए ्ंबत्रका शसरों पर मगुक्् कर दिए जा्ये हैं। 
य्े हामयोन रनवादहका पररवहन-्ंत्र द्वारा पी्ूष ग्रंचथ ्क पहगुंर्ये हैं और अग्र पी्ूष ग्रंचथ 

कये  का्यों का रन्मन कर्ये हैं। पशर पी्ूष ग्रंचथ का ्ंबत्रकी् रन्मन सीधयेये हाइपोथै य्ेमस 
कये  अधीन हो्ा है (चरत्र 22.2)।

धित 22.1 अं् ःस्ावी गं्रचथ्ों की रसथर्

वषृण (नर में)

अचधवकृ्क 
ग्रंचथ

अगन्ाश्

था्ररॉइ् एवं 
परैाथा्ररॉइ्

वपरन््
हाइपोथै य्ेमस

पी्ूष गं्रचथ

अं् ाश् 
(मािा में)

22.2 म्नर अंतषःस््री तंत

अं्ःस्ावी ग्रंचथ्ां और शरीर कये  ववशभनन 
भा्ों में रसथ् हामयोन स्वव् करनये वा य्े 
ऊ्क/कोशशकाएं शम्कर अं् ःस्ावी ्ंत्र का 
रनमातिण कर्ये हैं। पी्ूष ग्रंचथ, वपरन्् ग्रंचथ, 
थाइररॉ््, एड्ीन्, अगनाश्, परैाथा्ररॉइ्, 
थाइमस और जनन ग्रंचथ्ां (नर में वषृण 
और मािा में अं्ाश्) हमारये शरीर कये  
सगुरन्ोरज् अं् ःस्ावी अं्  हैं (चरत्र 22.1)। 
इनकये  अर्ररक्् कगु छ अन् अं्  जसैये कक 
ज्ठर-आंत्री् मा्ति, ्कृ्, वकृ्क, हृि् आदि 
भी हामयोन का उतपािन कर्ये हैं। मानव 
शरीर की सभी प्रमगुख अं् ःस्ावी ग्रंचथ्ों ्था 
हाइपोथै् येमस की सरंरना और उनकये  का्ति का 
संक्षि्प् वववरण अ् य्े भा् में दि्ा ् ्ा है।

22.2.1  ह्इपोथैलेमस

जसैा कक आप जान्ये हैं कक हाइपोथै य्ेमस, 
्ाइनशसफये ्ॅान (अग्रमरस्षक पशर) का  
आधार भा् है और ्ह शरीर कये  ववववध 
प्रकार कये  का्यों का रन्ंत्रण कर्ा है। इसमें 
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22.2.2  पीरूष गं्रधथ
पी्ूष ग्रंचथ एक सये्ा टशसतिका नामक अरसथ् ्गुहा 
में रसथ् हो्ी है और एक वृं् द्वारा हाइपोथै य्ेमस 
सये जगुड़ी हो्ी है (चरत्र 22.2)। आं्ररकी कये   
अनगुसार पी्ूष ग्रंचथ एड़रनोह्इपोफ्इमसस और 
नरूरोह्इपोफ्इमसस नामक िो भा्ों में ववभारज् हो्ी 
है। एर्नोहाइपोफाईशसस िो भा्ों का बना हो्ा है - 
पासति र्सटयेश्स और पासति इंटरमीर््ा। पासति र्सटयेश्स 
को साधारण््ा अग्र पी्ूष गं्रचथ कह्ये हैं, रजससये 
रदृधि ह्मथोन ्ा सोमेटोट्ोवपन (GH), प्रोलैजकटन 
(PRL) ्ा मेमोट्ोवपन, थ्इरॉइर पे्रर्क ह्मथोन (TSH) 
एड़ड्नो्क्दटमु्कोट्ॉक्फ्क ह्मथोन (ACTH) ् ा ्कॉदटमु्कोट्ोक्फन, 
लरूटीन्इज्ंग ह्मथोन (LH) और पुदट्क् पे्रर्क ह्मथोन 
का स्ाव कर्ा है। पासति इंटरमीर््ा एक मात्र हामयोन  
लेनोस्इट पे्रर्क ह्मथोन (MSH) ् ा मये य्ेनोट्ोकफन का स्ाव 
कर्ा हैये। ् द््वप मानव में पासति इंटरमीर््ा (मध्वपं् ) 
पासति र्सटयेश्स (िरूसथ वपं् ) में ््भ् जगुड़ा हो्ा है।

न्ूरोहाइपोफाइशसस (पासति नवयोसा) ्ा पशर पी्ूष 
ग्रंचथ, ् ह हाइपोथै य्ेमस द्वारा उतपादि् ककए जानये वा य्े 
हामयोन अॉकसीटॉमसन और रेसोपे्रमसन का संग्रह और स्ाव 

कर्ी है। य्े हामयोन वास्व में हाइपोथै य्ेमस द्वारा संश य्ेवष् हो्ये हैं और ्ंबत्रकाषि हो्ये 
हगुए पशर पी्ूष गं्रचथ में पहगुँरा दिए जा्ये हैं। 

वदृ्चधकारी हामयोन (GH) कये  अर् स्ाव सये शरीर की असामान् वदृ्चध हो्ी है  रजसये 
जाइ े्ंदटजम (अर्का्क्ा) कह्ये हैं और इसकये  अलप स्ाव सये वदृ्चध अवरुद्ध हो जा्ी है 
रजसये वपट्ूटरी डवाकफति जम (बौनापन ्ा वामन्ा) कह्ये हैं। व्सकों में ववशयेष रूप सये मध् 
आ्गुव्ति कये  ्ो्ों में वदृ्चधकारी हामयोन कये  अर्स्ाव सये अत्चधक ववकृर् (ववशयेष्ः रयेहरये 
की) हो जा्ी है रजसये अनत्क्रत् (एक्ोच् य्े्ी) कह्ये हैं। इससये ् ंभीर जदट््ाएँ उतपनन हो 
सक्ी हैं, ्था ्दि रन्ंबत्र् न कक्ा ््ा ्ो सम् सये पूवति मतृ्गु भी हो सक्ी है। जीवन 
कये  प्रारंशभक का् में रो् की पहरान बहगु् कद्ठन है ्था अचधक्र माम्ों में अनयेक वषयों 
्क रो् का प्ा ही नहीं र््ा है, जब ्क कक बाह् अशभ्षिण दिखाई नहीं ियेनये ्््ये 
हैं। प्रो्ैरक्टन हामयोन स्न ग्रंचथ्ों की वदृ्चध और उनमें िगुगध रनमातिण का रन्ंत्रण कर्ा 
है। थाइररॉइ् प्रयेरक हामयोन थाइररॉइ् ग्रंचथ्ों पर का्ति कर उनसये थाइररॉइ् हामयोन कये  संश य्ेषण 
और स्ाव को प्रयेरर् कर्ा है। एरड्नोकादटतिकोट्रॉकफक हामयोन (ACTH) एड्ीन् वलकगु ट पर 
का्ति कर्ा है और इसये गलू्को्कॉदटमु्कॉइडस नामक, सटीररॉइ् हामयोन कये  संश य्ेषण और स्वण 
कये  श्ए प्रयेरर् कर्ा है। ल्ूदटनाइरजं् और पगुदटका प्रयेरक हामयोन जननां्ों की कक््ा को 

धित 22.2  पी्ूष ग्रंचथ ्था हाइपोथै य्ेमस कये  साथ 
इसकये  संबद्ध्ा की आरयेखी् प्रस्गुर्

पशर पी्ूष 
ग्रंचथ

रनवाहक पररसंररण

अग्र पी्ूष गं्रचथ

हाइपोथै य्ेमस हाइपोथै य्ेशमक 
्ंबत्र कोशशकाएं
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प्रयेरर् कर्ये हैं और श्ं् ी हामयोन का उतपािन कर्ये हैं अ्ः गोनेरोट्ोवपन कह्ा्ये हैं। नरों 
में ल्ूदटनाइरजं् हामयोन, एंड्ोजयेन नामक हामयोन कये  संश य्ेषण और स्ाव कये  श्ए प्रयेरर् कर्ा 
है। इसी ्रह नरों में पगुदटका प्रयेरक हामयोन और एंड्ो्ेन शगुक्जनन को रन्ंबत्र् कर्ा है। 
मािाओ ंमें ल्ूदटनाइरजं् हामयोन पूणति ववकशस् पगुदटकाओ ं(ग्राकफ्न पगुदटका) सये अं्ोतस्ति 
को प्रयेरर् कर्ा है और ग्राकफ्न पगुदटका कये  बरये भा् सये करॉपसति ल्ूदट्म बना्ा है। पगुदटका 
प्रयेरक हामयोन, मािाओ ंमें अं् ाश्ी पगुदटकाओ ंकी वदृ्चध और पररवधतिन को प्रयेरर् कर्ा है।

मये्ानोसाइट प्रयेरक हामयोन, मये्ानोसाइटस (मये्ानीन ्गुक्् कोशशकाओं) पर कक््ाशी् 

(अ)

था्ररॉइ्

शवास न्ी

सवर न्ी

धित 22.3  था्ररॉइ् की रसथर् की आरयेखी प्रस्गुर् 
(अ) पषृ्ठ दृश् (ब) अधर दृश् 

(ब)

परैाथा्ररॉइ् था्ररॉइ्

हो्ा है ्था तवरा की वणतिक्ा का रन्मन कर्ा है। 
अरॉक्सीटरॉशसन हमारये शरीर की चरकनी पयेशश्ों पर का्ति कर्ा 
है और उनकये  संकगु रन को प्रयेरर् कर्ा है। मािाओ ंमें ्ह 
प्रसव कये  सम् ् भातिश्ी पयेशश्ों कये  संकगु रन और िगुगध ग्रंचथ्ों 
सये िधू कये  स्ाव को प्रयेरर् कर्ा है। वयेसोप्रयेशसन मगुख््ः 
वकृ्क की िरूसथ संवश्् नश्का सये ज् एवं आ्नों कये  
पगुनरावशोषण को प्रयेरर् कर्ा है, रजससये मूत्र कये  साथ ज् 
का ह्ास (्ाइ्ूरयेशसस) कम हो। अ्ः इसये प्रर्मूत्र् हामयोन 
्ा एंटी-र्इरूरेदट्क ह्मथोन (ADH) भी कह्ये हैं। ए.्ी.एर. 
कये  संश य्ेषण अथवा स्ावण को प्रभावव् करनये वा्ी ववकृर् 
कये  पररणामसवरूप वकृ्क की ज् संरषिण की षिम्ा में ह्ास 
हो्ा है। फ््ः ज् का ह्ास एवं रनजत्ि ीकरण हो जा्ा है। 
इस अवरसथर् को उि्कमेह (्ा्बबटीज इनसीवप्स) कह्ये हैं।

22.2.3 वपननरल गं्रधथ

वपरन्् गं्रचथ अग्र मरस्षक कये  पषृ्ठी् (ऊपरी) भा् में रसथ् 
हो्ी है। वपरन्् ग्रंचथ मेलेटोननन हामयोन स्ावव् कर्ी है। 
मये य्ेटोरनन हमारये शरीर की िैरनक ्् (24 घंटये) कये  रन्मन 
का एक महतवपूणति का्ति कर्ा है। उिाहरण कये  श्ए ् ह सोनये-
जा्नये कये  रक् एवं शरीर कये  ्ापक्म को रन्ंबत्र् कर्ा है। 
इन सबकये  अर्ररक्् मये य्ेटोरनन उपापर्, वणतिक्ा, माशसक 
(आ्तिव) रक् प्रर्रषिा षिम्ा को भी प्रभावव् कर्ा है।

22.2.4 थ्इरॉइर गं्रधथ

थाइररॉइ् ग्रंचथ शवास न्ी कये  िोनों ओर रसथ् िो पाश््ों सये 
बनी हो्ी है (चरत्र 22.3)। िोनों पाश््ाँ सं् ोजी ऊ्क कये  
प््ी पल्ीनगुमा इसथमस सये जगुड़ी हो्ी हैं। प्रत य्ेक थाइररॉइ् 
ग्रंधथ पुट्कों और भरण ऊत्कों की बनी हो्ी हैं। प्रत य्ेक 
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थाइररॉइ् पगुटक एक ्गुहा को घयेरये पगुटक कोशशकाओ ंसये रनशमत्ि  हो्ा है। य्े पगुटक कोशशकाएं 
िो हामयोन, टेट््आररोथ्इरोनीनस (T4) अथवा थ्ररोकसीन ्था ट््ईआइरोथ्ररोनीन (T3) 
का संश य्ेषण कर्ी हैं। थाइररॉइ् हामयोन कये  सामान् िर सये संश य्ेषण कये  श्ए आ्ो्ीन 
आवश्क है। हमारये भोजन में आ्ो्ीन की कमी सये अरथ्इरॉइरत् एवं थाइररॉइ् ग्रंचथ की 
वदृ्चध हो जा्ी है, रजसये साधारण््ा गलगंर कह्ये हैं। ्भातिवसथा कये  सम् अवथाइररॉइ््ा 
कये  कारण ्भति में ववकशस् हो रहये बा्क की वदृ्चध ववकृ् हो जा्ी है। इससये बचरये की 
अवरोचध् वदृ्चध (कक्टयेरनजम) ् ा वामन्ा ् था मंिबगुद्चध, तवरा असामान््ा, मूक बचधर्ा 
आदि हो जा्ी हैं। व्सक रसत्र्ों में अवथाइराइ््ा माशसक रक् को अरन्शम् कर िये्ा 
है। थाइररॉइ् ग्रंचथ कये  कैं सर अथवा इसमें ्ाँ्ठों की वदृ्चध सये थाइररॉइ् हारमयोन कये  संश य्ेषण 
की िर असामान् रूप सये अचधक हो जा्ी है। इस रसथर् को थ्इरॉइर अनतक्रिरत् कह्ये 
हैं, जो शरीर की कार्तिकी पर प्रर्कू् प्रभाव ्ा््ी है। 

थाइररॉइ् हामयोन आधारी् उपापर्ी िर कये  रन्मन में मगुख् भूशमका रनभा्ये हैं। य्े 
हामयोन ्ा् रक्् करणकाओ ंकये  रनमातिण की प्रकक््ा में भी सहा््ा कर्ये हैं। थाइररॉइ् 
हामयोन काबयोहाइड्येट, प्रोटीन और वसा कये  उपापर् (संश य्ेषण और ववखं्न) को भी रन्ंबत्र् 
कर्ये हैं। ज् और ववद् ग्ु् उपघट्ों का रन्मन भी थाइररॉइ् हामयोन प्रभावव् कर्ये हैं। 
थाइररॉइ् ग्रंचथ सये एक प्रोटीन हामयोन, थाइरोकैरलसटोरनन (TCT) का भी स्ाव हो्ा है जो रक्् 
में कैरलस्म स्र को रन्ंत्रण कर्ा है। नेतोतसेिी गलगणर (एकसअॉपथलैमम्क गर्रटर) 
थाइररॉइ् अर्कक्््ा का एक रूप है। थाइररॉइ् ग्रंचथ में वदृ्चध, नयेत्र ्ो्कों का बाहर की 
ओर उभर आना, आधारी उपापर् िर में वदृ्चध एवं भार में ह्ास इसकये  अशभ्षिण हैं। इसये 
गे्ररस ्रोग भी कह्ये हैं।

22.2.5  पैर्थ्इरॉइर गं्रधथ

मानव में रार परैाथाइररॉइ् ग्रंचथ्ाँ, थाइररॉइ् ग्रंचथ की पशर स्ह पर रसथ् हो्ी है। 
थाइररॉइ् ग्रंचथ की िो पाश््ों पर प्रत य्ेक में एक जोड़ी परैाथाइररॉइ् ग्रंचथ्ाँ पाई जा्ी हैं 
(चरत्र 22.3बी), जो परै्थ्इरॉइर ह्मथोन (PTH) नामक एक पये्पटाइ् हामयोन का स्ाव कर्ी 
हैं। पीटीएर का स्ाव रक्् कये  साथ पररसंरारर् कैरलस्म आ्न कये  द्वारा रन्शम् हो्ा है।

परैाथाइररॉइ् हामयोन रक्् में Ca2+ कये  स्र को बढ़ा्ा है। पी टी एर अरसथ्ों पर 
का्ति कर अरसथ अवशोषण (ववघटन/ववखरनजन) प्रक्म में सहा््ा कर्ा है। पी टी 
एर वकृ्क नश्काओ ंसये Ca2+ कये  पगुनरावशोषण ्था पचर् भोजन सये Ca2+  कये  अवशोषण 
को भी प्रयेरर् कर्ा है। अ्ः ्ह सपषट है कक पी टी एर एक अर्कैरलस्म रक्््ा 
हामयोन (hypercalemic hormone) है, क््ोंकक ्ह रक्् में Ca2+ स्र को बढ़ा्ा है। ्ह 
थाइरोकैरलसटोरनन कये  साथ शम्कर, ्ह शरीर में Ca2+ स्र को बढ़ा्ा है। टी सी टी 
कये  साथ शम्कर, ्ह शरीर में Ca2+ का सं्गु्न बनाए रखनये में महतवपूणति भूशमका  
रनभा्ा है।
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22.2.6  थ्इमस गं्रधथ

थाइमस गं्रचथ महाधमनी कये  उिर पषि पर उरोरसथ कये  पीछये फये फड़ों कये  बीर रसथ् एक पा्ी्गुक्् 
संररना है। थाइमस ग्रंचथ प्रर्रषिा ्ंत्र कये  ववकास में महतवपणूति भूशमका रनभा्ी है। ्ह 
ग्रंचथ थ्इमोमसन नामक पये्पटाइ् हामयोन का स्ाव कर्ी है। थाइमोशसन टी-श्फंोसाइटस कये  
ववभयेिीकरण में मगुख् भूशमका रनभा्येये हैं जो ्कोमश्क् म्धर प्रनतरषि् कये  श्ए महतवपूणति है। 
इसकये  अर्ररक्् थ्इमोमसन तरल प्रनतरषि् (humoral immunity) कये  श्ए प्रर्जवैवक कये  
उतपािन को भी प्रयेरर् कर्ये हैं। बढ़्ी उम् कये  साथ थाइमस का अपघटन होनये ्््ा है, 
फ्सवरूप थाइमोशसन का उतपािन घट जा्ा है। इसी कये  पररणामसवरूप वदृ्धों में प्रर्रषिा 
प्रर्कक््ा कमजोर पड़ जा्ी है।

धित 22.4  (अ) वकृ्क एवं अचधवकृ्क ग्रंचथ (ब) अचधवकृ्क ग्रंचथ कये  िो भा्ों 
का अनगुप्रसथकाट प्रिशतिन

(अ) (ब)
वकृ्क

अचधवकृ्क मध्ांश

अचधवकृ्क वलकगु टअचधवकृ्क ग्रंचथ

22.2.7 अधिरकृ्क ग्रंधथ

हमारये शरीर में प्रत य्ेक वकृ्क कये  अग्र भा् में एक रसथ् एक जोड़ी अचधवकृ्क ग्रंचथ्ां 
हो्ी हैं, (चरत्र 22.4 अ)। ग्रंचथ्ां िो प्रकार कये  ऊ्कों सये रनशमत्ि  हो्ी हैं। ग्रंचथ कये  बीर में 
रसथ् ऊ्क अधिरकृ्क मधर्ंश और बाहरी ओर रसथ् ऊ्क अधिरकृ्क रल्ुकट कह्ा्ा 
है (चरत्र 22.4बी)।

अचधवकृ्क मध्ांश िो प्रकार कये  हामयोन का स्ाव कर्ा है रजनहें एरड्न्ीन ् ा एवपनयेरिीन 
और नॉरएंड़ड्नलीन ्ा न्रएवपनेरिीन कह्ये हैं। इनहें सरममश्् रूप में ्ैकटे्कॉलमीनस कह्ये 
हैं। एरड्न्ीन और नरॉरएरड्न्ीन ककसी भी प्रकार कये  िबाव ्ा आपा्का्ीन रसथर् में 
अचधक्ा मयेयें ्येजी सये स्ावव् हो्ये हैं, इसी कारण य्े आप्त्क्लीन ह्मथोन ्ा रुदि ह्मथोन 
्ा फल्इट ह्मथोन कह्ा्ये हैं। य्े हामयोन सकक्््ा (्येजी), आखँों की पगु्श््ों कये  फै्ाव, 
रों्टये खड़ये होना, पसीना आदि को बढ़ा्ये हैं। िोनों हामयोन हृि् की धड़कन, हृि् संकगु रन 
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की षिम्ा और शवसन िर को बढ़ा्ये हैं। कैटयेको्एमीन, ग्ाइकोजन कये  ववखं्न को भी 
प्रयेरर् कर्ये हैं, रजसकये  पररणामसवरूप रक्् में ग्ूकोज का स्र बढ़ जा्ा है। साथ ही य्े 
श्वप् और प्रोटीन कये  ववखं्न को भी प्रयेरर् कर्ये हैं।

अचधवकृ्क वलकगु ट को ्ीन पर्ों में ववभारज् कक्ा जा सक्ा है- ्ोन् 
रेदटकरूलेररस (आं् ररक पर्), ्ोन् फेमसकरूलेट् (मध् पर्) और ्ोन् गलोमेरूलोस् 
(बाहरी पर्)। अचधवकृ्क वलकगु ट कई हामयोन का स्ाव कर्ा है- रजनहें सरममश्् रूप 
सये ्कोदटमु्कोसटीरॉइर ह्मथोन ्ा ्कोदटमु्कॉइर कह्ये हैं, जो करॉदटतिकोसटीररॉइ् काबयोहाइड्येट 
कये  उपापर् में सं् गन हो्ये हैं गलू्को्क्दटमु्कॉइर कह्ा्ये हैं। हमारये शरीर में, करॉदटतिसरॉ्  
मगुख् ग्ूकोकरॉदटतिकरॉइ् है। ज् और ववद््गु् अपघट्ों का सं्गु्न करनये वा य्े  
करॉदटतिकरॉसटीराइ्, शमनर्ोकरॉदटतिकरॉइडस कह्ा्ये हैं। हमारये शरीर में एल्ोसटीररॉन मगुख् 
शमनर्ोकरॉदटतिकाइ् है।

ग्ूकोकरॉदटतिकोइ् ग्ाइकोजन संश य्ेषण, ग्ूकोरन्ोरजनयेशसस, वसा अपघटन और प्रोटीन 
अपघटन को प्रयेरर् कर्ये हैं ् था एमीनो अम्ों कये  कोशशकी् ग्रहण और उप्ो् को अवरोचध् 
कर्ये हैं। करॉदटतिसरॉ्, हृि् संवहनी ्ंत्र कये  रखरखाव ्था वकृ्क की कक््ाओं में भी सं् गन 
हो्ा है। ग्ूकोकरॉदटतिकोइ् एवं ववशयेष रूप सये करॉदटतिसा् प्रर्शोथ प्रर्कक््ाओं को प्रयेरर् 
कर्ा है ्था प्रर्रषिा ्ंत्र की प्रर्कक््ा को अवरोचध् कर्ा है। करॉदटतिसा् ्ा् रुचधर 
करणकाओ ंकये  उतपािन को प्रयेरर् कर्ा है। एल्ोसटीररॉन मगुख््ः वकृ्क नश्काओ ंपर का्ति 
कर्ा है और Na+  एवं ज् कये  पगुनरावशोषण ्था K+ व फरॉसफये ट आ्न कये  उतसजतिन को 
प्रयेरर् कर्ा है। इस प्रकार एल्ोसटीररॉन, वदै् ग्ु् अपघट्ों, शरीर रिव कये  आ््न, परासरणी 
िाब और रक्् िाब को बनाए रखनये में सहा्क हो्ा है। एड्ीन् वलकगु ट द्वारा कगु छ मात्रा 
में एंड्ोजयेरनक सटीराइ् का भी स्ाव हो्ा है जो ्ौवनारंभ कये  सम् अषिी् रोम, जघन रोम, 
्था मगुख (आनन) रोम की वदृ्चध में भूशमका अिा कर्ये हैं। एड़ड्नल रल्ुकट द्वारा हामयोन 
कये  अलप स्ावण कये  कारण काबयोहाइड्येट उपापर् पर ववपरी् प्रभाव पड़्ा है रजसकये  कारण 
अत्ं् िगुबत्ि ्ा एवं थकावट का अनगुभव हो्ा है ्था एरीसन रोग हो जा्ा है।

22.2.8 अगन्शर

अगनाश् एक सं्गुक्् ग्रंचथ है जो अं् ःस्ावी और बदहःस्ावी िोनों कये  रूप में का्ति कर्ी है 
(चरत्र 22.1)। अं् ःस्ावी अगनाश् ‘्ै्ं रहैंस द्वीपों’ सये रनशमत्ि  हो्ा है। साधारण मनगुष् 
कये  अगनाश् में ््भ् 10 सये 20 ्ाख ्ै्ं रहैंस द्वीप हो्ये हैं जो अगनाश्ी ऊ्कों का 
1 सये 2 प्रर्श्  हो्ा है। प्रत य्ेक ्ै्ं रहैंस द्वीप में मगुख् रूप सये िो प्रकार की कोशशकाएं 
हो्ी हैं रजनहें α और β ्कोमश्क्एं कह्ये हैं। α ्कोमश्क्एं का गलू्कगॅ्न ्था β ्कोमश्क्एं 
इंसुमलन हामयोन का स्ाव कर्ी हैं।

ग्ूका्रॉन एक पये्पटाइ् हामयोन है जो सामान् रक्् शकति रा स्र कये  रन्मन में मगुख् 
भूशमका रनभा्ा है। ग्ूका्रॉन मगुख् रूप सये ्कृ् कोशशकाओ ंपर का्ति कर ग्ाइकोजयेन 
अपघटन को प्रयेरर् कर्ा है रजसकये  फ्सवरूप रक्् शकति रा का स्र बढ़ जा्ा है। 
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इसकये  अर्ररक्् पयेट ग्ूकोरन्ोरजनयेशसस की प्रकक््ा को भी प्रयेरर् कर्ा है रजससये कक 
ह्इपरगल्इमसममर् (अनत गल्ूको् रकतत्) हो्ी है। ग्कूा्रॉन कोशशकी् शकति रा कये  अशभग्रहण 
और उप्ो् को कम कर्ा है। अ्ः ग्ूको्रॉन  ह्इपरगल्इमसमम्क ह्मथोन है। इंसगुश्न 
भी एक प्रोटीन हामयोन है जो ग्ूकोज समसथापन कये  रन्मन में मगुख् भूशमका रनभा्ा है। 
इंसगुश्न मगुख््ः दहपयेटोसाइट और ए्ीपोसाइट पर का्ति कर्ा है और कोशशकी् ग्ूकोज 
अशभग्रहण और उप्ो् को बढ़ा्ा है। इसकये  फ्सवरूप ग्ूकोज ् ीव्र्ा सये रक्् दहपयेटोसाइट 
और ए्ीपोसाइट में जा्ा है और ्था रक्् शकति रा का स्र कम (ह्इपोगल्सीममर्) हो 
जा्ा है। इंसगुश्न ्क्् कोशशकाओं में ग्ूकोज सये गल्इ्को्ेन बननये की प्रकक््ा को भी 
प्रयेरर् कर्ा है। रक्् में ग्ूकोज समसथापन का रन्मन सरममश्् रूप सये िो हामयोन 
इंसगुश्न और ग्ूका्ॅान द्वारा हो्ा है।

्बंी अवचध ् क हाइपरग्ाइसीशम्ा (अर् ग्कूोज रक्््ा) होनये पर र्रत्बटी् मेलीटस  
(मधगुमयेह) बीमारी हो जा्ी है जो मूत्र कये  साथ शकति रा का ह्ास और हारनकारक पिाथयों जसैये 
कीटोन बरॉ्ीज कये  रनमातिण सये जगुड़ी है। मधगुमयेह कये  मरीजों का इंसगुश्न द्वारा सफ््ापूवतिक 
उपरार कक्ा जा सक्ा है।

22.2.9  रषृण

नर में उिर ्गुहा (पये्ू) कये  बाहर वषृण कोष में एक जोड़ी वषृण रसथ् हो्ा हैं 
(चरत्र 22.1)। वषृण प्राथशमक ्ैंच्क अं्  कये  साथ ही अं् ःस्ावी ग्रंचथ कये  रूप में भी का्ति 
कर्ा है। रषृण शरुि्न्क नमल्क् और भरण र् अतंर्ली ऊत्क का बना हो्ा है। लेइड़रग 
्कोमश्क्एं ्ा अतंर्ली ्कोमश्क्एं अं् रनश्की् सथानों में उपरसथ् हो्ी हैं और एंड्ो्ेन 
्ा नर हामयोन ्था टेसटोसटेरॉन प्रमगुख हामयोन का स्ाव कर्ी हैं।

एंड्ोजयेन नर कये  सहा्क जनन अं् ों जसैये कक एपीर््ाईमस, शगुक्वादहका, सयेशमन् 
वयेसीक्, प्रोसटयेट ग्रंचथ, ्ूररर्था आदि कये  पररवधतिन, पररपक्वन और कक््ाओं का रन्मन 
कर्ये हैं। य्े हामयोन पयेशी् वदृ्चध, मगुख और अषिी् रोम की वदृ्चध, क्ोधातमक्ा, रनमन 
सवरमान ्ा आवाज इत्ादि को उतियेरज् कर्ये हैं। एंड्ोजयेन शगुक्ाणगु रनमातिण की प्रकक््ा 
में प्रयेरक भूशमका रनभा्ये हैं। एंड्ोजयेन कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र पर का्ति कर नर ्ैंच्क व्वहार 
(श्बब्ो) को प्रभावव् कर्ा है। य्े हामयोन प्रोटीन और काबयोहाइड्येट उपापर् पर उपार्ी 
प्रभाव ्ा््ये हैं।

22.2.10  अंर्शर

मािाओ ंकये  उिर में अं् ाश् का एक ्गुगम (जोड़ा) हो्ा है (चरत्र 22.1)। अं् ाश् एक 
प्राथशमक मािा ्ैंच्क अं्  है जो प्रत य्ेक माशसक रक् में एक अं् ये को उतपादि् कर्ये हैं। 
इसकये  अर्ररक्् अं् ाश् िो  प्रकार कये  सटीररॉइ् हामयोन समूहों का भी उतपािन कर्ये हैं, 
रजनहें एसट्ो्ेन और प्रो्ेसटेरॉन कह्ये हैं। अं् ाश् अं् पगुटक और भरण ऊ्क का बना 
हो्ा है। एसट्ोजयेन का संश य्ेषण एवं स्ाव प्रमगुख रूप सये पररवचधत्ि  हो रहये अं्ाश्ी पगुटकों 
द्वारा हो्ा है। अं् ोतस्ति कये  पशरा् ववखंर्् पगुदटका, ्कॉपमुसलरूदटरम में बि् जा्ा है जो 
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कक मगुख्््ा प्रोजयेसटयेररॉन हामयोन का स्ाव कर्ा है।
एसट्ोयेजयेन रसत्र्ों में द्वव्ी्क ् ैंच्क अं् ों की वदृ्चध ् था कक््ाओं का प्रयेरण, अं् ाश्ी 

पगुदटकाओ ं का पररवधतिन, द्वव्ी्क ्ैंच्क ्षिणों का प्रकटन (जसैये उचर आवाज की 
सवरमान) स्न ग्रंचथ्ों का पररवधतिन इत्ादि अनयेक कक््ाएं कर्ये हैं। एसट्ोजयेन रसत्र्ों कये  
्ैंच्क व्वहार का रन्ामक भी है।

प्रोजयेसटयेररॉन प्रसव्ा में सहा्क हो्ये हैं। प्रोजयेसटयेररॉन िगुगध ग्रंचथ्ों पर भी का्ति कर कये   
िगुगध संग्रह कूवपकाओं कये  रनमातिण और िगुगध कये  स्ाव में सहा््ा कर्ये हैं।

22.3 हृिर, रकृ्क और ्ठर आंतीर पथ ्ेक ह्मथोन

अब ्क आप अं्ःस्ावी ग्रंचथ्ों और उनकये  हामयोन कये  बारये में समझ रगुकये  हों य्े। ्द््वप 
पह य्े इंच्् कक्ा जा रगुका है कक हामयोन का स्ाव कगु छ अन् अं् ों द्वारा भी हो्ा है जो 
अं् ःस्ावी ग्रंचथ्ां नहीं हैं। उिाहरण कये  श्ए हृि् की अश्िं शभवति द्वारा एक पये्पटाई् 
हामयोन का स्ाव हो्ा है, रजसये एदट्रल नेदट्रुरेदट्क ्क्र्क (एएनएफ) कह्ये हैं। ्ह रक्् 
िाब को कम कर्ा है। जब रक्् िाब बढ़ जा्ा है, ्ो एएनएफ कये  स्ाव और इसकी कक््ा 
कये  फ्सवरूप रक्् वादहकाएं ववसफारर् हो जा्ी हैं ्था रक्् िाब कम हो जा्ा है।

वकृ्क की जक्सटाग्ोमयेरू्र कोशशकाएं, इररथ्ोपोईदटन नामक हामयोन का उतपािन 
कर्ी हैं जो रक््ाणगु उतपवति (आरबीसी कये  रनमातिण) को प्रयेरर् कर्ा है। ज्ठर आतं्री् पथ 
कये  ववशभनन भा्ों में उपरसथ् अं्ःस्ावी कोशशकाएं रार मगुख् पये्पटाइ् हामयोन का स्ाव 
कर्ी हैं; गैजसट्न, सेरेिदटन, ्कोमलमससटोे्क्इननन - और ्ठर अररोिी पेपट्इर (जी आई 
पी)। ्ैरसट्न, ज्ठर ग्रंचथ्ों पर का्ति कर हाइड्ोक््ोररक अम् और पयेर्पसनोजयेन कये  स्ाव को 
प्रयेरर् कर्ा है। सयेक्ये दटन बदहःस्ावी अगनाश् पर का्ति कर्ा है और ज् ्था बाइकाबयोनयेट 
आ्नों कये  स्ाव को प्रयेरर् कर्ा है। कोश्शससटोयेकाइरनन अगनाश् और वपतिाश् िोनों पर 
का्ति कर क्मशः अगनाश्ी एंजाइम और वपति रस कये  स्ाव को प्रयेरर् कर्ा है। जी आई पी 
ज्ठर स्ाव और उसकी ्र्शी््ा को अवरुद्ध कर्ा है। अनयेक अन् ऊ्क, जो अं् ःस्ावी 
नहीं है, कई हामयोन का स्ाव कर्ये हैं रजनहें रदृधि्क्र्क कह्ये हैं। य्े वदृ्चधकारक, ऊ्कों 
की सामान् वदृ्चध और उनकी मरमम् और पगुनजतिनन कये  श्ए आवश्क हैं।

22.4 ह्मथोन क्रिर् ्की क्रिर्वरधि

हामयोन ् क्् ऊ्कों पर उपरसथ् ह्मथोनग्र्ही ववशशषट प्रोटीन सये जगुड़कर अपना प्रभाव ् ा््ये  
हैं। ्क्् कोशशका रझरल््ों पर उपरसथ् हामयोनग्राही, रझल्ी ्ोरज् ग्राही, और कोशशका 
कये  अिंर उपरसथ् ग्राही अं् रा कोशशकी्ग्राही कह्ा्ये हैं, रजसमें सये अचधकांश कें रिकी् 
ग्राही (कें रिक में उपरसथ्) हो्ये है,

हामयोन, ग्रादह्ों कये  साथ जगुड़कर ह्मथोनग्र्ही सजममश्र का रनमातिण कर्ये हैं (चरत्र 22.5 
a,b)। प्रत य्ेक ग्राही शसफति  एक हामयोन कये  श्ए ववशशषट हो्ा है, अ्ः ग्राही ववशशषट हो्ये हैं। 
हामयोनग्राही सरममश् कये  बननये सये ्क्् ऊ्क में कगु छ जवै रासा्रनक पररव्तिन हो्ये हैं। 
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अ्ः ्क्् ऊ्क में उपापर् एवं कार्तिकी का रन्मन हामयोन द्वारा हो्ा है। रासा्रनक 
प्रकृर् कये  आधार पर हामयोन को समूहों में ववभारज् कक्ा जा सक्ा हैः

(ट) पेपट्इर, पॉलीपेपट्इर, प्रोटीन हामयोन (जसैये इंसगुश्न, ग्ूका्रॉन, पी्ूष ग्रंचथ हामयोन, 
हाइपोथै य्ेशमक हामयोन इत्ादि)

(ब) सटीरॉइर (उिाहरण कये  श्ए कोटीसो्, टयेसटोसटयेरोन, एसट्ा्ा्ो् और प्रोजयेसटररॉन)
(स) आरोरोथ्इरोननन (था्राइ् हामयोन)
(ि) अमीनो अमलों ्ेक वरुतपनन (उिाहरण कये  श्ए एपीनयेरिीन)।

जो हामयोन रझल्ी ्ोरज् ग्रादह्ों सये कक््ा कर्ये हैं वये साधारण््ा ्क्् कोशशकाओ ं
में प्रवयेश नहीं कर पा्ये हैं, य्ेककन द्वव्ी्क सिंयेशवाहकों का उतपािन कर (जसैये कक रक्ी् 
ए एम पी, आई पी3, Ca2+ आदि) अं् ्ः कोशशकी् उपापर् का रन्मन कर्ये हैं (चरत्र 
22.5 अ)। अं् रकोशशकी् ग्रादह्ों सये कक््ा करनये वा य्े हामयोन (जैसये सटीररॉइ् हामयोन, 
आ्ो्ोथाइरोरनन आदि) हामयोनग्राही सरममश् एवं जीनोम कये  पारसपररक कक््ा सये जीन की 
अशभव्रक्् अथवा ्गुणसूत्र कक््ा का रन्मन कर्ये हैं। सं्गुक्् जवै-रासा्रनक कक््ाएं 
शरीर की कार्तिकी ्था वदृ्चध को प्रभावव् कर्ी हैं (चरत्र 22.5 ब)।

धित 22.5 (अ) प्रोटीन हामयोन

हामयोन (जसैये एफ एस एर)

ग्राही
अं् ाश् कोशशका रझल्ी

प्रर्कक््ा

िसूरये संियेशक की उतपवति
(रक्ी् AMP ्ा Ca++)

जवै रसा्रनक प्रर्कक््ा

शारीररक प्रर्क््ातमक्ा
(जसैये अं् ाश्ी वदृ्चध)
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स्र्ंश
कगु छ ववशयेष प्रकार कये  रसा्न हामयोन की ्रह का्ति कर मानव शरीर में रासा्रनक समनव्, एकीकरण 
और रन्मन प्रिान कर्ये हैं। य्े हामयोन कगु छ ववशयेष कोशशकाओं अं् ःस्ावी ग्रंचथ्ों ्था हमारये अं्ों की 
वदृ्चध उपापर् एवं ववकास को रन्शम् कर य्े हैं।

अं्ःस्ावी ्ंत्र का रनमातिण हाइपोथै य्ेमस, पी्ूष, पीरन््, था्ररॉइ्, अचधवकृ्क, अगनाश्, 
परैाथा्रॅाइ्, थाइमस और जनन (वषृण एवं अं् ाश्) द्वारा हो्ा है। इनकये  साथ ही कगु छ अन् अं्  
जसैये ज्ठर आंत्री् पथ, वकृ्क हाइपोथै य्ेमस, हृि् आदि भी हामयोन का उतपािन कर्ये हैं। हाइपोथै य्ेमस 
द्वारा 7 मगुक््कारी हामयोन और 3 रनरोधी हामयोन का उतपािन हो्ा है जो पी्ूष ग्रंचथ पर का्ति कर 
उससये उतसरजत्ि  होनये वा य्े हामयोन कये  संश य्ेषण और स्वण का रन्ंत्रण कर्ये हैं। पी्ूष ग्रंचथ ्ीन मगुख् 
भा्ों में ववभक्् हो्ी है- पासति र्सटयेश्स, पासति इंटरमीर््ा, पासति नवयोसा। पासति र्सटयेश्स द्वारा 6 
ट्रॉकफक हामयोन का स्वण हो्ा है। पासति इंटरमीर््ा कये व् एक हामयोन का स्ाव कर्ा है, जबकक पासति 

धित 22.5 (ब) सटयेररॉ्् हामयोन - हामयोन कक््ातमक्ा की प्रकक््ा की आरयेखी् प्रस्गुर्

्भातिश् कोशशका शभवति

हामयोन (जसैये 
एसट्ोजन)

कें रिक

जयेनोम

प्रोटीन

शारीररक प्रर्कक््ातमक्ा 
(ऊ्क वदृ्चध एवं ववभयेिन) 

हामयोनग्राही कां्प य्ेक्स
एमआरएनए
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नवयोसा िो हामयोन का स्ाव कर्ा है। पी्ूष ग्रंचथ सये स्वव् हामयोन कार्क ऊ्कों की वदृ्चध, पररवधतिन 
एवं पररधी् अं् ःस्ावी ग्रंचथ्ों की कक््ाओं का रन्ंत्रण कर्ये हैं। वपरन्् ग्रंचथ मये्ाटोरनन का स्ाव 
कर्ी है जो कक हमारये शरीर की 24 घंटये की ्् को रन्ंबत्र् कर्ा है, (जसैये कक सोनये व जा्नये 
की ््, शरीर का ्ापक्म आदि)। थाइररॉइ् ग्रंचथ सये स्वव् होनये वा य्े हामयोन थाइररॉक्सीन आधारी् 
उपापर्ी िर, कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र कये  पररवधतिन और पररपक्वन, रक््ाणगु उतपवति काबयोहाइड्येट, प्रोटीन, 
वसा कये  उपापर्, माशसक रक् आदि का रन्ंत्रण कर्ा है।

अन् था्ररॉइ् हामयोन थाइरोकैरलसटोरनन हमारये रक्् में कैरलस्म की मात्रा को कम 
करकये  उसका रन्ंत्रण कर्ा है। पैराथा्ररॉइ् ग्रंचथ्ों द्वारा स्वव् परैाथा्ररॉइ् हामयोन (PTH) 
Ca2+  कये  स्र को बढ़ाकर, Ca2+ कये  समसथापन में महतवपणूति भूशमका रनभा्ा है। थाईमस ग्रंचथ्ों 
द्वारा स्ावव् थाइमोशसन हामयोन टी-श्मफोसाइटस कये  ववभयेिीकरण में मगुख् भूशमका रनभा्ा 
है, जो कोशशका कें दरि् असंक्ाम््ा (प्रर्रषिा) प्रिान कर्ये हैं। साथ ही थाइमोशसन एंटीबरॉ्ी 
का उतपािन भी बढ़ा्ये हैं जो शरीर को ्र् असंक्ाम््ा (प्रर्रषिा) प्रिान कर्ये हैं। अचधवकृ्क 
गं्रचथ मध् में उपरसथ् अचधवकृ्क मध्ांश और बाहरी अचधवकृ्क वलकगु ट की बनी हो्ी है।  
अचधवकृ्क मध्ांश एपीयेनयेरिीन और नरॉरएपीनयेरिीन हामयोन का स्ाव कर्ा है।

य्े हामयोन स्कति ्ा, पगु्श््ों का फै्ना, रों्टये खड़ये करना, पसीना आना, हृि् की धड़कन, हृि् 
संकगु रन की षिम्ा, शवसन की िर, ग्ाइकोजयेन अपघटन , वसा अपघटन को बढ़ा्ये हैं। अचधवकृ्क 
वलकगु ट ग्ूकोकरॉदटतिकाइडस (करॉदटतिसरॉन) और शमनरये्ोकरॉदटतिकाइडस (एल्ोसटीररॉन) का स्ाव कर्ा है। 
ग्ूकोकरॉदटतिकरॉइडस ग्ाईकोजन संश य्ेषण, ग्ूकोरन्ोरजनयेशसस, वसा अपघटन, प्रोटीन अपघटन, रक््ाणगु 
उतपवति, रक्् िाब और ग्ोमयेरू्र रनसपंिन को बढ़ा्ये हैं ्था प्रर्रोधक षिम्ा को िबा कर शोथ 
प्रर्कक््ाओं को रोक्ा है। खरनज कोदटतिकरॉइ्स शरीर में ज् एवं वदै््गु् अपघट्ों का रन्मन कर्ये 
हैं। अं् ःस्ावी अगनाश् ग्ूका्रॉन एवं इंसगुश्न हामयोन का स्ाव कर्ा है। ग्ूका्रॉन कोशशका में 
ग्ाइकीजयेनोश्शसस ्था ग्ूकोरन्ोजयेनयेशसस को प्रयेरर् कर्ा है, रजससये रक्् में ग्ूकोज की मात्रा 
बढ़ जा्ी है। इसये हाइपरग्ासीशम्ा (अर् ग्ूकोज रक्््ा) कह्ये हैं। इंसगुश्न शकति रा कये  अशभग्रहण 
और उप्ो् को प्रयेरर् कर्ी है और ग्ाइकोरजनयेशसस कये  फ्सवरूप हाइपोग्ाशसशम्ा हो जा्ा है। 
इंसगुश्न की कमी सये ्ा्बबटीज मये्ीटस (मधगुमयेह) नामक रो् हो जा्ा है।

वषृण एंड्ोजन हामयोन का स्ाव कर्ा है जो नर कये  आवश्क ्ैंच्क अं् ों कये  पररवधतिन, पररपक्वन 
और कक््ाओ ंको, द्वव्ी्क ्ैंच्क ्षिणों का प्रकट होना, शगुक्ाणगु जनन, नर ्ैंच्क व्वहार, 
उपर्ी पथक्म और रक््ाणगु उतपवति को प्रयेरर् कर्ा है। अं् ाश् द्वारा एसट्ोजयेन और प्रोजयेसटयेरॅान 
का स्ाव हो्ा है। एसट्ोजयेन रसत्र्ों में आवश्क ्ैंच्क अं् ों की वदृ्चध व पररवधतिन और द्वव्ी्क 
्ैंच्क ्षिणों कये  प्रकट होनये को प्रयेरर् कर्ा है। प्रोजयेसटयेरॅान ्भातिवसथा की ियेखभा् कये  साथ ही िगुगध 
ग्रंचथ्ों कये  पररवधतिन और िगुगधस्ाव को बढ़ा्ा है। हृि् की अश्िं शभवति एंदट््् नयेदट््ूरयेदटक कारक 
का उतपािन कर्ा है, जो रक्् िाब कम कर्ा है। वकृ्क में एरीर्थोपोइदटन का उतपािन हो्ा है जो 
रक््ाणगु उतपवति को प्रयेरर् कर्ा है। ज्ठर आंत्री् पथ कये  द्वारा ्ैरसट्न सयेक्ये दटन, को्ीशससटोकाइरनन 
-पैंकक््ोजाइशमन और ज्ठर अवरोधी पये्पटाइ् का स्ाव हो्ा है। य्े हामयोन पारक रसों कये  स्ाव और 
पारन में सहा््ा कर्ये हैं।



 344 जीव ववज्ञान

अभर्स

 1. रनमनश्रख् की पररभाषा श्रखएः
  (अ) बदहःस्ावी गं्रचथ्ाँ
  (ब) अं् ः स्ावी गं्रचथ्ाँ
  (स) हामयोन
 2. हमारये शरीर में पाई जानये वा्ी अं्ःस्ावी गं्रचथ्ों की रसथर् चरत्र बनाकर प्रिशशत्ि  कीरजए।
 3. रनमन द्वारा स्वव् हामयोन का नाम श्रखए-
  (अ) हाइपोथै य्ेमस (ब) पी्ूष गं्रचथ (स) था्ररॉइ्
  (ि) परैाथा्ररॉइ् (्) अचधवकृ्क ग्रंचथ  (र) अगनाश्
  (्) वषृण (व) अं् ाश्  (श) था्मस 
  (स) एदट््म (ष) वकृ्क (ह) ज्ठर-आंत्री् पथ
 4. ररक्् सथानों की पूर् ति कीरजए-
  ह्मथोन  लक्र ग्रंधथ
  (अ) हाइपोथये्ैशमक हामयोन   _______________________________
  (ब) था्रोट्रॉकफन (टीएसएर)  _______________________________
  (स) करॉदटतिकोट्रॉकफन  (एसीटीएर)  _______________________________
  (ि) ्ोनये्ोट्ोवपन  (ए्एर, एफएसएर) _______________________________
  (्) मये्ानोट्ोकफन (एमएसएर) _______________________________

 5. रनमनश्रख् हामयोन कये  का्यों कये  बारये में दट्पपणी श्रखए-
  (अ) परैाथा्ररॉइ् हामयोन (पीटीएर) (ब) था्ररॉइ् हामयोन
  (स) थाइमोशसन (ि) एंड्ोजयेन
  (्) एसट्ोजयेन (र) इंसगुश्न एवं ग्ूका्ॅान
 6. रनमन कये  उिाहरण िीरजए-
  (अ) हाइपर ग्ाइसीशमक हामयोन एवं हाइपोग्ासीशमक हामयोन
  (ब) हाइपर कै्सीशमक हामयोन
  (स) ्ोनये्ोट्रॉकफक हामयोन
  (ि) प्रोजयेसटयेशन् हामयोन
  (्) रक््िाब रनमनकारी हामयोन
  (र) एंड्ोजयेन एवं एसट्ोजयेन

 7. रनमन श्रख् ववकार ककस हामयोन की कमी कये  कारण हो्ये हैं-
  (अ) ्ा्बबटीज    (ब) ्रॉइटर    (स) क्ये टीरनजम

 8. एफ एस एर की का्तिववचध का संषियेप में वणतिन कीरजए।
 9. रनमन श्रख् कये  जोड़ये बनाइए-
  सतंभ  I सतभं II
  (i) टी4 (अ) हाइपोथै य्ेमस
  (ii) पीटीएर (ब) था्ररॉइ्
  (iii) ् ोनये्ोट्रॉकफक रर्ीजं् हामयोन (स) पी्ूष  गं्रचथ
  (iv) ल्ूदटनाइरजं् हामयोन (ि) परैाथा्ररॉइ्



दटपपणी



दटपपणी



  



 


