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àYmZ CËnmXZ A{YH$mar : lr‘Vr eofwHw$‘mar, {ZX©oeH$, Eg. gr. B©. Ama. Q>r.,
 h¡Xam~mX&

àYmZ ì¶mnma à~§Y          : lr Ama. OogwnmX‘,lr Ama. OogwnmX‘,lr Ama. OogwnmX‘,lr Ama. OogwnmX‘,lr Ama. OogwnmX‘,
{ZX©oeH$, gaH$mar nmR²>¶nwñVH$ àH$meZ {d^mJ, h¡Xam~mX&

àYmZ g§nmXH$ : S>m°. Eg. CnoÝÐ aoS²>S>rS>m°. Eg. CnoÝÐ aoS²>S>rS>m°. Eg. CnoÝÐ aoS²>S>rS>m°. Eg. CnoÝÐ aoS²>S>rS>m°. Eg. CnoÝÐ aoS²>S>r
àmo’o$ga, nmR²>¶H«$‘ Ed§ nmR²>¶nwñVH$ {d^mJ, Eg. gr. B©. Ama. Q>r.
h¡Xam~mX&

nmR²>¶-nwñVH$ {Z‘m©U g{‘{V

boIH$ JU
lr Oo. Jwadæ¶m, E‘. Ama. nr., nwÎmyé, {MÎmyé&

lr nr. a‘oe, AÜ¶mnH$, E‘. nr. nr. Eg. doXþéHw$ßn‘², {MÎmyé&

lr Q>r. bú‘U Hw$‘ma, AÜ¶mnH$, E‘. nr. nr. Eg. Hw$ßn‘², {MÎmyé&

lr gr. EM. Ho$ed, E‘. Ama. nr., {‘¶m©bJwS>m, ZbJm|S>m&

lr Ho$. dr. í¶m‘gwÝXamMm¶©wbw, AÜ¶mnH$, ¶y. nr. Eg. H$moÎmn„r, dX²XÞmnoQ>, da§Jb&

lr dmB©. d|H$Q> aoS²>S>r, AÜ¶mnH$ Ed§ Eg. Ama. Or. gXñ¶, {Obm n[afX CÞV nmR>embm, Hw$S>Hw$S>, ZbJm|S>m&

lr Ho$. amOoÝXa aoS²>S>r, AÜ¶mnH$ Ed§ Eg. Ama. Or. gXñ¶, ¶y. nr. Eg. {Vå‘mnwa, M§X‘²noQ>, ZbJm|S>m&

g‘Ýd¶H$Vm©
lr Ho$. ~«÷æ¶m, àmo’o$ga, amÁ¶ e¡{jH$ AZwg§YmZ Am¡a à{ejU n[afX, h¡Xam~mX&
lr Ho$. ¶mX{J[a, àdº$m, amÁ¶ e¡{jH$ AZwg§YmZ Am¡a à{ejU n[afX, h¡Xam~mX&
EaImatI pIº ivajayalaxmaI‚ (Ê½þxnùÒ +xÉÖ́ ÉÉn)ù Pa`aQyaaipka‚ gavana-maoMT Aa[ºeºesaº[-º¸ naollaUr

g§nmXH$ JU
lr Ho$. Ho$. dr. am¶wbw, àdº$m, IASE, h¡Xam~mX&

S>m°. nr. a‘oe, àdº$m, IASE, Zoëbyé&

S>m°. Eg. gwaoe~m~w, AMO, amOrd {dÚm {‘eZ (SSA), h¡Xam~mX&

lr ~r. h[agdm}Îm‘ amd, godm{Zd¥Îm àdº$m, SCERT, h¡Xam~mX&
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AnZr ~mV

nmR>embm ‘| nhbr Am¡a Xÿgar H$jm H$m AË¶§V ‘hËdnyU© ñWmZ h¡& BZH$mo h‘ ~w{Z¶mX
g‘PVo h¢& àmW{‘H$ ñVa ‘| ~ƒm| Ûmam J«hU H$s J¶r ̂ mfm Ed§ J{UV Ho$ gm‘Ï¶© na hr D±$Mr
H$jmAm| H$m EÜÆÆå AmYm[aV hmoVm h¡& ñHy$b AmZo go nhbo hr  ~ƒm| ‘| J{UV g§~§Yr ̂ mdZmE±
hmoVr h¢& Bgr kmZ Ho$ AmYma na nmR>embm ‘| J{UV H$m E•ÆÁÃ Ama§̂  hmoZm Mm{hE&

~ƒo J{UV Ho$ kmZ H$m AnZo {ZË¶ OrdZ Ho$ {d{dY g§X^m] ‘| H$X‘-H$X‘ na à¶moJ H$aVo
hr ahVo h¢& AZm¡nMm[aH$ (informal) VarHo$ go ~ƒo {d{dY AW©nyU© g§X^m] ‘| AZw‘mZ bJmZm,
{JZVr H$aZm, dñVwAm| H$s VwbZm H$aZm Am{X H$m H$m¶© H$aVo ahVo h¢& nhbr VWm Xÿgar H$jmAm|
H$s J{UV nmR²¶-nwñVH$m| H$mo Eogm ê$n {X¶m J¶m h¡ {H$ aQ>Zo H$s àd¥{Îm Ë¶mJH$a AW©nyU© T>§J go
J{UV H$m Aä¶gZ àma§̂  hmo gHo$&

NCF 2005 Ho$ ‘m¡{bH$ gyÌm| Ho$ AZwgma VWm RTE 2009 Ho$ {ZX}emZwgma AÝdofUmË‘H$
AdbmoH$Z Ûmam J{UV H$s ̂ mdZmAm| H$mo J«hU H$aZm, CZH$m {ZYm©aU H$aZm, CZH$m gm‘mÝ¶rH$aU
H$aZm Am{X Ûmam kmZ Ho$ {Z‘m©U H$aZo bm¶H$ BH$mB¶m| H$m {Z‘m©U {H$¶m J¶m h¡& ~ƒo J{UV H$s
^mdZmAm| H$mo g‘PH$a, Cg kmZ H$m à¶moJ H$a gH|$, Eogo Aä¶mgm| VWm {H«$¶mH$bmnm| H$mo Bg
nmR²>¶-nwñVH$ ‘| ñWmZ {X¶m J¶m h¡& nmR²>¶-nwñVH$m| H$s BH$mB¶m| H$mo {ZË¶ OrdZ Ho$ g§X ©̂, Iob-
Hy$X Am{X Ho$ gmW àma§̂  H$aVo hþE J{UV g§~§Yr ̂ mdZmAm| H$m n[aM¶ H$am¶m J¶m h¡& Bg nmR²>¶-
nwñVH$ ‘| J{UV H$s ̂ mdZmE±, nÕ{V Ho$ AZwgma g‘ñ¶mAm| H$m hb H$aZm, Vm{H©$H$ T>§J go gmoMZm,
J{UV H$s ̂ mfm ‘| ì¶³V H$a nmZm Am{X gm‘Ï¶m] H$m {dH$mg H$aZo bm¶H$ {H«$¶m-H$bmn {dÚ‘mZ
h¢& nmR²>¶-nwñVH$ ‘| {Z{hV {d{dY g§X ©̂ Ed§ {H«$¶mAm| Ho$ gmW J{UV H$s ^mdZmE± g‘PZo ‘|
ghm¶Vm XoZo bm¶H$ {MÌm| H$mo ̂ r ñWmZ {X¶m J¶m h¡&

J{UV grIZm ~ƒm| H$m A{YH$ma h¡& J{UV ‘| é{M CËnÞ H$aZo Ed§ CËgmh  Ho$ gmW grIZo
Ho$ {bE ghm¶H$ ê$n ‘| {Z{‘©V BZ nwñVH$m| Ho$ à¶moJ Ûmam g§»¶mAm| Am¡a CZH$s Mhþ±‘wIr à{H«$¶mAm|
na ~ƒo A{YH$ma nm gH$Vo h¢& BgHo$ {bE Amdí¶H$ gm‘J«r H$m {Z‘m©U H$aVo hþE ~ƒm| Ho$ Aä¶gZ
Ho$ g‘¶ H$m gXþn¶moJ H$aZo bm¶H$ {ejU-Aä¶gZ à{H«$¶m H$m {Zdm©h {H$¶m OmZm Mm{hE& ZdrZ
nÕ{V na AmYm[aV nmR²>¶-nwñVH$ Ho$ {Z‘m©U H$s n[aH$ënZm Ho$ joÌ ‘| ¶h nhbm H$X‘ h¡& Amem
H$aVr hÿ± {H$ BgH$m Cn¶moJ H$aVo hþE nhbr VWm Xÿgar H$jmAm| Ho$ {bE {ZX}{eV J{UV g§~§Yr
gm‘Ï¶m] H$s àm{á H$s Om gHo$Jr&

{ZX}eH$
amÁ¶ e¡{jH$ AZwg§YmZ Ed§ à{ejU g§ñWmZ,

oz¬ÊTÁmÁ, h¡Xam~mX&

{XZm§H$ : 31-03-2011
ñWmZ  : h¡Xam~mX
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{ejH$m| Ho$ {bE {ZX}e

♦ NCF 2005 Ho$ ‘m¡{bH$ gyÌm| Ho$ AZwgma VWm RTE 2009 Ho$ {ZX}emZwgma {Z‘m©U {H$¶m J¶m
h¡&

♦ ~ƒo J{UV é{MH$a T>§J go grI gH|$ Bg àH$ma Ho$ AÜ¶m¶m| Ho$ {Z‘m©U {H$¶o J¶o h¡§&

♦ bJ^J g^r AÜ¶m¶m| ‘| CZ‘| {Z{hV ̂ mdm| H$m n[aM¶ H$amZo hoVw nyd© J{UV AdYmaUmAm| Ho$ gmW
g‘w{MV Aä¶mgm| H$mo ñWmZ {X¶m J¶m h¡&

♦ {ZË¶ OrdZ/AW©nyU© g§X^m] Ûmam J{UV g§~§Yr ̂ mdZmAm| go n[aM¶ H$aZm, nÕ{V Ho$ AZwgma
g‘ñ¶mAm| H$m hb H$aZm, Vm{H©$H$ T>§J go gmoMZm, J{UV H$s ̂ mfm ‘| ì¶³V H$a nmZm Am{X gm‘Ï¶m]
H$m {dH$mg H$aZo bm¶H$ {H«$¶m-H$bmnm| H$mo ñWmZ {X¶m J¶m h¡&

♦ nhbr H$jm H$s g‘m{á VH$ XhmB© g§»¶mAm| Ho$ ̂ md, gm‘mÝ¶ Omo‹S>, KQ>md Am{X H$aZo bm¶H$, Cgr
àH$ma Xÿgar H$jm H$s g‘m{á VH$ hm{gb¶wº$ nÕ{V Ho$ KQ>md, JwUm, ̂ mJ H$s àmW{‘H$ ñdê$n H$m
Ad~moY H$amZo bm¶H$ Aä¶mgm| Ed§ {H«$¶mH$bmnm| H$mo ñWmZ {X¶m J¶m h¡&

♦ Omo úÁe àma§̂  H$aZm h¡, Cggo g§~§{YV {MÌm| H$m AdbmoH$Z H$aZm Mm{hE& Cg‘| {Z{hV nyd© J{UV
AdYmaUmAm| na AmYm[aV àíZ nyN>Zo Mm{hE& CgHo$ Ûmam AÜ¶m¶ ‘| {Z{hV J{UV ̂ mdZmAm| H$m
n[aM¶ H$aZm Mm{hE& Bg H«$‘ ‘| AmgmZr go {‘bZo dmbr dñVwE± O¡go N>moQ>o-N>moQ>o nËWa, ~rO,
Vr{b¶m±, ‘mo{V¶m| H$s ‘mbm Am{X H$m à¶moJ H$aZm Mm{hE& Bgo nyar Vah go H$jmJV {H«$¶mH$bmn
Ho$ ê$n ‘| {Zdm©h {H$¶m OmZm Mm{hE&

♦ BgHo$ ~mX J{UV H$s g‘ñ¶mAm| H$mo {Z¶‘mZwgma hb H$aZm, Vm{H©$H$ T>§J go gmoMZm, AZw‘mZ bJmZm
O¡go Aä¶mg H$m¶© H$m gm‘y{hH$ {H«$¶mH$bmn Ho$ ê$n ‘| {Zdm©h {H$¶m OmZm Mm{hE& nmR²¶-nwñVH$ ‘|
AÜ¶mnH$ Ho$ {bE ghm¶H$ gyMZmE± ̂ r Xr J¶r h¢& BZ gyMZmAm| Ho$ AmYma na ~ƒm| go àíZ nyN>Zm,
MMm© H$admZm, {MÌm| H$m AdbmoH$Z H$admZm, {JZVr H$admZm, n§OrH$aU H$aZm O¡go {H«$¶mH$bmnm|
H$m {Zdm©h {H$¶m OmZm Mm{hE&

♦ {ejH$ H$mo {ZX}em| H$m Ad~moY Hw$N> Bg àH$ma H$admZm Mm{hE {H$ ~ƒo Aä¶mg H$m¶©, g‘ñ¶mAm|
H$m {ZdmaU Am{X H$m¶© ñd¶§ H$a|&

♦ ~ƒo AÝdofU, AdbmoH$Z, n[aemoYZ, {ZYm©aU Am{X H$aVo hþE J{UV H$s ̂ mdZmAm| H$mo nyar Vah
go g‘P gH|$, Cg kmZ H$m à¶moJ H$a gH|$, BZ CÔoí¶m| H$mo Ü¶mZ ‘| aIVo hþE Bg nmR²>¶-nwñVH$
H$m {Z‘m©U {H$¶m J¶m h¡&

♦ Aä¶mg Ho$ gmW-gmW é{MH$a Ed§ ~ƒm| Ho$ {ZË¶ Ho$ OrdZ go g§~§{YV {MÌm| H$mo ñWmZ {X¶m J¶m
h¡&

♦ gm‘mÝ¶V… ~ƒo AnZo OrdZ Ho$ {d{dY g§X^m] Ed§ Iobm| ‘| J{UV H$m à¶moJ H$aVo hr ahVo h¢& do
BgHo$ ‘mÜ¶‘ go à¶moJ H$s j‘Vm H$m {dH$mg H$aVo ahVo h¢& Bgr Ñ{ï>moU H$mo Ü¶mZ ‘| aIVo hþE Bg
nmR²>¶nwñVH$ H$m {Zê$nU {H$¶m J¶m h¡& Bgo nyU© ê$n ‘| à¶moJ ‘| bmVo hþE ~ƒm| Ho$ Aä¶gZ g‘¶
H$m gXþn¶moJ {H$¶m OmZm Mm{hE&
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nmR²>¶H«$‘ - g§^m{dV bú¶nmR²>¶H«$‘ - g§^m{dV bú¶nmR²>¶H«$‘ - g§^m{dV bú¶nmR²>¶H«$‘ - g§^m{dV bú¶nmR²>¶H«$‘ - g§^m{dV bú¶
nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 1 1 1 1 1 : : : : : nyd© J{UV AdYmaUmE±nyd© J{UV AdYmaUmE±nyd© J{UV AdYmaUmE±nyd© J{UV AdYmaUmE±nyd© J{UV AdYmaUmE±

� {MÌm| H$m AdbmoH$Z H$aVo hþE Cg‘| {Z{hV {df¶m| Ho$ g§X^© ‘| ~mVMrV H$a gH|$Jo& Cggo
g§~§{YV nyd© J{UV AdYmaUmAm| H$s eãXmdbr H$m à¶moJ H$a gH|$Jo&

� A§Xa-~mha; D$na-ZrMo; ‘moQ>m-nVbm; ~‹S>m-N>moQ>m; A{YH$-H$‘; A{YH$ Jham-H$‘
Jham Am{X eãXm| H$m AnZr ̂ mfm ‘| à¶moJ H$aZm, CZHo$ CXmhaU XoZm, A§Va nhMmZZm Am{X
H$a gH$|Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 2 2 2 2 2 : : : : : AmH$maAmH$maAmH$maAmH$maAmH$ma

� gm‘mÝ¶V… {XImB© XoZodmbr dñVwAm| ‘| {Û{‘Vr¶ d {Ì{‘Vr¶ AmH$mam| H$s VwbZm H$a gH|$Jo&
(Bggo g§~§{YV J{UV eãXmdbr ~VmZm A{Zdm¶© Zht h¡&)

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 3, 4 3, 4 3, 4 3, 4 3, 4 : : : : : 1 gogogogogo 5 VH$ H$s g§»¶mE±, VH$ H$s g§»¶mE±, VH$ H$s g§»¶mE±, VH$ H$s g§»¶mE±, VH$ H$s g§»¶mE±, 6 gogogogogo 9 VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±

� Xmo g‘yhm| ‘| pñWV dñVwAm| H$s {JZVr Ed§ CZH$s VwbZm H$a gH|$Jo&

� {X¶o J¶o g‘yhm| ‘| EH$ hr àH$ma H$s dñVwE± AbJ H$aHo$ {JZVr H$a gH|$Jo&

� 10 VH$ dñVwE± {JZ gH|$Jo& g§»¶mAm| Ho$ ê$n ‘| gy{MV H$a gH|$Jo& grYo H«$‘ ‘| {bI gHo§$Jo&

� g‘mZ g§»¶m ‘| pñWV dñVwE± nhMmZ gH|$Jo&

� g§»¶mZwgma dñVwE± H«$‘ ‘| aI gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 5 5 5 5 5 : : : : : nhbo - ~mX - ~rM - A{YH$ - H$‘nhbo - ~mX - ~rM - A{YH$ - H$‘nhbo - ~mX - ~rM - A{YH$ - H$‘nhbo - ~mX - ~rM - A{YH$ - H$‘nhbo - ~mX - ~rM - A{YH$ - H$‘

� n§{º$ ‘| pñWV dñVwAm| ‘| nhbm, A§{V‘, ‘Ü¶, nhbo, ~mX H$s dñVwAm| Ho$ ñWmZ go g§~§{YV
10 VH$ g§»¶mE± ~Vm gH|$Jo&

� Xmo g‘yhm| ‘| aIt J¶r§ A{YH$, H$‘, g‘mZ dñVwAm| (10 VH$) H$s VwbZm H$a gH|$Jo&

� 10 VH$ Xr J¶r§ g§»¶mE±, N>moQ>r go ~‹S>r g§»¶m Ed§ ~‹S>r go N>moQ>r g§»¶m Ho$ ê$n ‘| {bI
gH|$Jo& CÝh| ì¶dpñWV H$a gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 6 6 6 6 6 : : : : : '00000'     (eyÝ¶)(eyÝ¶)(eyÝ¶)(eyÝ¶)(eyÝ¶)

� dñVwE± Z ahZo na Cgo 0 (eyÝ¶) Ho$ ê$n ‘| gy{MV H$a gH|$Jo& 1 go nhbo 0 ahVm h¡, ~Vm
gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 7 7 7 7 7 :  :  :  :  :  Hw$b Hw$b Hw$b Hw$b Hw$b 9 VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>
� 1 go 9 VH$ H«$‘ g§»¶m ‘| nhbo H$s g§»¶m ‘| 1 {‘bmZo na AJbr g§»¶m AmVr h¡& ~Vm

gH|$Jo&
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� ‘mo{V¶m| H$s ‘mbm ‘| ‘mo{V¶m± ¶m dñVwE± EH$-EH$ {JZ H$a Omo‹S> gH|$Jo&

� 9 go H$‘ Ho$ Omo‹S> Am‹S>o Ed§ I‹S>o T>§J go {bIH$a Omo‹S> gH|$Jo&

� EH$ g§»¶m ‘| {H$VZm Omo‹S>Zo na nyU© hmoJm, ~Vm gH|$Jo&

� AbJ-AbJ g‘yh ‘| pñWV dñVwE± {‘bmH$a nyar {H$VZr h¢, ~Vm gH|$Jo&

� EH$ hr Omo‹S> H$m n[aUm‘, Xÿgar-Xÿgar g§»¶mAm| go Omo‹S> gH|$Jo&

� 0 go H$moB© ^r g§»¶m Omo‹S>Zo go dhr g§»¶m AmVr h¡& g‘P gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 8 8 8 8 8 : : : : : Hw$bHw$bHw$bHw$bHw$b     9 VH$ n[aUm‘ dmbo KQ>mdVH$ n[aUm‘ dmbo KQ>mdVH$ n[aUm‘ dmbo KQ>mdVH$ n[aUm‘ dmbo KQ>mdVH$ n[aUm‘ dmbo KQ>md

� 9 g§»¶m VH$ Xr J¶r dñVwAm| ‘| go {H$VZr dñVwE± {ZH$mbZr h¢& {ZH$mbZo Ho$ ~mX {H$VZr
dñVwE± ~M|Jr, ~Vm gH|$Jo&

� 9 g§»¶m VH$ dñVwAm| ‘| go 0 dñVwE± {ZH$mbZo na dñVwAm| H$s g§»¶m ‘| {nadV©Z Zht Am¶oJm,
CVZr hr g§»¶m ‘| dñVwE± ah|Jr, ~Vm gH|$Jo&

� KQ>mZ Ûmam {H$gr ^r gm‘J«r H$s VwbZm H$aVo hþE ³¶m {H$VZm H$‘ h¡, ³¶m {H$VZm A{YH$
h¡, ~Vm gH|$Jo&

� Xr J¶r dñVwAm| ‘| go g^r dñVwE± {ZH$mbZo na 0 dñVwE± ~M|Jr, ~Vm gH|$Jo&

� KQ>mZ Ho$ gdmb Am‹S>o-I‹S>o XmoZm| hr T>§J go H$a gH|$Jo&

� 9 VH$ H$s {d{dY KQ>mdm| ‘| EH$ hr n[aUm‘ AmZodmbo KQ>mZ g‘P Ed§ H$a gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 9 9 9 9 9 :  :  :  :  :  10 go go go go go 20 VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±

� 20 VH$ dñVwAm| ‘| 10 dñVwE±, CZgo A{YH$ dñVwAm| H$mo XhmB© VWm BH$mB© Ho$ ê$n ‘| ~Vm
gH|$Jo& {JZ gH|$Jo&

� 20 VH$ g§»¶mE± H«$‘ ‘| {bI gH|$Jo& {JZ gH|$Jo&

� ~rg VH$ g§»¶mAm| ‘| {H$gr ^r Xmo g§»¶mAm| ‘| H$m¡Zgr A{YH$ ¶m H$m¡Zgr H$‘ h¡, ~Vm
gH|$Jo&

� Xr J¶r g§»¶mAm| ‘| H$m¡Zgr g~go ~‹S>r ¶m g~go N>moQ>r h¡, ~Vm gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 10, 11 10, 11 10, 11 10, 11 10, 11 : : : : : Hw$b Hw$b Hw$b Hw$b Hw$b 20 VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>, Hw$b VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>, Hw$b VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>, Hw$b VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>, Hw$b VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S>, Hw$b 20 go H$‘ n[aUm‘ dmbo KQ>mdgo H$‘ n[aUm‘ dmbo KQ>mdgo H$‘ n[aUm‘ dmbo KQ>mdgo H$‘ n[aUm‘ dmbo KQ>mdgo H$‘ n[aUm‘ dmbo KQ>md

� 20 VH$ g§»¶mE± Am‹S>o Ed§ I‹S>o XmoZm| hr ê$nm| ‘| Omo‹S> d KQ>mZ gH|$Jo&
� ‘mo{V¶m| H$s ‘mbm ¶m bH${‹S>¶m| Ho$ ghmao 20 VH$ dñVwE± {JZ gH|$Jo& ~Vm gH|$Jo& {bI

gH|$Jo&
� AbJ-AbJ g‘yhm| ‘| aIr dñVwE± {‘bmH$a nyar {H$VZr h¢, ~Vm gH|$Jo&
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nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 12 12 12 12 12 : : : : : 10 go go go go go 100 VH$ XhmB© H$m n[aM¶VH$ XhmB© H$m n[aM¶VH$ XhmB© H$m n[aM¶VH$ XhmB© H$m n[aM¶VH$ XhmB© H$m n[aM¶

� 10 go 100 VH$ H$s g§»¶mE± XhmB© Ed§ BH$mB© Ho$ ê$n ‘| {JZ gH|$Jo& ~Vm gH|$Jo&

� 10 go 100 VH$ aIr {d{dY g‘yhm| H$s dñVwAm| ‘| H$m¡Zgr A{YH$ ¶m H$m¡Zgr H$‘ h¡, ~Vm
gH|$Jo&

� AbJ-AbJ g‘yhm| ‘| aIr dñVwE± {‘bmH$a nyar {H$VZr h¢, ~Vm gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 13, 14  13, 14  13, 14  13, 14  13, 14  :  :  :  :  :  20 go go go go go 100 VH$ H$s g§»¶mE±, nhbo - ~rM - ~mX H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±, nhbo - ~rM - ~mX H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±, nhbo - ~rM - ~mX H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±, nhbo - ~rM - ~mX H$s g§»¶mE±VH$ H$s g§»¶mE±, nhbo - ~rM - ~mX H$s g§»¶mE±

� Xr J¶r g§»¶mAm| ‘| XhmB©, BH$mB©, ZmoQ>m|, Vr{b¶m| Ho$ JQ²>R>o Ed§ AbJ AbJ Vr{b¶m| Ho$
‘mÜ¶‘ go ~Vm gH|$Jo&

� Bgr àH$ma Xr J¶r Xg-Xg Vr{b¶m| Ho$ JQ²>R>m|, N˛Áz t“ÁF| EÁ{∫ AbJ-AbJ Vr{b¶m| N˛Áz
BH$mB© Ho$ ê$n ‘| §oÁ gH|$Jo&

� gm¡ go H$‘ g§»¶mAm| Ho$ g‘yh ‘| N>moQ>r-~‹S>r-~rM H$s g§»¶mE± ~Vm gH|$Jo& {bI gH|$Jo&

� N>moQ>r g§»¶m go ~‹S>r g§»¶m d ~‹S>r g§»¶m go N>moQ>r g§»¶m, H«$‘ ‘| {bI gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 15  15  15  15  15  : : : : : én¶o-n¡goén¶o-n¡goén¶o-n¡goén¶o-n¡goén¶o-n¡go

� {d{dY àH$ma Ho$ {gH²$Ho$ (50 n¡go, 1 én¶m, 2 én¶o, 5 én¶o, 10 én¶o) nhMmZ gH|$Jo&

� Xmo 50 n¡go {‘bmZo go 1 én¶m hmoVm h¡& ~Vm gH|$Jo&

� 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 Ho$ ZmoQ> nhMmZ gH|$Jo& ~Vm gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 16  16  16  16  16  : : : : : g‘¶g‘¶g‘¶g‘¶g‘¶

� gw~h, Xmonha, {XZ, em‘, amV Am{X g‘¶ nhMmZ gH|$Jo& BZ g‘¶m| ‘| {H$¶o OmZo dmbo H$m‘
~Vm gH|$Jo&

� N˛Á{å-N˛Á{å Ãz H$m‘, H$~-H$~ {H$¶o OmVo h¡§, ‘mby‘ H$a gH|$Jo&

nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - nmR> - 17  17  17  17  17  : : : : : b§~mB© - ^ma - n[a‘mUb§~mB© - ^ma - n[a‘mUb§~mB© - ^ma - n[a‘mUb§~mB© - ^ma - n[a‘mUb§~mB© - ^ma - n[a‘mU

� Aàm‘m{UH$ ‘mnZ O¡go- A§Jwbr, {~Îmm, hmW Am{X go ‘mn gH|$Jo&

� N˛Á{å-ÃÁ A{YH$ ^mar h¡, N˛Á{å-ÃÁ H$‘ ^mar h¡, {H$g‘| A{YH$ Ðd nXmW© Am¶oJm, ~Vm gH|$Jo&

� b§~mB©, ^ma Ho$ n[a‘mU {~Zm ‘mno AZw‘mZ bJm gH|$Jo&

� H$m¡Zgm n[a‘mU A{YH$ h¡, H$m¡Zgm H$‘, ~Vm gH|$Jo&
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{df¶ gyMr

nmR> g§»¶mnmR> g§»¶mnmR> g§»¶mnmR> g§»¶mnmR> g§»¶m nmR> H$m Zm‘nmR> H$m Zm‘nmR> H$m Zm‘nmR> H$m Zm‘nmR> H$m Zm‘ ‘hrZm‘hrZm‘hrZm‘hrZm‘hrZm n¥ð> g§»¶mn¥ð> g§»¶mn¥ð> g§»¶mn¥ð> g§»¶mn¥ð> g§»¶m

1. nyd© J{UV AdYmaUmE± 1

2. AmH$ma OyZ 6

3. 1 go 5 VH$ H$s g§»¶mE± OwbmB© 13

4. 6 go 9 VH$ H$s g§»¶mE± OwbmB© 29

5. nhbo - ~mX - ~rM - A{YH$ - H$‘ OwbmB© 44

6. ª0μ (eyÝ¶) AJñV 53

7. Hw$b 9 VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S> AJñV 56

8. Hw$b 9 VH$ n[aUm‘ dmbo KQ>md {gV§~a 65

9. 10 go 20 VH$ H$s g§»¶mE± {gV§~a 72

10. Hw$$b 20 VH$ n[aUm‘ dmbo Omo‹S> 85

11. Hw$b 20 go H$‘ n[aUm‘ dmbo KQ>md Zd§~a 89

12. 10 go 100 VH$ XhmB© H$m n[aM¶ 93

13. 20 go 100 VH$ H$s g§»¶mE± {Xg§~a 97

14. nhbo - ~rM - ~mX H$s g§»¶mE± 116

15. én¶o-n¡go OZdar 122

16. g‘¶ 127

17. b§~mB© - ̂ ma - n[a‘mU ’$adar 131
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x

®úÉ¹]Åõ-MÉÉxÉ
- ∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫

VÉxÉ-MÉhÉ-¨ÉxÉ-+ÊvÉxÉÉªÉEò VÉªÉ ½äþ!
¦ÉÉ®úiÉ-¦ÉÉMªÉ-Ê´ÉvÉÉiÉÉ*

{ÉÆVÉÉ¤É, ÊºÉÆvÉ, MÉÖVÉ®úÉiÉ, ¨É®úÉ`öÉ,
pùÉÊ´Éc÷, =iEò±É ¤ÉÆMÉ*

Ê´ÉxvªÉ, Ê½þ¨ÉÉSÉ±É, ªÉ¨ÉÖxÉÉ, MÉÆMÉÉ
=SUô±É VÉ±ÉÊvÉ-iÉ®ÆúMÉ*
iÉ´É ¶ÉÖ¦É xÉÉ¨Éä VÉÉMÉä*

iÉ´É ¶ÉÖ¦É +ÉÊ¶É¹É ¨ÉÉÄMÉä,
MÉÉ½äþ iÉ´É VÉªÉ MÉÉlÉÉ!

VÉxÉ-MÉhÉ-¨ÉÆMÉ±ÉnùÉªÉEò VÉªÉ ½äþ!
¦ÉÉ®úiÉ-¦ÉÉMªÉ-Ê´ÉvÉÉiÉÉ*

VÉªÉ ½äþ! VÉªÉ ½äþ! VÉªÉ ½äþ!
VÉªÉ, VÉªÉ, VÉªÉ, VÉªÉ ½äþ!

|ÉÊiÉYÉÉ
- ú{ug™u∫‚∫ ƒıN˛b ÃÏ£§Á∫Áƒ

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éä®úÉ näù¶É ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨Éä®äú ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ ½éþ*

¨Éé +{ÉxÉä näù¶É ºÉä |Éä̈ É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú <ºÉºÉä |ÉÉ{iÉ Ê´É¶ÉÉ±É B´ÉÆ Ê´ÉÊ´ÉvÉ YÉÉxÉ-¦ÉÆb÷É®ú
{É®ú ¨ÉÖZÉä MÉ´ÉÇ ½èþ*

¨Éé ºÉ´ÉÇnùÉ <ºÉ näù¶É B´ÉÆ <ºÉEäò YÉÉxÉ-¦ÉÆb÷É®ú Eäò +xÉÖ°ü{É ¤ÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò°ÄüMÉÉ*

¨Éé +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEòÉå iÉlÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÉ +Énù®ú Eò°ÄüMÉÉ

+Éè®ú |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò Eäò |ÉÊiÉ xÉ©ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò°ÄüMÉÉ*

¨Éé VÉÒ´É-VÉÆÆiÉÖ+Éå ºÉä ¦ÉÒ |Éä¨É{ÉÚ´ÉÇEò ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò°ÄüMÉÉ*

¨Éé +{ÉxÉä näù¶É +Éè®ú =ºÉEòÒ VÉxÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÊHò EòÒ ¶É{ÉlÉ ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ*

=xÉEäò ¨ÉÆMÉ±É B´ÉÆ ºÉ¨ÉÞÊrù ¨Éå ½þÒ ¨Éä®úÉ ºÉÖJÉ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*
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