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வளரிளம் பருவமடைதல்20

   அறிமுகம்
வளர்ச்சி என்பது அனைத்து உயிரிைங்களிலும் 

்காணப்படும் ஒரு இயறன்கயாை நி்கழவாகும். 
அனைத்து உயிரிைங்களும் முதிர்ச்சியனையும் 
வனை வளர்ச்சியனைகின்றை. முதிர்ச்சி என்பது 
ஒரு குறிபபிடை சூழலுக்கு ்பதில்வினை புரியும்  
தி்றன ஆகும். அனு்பவத்துைன கூடிய  
முதிர்ச்சி உயிரிைங்களில் ்படிப்படியாை மறறும் 
த�ாைர்ச்சியாை மாற்றங்கனள உருவாக்குகி்றது.  
இந�த் த�ாைர் மாற்றங்கள் முன்ைற்றம் 
என்றனழக்்கப்படுகின்றை. மனி�ரில் 
வளர்ச்சியாைது மழனைப ்பருவம், குழநன�ப 
்பருவம், வளரிளம் ்பருவம், வயது வந்�ார் ்பருவம், 
நடுத்�ை வயது மறறும் முதுனமப்பருவம் ஆகிய 
்பருவ நினை்கனள உள்ளைக்கியுள்ளது.  இந� 
அனைத்து நினை்களுள், வளரிளம் ்பருவமாைது 
ஒரு �னிந்பரின வாழக்ன்கயில் மி்கவும் 
முக்கியமாை, குறிபபிைத்�க்்க ்பருவமாகும்.  இது 
ஒருவர் குழநன�ப ்பருவத்திலிருநது வயது 
வந்�ார் ்பருவத்திறகு  மா்றக்கூடிய 
்காை்கடைமாகும்.  இப்பருவமாைது 13 வயதில் 
த�ாைஙகி 19 வயதில் முடிவனைகின்றது  
(இது த்பாதுவா்க டீன ஏஜ் எைப்படுகி்றது).  இப்்பாது  
நீங்கள் அனைவரும் கிடைத்�டை 
இப்பருவநினைனய அனைநதிருபபீர்்கள்.  நீங்கள் 
வளரிளம் ்பருவத்தில் நுனழயும்்்பாது உங்களில் 
ஏற்படும் மாற்றங்கனளப ்பறறி (இந� வயதில் 
அனைவரிலும் இயல்்பா்க ஏற்பைக் கூடியது) 
இப்பாைத்தில் த�ரிநதுத்காள்ள இருக்கிறீர்்கள். 

்மலும், மனி� வாழக்ன்கயின இைபத்பருக்்க 
நினை்கள், இைபத்பருக்்க ஆ்ைாக்கியம், வளரிளம் 
்பருவத்திைருக்்காை ஊடைச்்சத்துத் ்�னவ்கள் 
மறறும் �ன சு்கா�ாைம் ்பறறியும் ்கறறுக்த்காள்ள 
இருக்கிறீர்்கள்.

 20.1   வளரிளம் பருவம் மற்றும் 
பருவமடைதல்

வளரிளம் ்பருவம் என்ற த்சால்ைாைது 
‘அ்ைாை்சர்’ (adolescere) என்ற இைத்தீன தமாழி 
வார்த்ன�யிலிருநது வந��ாகும்.  இ�ன த்பாருள் 
‘வளர்வ�றகு’  அல்ைது ‘முதிர்ச்சிக்்காை வளர்ச்சி’ 
எைப த்பாருள்்படும்.  இக்்காை ்கடைத்தில் உயைம், 
எனை, ்பால் உறுபபு்கள், �ன்சத்த�ாகுபபு, மூனளயின 
அனமபபு மறறும் ்கடைனமபபு ஆகியவறறில் 
மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றை.

20.1.1 பருவமடைதல்
்பருவமனை�ல் என்பது உைல் ரீதியா்கவும், 

உளவியல் ரீதியா்கவும் வினைவாை மாற்றங்கள் 
நி்கழநது ்பாலியல் முதிர்ச்சியில் நின்றவனையும் 
குறிபபிடை ்காைமாகும். ்பருவமனைவ�ற்காை 
்சைா்சரி வயது த்பண்களுக்கு 10 - 11 மறறும் 
ஆண்களுக்கு 12 - 13 ஆகும். ஆைால், மை்பணு 
மறறும் உயிரியல் �ாக்்கங்கள், வாழக்ன்க 
நி்கழவு்கள், ்சமூ்க-த்பாருளா�ாை நினை, 
ஊடைச்்சத்து, உணவு மறறும் உைல் த்காழுபபின 
அளவு ்்பான்ற ்காைணி்கள் ்பருவமனை�ல் மறறும் 
வளர்ச்சினயப  ்பாதிக்கின்றை. 

அைகு

இப்பாைத்ன�க் ்கற்றபின மாணவர்்கள் த்பறும் தி்றன்களாவை:
�� ்பருவமனை�லின்்பாது உைலில் ஏற்படும் மாற்றங்கனளப புரிநதுத்காள்ளல்.
�� ஆண்கள் மறறும் த்பண்களில் ்�ானறும் இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்கனள 

்வறு்படுத்து�ல்.
�� இைபத்பருக்்கத்தில் ஹார்்மான்களின ்பஙகினைப ்பறறி அறி�ல்.
�� மனி� வாழக்ன்கயின இைபத்பருக்்க நினை்கனள விளக்கு�ல்.
�� வளரிளம் ்பருவத்திைரின ஊடைச்்சத்துத் ்�னவயினை அறிநது த்காள்ளல்.

கற்்றல் ந�ோககஙகள்

அறிவியல்
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்பருவமனை�லில் ஹார்்மான்கள் முக்கியப 
்பஙகு வகிக்கின்றை. இந�க் ்காை்கடைத்தில் 
ஹார்்மான்களில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் உைல் மறறும் 
நைத்ன� மாற்றங்கனளத் தூணடுகின்றை. 
்பருவமனையும் ்நைத்தில் சுைக்கும் ்பாலியல் 
ஹார்்மான்கள், ஆண மறறும் த்பண்களின ்பால் 
சுைபபி்கனளச் த்சயல்்பைத் தூணடி ்�னவயாை 
்வதிப த்பாருள்்கனள உைலில் உற்பத்தி த்சய்கின்றை. 
ஆண்களின இைபத்பருக்்க சுைபபி்களாை விந�்கங்கள் 
தைஸ்ைாஸடீைானையும், த்பண்களின இைபத்பருக்்க 
சுைபபி்களாை அணை்கங்கள் ஈஸட்ைாஜனையும் 
தவளி்யறறுகின்றை. இ�ன வினளவா்க, மு�ல்நினை 
மறறும் இைணைாம் நினை ்பாலிைப ்பணபு்களில் 
மாற்றங்கள் உணைாகின்றை. 
20.1.2 பருவமடைதலில் உைல் மோற்்றஙகள்

்பருவமனையும்்்பாது ஏற்படும் நானகு 
முக்கிய மாற்றங்களாவை:
�• உைல் அளவில் ஏற்படும் மாற்றங்கள்
�• உைல் அனமபபில் ஏற்படும் மாற்றங்கள்
�• மு�ல்நினை ்பால் ்பணபு்களின வளர்ச்சி 
�• இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்களின வளர்ச்சி

அ. உைல் அளவில் ஏற்படும் மோற்்றஙகள்
்பருவமனையும் ் நைத்தில் ஏற்படும் மு�ல் த்பரிய 

மாற்றம் வளர்ச்சியாகும். இது உைலின  உயைம் 
மறறும் எனையில் ஏற்படும் அதி்கரிப்பாகும். 
வழக்்கமா்க த்பண்களில் இது 10 மு�ல் 12 வயதில் 
துவஙகி 17 மு�ல் 19 வயதில் முடிவனைகின்றது. 
ஆண்களில் 12 மு�ல் 13 வயதில் துவஙகி 19 மு�ல் 
20 வயதில் முடிவனைகின்றதுw. வளரிளம் 
்பருவத்தில் ஆண்களின உயைத்தில் ்சைா்சரியா்க 23 
த்ச.மீ. அதி்கரிபபும், த்பண்களின உயைத்தில் 

்சைா்சரியா்க 26 த்ச.மீ. அதி்கரிபபும் ஏற்படுகின்றது. 
உயைத்துைன அவர்்களின உைல் எனையும் 
குறிபபிைத்�க்்க அளவில் அதி்கரிக்கின்றது. இந�க் 
்காை்கடைத்தில் ்சைா்சரி எனை அதி்கரிப்பாைது 
த்பண்களில்  17 கி்ைாகிைாமா்கவும், ஆண்களில் 19 
கி்ைாகிைாமா்கவும் உள்ளது.  
ஆ. உைல் அடமப்பில் ஏற்படும் மோற்்றஙகள்

குழநன�ப ்பருவத்தில் உைல் ்பகுதினய விை 
்கால்்கள்  அதி்கமா்க வளர்ச்சியுறுகின்றை. ஆைால், 
்பருவமனை�லின்்பாது உைல் ்பகுதியும் 
வளர்ச்சியுறுகின்றது. ்மலும், உைல் ்பகுதியில் 
இடுபபு மறறும் ்�ாள்்படனை ஆகியனவ 
விரிவனைநது உைைாைது வயது வந்�ாரின 
்�ாற்றத்ன�ப த்பறுகி்றது.

 செயல்போடு 1
உங்கள் வகுபபில் உள்ள மாணவர்்கனள 
தவவ்வறு குழுக்்களா்கப பிரித்துக் த்காள்ளவும் 
(ஆண்களுக்கும் த்பண்களுக்கும் �னித்�னி 
குழுக்்கனள உருவாக்்கவும்). ஒவதவாரு குழுவிலும் 
உள்ள மாணவர்்களின உயைத்ன�யும் எனைனயயும் 
அளநது, ்சைா்சரினயக் ்கணைறியவும். நீங்கள் 
்கணைறிந�ன� உங்கள் குறிப்்படடில் ்பதிவு 
த்சய்யவும்.

இ. முதல்நிடை போல் பண்புகளின் வளர்ச்சி
்பருவமனை�லின்்பாது ஆண்கள் மறறும் 

த்பண்களின இைபத்பருக்்க உறுபபு்கள் 
முழுனமயா்க த்சயல்்படுகின்றை. ஆண்களில், 
விந�்கங்கள் த்பரி�ா்க வளர்ச்சியனைவன�த் 
த�ாைர்நது இைபத்பருக்்க உறுபபின நீளம் மறறும்  
அ�ன  அளவு அதி்கரிக்கின்றது. இ்�்்பால், 
த்பண்களின இைபத்பருக்்க உறுபபும் 

பைம் 20.1 வளரிளம் ்பருவ வளர்ச்சி
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்பருவமனை�லின்்பாது வளர்ச்சி அனைகின்றது. 
இ�ைால், ்கருபன்பயின அளவு மறறும் 
அணை்கங்களின எனை ஆகியனவ இப்பருவத்தில் 
அதி்கரிக்கின்றை.

விந�்கங்கள் மறறும் 
அணை்கங்கள் முன்ற்ய ஆண 
மறறும் த்பணணின 
மு�ல்நினை ்பால் உறுபபு்கள் 
எனறு அனழக்்கப்படுகின்றை.

 20.2  இரண்ைோம்நிடை போல் பண்புகள்
இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்கள் ஆண்கள் 

மறறும் த்பண்களினை்ய உைல் அனமபபில் 
்வறு்பாடனை ஏற்படுத்துகின்றை.  ஆண்களில் 
விந�்கங்களால் சுைக்்கப்படும் தைஸட்ைாஸடீைான 
அல்ைது ஆணட்ைாஜன எைப்படும் 
ஹார்்மாைாலும், த்பண்களில் அணை்கங்களால் 
சுைக்்கப்படும் ஈஸட்ைாஜன எைப்படும் 
ஹார்்மாைாலும் இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்கள் 
்கடடுப்படுத்�ப்படுகின்றை.  குைல்வனளயின 
வளர்ச்சி, �ன்ச வளர்ச்சி, எலும்பின அளவு மறறும் 
உைல் மறறும் பி்றபபுறுபபின தவளிப்பகுதியில் 
உ்ைாமத்தின ்�ாற்றம், வியர்னவ சுைபபி்களின 
தூணடு�ல் ஆகியவறறிறகு ஆணட்ைாஜன 
்காைணமா்க உள்ளது. ஈஸட்ைாஜன மறறும் 
பு்ைாதஜஸடடிைான ஆகியனவ த்பண 
இைபத்பருக்்க ஹார்்மான்களாகும். இனவ மார்்ப்க 
வளர்ச்சினயயும், பி்றபபுறுபபின தவளிபபு்றப ்பகுதி 
மறறும் அக்குள் ்பகுதியில் ்காணப்படும் உ்ைாம 
வளர்ச்சினயயும், உைலில் த்காழுபபு 
அதி்கரிப்பன�யும் தூணடுகின்றை. 

பைம் 20.2 நாளமில்ைா சுைபபி மணைைம்

பினியல் சுைபபி னஹப்்பா�ைாமஸ
பிடயூடைரி சுைபபி

ன�ைாய்டு சுைபபி
ன�மஸ

விந�்கம்  
(ஆண)

அணை்கம்  
(த்பண)

அடரீைல் சுைபபி
்கனணயம்

20.2.1  ஆண்களில் இரண்ைோம்நிடை போல் 
பண்புகள்

ஆண்களில் ்�ானறும் இைணைாம்நினை  
்பால் ்பணபு்கள் பினவருமாறு.
அ. உநரோமம்

மு�ல்நினை ்பால் ்பணபு்களின வளர்ச்சிக்குப 
பின, ன்க அக்குள் மறறும் பி்றபபுறுபபின தவளிபபு்றப 
்பகுதியில் உ்ைாம வளர்ச்சி ்�ானறுகி்றது. தமலும் 
மற்ற ்பகுதி்களிலும், மு்கத்திலும் உ்ைாம வளர்ச்சி 
ஏற்படுகி்றது.

ஆ. நதோல்
்�ால் ்கடிைத் �னனம அனைவதுைன, 

்�ாலில் ்காணப்படும் துனள்கள் த்பரி�ாகின்றை. 

இ. சுரப்பிகள்
்�ாலில் ்காணப்பைக்கூடிய எணதணய்ச் 

சுைபபி்கள் த்பரி�ாவ�ால் மு்கத்தில் மு்கப்பருக்்கள் 
்�ானறுகின்றை.

ஈ. குரல்
இப்பருவத்தில் குைலில் மாற்றங்கள் 

ஏற்படுகின்றை. குைல் ்கை்கைப்பாகின்றது.  பினைர் 
சுருதி குன்றநது, ஒலியின அளவு அதி்கரிக்கின்றது.

உ. தடெ
�ன்ச்களின ்பைம் அதி்கரிக்கின்றது. இனவ 

ன்க்கள், ்கால்்கள் மறறும் ்�ாள்்படனை்களுக்கு 
வடிவத்ன� அளிக்கின்றை.

்பருவமனை�ல் நி்கழும் ்்பாது, 
குைல்வனளயின வளர்ச்சியாைது 
த்பண்கனளவிை ஆண்களில் 
அதி்கமா்க உள்ளது. ஆண்களில் 

வளர்நது த்பரி�ாகி தவளி்ய துருத்திக் 
த்காணடிருக்கும் குைல் ஒலிப த்படை்கமாைது 
ஆைம்ஸ ஆபபிள் எைப்படுகி்றது. இ�ைால், 
குைைாைது ஆழமா்கவும், ்கை்கைப்பா்கவும் 
்காணப்படுகி்றது.  இது முக்கியமா்க வளரிளம் 
்பருவத்தில் சுைக்்கக்கூடிய சிை ஆண இை 
ஹார்்மான்களால் (ஒழுஙகு்படுத்தும் 
்வதிபத்பாருள்்கள்) ஏற்படுகின்றது. இ�ன 
வினளவா்க, குருத்த�லும்புைன இனணநதுள்ள 
�ன்ச்கள் (குைல்வனள) �ளர்ச்சியுறறு 
�டிமைாகின்றை. இந� �ளர்ச்சியுற்ற �டித்� 
குைல்வனளப ்பகுதிக்குள் ்காறறு நுனழயும் ் ்பாது 
்கை்கைப்பாை ஒலியாைது உருவாகின்றது. 
த்பண்களில் குைல்வனள சிறிய�ா்க இருப்ப�ால் 
அது தவளியில் த�ரிவதில்னை. எை்வ, 
குைைாைது உைத்� சுருதியுைன ்காணப்படுகி்றது.
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பைம் 20.3 ஆைம்ஸ ஆபபிள்

ன�ைாய்டு சுைபபி ன�ைாய்டு  
குருத்த�லும்பு

வைது ்கதுபபு இைது ்கதுபபு

மூச்சுக்குழல்இஸதுமஸ

20.2.2  சபண்களில் இரண்ைோம்நிடை போல் 
பண்புகள்

்பருவமனை�லின்்பாது த்பண்களில் 
பினவரும் இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்கள் 
்�ானறுகின்றை.
அ. இடுப்பு

இடுபபு எலும்பு விரிவனைவ�ாலும், 
்�ாலுக்்கடியில் உருவாகும் த்காழுபபிைாலும், 
இடுபபுப ்பகுதியாைது அ்கனறு, ்பைநது 
்காணப்படுகி்றது.
ஆ. மோர்பகம்

இடுபபுப ்பகுதி விரிவனைந�வுைன, மார்்ப்கம் 
வளர்ச்சியு்றத் த�ாைஙகுகி்றது. 
இ. உநரோமம்

இடுபபு மறறும் மார்்ப்க வளர்ச்சிக்குப பி்றகு 
உ்ைாம வளர்ச்சி ஏற்படுகி்றது.  அக்குள் ்பகுதி 
மறறும் பி்றபபுறுபபின தவளிபபு்றப ்பகுதியில் 
உ்ைாம வளர்ச்சி ஏற்படுகி்றது.
ஈ. நதோல்

ஆண்களுக்கு ஏற்படுவது ்்பாை்வ 
த்பண்களிலும் ்�ால் ்கடிைமாகி்றது. ்�ாலில் 
்காணப்படும் துனள்கள் த்பரி�ாகின்றை.
உ. குரல்

குைைாைது உைத்� மறறும் கீச்சிடும் 
ஒலியாகின்றது.  குைல் ஒலி மாறு்படுவதில்னை.
ஊ. தடெகள்

�ன்ச்களின அதி்கப்படியாை வளர்ச்சி 
்காைணமா்க ன்க்கள், ்கால்்கள் மறறும் ்�ாள்்படனை 
ஆகியை வடிவம் த்பறுகின்றை.
எ. எண்சணெய்ச் சுரப்பி

எணதணய்ச் சுைபபி்கள் த்சயல்்பைத் 
துவஙகுவ�ால் ்பருக்்கள் உணைாகின்றை.

 செயல்போடு 2

கீழக்்காணும் விைாக்்களுக்கு வினையளி.
• உைது குைலில் மாற்றம் உணைாகி்ற�ா?
• உைது மு்கத்தில் ்பருக்்கள் 

்�ானறுகின்றைவா?
• உனனுனைய உைலில் சிை மாற்றங்கள் 

உணைாவ�ா்க நீ உணர்கி்றாயா?
இந� மாற்றங்கள் உைது வளர்ச்சியில் 

இயல்்பாைனவ. உன ஆசிரியர் அல்ைது 
ஆ்ைா்ச்கருைன ்கைநதுனையாடி உன 
்சந்�்கங்கனளத் த�ளிவு்படுத்திக் த்காள்ளவும்.

அடைவடணெ 20.1 ஆண்கள் மறறும் த்பண்களில் 
்காணப்படும் இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்கள்.

சபண்கள் ஆண்கள்
உயைம் மறறும் எனை 
அதி்கரிக்கின்றை.

உயைம் மறறும் எனை 
அதி்கரிக்கின்றை.

த்காழுபபு மறறும் 
்�ாலுக்்கடியில் திசுக்்கள் 
உருவாகின்றை.

�ன்ச்கள் 
உருவாகின்றை.

இடுபபுப ்பகுதி 
விரிவனைகின்றது.

்�ாள்்படனை 
விரிவனைகின்றது.

அக்குள் மறறும் பி்றபபு 
உறுபபின தவளிபபு்றம்  
உ்ைாமம் வளர்கி்றது.

அக்குள், பி்றபபுறுபபுப 
்பகுதி மறறும் மு்கத்தில் 
உ்ைாமம் வளர்கி்றது.

குைைாைது உைத்� 
மறறும் கீச்சிடும் 
ஒலியாகின்றது.

குைதைாலிப த்படை்கத்தின 
நீடசியிைாலும், குைல்வனள 
த்பரி�ாவ�ாலும் குைல் ஒலி 
�னை்படுகின்றது.

வளரிளம் ்பருவத்தில் வியர்னவ 
மறறும் ்�ாலுக்கு அடியில்  
்காணப்பைக்கூடிய சுைபபி்களின 
(எணதணய்ச் சுைபபி்கள்) 

த்சயல்்பாடு அதி்கரிப்ப�ால் அவறறின சுைபபு 
அதி்கரிக்கின்றது. ்�ாலில் ்காணப்பைக்கூடிய 
இத்�ன்கய சுைபபி்களின அதி்கப்படியாை 
சுைபபின ்காைணமா்க ்பை ஆண்கள் மறறும் 
த்பண்களின மு்கத்தில் ்பருக்்கள் 
்�ானறுகின்றை. கூடு�ல் சுைபபு ்காைணமா்க 
சிை ்நைங்களில் அவர்்களின உைலிலிருநது 
நாற்றமும் உருவாகி்றது.

 20.3   இனப்சபருககத்தில் 
ஹோர்நமோன்களின் பஙகு

இைபத்பருக்்கத்ன� ஒழுஙகு்படுத்தும் 
மு�னனம ஹார்்மான்களாை ஆணட்ைாஜன, 
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நினையாைது, த்பண்களில் 
்பருவமனையும் வயதில் (10 மு�ல் 
12 வயதில்) த�ாைஙகி  
்�ாைாயமா்க 45 மு�ல் 50 
வயதில் முடிவனைகின்றது. 
ஆண்களில் 13 வயதில்  
த�ாைஙகி வாழநாள் முழுவதும் 
நீடிக்கின்றது.  இைபத்பருக்்க வய�ாைது ஒவதவாரு 
ந்பரிலும் ்வறு்படுகி்றது. த்பண்களின வாழக்ன்கயில் 
்காணப்படும் ்பல்்வறு இைபத்பருக்்க நினை்கள் 
பினவருமாறு.
பூப்படைதல்

்பருவமனை�லின்்பாது மு�ன மு�லில் 
்�ானறும் மா�விைாய் சுழறசி பூப்பனை�ல் 
எைப்படுகி்றது. ்பருவமனை�லின த�ாைக்்க 
நினையில் அணைம் முதிர்ச்சியனைகி்றது.   
அண்ைம் விடுபடுதல்

அடுத்� அணை சுழறசி த�ாைஙகுவ�றகு சுமார் 
14 நாட்களுக்கு முனபு அணைவிடுவிபபு ஏற்படுகி்றது. 
இ�ைால் 28 நாட்கள் த்காணை மா�விைாய் 
சுழறசியில் அணைமாைது 14ஆம் நாள் 
விடு்படுகின்றது.  கிடைத்�டை 28 மு�ல் 
30 நாட்களுக்கு ஒருமுன்ற அணை்கத்திலிருநது 
முதிர்ச்சியனைந� அணைமாைது தவளி்யறுகி்றது. 
இவவாறு அணைமாைது அணை்கத்திலிருநது 
தவளி்யறுவது அணைம் விடு்படு�ல் எனறு 
அனழக்்கப்படுகி்றது.  இந�க் ்காை்கடைத்தில் ்கருவுற்ற 
முடனைனயப த்ப்ற ்கருபன்பயின சுவர் �டிமைாகி்றது. 
இது ்கருவுறு�னைத் ்�ாறறுவிக்கி்றது.
கர்ப்ப கோைம்

அணை்கத்திலிருநது விடு்படை அணைம் 
த்ப்ைாபபியன நாளத்ன� அனைந�வுைன, 
்கருவுறு�ல் நனைத்பறுகி்றது.  ்கருவுற்ற முடனை 
வளர்ச்சியனைந�வுைன, அது ்கருபன்பயில் ்பதிய 
னவக்்கப்படுகி்றது.  ்கார்்பஸலூடடியத்தின த�ாைர் 
வளர்ச்சியிைால் அதி்க அளவில் பு்ைாதஜஸடடிைான 
உற்பத்தி த்சய்யப்படுகி்றது.  இது ்கர்ப்பத்ன�த் 
்�ாறறுவிக்கி்றது.  த்பாதுவா்க, இது 280 நாட்கள் 
நீடிக்கும். இ�ன முடிவில் குழநன�ப பி்றபபு 
உணைாகி்றது.
மோதவிைோய்

அணைமாைது ்கருவு்றவில்னை எனில், 
்கார்்பஸலூடடியம் சின�வனையத் த�ாைஙகுகி்றது.  
பு்ைாதஜஸடிைான மறறும் ஈஸட்ைாஜன 
ஹார்்மான்களின  உற்பத்தி நினறு விடுகி்றது.  
்கருவு்றா� முடனை, ்கருபன்பயின �டித்� சுவர்  
மறறும் அ�ன இைத்� நாளங்கள் சின�வனைகின்றை. 

ஈஸட்ைாஜன மறறும் பு்ைாதஜஸடடி்ைான ் ்பான்ற 
ஸடீைாய்டு வன்க ஹார்்மான்கள் முன்ற்ய 
ஆண�னனம, த்பண�னனம மறறும் ்கர்ப்ப்காை 
மாற்றங்கள் ஆகியவறன்ற ஏற்படுத்துகின்றை. 
ஆண்கள் மறறும் த்பண்களில் இைபத்பருக்்கம் 
மறறும் இைபத்பருக்்க நைத்ன�்கள் முக்கியமா்க LH 
(லூடடினைசிங ஹார்்மான) மறறும் FSH 
(்பாலிக்கிள்்கனளத் தூணடும் ஹார்்மான) 
ஹார்்மான்களால் ்கடடுப்படுத்�ப்படுகின்றை.  

போலிககிள்கடளத் தூண்டும் ஹோர்நமோன் (FSH)
த்பண்களில் FSH எனும் ஹார்்மான 

கிைாஃபியன ்பாலிக்கிள்்களின வளர்ச்சினயத் தூணடி 
ஈஸட்ைாஜனை உற்பத்தி த்சய்கி்றது.  ஆண்களில் 
விநது நாளங்களின வளர்ச்சி மறறும் 
விந�ணுவாக்்கத்திறகு இது அவசியமாகி்றது.

லூடடிடனசிங ஹோர்நமோன் (LH)
த்பண்களில் அணைம் விடு்படு�ல், 

்கார்்பஸலூடடியம் உருவாக்்கம் மறறும் லூடடியல் 
ஹார்்மாைாை பு்ைாதஜஸடடிைான உற்பத்தி, 
கிைாஃபியன ்பாலிக்கிள்்களின இறுதி முதிர்வுநினை 
ஆகியவறறிறகு இந� ஹார்்மான ் �னவப்படுகி்றது.  
ஆண்களில் விந�்கங்களில் ்காணப்படும் 
இனையீடடுச் (லீடிக்) த்சல்்கனளத் தூணடி 
தைஸ்ைாஸடீைானை உற்பத்தி த்சய்கி்றது.

ஈஸட்ைாஜன ஒரு �னித்� 
ஹார்்மான அல்ை. அது 
ஒனறுக்த்கானறு த�ாைர்புனைய 
்பை ஸடீைாய்டு ஹார்்மான்களின 
த�ாகுப்பாகும்.

புநரோைோகடின் (PRL) அல்ைது ைோகநைோசெனிக 
ஹோர்நமோன்

்பாலூடடு�லின ்்பாது ்பானை உற்பத்தி 
த்சய்வது இ�ன ்பணியாகும். 

ஆகசிநைோசின் ஹோர்நமோன்
ஆக்சி்ைாசின ஹார்்மான மார்்ப்கங்களில் 

இருநது ்பால் தவளி்யறு�லுக்குக் ்காைணமாகி்றது. 
்மலும், குழநன�ப பி்றபபின்்பாது �ன்ச்கனள 
சுருங்கச் த்சய்து குழநன�ப பி்றபன்ப 
எளி�ாக்குகி்றது.

 20.4   மனித வோழகடகயின் இனப்சபருகக 
நிடைகள்

மனி�ரின வாழக்ன்கயில் இைச்த்சல்்கள் 
உற்பத்தி த்சய்யப்படும் நினையாைது இைபத்பருக்்க 
நினை எனறு அனழக்்கப்படுகி்றது.  இைபத்பருக்்க 
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இ�ைால் த்பண்களின இைபத்பருக்்கக் குழாயில் 
இைத்�ப்்பாக்கு ஏற்படும். இது்வ மா�விைாய் எை 
அனழக்்கப்படுகி்றது. 
மோதவிடைவு

த்பண்களின வாழக்ன்கயில், இைபத்பருக்்க 
நி்கழவின இறுதிநினைனயக் குறிப்பது மா�விைாய் 
நிறுத்�ம் எைப்படும். மா�விைாய் சுழறசி 45 மு�ல் 50 
வயதில் நினறுவிடுகி்றது. இவவாறு மா�விைாய் 
நினறுவிடுவது மா�வினைவு எனறு 
அனழக்்கப்படுகி்றது.  மா�வினைவுக் ்காைத்தில் 
மைநைம் ்சார்ந� பிைச்்சனை்களாை ்கவனை, எரிச்்சல், 
்்சார்வு மறறும் ்கவைக்குன்றவு ஆகியனவ 
ஏற்பைைாம்.  அணை்கங்கள் அ்கற்றப்படு�ல் அல்ைது 
இடுபபுப்பகுதியாைது ்கதிர்வீச்சு சிகிச்ன்சக்கு 
உட்படுத்�ப்படு�ல் ் ்பான்றவறறிைாலும் மா�வினைவு 
உணைாகி்றது.

்சமீ்ப ்காைங்களில் த்பண்கள் 
மி்கச்சிறிய  வயதி்ை்ய ்பருவம் 
அனைகின்றைர். இது உணவுப 
்பழக்்கத்திைால் ஏற்படுகி்றது.  

அதி்க அளவில் ்சத்�ற்ற தநாறுக்குத்தீனி (Junk 
Food) உணனவ நீங்கள் உணணும்்்பாது, 
உைல் வளர்ச்சி அதி்கரித்து த்பரியவர்்கனளப 
்்பான்ற  ்�ாற்றம் ஏற்படுகி்றது.

 20.5  மோதவிைோய் சுழற்சி
த்பண்களில் மா�விைாய் சுழறசியின 

த�ாைக்்கமாைது ்பருவமனை�னைத் துவக்குகி்றது.  
மா�விைாய் சுழறசி ்கருபன்பயின எண்ைாதமடரியல் 
சுவர் உரி�ல் மறறும் இைத்�ப்்பாக்குைன 
த�ாைஙகுகி்றது. எண்ைாதமடரியல் சுவர் 
உரி�ைாைது, குறிபபிடை ்காை இனைதவளியில் 
்கருபன்பனய ்கர்ப்பத்திறகுத் �யாைாவன�க் 
குறிக்கி்றது. ஒரு த்பணணின அணை்கத்திலிருநது 
தவளியாகும் ்கருமுடனையாைது (அணைம்) 
அணைவிடுபபின ்்பாது விந�ணுக்்களால் 
்கருத்�ரிக்்காவிடைால் மா�விைாய் ஏற்படுகி்றது. இது 
கீ்ழ விவரிக்்கப்படடுள்ளது.
1.  ஒரு த்பண சுமார் 10 மு�ல் 20 வயதில் ்பருவ 

வயன� அனையும் ்்பாது, அவளது இைத்�த்தில் 
தவளியாகும் ்பாலியல் ஹார்்மான்கள் அவளது 
அணை்கத்தில் உள்ள சிை அணைத்ன� 
(முடனைனய) முதிர்ச்சியனையச் த்சய்கின்றை.

2.  த்பாதுவா்க ஒரு அணை்கத்திலிருநது ஒரு 
முதிர்ச்சியனைந� அணைமாைது, 28 நாட்களுக்கு 
ஒருமுன்ற அணைநாளத்ன� வந�னைகி்றது.  இது 
அணைம் விடு்படு�ல் என்றனழக்்கப்படுகி்றது.

3.  அணைம் விடு்படு�லுக்கு முன, ்கருபன்பயின 
சுவைாைது �டித்து, தமனனமயாை�ா்கவும், 
முழுவதும் சிறிய இைத்�க் குழாய்்கனளக்  
த்காணடும் ்காணப்படுகி்றது.  இது ்கருவுற்ற 
முடனைனய ஏற்க �னனைத் �யார்்படுத்திக் 
த்காள்கி்றது.

4.  அணைமாைது ்கருவு்றவில்னைதயனில், �டித்� 
தமனனமயாை ்கருபன்பச் சுவர் ்�னவப்பைாது.  
எை்வ, அது சின�நது விடுகி்றது.  அ�ைால், 
�டித்�, தமனனமயாை ்கருபன்பச் சுவர் இைத்�க் 
குழாயுைன ்்சர்நது சின�ந� அணைத்துைன 
இைபத்பருக்்கக் குழாய் வழியா்க இைத்�மா்க 
தவளி்யறுகி்றது.  இது்வ மா�விைாய் 
எைப்படுகி்றது.

பைம் 20.4 மா�விைாய் சுழறசி
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5.  அணைம் விடு்படு�லிலிருநது 14 ஆவது நாள் 
்�ானறும் மா�விைாய் 3 மு�ல் 4 நாட்கள் வனை 
்காணப்படுகி்றது.

6.  மா�விைாய் முடிந�தும், அடுத்� ்கருமுடனைனயப 
த்ப்ற ்கருபன்பயின உடபு்றப ்பகுதி �னனைத் 
�யார்்படுத்திக் த்காள்கி்றது.

7.  இந� நி்கழவின்்பாதும் அணைமாைது 
்கருவு்றவில்னைதயனில், மறு்படியும் மா�விைாய் 
நனைத்பறுகி்றது.  த்பண்களில் 28 நாட்களுக்கு 
ஒருமுன்ற இம்மா�விைாய் சுழறசி திரும்்பத் திரும்்ப 
நனைத்பறுகி்றது.  மா�விைாய் சுழறசியாைது 
ஹார்்மான்களால் ்கடடுப்படுத்�ப்படுகின்றது.
அணை்கத்தில் ்கருவுறு�ல் நி்கழநது த்பண 

்கர்ப்பம் �ரிக்கும் ்வனளயில் மா�விைாயாைது 
�ற்காலி்கமா்க நினறுவிடுகி்றது. ஏதைனில், 
்கருவுறு�லுக்குப பின ்கருவுற்ற அணைமாைது 
குழநன�யா்க வளர்ச்சியுறுவ�றகு ்கருபன்பயின 
�டித்�, தமனனமயாை சுவருைன கூடிய இைத்�க் 

அணைம் விடு்படு�ல்
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குழாய்்கள் ்�னவப்படுவ�ால் மா�விைாய் 
நி்கழவதில்னை.  குழநன�ப பி்றபபிறகுப பின 
மீணடும் மா�விைாய் நி்கழவு த�ாைஙகுகின்றது. 
ஊடைச்்சத்துக் குன்ற்பாடு, உைல் எனை குன்றவு, மை 
அழுத்�ம், ்சரியாை உணவுப ்பழக்்கமினனம, 
அதி்கப்படியாை எனை ஆகியவறறின மூைமும் 
மா�விைாய் நினறுவிடுகி்றது.

 20.6  இனப்சபருகக ஆநரோககியம்
ஒருவரின உைல் மறறும் மை நை்ம 

அநந்பரின ஆ்ைாக்கியமா்கக் ்கரு�ப்படுகி்றது.  
உை்க சு்கா�ாை அனமபபு (WHO) இைபத்பருக்்க 
ஆ்ைாக்கியத்ன� வளரிளம் ்பருவத்தின நைத்ன�, 
உணர்ச்சி, உைல் மறறும் ்சமூ்க அம்்சங்களின 
தமாத்�க் கூ்றா்க வனையறுத்துள்ளது.  ஒவதவாரு 
மனி�ருக்கும், அவர் எந� வயன�ச் ்சார்ந�வைா்க 
இருபபினும்  �ன உைனை ஆ்ைாக்கியமா்க 
னவத்திருப்ப�றகு, உணவுக் ்கடடுப்பாடு, உைற்பயிறசி 
மறறும் �ன சு்கா�ாைம் ஆகியனவ அவருக்குத் 
்�னவப்படுகி்றது.  த்பண்கள் மறறும் ஆண்கள் 
்கனைபிடிக்்க ்வணடிய சிை ்பழக்்கவழக்்கங்கள் 
பினவருமாறு,
தூய்டம
1.  ஒரு நானளக்கு இைணடு முன்றயாவது குளிக்்க 

்வணடும். அடிவயிறு, இடுபபுப்பகுதி  மறறும் 
பி்றபபுறுபபு்களுக்கு சி்றபபுக் ்கவைம் த்சலுத்தி 
நன்றா்கத் ்�ய்த்துக் குளிக்்க ்வணடும்.

2.  உள்ளானை்கனள திைந்�ாறும் மாற்ற 
்வணடும்.  ்பருத்தியால் ஆை 
உள்ளானை்கனள்ய, சுத்�மா்க துனவத்துப 
்பயன்படுத்� ்வணடும்.

3.  ்பதினம வயதில் (Teen age) உள்ளவர்்களுக்கு 
வியர்னவச் சுைபபியின அதி்கப்படியாை 
த்சயல்்பாடடிைால் சிை ்நைங்களில் உைலில் 
துர்நாற்றம் ஏற்படும்.  உைனை சுத்�மா்கப 
்பைாமரிக்்கவில்னைதயனில், பூஞன்ச, ்பாக்டீரியா 
மறறும் ்�னவயற்ற பி்ற ்நாய்த் த�ாறறு 
உணைா்க வாய்பபு உள்ளது.

மோதவிைோய் சுகோதோரம்
மா�விைாய் சுழறசியின ்்பாது, உைல் 

தூய்னமயில் த்பண்கள் சி்றபபுக் ்கவைம் த்சலுத்� 
்வணடும்.  துணி்களுக்குப ்பதிைா்க   ஒரு முன்ற 
மடடு்ம ்பயன்படுத்தி விடடு தூக்கி எறியக்கூடிய 
நாபகின்கள் அல்ைது ைாம்பூன்கனள 
்பயன்படுத்துவ�ால் ்நாய்த் த�ாறறிற்காை வாய்பபு 
குன்றகி்றது.  துணி்கனள விை ்சானிடைரி 
நாபகின்கனளப ்பயன்படுத்� ்வணடும்.  

மா�விைாயின அளனவப த்பாருத்து, அனவ அடிக்்கடி 
மாற்றப்பை ்வணடும்.  மீணடும் மீணடும் 
துணியினைப ்பயன்படுத்துவ�ா்க இருந�ால், 
்்சாபபினை உ்ப்யாகித்து தவநநீரில் துனவத்து 
நனகு தவயிலில் உைர்த்திய பின ்பயன்படுத்� 
்வணடும்.

வளரிளம் ்பருவத்திைரின 
நைமாை வாழவிறகு தூக்்கம் 
மி்கவும் அவசியம் ஆகும். 
்�னவயாை அளவு தூக்்கம் 

்பதினம வயதில் ஏற்படும் மை அழுத்�த்ன� 
்மறத்காள்ள உ�வுகி்றது. இந� வயதிைர் 
சி்றப்பா்க த்சயல்்பை, ஒவதவாரு நாள் இைவிலும் 
சுமார் 8 மு�ல் 10 மணி ்நைம் தூஙகுவது 
அவசியமாை�ாகும். ஆைால், ்பதினம 
வயதி்ைாரில் த்பரும்்பாைா்ைார் ்்பாதுமாை 
அளவு தூஙகுவதில்னை.

உைற்பயிற்சி
தூய்னமயாை ்காறறில் நனைப்பயிறசி 

்மறத்காள்வதும், வினளயாடுவதும் உைனைக் 
்கடடுக்்்காப்பா்கவும், ஆ்ைாக்கியமா்கவும் னவக்்க 
உ�வுகி்றது. இளம் வயது ஆண்கள் மறறும் 
த்பண்கள் அனைவரும் நனைப்பயிறசி, உைற்பயிறசி 
மறறும் தவளி அைஙகு வினளயாடடு்கள் 
்்பான்றவறன்ற ்கடைாயமா்க ்மறத்காள்ள 
்வணடும்.  உைல் த்சயல்்பாைாைது சி்றந� 
ஆ்ைாக்கியம், நல்ை தூக்்கம் மறறும் மை அனமதி 
ஆகியவறறிறகு வழிவகுக்கி்றது.  மை அனமதி 
நாளுக்கு நாள் மகிழச்சினய ஊக்குவிக்கி்றது.

 செயல்போடு 3
உங்கள் வகுபபில் வழக்்கமா்க உைற்பயிறசி 
த்சய்யும் மறறும் உைற்பயிறசி த்சய்யா� 
மாணவர்்களின எணணிக்ன்க குறித்� 
�்கவல்்கனளச் ்்ச்கரிக்்கவும். அவர்்களின உைல் 
்கடைனமபபு மறறும் ஆ்ைாக்கியத்தில் ஏ்�னும் 
வித்தியா்சம் இருப்பன� நீங்கள் ்கவனித்தீர்்களா?  
நாள்்�ாறும் உைற்பயிறசி த்சய்வ�ைால் ஏற்படும்  
நனனம்கள் குறித்து ஒரு அறிக்ன்கனயத் 
�யாரிக்்கவும்.

 20.7   வளரிளம் பருவத்தினரின் 
ஊடைச்ெத்துத் நதடவகள்

வளரிளம் ்பருவம் என்பது வினைவாை வளர்ச்சி 
மறறும் முன்ைற்றத்திற்காை ஒரு நினையாகும்.  
எை்வ, முன்றயாை வளர்ச்சி மறறும் உைல் 
த்சயல்்பாடு்களுக்கு ்சரியாை ஆற்றல் மறறும் பி்ற 
ஊடைச்்சத்துக்்கள் த்காணை உணவு 
்�னவப்படுகி்றது. வளரிளம் ்பருவத்தில் ்சரிவிகி� 
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உணவு மி்கவும் முக்கியமாை�ாகும். ்சரிவிகி� 
உணவில் புை�ங்கள், ்கார்்்பானஹட்ைடடு்கள், 
த்காழுபபு்கள் மறறும் னவடைமின்கள் ்�னவயாை 
விகி�த்தில் அைஙகியுள்ளை. இநதியாவில் ்சரிவிகி�  
உணவு என்பது தைாடடி,  ்்சாறு,  ்பருபபு வன்க்கள், 
்பால், ்பழங்கள் மறறும் ்காய்்கறி்கள் ்்பான்றவறன்ற 
உள்ளைக்கி உள்ளது.

இப்பருவத்தில் ஊடைச்்சத்துக் குன்ற்பாடு்கள் 
உைல் வளர்ச்சினயத் �டுப்பது மடடுமல்ைாமல், 
அறிவு வளர்ச்சினயயும் ்பாதிக்கின்றை. ்மலும், 
இது ்பாலியல் முதிர்ச்சினயயும் �ாம�ப்படுத்துகி்றது. 
இந� வளர்ச்சிக் ்காைத்தில் புை�ங்கள் மறறும் 
்கார்்்பானஹட்ைடடு்கனள அதி்க அளவில் 
எடுத்துக் த்காள்வது அவசியமாை�ாகும். இனவ 
�விை, வளரிளம் ்பருவத்திைருக்கு பினவரும் 
்சத்துக்்கள் உணவில் ்�னவப்படுகின்றை.

கா�க�க�

பா�, ெவ�ெண�, 
��ைட

சத�ற உண�, இ���, 
ச��கைர பான�

இைற��, ேகா�,
தா�யக�

பழக�

ெரா��,
பா�தா

பைம் 20.5 ்சரிவிகி� உணவு

 செயல்போடு 4
்சரிவிகி� உணவு ்பறறிய கூடு�ல் �்கவல்்கனளச் 
்்ச்கரித்து விளக்்கப்பைம் �யாரிக்்கவும். அ�னை 
உங்கள் வகுபபில் ்காடசிப்படுத்தி அ�ன 
முக்கியத்துவத்ன�ப ்பறறி விவாதிக்்கவும்.

கனிமஙகள்
வளரிளம் ்பருவத்தில் எலும்பின எனை மறறும் 

இைத்�த்தின ்கைஅளவு அதி்கரிப்ப�ால், உைலுக்கு 
்கால்சியம், ்பாஸ்பைஸ மறறும் இரும்பு ்்பான்ற 
்கனிமங்கள் ்�னவப்படுகின்றை.
கோல்சியம்

நமது வாழவின பிநன�ய ்பகுதியில் உணைாகும் 
ஆஸடி்யா்்பா்ைாசினைத் (எலும்பு உனையும் 
�னனம) �டுக்்க ்கால்சியத்ன� அதி்க அளவில் எடுத்துக் 
த்காள்வது அவசியமாகும். இது ்பால் மறறும் ்பால் 
த்பாருள்்களில் ்காணப்படுகி்றது.  ்பால் ஒரு ்சரிவிகி� 
உணவாகும். 

அநயோடின்
ன�ைாய்டு சுைபபி த�ாைர்்பாை ்நாய்்கனளத் 

�டுக்்க இது உ�வுகி்றது.
இரும்பு

இைத்�த்ன� உருவாக்குவதில் இரும்பு முக்கியப 
்பஙகு வகிக்கி்றது.  இரும்புச்்சத்து நின்றந� 
உணவு்களாை ்பச்ன்ச இனைக் ்காய்்கறி்கள், 
கீனை்கள், தவல்ைம், இன்றச்சி, சிடைஸ ்பழங்கள், 
தநல்லிக்்காய் மறறும் முழு ்பருபபு வன்க்கள் 
ஆகியனவ வளரிளம் ்பருவத்திைருக்கு 
உ்கந�னவயாகும்.  உணவில் உள்ள இரும்புச் 
்சத்துக் குன்ற்பாடு இைத்� ்்சான்கனய 
ஏற்படுத்துகி்றது.  எை்வ, வளரிளம் ்பருவத்திைருக்கு 
இரும்புச்்சத்து நின்றந� உணவு அவசியமாகும்.

மா�விைாய் ்நைத்தில் ஏற்படும் 
இைத்� இழபன்ப ஈடு த்சய்ய 
த்பண்கள், அதி்க அளவில் 
இரும்புச்்சத்து நின்றந� உணனவ 

எடுத்துக்த்காள்ள ்வணடும்.

 20.8   வளரிளம் பருவத்தினருககோன 
தனிப்படை சுகோதோரம்

வளரிளம் ்பருவத்தில், வளரும் குழநன�்கள் 
உணவு, உைற்பயிறசி மறறும் �னிப்படை சு்கா�ாைம் 
ஆகியவறறில் சி்றபபுக் ்கவைம் த்சலுத்� ்வணடும்.   
�னிப்படை சு்கா�ாைம் என்பது ஒரு மனி�னின 
ஆளுனமயினைக் குறிக்கும் த�ளிவாை 
குறியீைாகும். வளரிளம் ்பருவத்திைருக்்காை 
�னிப்படை சு்கா�ாைப ்பழக்்கங்களாவை:
1.  திைந்�ாறும் குளித்�ல்.
2.  ்சாபபிடுவ�றகு முனனும் பினனும் ன்க்கனளக் 

்கழுவு�ல்.
3.  விைல் ந்கங்கனள சுத்�மா்க னவத்திருத்�ல் 

மறறும் ந்கபபூச்சு்கள் உ்ப்யாகிப்பன�த் �விர்த்�ல்.
4.  ஒவதவாரு முன்றயும் உணவு உண்ப�றகு 

முனனும், பினனும் ்பற்கள் மறறும் வானய 
நன்றா்க சுத்�ம் த்சய்�ல்.

5.  உணவு ்சனமக்கும் ்்பாது மு்கம், மூக்கு அல்ைது 
வாயினைத் த�ாடு�னைத் �விர்த்�ல்.

6.  உணவுப த்பாருள்்கள் அருகில் இருக்கும் ்்பாது 
இருமல் அல்ைது தும்மனைத் �விர்த்�ல். ்மலும், 
த்பாது இைங்களில் இருமல் வந�ால் வாயினை 
ன்கக்குடனையினைக் த்காணடு மூடு�ல். 

7.  உணவினைச் சுனவ்பார்க்்க விரும்பிைால், 
சுத்�மாை ்கைணடினயப ்பயன்படுத்து�ல்.

8.  ஒவதவாரு நாளும் உனை்கனள, குறிப்பா்க 
உள்ளானை்கனள மாறறி, சுத்�மா்கத் துனவத்�ல்

8th_Science_Unit-20_TM_BIO.indd   251 24-03-2020   10:20:59



252அறிவியல்

9.  தி்றந� தவளியில் மைம் ்கழிக்்கக் கூைாது.  
சுத்�மாை ்கழிவன்ற்கனள மைம் ்கழிக்்க 
உ்ப்யா்கப்படுத்� ்வணடும்.

10.  உைல்நைம் ்பாதிக்்கப்படைால் சுயமா்க மருநது்கள் 
எடுத்துக் த்காள்ளாமல், மருத்துவனை அணுகு�ல்.

 செயல்போடு 5
பினவருவைவறறிறகு ்பதிைளிக்்க முயறசி த்சய்.
• நீ நாள்்�ாறும் உைற்பயிறசி த்சய்கி்றாயா?
• நீ உைது உைனைச் சுத்�மா்க 

னவத்திருக்கி்றாயா?
• நீ ஒவதவாரு நாளும் எபத்பாழுது தூங்கச் 

த்சல்வாய்?
• நீ ்கானையில் எபத்பாழுது தூஙகி 

எழுநதிருப்பாய்?
உன ்பதினை உனனுனைய நண்பர்்களின 

்பதி்ைாடு ஒபபிடு.  உனனை மாறறிக் த்காள்ள 
்வணடும் எை நீ நினைக்கி்றாயா?

நிடனவில் சகோள்க
 ¾ வளரிளம் ்பருவம் என்பது இைபத்பருக்்க 

முதிர்ச்சியின ்காைம். இது த்பாதுவா்க 11 மு�ல் 19 
வயது வனை இருக்கும்.

 ¾ வளரிளம் ்பருவத்தில் ஆண்களின குைல்ஒலிப 
த்படை்கமாைது �ளர்ச்சியுறறு �டிமைா்க 
இருப்ப�ால் குைைாைது ்கை்கைப்பா்க உள்ளது.

 ¾ நாளமில்ைாச் சுைபபி்களால் உற்பத்தி 
த்சய்யப்படும் சுைபபு்கள் ஹார்்மான்கள் 
எைப்படும். இனவ த்சல்வ�றகு �னியாை  
நாளங்கள் கினையாது.  எை்வ, இனவ 
்நைடியா்க இைத்� ஓடைத்தில் ்கைக்கின்றை.

 ¾ ஆண இை ஹார்்மாைாை 
தைஸ்ைாஸடீைானும், த்பண இை 
ஹார்்மாைாை ஈஸட்ைாஜனும் ்பைவி�மாை 
இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்களின 
வளர்ச்சிக்குக் ்காைணமாகின்றை.

 ¾ வளர்ச்சியனைந� ்கருவுற்ற முடனைனயப 
த்பறுவ�றகு த்பண்களின ்கருபன்பயின சுவர் 
�னனைத் �ா்ை �யார்்படுத்திக் த்காள்கி்றது.  
்கருவுறு�ல் நி்கழவில்னைதயனில், �டித்� 
்கருபன்பயின சுவைாைது உரிநது இைத்�த்துைன 
தவளி்யறுகி்றது. இது்வ, மா�விைாய் எனறு 
அனழக்்கப்படுகி்றது.

 ¾ வளரிளம் ்பருவத்தின ஒடடுதமாத்� வளர்ச்சிக்கு 
்சரிவிகி� உணனவ உடத்காள்வது 
அவசியமாகும்.

 மதிப்பீடு

I.  ெரியோன விடைடயத் நதர்்நசதடுத்து எழுதுக.
1. _____________ வயதிறகு இனைப்படை ்காைம் 

வளரிளம் ்பருவம் எைப்படும்.
 அ) 10 மு�ல் 16  ஆ) 11 மு�ல் 17
 இ) 11 மு�ல்19    ஈ) 11 மு�ல் 20

2. உயிரிைங்கள் ்பாலிை முதிர்ச்சியனையும் ்காைம் 
____________________ எனறு அனழக்்கப்படுகி்றது.

 அ) ்பருவமனை�ல்    ஆ) வளரிளம் ்பருவம்
 இ) வளர்ச்சி    ஈ) முதிர்ச்சி

3. ்பருவமனை�லின்்பாது, இடுபபிறகுக் கீழ 
உள்ள ்பகுதி ஆைது _________ ல் அ்கனறு 
்காணப்படுகி்றது. 

 அ) ஆண்கள்      ஆ) த்பண்கள்
 இ) அ மறறும் ஆ     ஈ) எதுவுமில்னை
4. ஆைம்ஸ ஆபபிள் என்பது இ�ன வளர்ச்சினயக் 

குறிக்கி்றது.
 அ) த�ாணனைக் குழி       ஆ) ன�ைாய்டு
 இ) குைல்வனள             ஈ) ்பாைா ன�ைாய்டு

  செோல்ைடைவு 
வளரிளம் பருவம் குழநன�ப ்பருவத்திலிருநது வயது வந்�ார் நினைக்கு மாறும் ்காைம்.
பூப்படைதல் ்பருவமனை�லின மு�ல் மா�விைாய் சுழறசி.
மோதவிடைவு மா�விைாய் நிறகும் நினை.
அண்ைம் விடுபடுதல் அணை்கத்திலிருநது அணைம் தவளி்யறு�ல்.
பருவமடைதல் உயிரிைங்கள் ்பாலிை முதிர்ச்சியனையும் ்பருவ நினை.
இரண்ைோம்நிடை போல் பண்புகள் த்பண்களிலிருநது ஆண்கனள ்வறு்படுத்தும் ்பணபு்கள்.
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8. ன�ைாய்டு சுைபபி த�ாைர்புனைய ்நாய்்கனளத் 
�டுப்பதில் _____________ உ�வுகி்றது.

9. இரும்புச் ்சத்துப ்பற்றாக்குன்ற _________க்கு 
வழிவகுக்கி்றது.

10. த்பண்களில் ்கருவுறு�ல் _____________ ல் 
நி்கழகி்றது.

III.  ெரியோ அல்ைது தவ்றோ எனககூறுக. தவ்றோன 
கூற்ட்றத் திருத்துக.

1. ஆண்கள் மறறும் த்பண்களில் ்பருவமனை�லின 
்்பாது, திடீதைை உயைம் அதி்கரிக்கின்றது.

2. ்கருபன்பயிலிருநது அணைம் தவளி்யறு�ல் 
அணைம் விடு்படு�ல் எை அனழக்்கப்படுகி்றது.

3. ்கர்ப்பத்தின ்்பாது, ்கார்்பஸலூடடியம் த�ாைர்நது 
வளர்நது அதி்க அளவில் ஈஸட்ைாஜன மறறும் 
பு்ைாதஜஸடிைானை உற்பத்தி த்சய்கி்றது.

4. ஒரு முன்ற மடடு்ம ்பயன்படுத்தி தூக்கி 
எறியக்கூடிய நாபகின்கள் அல்ைது 
ைாம்பூன்கனளப ்பயன்படுத்து�ல் ்நாய்த் 
த�ாறறிற்காை வாய்பன்ப அதி்கரிக்கின்றது.

5. சுத்�மாை ்கழிவன்ற்கனள மைம் ்கழிக்்கப 
்பயன்படுத்து�ல் ஒரு நல்ை ்பழக்்கமாகும்.

IV. சபோருத்துக.
்பருவமனை�ல் - தைஸட்ைாஸடீைான
ஆைம்ஸ ஆபபிள் -  �ன்ச உருவாக்்கம்
ஆணட்ைாஜன - 45 மு�ல் 50 வயது
ICSH - ்பாலிை முதிர்ச்சி
மா�வினைவு - குைல் மாற்றம்

V. சுருககமோக விடையளி.
1.  வளரிளம் ்பருவம் என்றால் எனை?
2.  ்பருவமனை�லின்்பாது ஏற்படும் மாற்றங்கனளப 

்படடியலிடு்க.
3.  இைணைாம்நினை ்பால் ்பணபு்கள் என்றால் எனை?
4.  ்கருவுறு�ல் என்றால் எனை?
5.  பூப்பனை�ல் - குறிபபு வனை்க.
6.  ்கருவுறு�ல் நி்கழனவ விளக்கு்க.
7.  த்பண்களில், மா�விைாய் சுழறசியின ்்பாது 

தூய்னமயின முக்கியத்துவம் ்பறறிக் கூறு்க.
8.  வளரிளம் ்பருவம் குழநன�ப ்பருவத்திலிருநது 

எவவாறு ்வறு்படுகி்றது?
VI. விரிவோக விடையளி.
1. வளரிளம் ்பருவத்தில் ஆண்கள் மறறும் த்பண்களில் 

ஏற்படும் உைல்ரீதியாை மாற்றங்கள் யானவ?
2. இைபத்பருக்்கத்தில் ஹார்்மான்களின 

்பஙகினை விளக்கு்க.

5. வளரிளம் ்பருவ ஆண்கள் மறறும் த்பண்கள் 
்பைரின மு்கத்தில் ்காணப்படும் ்பருக்்கள் _____ 
சுைபபியின சுைபபிைால் உணைாகின்றை.

   அ) வியர்னவ  ஆ) எணதணய்
  இ) வியர்னவ மறறும் எணதணய்
   ஈ) எதுவுமில்னை
6. விநது த்சல்ைாைது _____________ ஆல் 

உற்பத்தி த்சய்யப்படுகி்றது
 அ) ஆணகுறி      ஆ) அணை்கம்
 இ) ்கருபன்ப        ஈ) விந�்கங்கள்
7. நாளமில்ைா சுைபபி்களால் உற்பத்தி த்சய்யப்படும் 

்வதிப த்பாருள்்கள் __________ எைப்படும்.
  அ) ஹார்்மான்கள்   ஆ) தநாதி்கள்
  இ) புை�ங்கள்             ஈ) த்காழுபபு அமிைங்கள்
8. ஆனட்ைாஜன உற்பத்தி __________ ஆல் 

ஒழுஙகு்படுத்�ப்படுகி்றது.
  அ) GH ஹார்்மான    ஆ) LH ஹார்்மான
  இ) TSH ஹார்்மான    ஈ) ACTH ஹார்்மான
9. மா�விைாயின ்்பாது பு்ைாதஜஸடிைானின 

அளவு  __________. 
 அ) குன்றகி்றது     ஆ) அதி்கரிக்கி்றது
 இ) நினறு விடுகி்றது        ஈ) இயல்்பா்க உள்ளது
10. நமது வாழவின பிநன�ய ்பகுதியில்  

ஆஸடி்யா்்பா்ைாசினைத் �டுக்்க 
__________ எடுத்துக் த்காள்வது அவசியமாகும்.

 அ) த்பாடைாசியம்   ஆ) ்பாஸ்பைஸ
 இ) இரும்பு                            ஈ) ்கால்சியம்

II. நகோடிடை இைஙகடள நிரப்புக.
1. த்பண்களில் அணை்கத்�ால் _____________ 

உற்பத்தி த்சய்யப்படுகி்றது.
2. இைபத்பருக்்க உறுபபு்களால் உற்பத்தி 

த்சய்யப்படும் ஹார்்மான்கள் ________ ஆல் 
்கடடுப்படுத்�ப்படுகின்றை.

3. ்பாலூடடு�லின்்பாது ்பால் உற்பத்தியாைது 
________ ஹார்்மாைால் ்கடடுப்படுத்�ப்படுகி்றது.

4. ஆண மறறும் த்பண இைச் த்சல்்கள் இனணநது 
_______________ ஐ உருவாக்குகின்றை.

5. ்பருவமனை�லின ்்பாது ஏற்படும் மு�ல் மா�விைாய் 
சுழறசி ____________ எனறு அனழக்்கப்படுகி்றது.

6. த்பாதுவா்க அணைம் விடு்படை 14 நாட்களுக்குப 
பின _____________ ஏற்படுகி்றது.

7. _____________ என்பது புை�ங்கள், ்கார்்்பா 
னஹட்ைடடு்கள், த்காழுபபு மறறும் 
உயிர்ச்்சத்துக்்கனள குறிபபிடை அளவில் 
உள்ளைக்கிய�ாகும்.
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3. மா�விைாய் சுழறசியினைப ்பறறி சுருக்்கமா்க விவரி.
4. வளரிளம் ்பருவத்திைருக்்காை ஊடைச்்சத்துத் 

்�னவ்கள் ்பறறி சுருக்்கமா்க விளக்கு்க.

VII.  உயர் சி்நதடன வினோககள்.
1. �ங்கனளச் சுத்�மா்கவும் ஆ்ைாக்கியமா்கவும் 

னவத்துக் த்காள்ள உன வகுபபு நண்பர்்களுக்கு 
நீ எனை ்பரிநதுனை த்சய்வாய்?

2. வளரிளம் ்பருவமாைது ஆற்றல்மிக்்க ்பருவம். 
இப்பருவத்தில் எந� மாதிரியாை ஆ்ைாக்கியம் 
மறறும் நல்ை ்பழக்்கங்கனள நீங்கள் உருவாக்்க 
விரும்புகிறீர்்கள்?

 பி்ற நூல்கள்

1. Animal physiology Verma P.S and Agarwal, 
V.K. and  Tyagi B.S.  S.Chand and Company, 
New Delhi. 

2. Text book of Human Physiology. Saradha 
Subrahmanyam K., Madhavankutty K. and  
Singh H.D 

3. Animal Physiology. Foundations of Modern 
biology series. Knut Schmidt and  Nielsen. 

4. K. Chinthanaiyalan (2013). Psychological 
effects of puberty and growth spurt in 
adolescents. GCTE Journal of Research and 
Extnsion in Education.Vol. 8 (2). 5 – 10.

 இடணெய வளஙகள் 

1. https://eadership.ng/2018/04/08/toi let-
hygiene

2. h t t p s : / / w w w . b o l d s k y . c o m / h e a l t h /
wellness/2018/world-menstrual-hygiene-day-
9-basic-menstrual-hygiene-tips-122728.html

3. h t t p s : / / w w w . b o l d s k y . c o m / h e a l t h /
wellness/2018/world
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ஹா�ேமா�க�

கருத்து வடரபைம்

இச்செயல்போடுகள் மூைம் வளரிளம் பருவம் பற்றி 
அறி்நது சகோள்ளைோம்.

உரலி:  https://www.ticklinks.com/Domain/Open-Links-Library/Course/53/SSC-TN---Class-VIII/Subject 
/210/Biology/Classic/All/Links/Search

்படி 1  கீழக்்காணும் உைலி / வினைவுக்குறினயப ்பயன்படுத்தி இனணயப  ்பக்்கத்திறகுச் த்சல்்க.
்படி 2  தினையில் ்�ானறும் ்பக்்கத்தில் “Hormones, Menstrual cycle” ்்பான்ற ்காதைாலி்கள் இருக்கும்.
்படி 3  “Hormones” என்ற ்காதைாலி இனணபன்பச் த்சாடுக்்கவும்.
்படி 4  அடுத்�டுத்� ்காதைாலினயக் ்காண இச்த்சயல்்பாடனைத் த�ாைர்நது த்சய்யவும்.

வளரிளம் பருவமடைதல்இடணெயச் செயல்போடு
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