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ைனிதன் ஒரு சமூ்க விலஙகு
மனி்ர்களுககு புலன்்கள் உள்ைை. 

மனி்ர்கள் ்ங்கள் புலன்்கனைப் ்பயன்்படுத்தி 
சிநதித்து நெயல்்படுகின்்றைர. ஆைதால் 
ெமு்தாயத்திறகு ்கட்டுப்்பட்டவர்கள். அவர்கைதால் 
்னித்து வதாழ முடியதாது.  அவர்களுககு ெமூ்க, 
உணரவுப்பூரவமதாை ஆ்ரவு ய்னவ. 
ெமு்தாயத்தில் வதாழ்வ்றகு அவர்கள் சில நல்ல 
ஒழுக்கத்ன்யும், நற்பண்பு்கனையும் வைரத்துக 
ந்கதாள்ை யவண்டும். 

3 ெல்ல குடிை்கன்

்கறைல் நெபாக்கங்கள்

ைபாைவர்கள் இப்்பபா்டதமதக ்கற்பதன் வபாயிலபா்க:
�  மனி்ர்களுககும், விலஙகு்களுககும் இனடயய உள்ை யவறு்பதாடு்கள் 

்பறறி அறிநதுந்கதாள்வர. 
�  நற்பண்பு்கள் ்பறறித் ந்ரிநதுந்கதாள்வர.
�  நற்பண்பு்கனை வைப்்படுத்்ககூடிய ்கதாரணி்கள் ்பறறி 

ந்ரிநதுந்கதாள்வர.

அலகு
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நதாம் சில ்பண்பு்கனையும், உரினம்கனையும் பி்றப்பியலயய ந்பறறிருககிய்றதாம். இந் 
்பண்பு்கள் ்கல்வி நினலயங்களில் யமலும் நமருகூட்டப்்படுகின்்றை. ஒரு ந்பனர ைதிப்புமிக்க 
ைனிதைபா்க மதாறறுவ்ய் ்கல்வியின் நெபாக்கம் ஆகும்.

முதிநயபாருககு
 உதவுதல் 

விலஙகு்களி்டம்
 அன்புநசய்தல் 

நதபாட்்டதமத 
ந்பணுதல் 

நசடிககு
 நீரூறறுதல்பிைருககு

உதவுதல்

தபாய்ெபாட்டுககு
ைரியபாமத 
நசய்தல் 

இநத ்ப்டங்கள் உைரததுவது என்ை? 
ெற்பண்பு்கள்

ெமு்தாயத்ன் இயங்க னவககும் ஒரு ந்பரின் குணங்கள் ்தான் ெற்பண்பு்கள். இந் நல்ல 
குணங்கனை அனைவரும் வைரத்துக ந்கதாள்ை யவண்டும். குடிமை என்்ற நெதால் 
ஒரு ெபாட்டின் ைக்கள் அல்லது குடிைக்கள் ்பறறிய்தாகும். மக்கள் ஒறறுமையபா்க இனணநது 
வதாழ யவண்டும். அனைத்து யவறு்பதாடு்கனையும் ்கனைநது ஒறறுனமயதா்க வதாழ்வது ஒரு 
குறிப்பிடத்்க்க நற்பண்்பதாகும். பி்றருககு உ்வுவது ஒரு முககியமதாை ெற்பண்்பபாகும்.
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மக்கள் மத்தியில் ஏற்றத்்தாழ்வு இருக்கககூடதாது, அனைவரும் ஒன்று. இன்ன்றய 
குழநன்்கள் நதாட்டின் நதானைய குடிமக்கள். குழநன்்களினடயய ஒழுக்க நெறி மறறும் 
ெற்பண்பு்கள் வைர யவண்டும். அ்ைதால் அவர்கள் மதிப்புமிக்க குடிமக்கைதா்க மதாறுகின்்றைர.

அரசியலமைப்பு 
நெறிமுமை்கள்

ெற்பண்பு 
(விழுைம்) 

நெறிமுமை்கள்
சமூ்க 

நெறிமுமை்கள்
்பண்்பபாட்டு 

நெறிமுமை்கள்
தனிப்்பட்்ட 

நெறிமுமை்கள்

ஒழுக்கநெறி்கள்

உல்கம் அ்றநநறி உள்ை்தால் உயிரத்துள்ைது.
சுயநலம் என்்பது ஒழுக்கநநறி அல்ல, 
சுயநலமின்னம என்்பய் ஒழுக்கநநறி.

-சுவாமி விவவகானந்தர்
ந்கதாள்யவதாம்.

நதாம்

நெயல்்பதாடு
நதாம் எழுதுயவதாம்

1. உன் ்தாயநமதாழி என்ை?____________.
2. ____________ என்்பது சி்றந் ந்கதாள்ன்க.

3. வட இநதியதாவின் முககிய உணவு என்்பது ____________.
4. ____________ ந்ன்னிநதியதாவின் முககிய உணவு.

5. உைககு எத்்னை நமதாழி்கள் ந்ரியும்?____________.
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தனிப்்பட்்ட நெறிமுமை்கள்
தனிப்்பட்்ட நெறிமுமை என்்பது ஒவநவதாரு ்னிந்பருககுமதாை அடிப்்பனட மதிப்பு ஆகும். 

சில ்னிப்்பட்ட நநறிமுன்ற்கைதாவை: அன்பு, ்கருமை, ந்பருநதன்மை, நெரமை, உண்மை, 
ெட்பு, விருநநதபாம்்பல், அமைதி, சகிப்புததன்மை, ெம்பிகம்க.

ந்கபாடிட்்ட இ்டங்கமை நிரப்பு்க. 
1.  அனைத்து உயிர்களிடத்தும் ____________ ்கதாட்டயவண்டும்.

2.  ____________  யயதாடு ஏனழ்களுககு உ்வுங்கள்.

3. ____________  ஒரு சி்றந் ந்கதாள்ன்க.

4.  மி்கச் சி்றந் உ்றவதா்கக ்கரு்ப்்படுவது ____________.
5.  விருநதிைர்கனை உ்பெரிப்்பது ____________ ஆகும்.

6.  துன்புறு்பவர்களுககு நதாம் ____________  ்கதாட்டயவண்டும்.

7.  எப்ந்பதாழுதும் ____________  ய்பெயவண்டும்.

8.  ந்பதாது இடங்களில் ____________ யுடன் நடநது ந்கதாள்ை யவண்டும்.

நெயல்்பதாடு
நதாம் எழுதுயவதாம்

சிநதமை நசய்

1.  __________ ந்பை ைரங்கள் வைரக்க நவண்டும்.

2.  __________ வபாழநதபால் இலட்சக்கைக்கபாநைபார 
்பயைம்டவபார்கள்.
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்பண்்பபாட்டு நெறிமுமை்கள்
நற்பண்பு, ்பண்்படுத்்ப்்பட்ட நன்ைடத்ன் ஒரு ெமூ்கத்திறகு மி்க அவசியமதாை ஒன்்றதாகும். 

நமதாழி, ம்ம் எதுவதா்க இருந்தாலும் மக்கள் ஒறறுமையபா்க இனணநது வதாழ்கின்்றைர.  இது 
்பண்்பபாட்டு நெறிமுமை்கமை வைரக்க உ்வும். நதாம் அனைவரும் ெய்கதா்ர, ெய்கதா்ரி்கைதா்க 
இனணநது வதாழ யவண்டும்.

சமூ்க நெறிமுமை்கள்
ந்பதாது இடங்களில் நதாம் எப்்படி நடநதுந்கதாள்ை யவண்டும்?
கீழ்க்கதாணும் நற்பண்பு்கனைப் ந்பதாது இடங்களில் பின்்பற்ற யவண்டும்.

  மக்களுடன் நல்லு்றனவ எப்ய்பதாதும் ய்பணு்ல்
  ந்பரியயதார்கனை மதித்்ல்
  இயறன்கனயப் ்பதாது்கதாத்்ல்
  ெகிப்புத் ்ன்னமயுடன் இருத்்ல்
  நட்ன்ப ய்பணி வைரத்்ல்
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  ்கதாயமனடந் பு்றதாவின் உயினரக ்கதாக்க ்பசித்் ்பருநதிறகு, ்ன் 
ந்தானட ென்னய சிபி சக்கரவரததி வழஙகிைதார (Offer).

  ்கன்ன்ற இழந் ்பசுவிறகு நீதி வழங்க, ைனுநீதிச் நசபாழன் ்ன் 
ம்கனை ய்ர ெக்கரங்கனை ஏறறிக  ந்கதான்்றதார.

  வள்ைல் ்பபாரி ்ைது ்ங்கத் ய்னர முல்னலக ந்கதாடிககு ்தாைமதா்க 
வழஙகிைதார.

  வள்ைல் ந்ப்கன் குளிரில் நடுஙகிக ந்கதாண்டிருந் மயிலுககு 
ய்பதாரனவனய அளித்்தார.

ந்கதாள்யவதாம்.

நதாம்

ெ்டதமத சபாரநத நெறிமுமை்கள்
ெ்டதமத சபாரநத நெறிமுமை்கைபாவை: ்கபால நெரம் தவைபாமை, ஈடு்பபாடு, அமைவமரயும் 

சைைபா்க ெ்டததுதல், சரியபாை நெரததில் நவமல்கமைச் நசய்தல், ஒழுக்கங்கமைக 
்கம்டப்பிடிததல், தவைபாைல் ்க்டமை்கமைச் நசய்தல்.

நெயல்்பதாடு
நதாம் எழுதுயவதாம்

மு ய ர நெ ர ந த வ ைபா மை அ
ஈ ல் ம் ஈ ம் ெ ம் ர ஈ ம் மை
டு த ர ெ மு ்க ழு ள் ெ ய வ
்பபா த ்க ர ய ம் ல் ்க ர மு ரு
டு டி ல் ழு நெ ர ம் பு ெ ம் ம்
ய பி ம் நதபா ம் ம் மு ப் ்ட ்க ச
ர ப் ெ மு ச ்க ல் தி த ம் ை
ஈ ம்ட ர வி ல் ர ச ை மத ல் ம்
ம் ்க ்க ய ம் ெ ழு ய மு ்க ய
ய ம் ர ஈ ்க ்ட மை ்க ள் ெ ெ
ஒ ழு க ்க மு மை ்க ள் ர ஈ ம்

கீழக்கபாணும் அட்்டவமையில் ெற்பண்பு்கமை வட்்டம் இடு்க.
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  ஒரு குடிை்கன் ஒரு குறிப்பிட்ட நதாட்டில் உறுப்பிைரதா்க இருநது, 
 ்பல்யவறு உரினம்கனை அனு்பவித்து, ்ைது ்கடனம்கனை 
நின்றயவறறுகி்றதார. ஒரு இன்றயதாண்னம ந்பற்ற அரசு ்ைது 
குடிமக்களுககு வதாழும் உரினம, ்கல்வி ந்பறும் உரினம, வதாக்களிககும் 
உரினம, யவனல நெயயும் உரினம, ய்ெத்தில் எஙகும் குடியிருககும் 
உரினம ஆகியவறன்ற வழஙகுகி்றது.

அரசியலமைப்பு நெறிமுமை்கள்:
  ந்பதாதுச் நெதாத்துக்கனைப் ்பதாது்கதாத்்ல்.

  ய்ெத்தின் ஒறறுனமனயயும், ஒருனமப்்பதாட்னடயும் ய்பணிக ்கதாத்்ல்.

  விஞ்ஞதாை மைப்்பதான்னமனய வைரத்துக ந்கதாள்ளு்ல்.

  இயறன்க வைங்கனைப் ்பதாது்கதாத்்ல் (Preserve).

  சுறறுச்சூழனலப் ்பரதாமரித்்ல்.

  ய்சியச் சின்ைங்கனை மதித்்ல்.

  தியதாகி்களுககும் அவர்களின் தியதா்கங்களுககும் மதிப்்பளித்்ல். 

  நமது ்கலதாச்ெதாரம் மறறும் ்பதாரம்்பரியத்ன்க ்கதாத்்ல்.

  நதாட்டுப்்பறன்ற வைரத்துக ந்கதாள்ளு்ல்.

ந்கதாள்யவதாம்.

நதாம்

 விதி்கனை மீ்ற கூடதாது.
 எஙகும் துப்பு்ல் மறறும் குப்ன்ப்கனை ந்கதாட்டு்ல் கூடதாது.
 நிலத்ன்யும், நீனரயும் மதாசு்படுத்் கூடதாது.
 ்பனழயப் ந்பதாருள்்கனைத் ந்ருக்களில் எரிக்க கூடதாது.
  ெதானல்களில் நவள்னைப் பூெணிக்கதாயினை உனடக்க 

யவண்டதாம்.

ெல்ல ெ்டதமத, ெல்நலபாழுக்கம் 
ஆகியமவ குடிமை ைதிப்பீடு்கநை 

அன்றி நவறில்மல.

விஞ்ஞதாை மைப்்பதான்னமனய வைரத்துக ந்கதாள்ளு்ல்.

தியதாகி்களுககும் அவர்களின் தியதா்கங்களுககும் மதிப்்பளித்்ல். 
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நெயல்்பதாடு
நதாம் எழுதுயவதாம் ந்பபாருதது்க

1)  அமைதி
2)  சுறறுச்சூழல்
3)  ந்பபாதுச் நசபாதது
4)  நதசியச் சின்ைம்
5)  விஞ்ஞபாை ைைப்்பபான்மை

்டபாக்டர ஏ.பி.நஜ. 
அப்துல் ்கலபாம்

அன்மை நதநரசபா

WORLD PEACE

ைரம்ந்பருநது

நதசியக ந்கபாடி

 குடியுரிமை என்்பது சி்றந் முன்றயில் குடிைக்கைபா்க வதாழ்வ்ற்கதாை 
உரினம. இது அரசு நடவடிகன்க்களில் குடிமக்களின் ்பஙய்கறன்பயும் 
உள்ைடககிய்தாகும்.
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ெற்பண்பு்கமை வைப்்படுததககூடிய ்கபாரணி்கள்:
 ்கல்வியறிவு
 விழிப்புணரவு மறறும் ஆரவத்ன் உருவதாககு்ல்
 நவறறி ந்பறும் வனர முயறசி நெய்ல்
 ்ன்னைத்்தாயை மதிப்பீடு நெய்ல்
 ஏறறுக ந்கதாள்ளு்ல்
 ்ன்ைம்பிகன்க (Self confidence)

சு்கபாதபாரதமதப் ய்பணிக்கதாப்்பது ஒரு முககிய அம்ெமதாகும். ஒவநவதாரு மதாணவருககும் 
சு்கதா்தாரமதா்க இருக்க ்கறறுகந்கதாடுக்கப்்பட யவண்டும் யமலும். கீயழ உள்ை வழக்கத்ன் 
பின்்பற்ற யவண்டும்.

 விழித்ந்ழல்
 ்பற்கனை துலககு்ல்
 திைமும் குறித்்ல்
 சுத்்மதாை ஆனட்கனை அணி்ல்
 ்கதாலணி்கள் அணி்ல்
 முடினய ஒழுஙகு நெயது, ந்கங்கனை நவட்டு்ல்
 உணவுககு முன்னும் பின்னும் ன்க்கனைக ்கழுவு்ல்.

மீள்்பபாரமவ

்கமலச்நசபாற்கள்
வழஙகு்ல்  :  Offer
்பபாது்கபாததல் : Preserve
்ன்ைம்பிகன்க :  Self confidence

 நற்பண்பு்கள் நனடமுன்றப்்படுத்்ப்்படுவ்ன் மூலம் யமம்்படுகின்்றை.
 யநரனமயய சி்றந் ந்கதாள்ன்க.
 நற்பண்பு்கள் நதான்கு வன்கயதா்கப் பிரிக்கப்்பட்டுள்ைை.

 1. ்னிப்்பட்ட நநறிமுன்ற்கள் 2. ்பண்்பதாட்டு நநறிமுன்ற்கள்

 3. ெமூ்க நநறிமுன்ற்கள் 4. ஒழுக்க நநறிமுன்ற்கள்
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ைதிப்பீடு

I. ந்கபாடிட்்ட இ்டங்கமை நிரப்பு்க.
1.  மனி்ன் ஒரு ________.
2.  குடினம என்்ற நெதால் ஒரு நதாட்டின் ________  ்பறறிய்தாகும்.
3.  ஒரு ந்பனர ________  மதாறறுவய் ்கல்வியின் முககிய குறிகய்கதாள் 

ஆகும்.
4.  ________ என்்பது ஒவநவதாரு ்னிந்பருககுமதாை அடிப்்பனட 

மதிப்பு ஆகும். 
5 ்ன் ்பணியில் ________  ்வ்றதாமல் இருக்க யவண்டும்.
II. ந்பபாருதது்க.

1 ்னிப்்பட்ட நநறிமுன்ற ஒறறுனம  
2 ்பண்்பதாட்டு நநறிமுன்ற ்பதாதிககும் ்கதாரணி
3 நடத்ன் ெதாரந் நநறிமுன்ற ெகிப்புத்்ன்னம
4 ெமூ்க நநறிமுன்ற யநரந்வ்றதானம
5 யவனலயின்னம யநரனம

III. பின்வருவைவறறிறகு விம்டயளிக்க.
1. குடிம்கன் என்்ற நெதால்னல வனரயறு.
2. ஐநது ்னிப்்பட்ட ஒழுக்க நநறி்கனைக குறிப்பிடு்க. 
3. ்பண்்பதாட்டு நநறிமுன்ற ்பறறி சிறுகுறிப்பு வனர்க.
4. ெமூ்க நநறிமுன்ற்கள் என்்றதால் என்ை?
5. நடத்ன் ெதாரந் நநறிமுன்ற்கள் என்்றதால் என்ை?
V. விரிவபாை விம்டயளிக்க.
1. அரசியலனமப்பு நநறிமுன்ற்கள் ்பறறி எழுது்க.
2. நற்பண்பு்கனை வைப்்படுத்்ககூடிய ஐநது ்கதாரணி்கனை எழுது்க.
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