
156/आरोह
भारत/मेरे सàमान का सबसे महान शÞद/जहाँ कहȣं भी 
Ĥयोग ͩकया जाए/बाकȧ सभी शÞद अथ[हȣन हो जाते 
हɇ।          
   (बीच का राèता नहȣं होता)

पाश
मूल नामः अवतार ͧसहं संधू
जÛमः सन ्1950, तलवडंी सलेम गावँ, िज़ला  
जालंधर (पंजाब)
Ĥमुख रचनाएँः  लौह कथा, उड़दɅ बाजा ंमगर, 
साड ै सͧमया ǒबच, लड़Ʌग े साथी (पजंाबी); बीच 
का राèता नहȣं होता, लहू है ͩक तब भी गाता है 
(Ǒहदंȣ अनवुाद)
म×ृयुः सन ्1988

पाश समकालȣन पंजाबी साǑह×य के मह×वपूण[ 
कͪव माने जात ेहɇ। मÚयवगȸय ͩकसान पǐरवार मɅ जÛम ेपाश कȧ ͧश¢ा अǓनयͧमत 
ढंग से èनातक तक हुई। पाश जन आदंोलनɉ स ेजुड़ ेरहे और ͪवġोहȣ कͪवता का नया 
सɋदय[ ͪ वधान ͪ वकͧसत कर उसे तीखा ͩ कंतु सजृना×मक तेवर Ǒदया। पाश कȧ कͪवताए ँ
ͪवचार और भाव के संुदर सयंोजन से बनी गहरȣ राजनीǓतक कͪवताएँ हɇ िजनमɅ लोक 
सèंकृǓत और परंपरा का गहरा बोध ͧमलता है। पाश जनसामाÛय कȧ घटनाओं पर 
‘आउटसाइडर’ कȧ तरह ĤǓतͩĐया åयÈत नहȣं करते बिãक इनकȧ कͪवताओं मɅ वह 
åयथा, Ǔनराशा और गुèसा नज़र आता है जो गहरȣ सपंÈृतता के बगैर सभंव हȣ नहȣं है।
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पाश ने जनचेतना फैलाने के ͧलए अनेक साǑहि×यक-साèंकृǓतक काय[Đमɉ का 
आयोजन ͩकया और ͧसआड़, हेमÏयोǓत, हॉक, एटंȣ-47 आǑद पǒğकाओ ंका संपादन 
ͩकया। कुछ समय तक अमेǐरका मɅ रहे।

यह कͪवता ǑदनोǑदन अͬधकाͬधक नशृसं और Đूर होती जा रहȣ दǓुनया कȧ 
ͪवġपूताओ ंके ͬचğण के साथ उस खौफ़नाक िèथǓत कȧ ओर इशारा करती है, जहा ँ
ĤǓतकूलताओ ंसे जूझन ेके संकãप ¢ीण पड़ते जा रहे हɇ। पथरायी आखँɉ-सी तटèथता 
से कͪव कȧ असहमǓत है। कͪव इस ĤǓतकूलता कȧ तरफ़ ͪवशेष संकेत करता है 
जहा ँआ×मा के सवाल बेमानी हो जाते हɇ। जड़ िèथǓतयɉ को बदलने कȧ Üयास के 
मर जाने और बेहतर भͪवçय के सपनɉ के गुम हो जाने को कͪव सबसे खतरनाक 
िèथǓत मानता है। 

1988 मɅ खाͧलèतǓनयɉ के हाथɉ मारे गए और देश कȧ आवाम के ͧलए शहȣद 
हो गए।



158/आरोह

सबसे खतरनाक

महेनत कȧ लूट सबसे खतरनाक नहȣं होती
पुͧलस कȧ मार सबसे खतरनाक नहȣं होती
गɮदारȣ-लोभ कȧ मुɪठȤ सबसे खतरनाक नहȣं होती

बठेै-ǒबठाए पकड़ ेजाना–बुरा तो है
सहमी-सी चुप मɅ जकड़ ेजाना–बुरा तो है
पर सबसे खतरनाक नहȣं होता

कपट के शोर मɅ
सहȣ होते हुए भी दब जाना–बुरा तो है
ͩकसी जुगनू कȧ लौ मɅ पढ़ना–बुरा तो है
मɪुǑठयाँ भीचंकर बस वÈत Ǔनकाल लेना–बुरा तो है
सबसे खतरनाक नहȣं होता

सबसे खतरनाक होता है
मदुा[ शाǓंत से भर जाना
न होना तड़प का सब सहन कर जाना
घर से Ǔनकलना काम पर
और काम से लौटकर घर आना
सबसे खतरनाक होता है
हमारे सपनɉ का मर जाना
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सबसे खतरनाक वह घड़ी होती है
आपकȧ कलाई पर चलती हुई भी जो
आपकȧ Ǔनगाह मɅ ǽकȧ होती है

सबसे खतरनाक वह आखँ होती है
जो सब कुछ देखती हुई भी जमी बफ[  होती है
िजसकȧ नज़र दǓुनया को मुहÞबत से चूमना भूल जाती है
जो चीज़ɉ से उठती अंधेपन कȧ भाप पर ढुलक जाती है
जो रोज़मरा[ के Đम को पीती हुई
एक लêयहȣन दहुराव के उलटफेर मɅ खो जाती है

सबसे खतरनाक वह चाँद होता है
जो हर ह×याकांड के बाद
वीरान हुए आगँनɉ मɅ चढ़ता है
पर आपकȧ आँखɉ को ͧमचɟ कȧ तरह नहȣं गड़ता है

सबसे खतरनाक वह गीत होता है
आपके कानɉ तक पहँुचने के ͧलए
जो मरͧसए पढ़ता है
आतंͩकत लोगɉ के दरवाज़ɉ पर
जो गंुड ेकȧ तरह अकड़ता है



160/आरोह
सबसे खतरनाक वह रात होती है
जो िज़ंदा Ǿह के आसमानɉ पर ढलती है
िजसमɅ ͧसफ़[  उãलू बोलते और हुआँ हुआँ करते गीदड़
हमशेा के अधँेरे बंद दरवाज़ɉ-चौगाठɉ पर ͬचपक जाते हɇ

सबसे खतरनाक वह Ǒदशा होती है
िजसमɅ आ×मा का सूरज डूब जाए
और उसकȧ मुदा[ धूप का कोई टुकड़ा
आपके िजèम के पूरब मɅ चुभ जाए

महेनत कȧ लूट सबसे खतरनाक नहȣं होती
पुͧलस कȧ मार सबसे खतरनाक नहȣं होती
गɮदारȣ-लोभ कȧ मुɪठȤ सबसे खतरनाक नहȣं होती।

अßयास

कͪवता के साथ
1. कͪव न ेͩकस आशय स ेमेहनत कȧ लूट, पुͧलस कȧ मार, गɮदारȣ-लोभ को सबसे 

खतरनाक नहȣं माना।
2. सबसे खतरनाक शÞद के बार-बार दोहराए जान ेसे कͪवता मɅ Èया असर पदैा 

हुआ?
3. कͪव ने कͪवता मɅ कई बातɉ को बुरा है न कहकर बुरा तो है कहा है। तो के 

Ĥयोग से कथन कȧ भंͬ गमा मɅ Èया बदलाव आया है, èपçट कȧिजए।
4. मदुा[ शांǓत स ेभर जाना और हमारे सपनɉ का मर जाना- इनको सबसे खतरनाक 

माना गया है। आपकȧ Ǻिçट मɅ इन बातɉ मɅ परèपर Èया सगंǓत है और ये Èयɉ 
सबसे खतरनाक है?

5. सबसे खतरनाक वह घड़ी होती है/आपकȧ कलाई पर चलती हुई भी जो/आपकȧ 
Ǔनगाह मɅ ǽकȧ होती है। इन पंिÈतयɉ मɅ घड़ी शÞद कȧ åयंजना से अवगत कराइए।
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6. वह चाँद सबसे खतरनाक Èयɉ होता है, जो हर ह×याकांड के बाद/आपकȧ आखँɉ 
को ͧमचɟ कȧ तरह नहȣं गड़ता है?

कͪवता के आस-पास
1. कͪव ने मेहनत कȧ लूट सबसे खतरनाक नहȣं होती से कͪवता का आरंभ करके 

ͩफर इसी से अंत Èयɉ ͩकया होगा।
2. कͪव ɮवारा उिãलͨखत बातɉ के अǓतǐरÈत समाज मɅ अÛय ͩकन बातɉ को आप खतरनाक 

मानते हɇ?
3. समाज मɅ मौजूद खतरनाक बातɉ को समाÜत करने के ͧलए आपके Èया सुझाव 

हɇ? 

शÞद-छͪव
 गɮदारȣ - åयिÈत, देश या शासन से ġोह या धोखा
 बैठे-ǒबठाए - अनायास, अकारण
 तड़प - बेचनैी
 वीरान - उजड़ा हुआ
 मरͧसया - कǽण रस कȧ कͪवता जो ͩकसी åयिÈत कȧ म×ृयु पर 

ͧलखी   जाती है
 Ǿह - आ×मा
 चौगाठɉ - चौखटɉ


