
4. ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਡਾ: ਬਲਵੀਰ ਸ ਿੰ ਘ 

 ਾਰ 

                  ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਵਵੁੱਚ ਖ਼ਾਸ ਮਹੁੱਤਵ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹਰ ਵਿਸੇ ਨੂੂੰ  ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਵੁੱ ਡੇ-
ਵੁੱ ਡੇ ਰਾਠ ਤੇ ਵਸਆਣੇ ਵਵਅਿਤੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਿਈ ਵਾਰ ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਿੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਜਾਂਦਾ। ਸ ਿਰਾਤ 
ਵਰਗਾ ਸਮਝਦਾਰ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿੇਪਰਵਾਹ ਇਨਸਾਨ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਵਵੁੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਰੁੱਖਦਾ ਸੀ। ਵਸੁੱਖ ਧਰਮ ਵਵੁੱਚ 
ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਸਭ ਪਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ-ਰੀਤਾਂ ਤੇ ਪਰਮਾਰਥਿ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਵਸੁੱਖ ਦ ਆਰਾ ਿੀਤੀ 
ਇਿ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਿਾਫੀ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਇਿ ਫਰਜ਼ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਵਮਲਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ, ਜੇਿਰ ਇੂੰਝ ਹ ੂੰਦਾ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਖ਼ਤੋ-ਵਖਤਾਿਤ ਦਾ ਵਸਲਵਸਲਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਸੁੱਖ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸਭ ਤੋਂ ਵਨਰਾਲੀ ਹੈ । ਇਹ ਵਨਿੱਜ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ 
ਿੇ ਸਰਿੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਚੜ੍ਹਦੀ ਿਲਾ ਵਵੁੱਚ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੇ ਹੋਣ ਦਾ 
ਸਵਹਜ-ਸ ਭਾ ਯਤਨ ਹੈ।  
        ਅਰਦਾਸ ਵਵਅਿਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਦਲ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਵਸੂੰਘ ਦੇ ਰ ਹਤਾਸ ਦੇ ਵਿਲਹੇ ਵਵੁੱਚ ਿੈਦ ਇਿ 
ਧਾੜ੍ਵੀ ਿੈਦੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਵੁੱਚ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਪਵਰਵਰਤਨ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਧਾੜ੍ਵੀ ਦਾ ਚਵਰੁੱਤਰ ਿਦਲ ਵਗਆ। 
ਅਰਦਾਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਅਥਾਹ ਆਨੂੰ ਦ ਤੇ ਮਾਨਵਸਿ ਸਾਂਤੀ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ । ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਹੌਂਸਲਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਭ ਪਰਿਾਰ 
ਦੀਆਂ ਦ ੁੱ ਖਾਂ-ਤਿਲੀਫਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਿਟਾਂ ਤੋਂ ਿੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਿੇ ਪਾਰ ਲੂੰ ਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਿੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਦ ੇਵਿਸੇ ਮਨ-ਮਤੀਏ 
ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਇਹ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਵਿ ਅਰਦਾਸ ਿਰਨੀ ਵਵਅਰਥ ਹੈ । ਸਾਨੂੂੰ  ਿਦ ੇਵੀ ਉਸ ਵਦਆਲੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਭ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ ਿਰ-ਗ ਜ਼ਾਰ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅੂੰਤ ਸਮੇਂ ਸਾਵਰਆਂ ਨੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਵਜੁੱ ਥੇ ਸਾਡੇ ਭਲੇ-ਿ ਰੇ ਿੂੰਮਾਂ ਦਾ ਵਨਸਤਾਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਨੇਿ ਆਚਰਨ 
ਰੁੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦ ਆਰਾ ਉਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਣਜਾਣ ਭ ੁੱਲਾਂ ਿਖਸ਼ਾ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਨੂੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ 
ਪਰਤੀ ਆਪਣਾ ਵਤੀਰਾ ਸ ੁੱ ਧ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਿੇ ਸਦਾ ਸਰਿੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ 
ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
 

ਛੋਟੇ ਉੱਤਰ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
 

ਪ੍ਰ ਨ 1. ਅਰਦਾ  ਕਦੋਂ ਤੇ ਸਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਲਗਪ੍ਗ 40 ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਲਖ ੋ। 
ਉੱਤਰ - ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਇਿ ਅਵਤਅੂੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਵਵਚ ਿਈ ਮੌਿੇ ਅਵਜਹੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ 
ਵੁੱ ਡੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੇ ਰਾਠ ਤੇ ਵਸਆਣੇ ਆਦਮੀ ਲਈ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਿੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਜਾਂਦਾ । ਅਰਦਾਸ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 
ਵਵਚ ਹਰ ਸੂੰਸਾਵਰਿ ਮੌਿੇ ਉੱਪਰ ਜਨਮ ਵੇਲੇ, ਮਰਨ ਵੇਲੇ, ਵਵਆਹ ਵੇਲੇ, ਰੋਗ ਵੇਲੇ, ਜੂੰਗ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਮ ਸਵਿਲ ਸਮੇਂ ਿਾਰਜ 
ਨੂੂੰ  ਵਨਰਵਵਘਨ ਵਸਰੇ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਮਨ ੁੱ ਖ  ਨੂੂੰ  ਚੜ੍ਹਦੀ ਿਲਾ ਵਵੁੱਚ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ । 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2. ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਲੇਖਕ ਔ ਕਰ ਵਾਇਲਡ ਦੇ ਅਰਦਾ  ਬਾਰੇ ਕੀ ਸਵਚਾਰ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਲਗਪ੍ਗ 40 ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਸਵਚ ਸਲਖ ੋ।  
ਉੱਤਰ - ਔਸਿਰ ਵਾਇਲਡ ਦਾ ਵਵਚਾਰ ਹੈ ਵਿ ‘ਅਰਦਾਸ’ ਦਾ ਉੱਤਰ ਵਮਲਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਵਮਲੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅਰਦਾਸ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਖ਼ਤੋ-ਵਖਤਾਿਤ ਦਾ ਵਸਲਵਸਲਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ |  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3. ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਵਚ ਅਰਦਾ  ਦੀ ਕੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਲਗਪ੍ਗ 40 ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਸਲਖ ੋ। 
ਉੱਤਰ - ਵਸੁੱਖ ਧਰਮ ਵਵੁੱਚ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਵਸੁੱਖ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਚੜ੍ਹਦੀ ਿਲਾ ਵਵੁੱਚ ਰਵਹਣ ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਹੈ। ਵਸੁੱਖ ਧਰਮ ਵਵੁੱਚ ਅਰਦਾਸ ਵਨਿੱਜ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਿੇ ਸਰਿੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸਵਹਜ-
ਸ ਭਾ ਛ ਟੇਰੇਪਨ ਵਵਚੋਂ ਿੁੱਢ ਿੇ ਵੁੱਡਾ ਿਣਾ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4. ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੈਦੀ ਦੇ ਸਵਹਾਰ ਸਵਚ ਸਕਹੋ-ਸਜਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਤੇ ਸਕਵੇਂ ? ਉੱਤਰ ਲਗਪ੍ਗ 
40 ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਸਲਖੋ । 
ਉੱਤਰ - ਪਰਾਰਥਨਾ ਿਰਨ ਨਾਲ ਿੈਦੀ ਦਾ ਮਨ ਸਾਂਤ ਹੋ ਵਗਆ । ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਿਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣ 
ਲੁੱ ਗ ਵਪਆ, ਵਜਸ ਿਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਸ ਭਾਅ ਵਵਚ ਵਮਠਾਸ ਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਆ ਗਈ । ਉਸ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਵਚ ਅਟ ੁੱਟ 
ਵਵਸਵਾਸ ਿਾਇਮ ਹੋ ਵਗਆ। ਅਰਦਾਸ ਿਰਿੇ ਉਸ ਨੇ ਸੂੰਸਾਵਰਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਪਦਵੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਮੂੂੰ ਹ ਮੋੜ੍ ਵਲਆ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 5. ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇ ਕੈਦੀ ਦੀ  ਜਾ ਮੁਆਫ਼ ਸਕਵੇਂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ?  
ਉੱਤਰ – ਵਾਵਹਗ ਰੂ ਅੁੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਿਰਨ ਿਰਿੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਵਸੂੰਘ ਦੀ ਮਾਨਵਸਿ ਹਾਲਤ ਵਵੁੱਚ ਸ ਧਾਰ ਆਇਆ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਨੀਂਦ ਆ ਗਈ, ਵਜਸ ਿਰਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਾਵਹਗ ਰੂ ਦੇ ਸ ਿਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਿੈਦੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮ ਆਫ ਿਰ ਵਦੁੱਤੀ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 6. ਕੈਦੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਰਹਾਈ  ਮੇਂ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨ ਿੰ  ਕੀ ਸਕਹਾ ? ਉੱਤਰ ਲਗਪ੍ਗ 40 ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਸਵਚ ਸਲਖ ੋ। 
ਉੱਤਰ - ਿੈਦੀ ਨੇ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਿੀਤੀ ਸਾਰੀ ਗੁੱਲ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਵਸੂੰਘ ਨੂੂੰ  ਦੁੱਸਵਦਆਂ ਵਿਹਾ ਵਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਧਾੜ੍ਵੀ ਤੋਂ ਸਰਦਾਰ ਿਵਣਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦੀ ਿੈਦ ਵਵਚ ਰਵਹ ਿੇ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁੱਚੇ ਵਪਤਾ ਵਾਵਹਗ ਰੂ 
ਦੇ ਪਰੇਮ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਪਆਰ ਨੂੂੰ  ਪਾ ਿੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸੁੱਚੀ ਖ ਸ਼ੀ ਵਮਲੀ ਹੈ । ਹ ਣ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਰਭੂ 
ਦੇ ਪਰੇਮ ਵਵਚ ਮਗਨ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ । ਇਸ ਿੈਦ ਤੋਂ ਮ ਿਤੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪਰਭੂ ਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਮਹਾਂ-ਭੌਜਲ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਿਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰ ਨ 7. ਲੇਖਕ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ਿੰ   ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਸਕਵੇਂ ਸਵਚਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਲਗਪ੍ਗ 40 ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 
ਸਲਖੋ। 
ਉੱਤਰ - ਲੇਖਿ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸਮਾਜ ਵਵਚ ਵਵਚਰਵਦਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਣਜਾਣ ਭ ੁੱਲਾਂ ਿਖ਼ਸਾ ਿ ੇ
ਭਜਨ ਰਪੀ ਖੇਪ ਲੁੱ ਦਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਗਤ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਵਵਹਾਰ ਸ ੁੱ ਧ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਿਰਤਾਰ 
ਵੁੱਲ ਰੁੱਖ ਿੇ ਸਦਾ ਪਰਾਰਥਨਾ ਿਰਵਦਆਂ ਸਰਿੁੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੂੰਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਵ ਤ ਸਨਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1. ‘ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ' ਸਨਬਿੰ ਧ ਦਾ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ ?  

ਉੱਤਰ - ਡਾ: ਿਲਵੀਰ ਵਸੂੰਘ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2. ਦੁਨੀਆ ਸਵਚ  ਭ ਤੋਂ ਸ ਆਣਾ ਆਦਮੀ ਕੌਣ ਸਗਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ?  

ਉੱਤਰ - ਸ ਿਰਾਤ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3.  ੁਕਰਾਤ ਨੇ ਸ਼ਰਬਤ ਵਾਂਗ ਕੀ ਪ੍ੀਤਾ  ੀ ? 

ਉੱਤਰ - ਜ਼ਵਹਰ ਦਾ ਵਪਆਲਾ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4. ਸਕਹੜੇ ਧਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਅਰਦਾ  ਦੀ ਖਾ  ਅਸਹਮੀਅਤ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ - ਵਸੁੱਖ ਧਰਮ ਵਵਚ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 5. ਅਰਦਾ  ਕਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ - ਹਰ ਸੂੰਸਾਵਰਿ ਮੌਿੇ ਉੱਤੇ ।  

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 6. ਖਾਲ ਾ ਟਰੈਕਟ  ੁ ਾਇਟੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢ ਕਦੋਂ ਬਿੱਝਾ ? 

ਉੱਤਰ - 1893 ਈ: ਵਵਚ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 7. ਖਾਲ ਾ ਟਰੈਕਟ  ੁ ਾਇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਟਰੈਕਟ ਦਾ ਨਾਂ ਕੀ  ੀ ?  

ਉੱਤਰ – ਪਰਾਰਥਨਾ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 8. ਖਾਲ ਾ ਟਰੈਕਟ  ੁ ਾਇਟੀ ਸਕ  ਦੇ ਯਤਨ ਦਾ ਸ ਿੱ ਟਾ  ੀ ? 

ਉੱਤਰ - ਭਾਈ ਵੀਰ ਵਸੂੰਘ ਦੇ । 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 9. ਅਰਦਾ  ਕਦੋਂ ਖਤੋ-ਸਖਤਾਬਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ?  

ਉੱਤਰ - ਜਦੋਂ ਉੱਤਰ ਦੀ ਉਡੀਿ ਰੁੱਖੀ ਜਾਵੇ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 10. ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾ  ਸਵਚ ਸਕ  ਚੀਜ ਦੀ ਮਿੰਗ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ - ਸਰਿੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ।  
ਪ੍ਰ ਨ 11. ਸ ਿੱ ਖ ਲਈ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਦਾ  ਾਧਨ ਕੀ ਹੈ ?  

ਉੱਤਰ - ਅਰਦਾਸ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 12.  ਰਦਾਰ ਨ ਿੰ  ਸਕਿੱ ਥ ੇਕੈਦ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ?  

ਉੱਤਰ - ਰ ਹਤਾਸ ਦੇ ਵਿਲਹੇ ਵਵੁੱਚ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 13. ਇਕ ਸਦਨ ਅਚਾਨਕ ਧਾੜਵੀ ਨ ਿੰ  ਕੀ ਸਮਸਲਆ ?  

ਉੱਤਰ - ਇਿ ਪੋਥੀ ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 14. ਧਾੜਵੀ ਸਕ  ਨ ਿੰ   ਿੱ ਦ ਕੇ ਪ੍ੋਥੀ ਸਵਚਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ  ਮਝਦਾ  ੀ ?  

ਉੱਤਰ - ਇੁੱਿ ਗਰੂੰਥੀ ਨੂੂੰ  । 
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