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प्राकृतिक तियम के अिुसार मूल रूप से जीवि-संसार में कुछ भी अिावश्यक, बुरा या 
भयािक िह ं है। प्रकृति का जो चक्र अिादिकाल से चला आ रहा है, वह वास्िव में सभी 
प्राणियों की सुववध-असुववधा को प्राकृतिक तियम से ह  ध्याि में रखकर चल रहा है। परंिु 
उसमें िरह-िरह की बाधांए पैिा कर कई बार हम स्वंय और हमार  िथाकथथि खोजें ह  
उन्हें भयािक या मारक बिा दिया करिी हैं। ऋिुओं का गति-चक्र भी वास्िव में प्रकृति 
का एक सोचा-ववचारा तियम ओर क्रम है। सिी-गमी, बरसाि, बसंि आदि सभी ऋिुएं प्रािी-
जगि और धरिी के ललए आवश्यक हैं। इन्ह ं से प्रक्रति, धरिी और प्रािी-जीवि का संिुलि 
बिा रहिा है। हम वह सब प्राप्ि कर पािे हैं, जो जीववि रहिे, प्रगति या ववकास करिे की 
बुतियाि  शित है। फिर भी कई बार फकसी ऋिु-ववशेष का प्रकोम इस सीमा िक बढ़ जाया 
करिा है, फक आम आिमी और प्रािी के ललए प्राय: उसे सह कर पािा कदिि हो जाया 
करिा है। भयावह गमी के  ऐसे ह  एक दिि का विति-ब्यौरा यहां प्रस्िुि फकया जा रहा है। 

वह शायि जयेष्ि का मह िा था। राि से ह  प्रकृति में भीषि गमी का आसार प्रगट होिे 
लगे थे। दिि तिकलिे िक हवा एकिम बंि हो गई थी। कह ं पत्िा िक भी दहलिा िजर 
िह ं आ रहा था। सूयत तिकलिे के साथ गमी का िाप भी बढऩे लगा। बार-बार कंि सूखिे 
लगा। पािी पीिे, पर कुछ िेर बाि पिा चलिा फक पसीिा बिकर वह बह गया है और फिर 
पािी की इच्छा हो रह  है। बबजल  के पंखों की हवा भी तिरंिर गरम होिी जा रह  थी। 
जैसे ह  िोपहर का सूयत लसर पर आया। अचािक बबजल  बंि हो गई। िब िो-चार क्षि बाि 
ह  यह महसूस होिे लगा फक अब जैसे हमार  सांसों का चलिा भी बंि हो जाएगा। हवा के 
एक झौंके के ललए भी सभी िरसिे लगे। लगिा था शर र का अस्स्ित्व ह  पसीिा बिकर, 

बहकर खत्म हो जाएगा। पािी-पािी और पािी! पर यह क्या? िल खोला फक िहा लें और 
घडों में पािी भर लें, पर िल िे साि जवाब िे दिया। बबजल  के साथ िलों से पािी आिा 
भी बंि हो गया था। कहावि है, करेला और िीम पढ़ा-शायि इसी जैसी स्स्थति को कहिे 
हैं। 



‘हे रार्म! अब क्या होगा?’ 

आस-पास के सभी लोग कमरों में बैि पािा असंभव हो जािे पर बाहर ि वारों-पेडों आदि 
की छाया में चक्कर काटिे एक ह  बाि कह रहे थे ‘उि! फकििा गरम दिि है आज, इस 
पर पािी, बबजल  सभी कुछ बंि। राम अब क्या होगा?’ पर घरों-कमरों के बाहर भी िो कह ं 
खड ेहो पािा संभव िह ं था। िवपश के मारे वहां भी बुरा हाल हो रहा था। बेचारे बच्चे रो-
रोक बेहाल हो रहे थे। बूढे़ हांकिे लगे थे और युवक इधर-उधर िडपिे लगे थे। हथपंखे भी 
चलकर कुछ राहि ि िे पा रहे थे। उल्टे थकार ह  दिए जा रहे थे। हमिे िेखा, आस-पास 
के पेडों पर बैिे पक्षी गमी और िवपश से झुलसकर धरिी पर थगरिे लगे हैं। जहां-िहां बैिे 
कुत्िे और गाय पशुओं की जीभें बाहर तिकल आई थीं। लगिा था, जैसे सभी हिािी-रोग 
का लशकार हो गए हों। हमारा जी िो िि का आणखर  कपडा िक उिार िें किे को करिा 
था, पर सभ्यिा का िकाजा। पंखे, कागज, अखबार और कुछ िह ं िो हाथों को ह  दहला-
दहलाकर चेष्टा करिे फक हवा का एकाध भूला-भटका झोंका ह  कह ं से आ जाए। पर मां 
प्रकृति उस दिि एकिम तिष्िुर बि गई थी। ऐसा भयािक हो उिा था गमी का वह एक 
दिि। व्याकुलिा ओर िडपि जीवि इन्ह ं िो शब्िों में कें दिि होकर रह गया था। 

पिा िह ं कैसे िोपहर ढल । बबजल -पािी का अभी िक भी कह ं पिा िह ं था। लोगों के 
घरों में भरा रखा पािी अब िक समाप्ि हो चुका था। अब कई लोग बूंि-बूंि पािी को 
भी  िरसिे लगे थे। उस समय ध्याि आिे लगा उि इलाकों, उि गांवों का, जहां फक युवतियां 
सुिा है मीलों िरू से पीिे का पािी भरकर लािी हैं-वह भी िपिी रेि पर चलकर। रोज-
रोज इस प्रकार उिका जीवि कैसे चलिा होगा? यहां िो एक ह  दिि में बुरा हाल हो रहा 
था। िरस आ रहा था िदियों के िेश भारि की अभावपूित जल-व्यवस्था और समूची राज-
व्यवस्था पर। खैर, सांझ ढलिे-ढलिे आकाश मटमैला  होिे लगा था। लगा, जैसे धरिी की 
सार  लमट्टी-रेि िे अिजािे ह  ऊपर उिकर सारे आकाश को इसी भीषि गमी का िंड िेिे 
के ललए घेर ललया है। कुछ िेर बाि लू जैसे िपिे झोंके उििे लगे। पास के वकृ्षों के सुस्ि 
पड ेपत्िे दहलिे लगे और फिर िेखिे-ह -िेखिे धूल-गुबार भर  आंधी िे चारों ओर केवािावरि 
को घेर ललया। पहले गमी का िाप, अब गरम हवा और धूल का कष्ट, आंखें लमचंिे लगीं। 
हाथ उन्हें मलिे लगे। हवा-रेि से शर र भुरभुरा होिे लगा। उि! यह सब आज क्या हो रहा 
है? प्रकृति का रहस्य कुछ भी िो समझ िह ं आ रहा था। 



िभी हवा का एक िंडा और गीला झोंका आया और एक साथ िड-िड बूंिें धरिी पर थगरिे 
लगीं। बे-मौसम ह  सह , इस बरसाि िे सार  ससृ्ष्ट को राहि ि  होगी। मैं कूिकर खुले में 
आकर भीगिे लगा। और भी स्री-पुरुष कपडों समेि घरों से तिकल भीगिे का आिंि लेिे 
भीषि गमी की झुलस लमटािे लगे। राि को गमी-वषात का दृश्य उपस्स्थि करिे हुए िरूिशति 
िे मोसम ववशेषज्ञों के मि से बिाया ‘आज का दिि इस मौसम का िो सबसे भयािक 
गमी का दिि था ह , वपछले साि वषों के बाि इििी भीषि गमी पडी है।’ वह दिि याि 
आकर आज भी रौंगटे खड ेकर िेिा है। उि! फकििा भयािक था गमी का वह एक दिि। 

 


