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இயறல்கயின் ப்கொலட

்கற்றல் ந�ொக்கங்கள:
பெயரறி்தல், 

விவரித்தல்  மற்றும்  அவற்றின் 
முக்கியததுவதண்த 

புரிந்து  பகாள்ளு்தல்

இணலைகள், 
பூக்கள்,  

காய்கள்,  
கனி

கள் 

ஆ
கியவற்ண்ற 

உற்று்நாக்கல், 

அணடயாளம் 

காணு
்தல், 

பசல்வி ஒருநாள் ்தன் வீட்டரு்க உள்ள 
்்தாட்டததிற்குச் பசன்்றாள். அங்க ஒரு 
்தக்காளிச் பசடியில் அைகான மஞசள் நி்றப் 
பூணவக் கண்டாள். உட்ன அ்தணனப் ெறிக்க 
முயன்்றாள். அப்்ொது அஙகு வந்்த ்்தனீ ஒன்று 
“அது என்னுணடய உைவு விட்டுவிடு” என்்றது.

வியப்ெணடந்்த பசல்வி பசடியில் சிவப்பு நி்றத 
்தக்காளிணயக் கண்டதும் அண்தப் ெறிக்க 
முயன்்றாள். அப்்ொது ெச்ணசக்கிளி ஒன்று 
ெ்றந்துவந்து ”அது எனக்கான உைவு விட்டுவிடு” 
என்்றது. 

பசல்வி ெச்ணசக்கிளிக்காகத ்தக்காளிணய விட்டுவிட்டு, 
பின் ்தக்காளிச் பசடியின் இணலைணய வருடினாள். 
அப்்ொது அஙகு வந்்த பவட்டுக்கிளி “அது எனக்கான 
உைவு, ்தயவு பசய்து இணலைணயப் ெறிக்கா்்த” என்்றது. 
்தாவரஙகள் அணனவருக்கும் ெயன்ெடுகின்்றன என்று 
அப்்ொது்தான் பசல்விக்குப் புரிந்்தது.

உட்ன “நீ்தான் எஙகள் அணனவருக்கும் உைவு 
்தருகின்்றாய் மிக்க நன்றி” என மகிழ்ச்சியுடன் 
கூறிக் பகாண்்ட ்தக்காளிச் பசடிக்குத ்தண்ணீர் 
ஊற்றினாள் பசல்வி.

அலைகு

89
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இலை்கள

கண்த பிடித்த்தா குைந்ண்தக்ள!  நாம் ்தற்்ொது ்தாவர உலைகததிற்குள் 
ெயணிப்்ொமா?

�ொம் ந�சுந�ொமொ!
்தாவரஙகள் ெல்்வறு வணகயான இணலைகணளக் பகாண்டுள்ளன. 
இணலைகள் ெல்்வறு அளவு, வடிவம், வண்ைம் மற்றும் ்தன்ணமகளில் 
உள்ளன. உஙகணளச் சுற்றிக் காைப்ெடும் இணலைகளில் நீஙகள் 
ொர்த்த இணலைகணளப் ெற்றிப்  ்ெசலைாமா!

ப�ொற்களஞ்சியம்
 பவளிர் ெச்ணச, கரும் ெச்ணச, 
பமன்ணமயான, மிருதுவான, 

பசாரபசாரப்ொன, விளிம்புணடய, 
கூர்ணமயான, வட்டமான, உலைர்ந்்த, 

பெரிய, சிறிய, நுனி.

இ்்தா உஙகளுக்கு உ்தவ சிலை 
வார்தண்தகள்.

வாணை இணலை   மாவிணலை     முருஙணக இணலை

்வப்பிணலை   ப்தன்ணன ஓணலை   துளசி இணலை

புதினா இணலை  பகாத்தமல்லி இணலை   கறி்வப்பிணலை
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நீ அறிந்்த வார்தண்தகணளக் பகாண்டு இணலைகணள 
்வறுெடுதது்வாமா!

இணலையின் ்மல் ்்தய்த்தல் - இணலைகளின் ்மல் வண்ை பமழுகுப் 
பென்சிலைால் ்்தய்தது அ்தன் அணமப்ணெ உருவாக்கு்வாமா!

ெச்ணச இணலை ஒன்ண்ற வகுப்பிற்கு பகாண்டு வரவும். அந்்த இணலையில் 
ஏற்ெடும் மாற்்றதண்த ஒரு வாரம் வணர தினமும் உற்று்நாக்கு்வாமா!

•
•

•
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பூக்கள

ெடஙகணளப் ொர். இணவ நம்ணமச் சுற்றிலும் காைப்ெடும் சிலை பூக்கள். 
அவற்றின் பெயர்கணளச் பசால்்வாமா!

மல்லிணக                கனகாம்ெரம்         சாமந்தி

பசம்ெருததி

்தாமணர                         சம்ெஙகி             ்ராஜா

்தாைம்பூ              ம்னாரஞசி்தம்

உஙகளுக்குப் பிடித்த பூ எது? 
அப்பூணவப் ெற்றி உஙகளுக்குத 
ப்தரிந்்தவற்ண்றச் பசால்வீர்களா! 

இ்்தா உஙகளுக்கு உ்தவ 
சிலை வார்தண்தகள்.

ப�ொற்களஞ்சியம் 
மைம், இ்தழ், பமன்ணமயான, 

மிருதுவான, பசாரபசாரப்ொன, 
முட்கள், வண்ைம், சிவப்பு, 

இளஞசிவப்பு, பவள்ணள, மஞசள்.

•

•
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மல்லிணகப்பூ                ்ராஜாப்பூபசண்ெகப்பூ

சிலை பூக்களுக்கு மைம் உண்டு.

பூ வாடாமல் இருக்க ்வண்டுபமனில் 
ெடததில் உள்ளது ்ொல் பசய்யலைாம். 

பூக்கள் ெல்்வறு வணகயான இ்தழ்கணளக் பகாண்டுள்ளன. 
இ்தழ்களின் வடிவஙகணள உற்று்நாக்கவும்.

இ்தணை உரிய பூவுடன் இணைக்கலைாமா!        •

•
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்கொய்கறி்கள

�ொடல் ந�ரம்                                                                                         

சின்னச் சின்ன சுண்ணடக்காய்

குண்டு குண்டுக் கத்தரிக்காய்

பநட்ணட பநட்ணட முருஙணகக்காய்

நீண்டு ப்தாஙகும் புடலைஙகாய்

பகாடியி்லை பூசணிக்காய்

பகாததுக் பகாத்தாய் அவணரக்காய்

வை வைக்கும் பவண்ணடக்காய்

வளமான வாணைக்காய்

ெட்ணட ்ொட்ட பீர்க்கஙகாய்

ொஙகான பவள்ளரிக்காய்

இத்தணனயும் ்வண்டுமா?

இன்்்ற ்்தாட்டம் அணமததிடு்வாம்!

இயற்ணக வளம் காததிடு்வாம்!

 ப�ொற்களஞ்சியம்
மிருதுவான, பசாரபசாரப்ொன , பெரிய, 

சிறிய, அளவு, வடிவம், கனமான, 
இ்லைசான, சுணவயான, நீர்ச்சததுள்ள, 

கடினமான, வட்டமான, நீளமான, ெழுப்பு, 
ஆரஞசு, ெச்ணச, சிவப்பு, ஊ்தா.

�ொம் ந�சுந�ொமொ!

நாம் அணனவரும் காய்கறிகணள உண்கி்்றாம். காய்கறிகள் நம் 
உடலுக்கு நலைதண்தயும் வலிணமணயயும் அளிக்கின்்றன.

உஙகளுக்கு எந்ப்தந்்தக் 
காய்கறிகணளப் பிடிக்கும்?
உஙகளால் அவற்ண்ற விவரிக்க 
முடியுமா?
இ்்தா உஙகளுக்கு உ்தவ சிலை 
வார்தண்தகள். 

✴

✴
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காய்கறிகள் எவ்வளவு அைகாக அடுக்கப்ெட்டுள்ளன  
என்ெண்தப் ொர்த்தாயா! 
நாம் இஙகு முட்ணடக்்காஸ், ்தக்காளி, பவள்ளரிக்காய், 
பீர்க்கஙகாய் மற்றும் ்கரட் ்ொன்்ற ெலை காய்கறிகணளப் 
ொர்க்கி்்றாம். அவற்ண்ற நாம் அணடயாளம் காண்்ொமா?

க
ாய்

க
றி

 அ
ங

க
ாடி

நாம் அன்்றாடம் ெயன்ெடுததும் காய்கறிகள்.

பவண்ணடக்காய்

பவஙகாயம் இஞசி பூண்டு

பீட்ரூட்
முள்ளஙகி

கீ்ை பகாடுக்கப்ெட்டுள்ள கத்தரிக்காயின் ெல்்வறு வணககணளப் 
ொர்க்கவும்.

✴

✴

✴
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காய்கறி மனி்தணன உற்று்நாக்கு. எந்ப்தந்்தக் காய்கறிகளால் 
காய்கறி மனி்தன் உருவாக்கப்ெட்டுள்ளான் என்ெண்த அணடயாளம் 
காண். அவற்ண்ற நீஙகள் கற்்றறிந்்த வார்தண்தகணளப் ெயன்ெடுததி 
விவரி. ்மலும் பின்வரும் வினாக்களுக்கும் விணடயளிக்கவும்.

எந்ப்தந்்தக் காய்கறிகள் கடினமாக 
உள்ளன?
எந்்தக் காய்கறி நீளமாகவும் 
ெச்ணசயாகவும் உள்ளது?
எந்்தக் காய்கறி ஆரஞசு நி்றததில்  
உள்ளது?

ஒரு குழு ஒரு காய்கறியின் ்தன்ணமணயக் 
குறிதது  விவரிக்க, மற்ப்றாரு குழு 
அ்தன் பெயணரக் கண்டறிய ்வண்டும். 
இ்்த்ொன்்ற விணளயாட்ணடத 
ப்தாடர்ந்து உஙகள் நண்ெர்களுடன் 
விணளயாடலைாமா!

காய்கறிகணளக் பகாண்டு அச்சிடு்தல்.  

பவண்ணடக்காயால் அச்சிடு்தல்    குணடமிளகாயால் அச்சிடு்தல்

்கரட்டால் அச்சிடு்தல்                          எலுமிச்ணசயால் அச்சிடு்தல்

✴

✴

✴

✴

✴

✴
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ெைஙகள்

ெைஙகள் நமக்கு உடல்நலைதண்த 
அளிக்கின்்றன.
ெைஙகளில் ெல்்வறு வணககள் உள்ளன.

ப�ொற்களஞ்சியம்
கனி, சாறு மிகுந்்த, 

சண்தப்ெற்றுமிக்க, சிறிய, 
பெரிய, இனிப்பு, புளிப்பு, 

உலைர்ெைஙகள்.

பெரும்ொலைான காய்கள் கனியாக மாறும் ்ொது நி்றம் மாறுகின்்றன.

மா பகாய்யா ெப்ொளி

ெப்ொளி

வாணை

சிலை ெைஙகள் சண்தப்ெற்றுள்ளணவ.

சிலை ெைஙகள் சாறு மிகுந்்தணவ.
சப்்ொட்டா

்தர்பூசணி    எலுமிச்ணச ஆரஞசு

◆

◆

◆
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சிலை ெைஙகள் சிறியணவ.

திராட்ணச 

இலைந்ண்த

சிலை ெைஙகள் பெரியணவ.

்தர்பூசணி    

ெலைாப்ெைம்

சிலை ெைஙகள் புளிப்புச் சுணவ உணடயணவ.

சிலை ெைஙகள் இனிப்புச் சுணவ உணடயணவ.

வாணைப்ெைம்               சீத்தாப்ெைம்          சப்்ொட்டாப்ெைம்          

சிலை ெைஙகள் இனிப்புச் சுணவயும் புளிப்புச் சுணவயும் கலைந்்தணவ.

திராட்ணச              அன்னாசி

எலுமிச்ணச

பநல்லிக்காய்

◆

◆

◆

◆

◆
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சிலை ெைஙகள் உலைர்ந்்தணவ.

்ெரீச்ணச         திராட்ணச           அததி
உஙகளுக்குத ப்தரியுமா?
ெ்றணவகளும் அணிலும் ெைஙகணள விரும்பி உண்ணும்.

◆

ெைதண்த ெைததுண்டுடன் இணைப்்ொமா!

ெல்்வறு வி்தமான ெைஙகணளப் ெற்றி நீஙகள் கற்று  
இருக்கிறீர்கள்.  நீஙகள் ஒரு ெைதண்தப் ெற்றி விவரிதது உஙகள் 
நண்ெணன அப்ெைததின் பெயணரக் கூ்றச் பசால்லைவும்.

◆
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ெைத்்தாட்டததில் ெைஙகள் விணளகின்்றன. 

அணவ அஙகிருந்து எவ்வாறு நம் வீட்ணட வந்்தணடகின்்றன? 
ெடஙகளுக்குச் சரியான எண்கள் இட்டு வரிணசப்ெடுதது்வாமா!              

இந்்தப் ெடததிலிருந்து நீஙகள் 
அறிவப்தன்ன?
ெைஙகள் மற்றும் காய்கறிகணள 
உண்ெ்தற்கு முன் எப்பொழுதும் 
கழுவ ்வண்டும்.

◆
◆

◆

அ

இ

உ

எ

ஆ

ஈ 

ஊ

ஏ

விணடகள் 

12345678
ஏஆஊஈஉஇஎஅ
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1. பெரிய இணலைணய வட்டமிடு.

2. ஆரஞசு நி்றக் காணய வட்டமிடு.

3. நீளமான காணய வட்டமிடு.

4. சாறு நிண்றந்்த ெைதண்த வட்டமிடு.

5. புளிப்ொன ெைதண்த வட்டமிடு.

6.  பகாடுக்கப்ெட்டுள்ள ெடஙகணளப் ொர்தது எந்ப்தந்்த பூக்கள் 
மைமுள்ளணவ என்ெண்த (✓ ) குறியிட்டுக்காட்டுக.

மதிப்பீடு
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7.  ெடஙகணள அ்தன் சரியான இணையுடன் ்காடிட்டு இணை.

என்னால் வணரயவும், வண்ைமிடவும், காய்கறியால்  
அச்சிடவும், பூ அலைஙகாரம் பசய்யவும் இயலும்.

தன் மதிப்பீடு

என்னால் இணலைகள், பூக்கள், காய்கறிகள், ெைஙகளின் 
பெயர்கணளக் கூ்றவும் விவரிக்கவும் இயலும்.

எனக்குத ்தாவரஙகளின் முக்கியததுவம் குறிததுத ப்தரியும்.
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