
पढ़ो पंजाब क�ा �यारहव� वा�ष�क पा��म योजना 2021-22 पढ़ाओ पंजाब

अ� ैल

चरण 1 (1-15 अ� ैल)
�ाचीन का�  : संत कबीर -कबीर क� वाणी
आधु�नक का�:अयो�या �स�ह उपा�याय
'ह�रऔध '- पवन �त,
कहानी : मुंशी � ेमचंद –� ेरणा
पा�रभा�षक श�दावली: A,B
सं�ध: �वर सं�ध : द�घ�

चरण 2 (16-30 अ� ैल)
आधु�नक का�: सूय�कातं ��पाठ� '�नराला'-वह तोड़ती प�र,
जागो �फर एक बार।
�ाचीन का�: गो�वामी तुलसीदास-रामरा�य वण�न।
पंजाबी से �ह �द� अनुवाद
सं�ध: गणु सं�ध

मई

चरण 1 (1मई -15मई )
आधु�नक का�: सुभ�ाकुमारी चौहान: वीर� का
कैसा हो बस�त, ठुकरा दो या �यार करो ।
�नबधं : बाबू गलुाबराय: भारत क� सां�कृ�तक
एकता, �वामी �ववेकानंद: यवुा� से।
कहानी : स��दानंद हीरानंद वा��यायन 'अ�ेय':
सेब और देव।
अनु�ेद लेखन: 1. सब �दन न होत  एक समान।
2.तेते पांव पसा�रए, जेती लंबी सौर। 3.मन के हारे
हार है मन के जीते जग जीत। 4.स�ा �म� ।
वा�य �व�षेण
सं�ध: �वसग� सं�ध।

चरण 2 (16मई -31मई )
एकांक�: उप ��नाथ अ�क-अ�धकार का र�क।
लघु कथा: � ेम �वज- अटूट बधंन
रस: � ृंगार रस ,हा�य रस
आ�दकाल: सामा�जक प�र���तयाँ राजनी�तक प�र���तयाँ
आ�थ�क प�र���तयाँ एवं धा�म �क प�र���तयाँ
प� लेखन: 1.परी�ा म � �वशेष सफलता पाने पर माता क�ओर
से पु�ी को प�।2.बरुी आदत� का �शकार �ए छोटे भाई को बड़े
भाई क�ओर से प�। 3. पु�ी के �ववाह के �लए �नमं�ण प�। 4.
�पताजी क� मृ�यु पर शोक प�।

जून NAS क� तैयारी के �लए अ�यास

जुलाई

चरण 1 (1-15 जुलाई)
�ाचीन का�: रहीम: दोहे।
आधु�नक का�: रामधारी �स �ह �दनकर- मानव
�नबधं : महादेवी वमा� :��ी के अथ� �वात��य का
��
लघु कथा: कमलेश भारतीय-ज�म�दन, अनु�ेद
लेखन: 1. अनुशासन। 2.जैसी संग�त बै�ठए तैसोई
फल द�न (स�संग�त) ।3.समय का स�पयोग
।4.जीवन म � प�र�म का मह�व। 5 अनुशासन |

चरण 2 (16-31 जुलाई)
�ाचीन का�: रसखान- सवैय।े
कहानी: पांडे बेचन शमा� उ�  -उसक� मां ।
आधु�नक का�: उदयभानु ' हसं' ऐ वीरो, भारतवष� के
�नबंध : इ��नाथ चावला- एक �म�लयन डॉलर का ��य।
लघु कथा: �समर सदोष : अपना अपना �ःख।
सं�पेीकरण

अग�त

चरण 1 (1-15 अग�त)
आधु�नक का�: ��यतं कुमार -कहाँ तो तय था
लघु कथा: सुर�� मंथन –ह�रयाली ।
रस: शांत रस, क�ण रस
भ�� काल: सामा�जक प�र���तयाँ, राजनी�तक
प�र���तयाँ , आ�थ�क प�र���तयाँ एवं धा�म �क
प�र���तयाँ पा�रभा�षक श�दावली :C,D,

चरण 2 (16-31 अग�त)
आधु�नक का�: सुरेश चं� वा��यायन :वा�रसनामा, �वराज
के �लए बहे ल� का
3.माल �ा��त संब�ंधत सूचना प�।
4.सफाई�व�ा के संबंध म � �वा�य अ�धकारी के नाम
आवेदन प�।
5.शाखा �बंधक ,भारतीय �टेट ब �क, पठानकोट को चेक बकु
गुम हो जाने हेतु आवेदन प�।
वा�य सं�षेण ।
पा�रभा�षक श�दावली :E,F,

�सत�बर दोहराई और अध�वा�ष�क परी�ा

अ�ूबर

चरण 1 (1-15 अ�टूबर)

रस: रौ� रस ,वीर रस,अ�तु रस ।
प� लेखन: 1.पु�तक मंगवाने संब�ंधत प�।

2.खराब साम�ी �ा�त होने पर �शकायती प�।
पा�रभा�षक श�दावली G,H,

चरण 2 (16-31 अ�टूबर)
आधु�नक का�: सुभाष र�तोगी-ब�ुम शरणम ग�ा�म
एकाकं�: टूटते प�रवेश
पा�रभा�षक श�दावली : I
सं�ध:�जंन सं�ध



नव�बर

चरण 1 (1-15 नव�बर)
आधु�नक का�: उषा शमा�: तुम हम, �पघलती
साँकले।
�ाचीन का�: ग�ु तेग़ बहा�र: पदावली

�नबंध : डॉ. र�व कुमार 'अनु'-शहीद सुखदेव �स �ह।

चरण 2 (16-30 नव�बर)
�नबधं :लीलाधर शमा� पव�तीय : भीड़ म � खोया आदमी |लघु
कथा: �वनोद शमा�-नई नौकरी।
पंजाबी से �ह �द� अनुवाद
आ�दकाल : आ�दकाल के �मुख क�वय� का जीवन एवं
सा�ह��यक प�रचय

�दस�बर

चरण 1 (1-15 �दस�बर)
कहानी: म� ू भ�डारी -मजबूरी
लघु कथा:अशोक भा�टया -�र�ते।
भ�� काल : भ�� काल क� �वशषेताएँ एवं �मुख
क�व ।

चरण 2 (16-31 �दस�बर)
�नबधं : मोहन राकेश : �व�ापन युग
अनु�ेद लेखन: 1. मनु�य अपने भा�य का �नमा�ता है ।2.मज़हब
नह� �सखाता आपस म � बरै रखना।3.रेल या�ा का अनुभव
।4.�ायाम के लाभ 5 स�संग�त

जनवरी

चरण 1 (1-15 जनवरी)
�नबधं : डॉ. एम. एल. रामनाथन: रसायन और
हमारा पया�वरण
प� लेखन: पु�लस अधी�क �शमला को या�ा म �
सामान खो जाने पर �रपोट� दज� करवाने के बाद भी
पु�लस क� अकम��यता के संबधं म �आवेदन प� ।
'दोहरे मोच� पर जूझती नारी' �वषय पर अपने �वचार
�का�शत करने के �लए संपादक के नाम प�।
सं�पेीकरण

चरण 2 (16-30 जनवरी)
आ�दकाल क� �मुख �वशेषताएँ एवं �मुख क�व । रस:
भयानक रसऔर वीभ�स रस
प� लेखन: �ह �द� भाषा बोध और�ाकरण पा� पु�तक म �
अ�यास से संब�ंधत सभी अ�यास के प� 1 से 10

अनु�ेद लेखन: �ह �द� भाषा बोध और�ाकरण पा� पु�तक म �
अ�यास से संब�ंधत सभी अनु�ेद (1 से 15)

फरवरी
चरण 1 (1-15 फरवरी)
दोहराई एवं �ी बोड� मू�यांकन

चरण 2 (16-28 फरवरी)
दोहराई एवं �ी बोड� मू�यांकन

नोट: उपयु�� के अ�त�र� �नधा��रत पा�पु�तक के अंत म � �दए गए ��� के अ�यास करवाए जाए।ं

तैयारकता�-
डॉ.ह�रभजन ��यदश� (ले�चरर- �ह �द�)

राजक�य(क�या) व�र� मा�य�मक �व�ालय मलोट l
(�ी मु�सर सा�हब)


